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नीति रही है कि पत्र-प्रकाशन के 
/ माध्यम से भारतीय ज्ञान-विज्ञान 

को प्रकाश मे छा जनसाधारण 
और वेद्य-समाज को उससे लाभान्वित किया जाय । इन्ही उह इश्यो से प्रेरित हो हमने 
“श्रीकृष्ण सन्देश” नामक पत्रिका के प्रकाशन का कार्य शुरू किया था, जिसके यश्वस्वी 
सपादक थे स्वगग्रीय लक्ष्मण नारायण गर्दे । इसके पश्चात्‌ उन्होने कई अन्य उपयोगी 
पुस्तकों का प्रकाशन कराया, जिनका देश मे पर्याप्त सम्मान हुआ । 


डा० श्रीकृष्ण वर्म्मेस के निधनोपरान्त प्रकाशन का यह कार्य शर्न शर्म अग्रसर होता 
रहा । सन्‌ १६६२ मे आयुर्वेद-विकास नामक मासिक पत्र का प्रकाशन किया गया, 
जिसका सुधी-समाज मे आज पर्यात्त आदर है। आयुर्वेद के उत्थान, प्रचार-प्रसार 
आदि मे आयुर्वेद-विकास' ने अपना »महत्तपूर्ण स्थान ग्रहण कर लिया है । 
डावर का मुख्य रूद्षय है, आयुर्वेदीय औषधियो को देझ्ष-विदेश मे छोकप्रिय बनाना । 
इस ध्येय को चरितार्थ करने के लिये निर्माण मे वैज्ञानिक यन्त्रों का उपयोग, अनु- 
सधानशज्ञाला का निर्माण, सैद्धान्तिक मतो का सरक्षण, पैकिंग आदि मे सुधार तथा 
सारे देश मे सस्ती औषधियों के वितरण की ओर हमने पर्याप्त ध्यान दिया है। 
आज आायुर्वेद के सम्बन्ध मे जितने भी लक्षण-पग्रन्थ उपलब्ध हैं प्रायः सभी सस्कृत 
भाषा मे हैं। आयुर्वेद के लक्षण-ग्रन्यो को जन-भाषा मे अस्तुत कर आयुर्वेद को जन- 
साधारण मे प्रचारित किया जाय, इस उद्द श्य से ही प्रस्तुत पुस्तक का प्रणयन कराया 
गया है। हमे प्रसन्नता है कि इसके प्रकाशन से वैद्य समाज के अतिरिक्त साधारण ' 
जनता भी लाभान्वित होगी । 

जय हिन्द ! 
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पुरनचन्द बम्मंन 


8 श्री गुरवे नमः ॥ 


सड्ड्ल्प 


राष्ट्रिय स्वास्थ्य समस्था--हमारे राप्ट्र की जनसत्या सन्‌ १६६१ की जन- 
गणना के प्रनुतमार ४३,६३,७२,५८२ है। चिकित्सकों की सख्या चन_ १६६५- 
६६ के झनुमान फे ब्रनुमार ८६,००० है। अनुपात का अनुमान लगाया गया है 
कि इसी सन्‌ में इस देश में १ चिकित्सक ५८०० जनता की सेवा कर रहा है। जब 
कि भ्रन्य देशो की स्थिति यह है ---- 


सन्‌ १६४६ 
देश श्रौर जनसख्या चिकित्सक संख्या श्रनुपात 
फ़रानस्स --- ४,५४५,४२,० ०० 7१७०० २.७६८ 
जापरन--€,३४, १८,००० १,०१,४४६ १६१६ 
सन्‌ १६६० 
खम-- २१,१३,००,०००. ४,०१,६१२ १४२६ 
श्रमेरिका--१७, ६३,२३,१७५ २,४२,००० १७१० 
इस्लेंड-- ४,४७,५५,००० ४०,४८३ १:१,१३० 


व्यापक साख्यिकी में सुक्म हिसाव ने लगाकर लगभग की कल्पना की जाती है । 
इस कल्पना के अनुमार भारतेतर देशों मे चिकित्सकों की संख्या श्रपर्याप्त समझी 
जा रही है । यद्यपि मानव का कष्ट परिस्थितियों की अपेक्षा नहीं करता। रोग 
परिस्यिति पर, दीनता परश्लौर विवशता पर दया नहीं करता। इसलिये समु- 
चित सेवा के दृष्टिकोश से एक ,, चिकित्सक पर कम से कम जनसख्या का भार पडना 
चाहिये । तथापि यदि इस दशा में परिस्थितिवशात्‌ एक भारतीय चिकित्सक पर 
प्रमेरिकी चिकित्सक जैसा भार लाद दिया जाय तो भी यहा के समस्त चिकित्सक 
६,१०,६०,००० ( छ करोड दस लाख साठ हजार ) जवता की ही सेवा कर सकते 
है । शेष ३७,८३,१२,५४८२ ( सैतीस करोड तिरासी लाख बारह हजार पाच सो 


््र ्् 


( ख ) 


बयासी ) भारतीय जनता पर क्‍या वीत रही है ? पीडा से कराहती उसकी श्रात्मा 
की पुकार पर कितने चिकित्सक दौड पड़ते हैं? उसे कौन सान्त्वना के दो शब्द 
सुनाता है ? इसका उत्तर एक सहृदय के हृदय को विदीर्ण कर देता है । हृदयहीनो 
की वात जाने दीजिये | यह कठोर सत्य है कि झ्राज का भारत चिकित्सकीय सेवा 
से रहित ही माता जायगा । 


नगरो मे भी जहा पग-पग पर चिकित्सक होने की बात कही जाती है, जनता 
श्र॒स्त है। इसलिए कि वहा चिकित्सा सेवा नही है, व्यवसाय है। उसकी भर 
दृष्टि पैसे पर है, पीडित मानवता पर नहीं । वह हृदय से नहीं, श्रात्मा से नहीं, 
बल्कि पैसे से पीडा का मूल्याद्धुन कर रही है। जिनके पास पैसे हैं उनकी पीटा 
दूर की जाती है, शेप भ्रनाथ श्वानों की मौत मरते हैं या पीडा से तडपते रहते 
हैं। श्रव जरा पैसे वालो पर भी दृष्टिपात कीजिये, निदान श्रोर चिकित्सा के व्यय 
भार से वे भी त्रस्त हैं। विशेषत मध्यम वर्ग | इसे श्रपनी साधारण चिकित्सा 
के लिये भी प्रिय परिवार की रोटी श्रौर शिक्षा मे पेठ श्रौर शिर मे) कटौती 
करनी पडती है । सही वात यह है कि इने गिने घन-कुवेर ही चिकित्सा-सेवाग्रं 
का उपयोग कर सकते हैं। शेप सभी परेशान है । कुल मिलाकर राष्ट्र की स्वास्थ्य 
समस्या भ्रत्यन्त गम्भीर है। इसे हल करने के लिए वहुव्यय-साध्य दीर्घकालीन 
योजनायें वन सकती हैं। पर तब तक पीडित मानवता की सेवा के लिये 
यह श्रावश्यक है कि कम समय में सुविधा से अ्रधिक लोग काम चलाऊ 
चिकित्सकीय ज्ञान प्राप्त कर लें। इसके लिये श्रन्यान्य साधनों के श्रतिरिक्त ऐनी 
पुस्तको की भी श्रावश्यकता है जो जनता की भाषा में उसके सहज सस्कारों के 
अनुकूल रोग ज्ञान भ्रौर चिकित्सा-ज्ञान करा सकें। जिन्हे पढ़कर जनसाधारण 
चिकित्सा शास्त्र का गम्भीर ज्ञान भले ही न कर सके पर चिकित्सक के श्रभाव 


में भ्रपती भोर समीपस्थ लोगो की पीड़ा श्रवश्य दूर कर सकें। “काय चिकित्सा” 
लिखने का मुख्य सद्धूल्प यही है | 


शास्त्रज्ञ चिकित्सक--क्षमा प्रार्थना करते हुए हम इतना कह देना चाहते है कि 
चिकित्सकीय व्यवसाय मे प्राय शास्त्र चिन्तन का समय नही मिल पाता । लक्ष्मी के 
श्रागे सरस्वती की वन्दना विरले चिकित्सक ही कर पाते हैं। शेष का शास्त्र-ज्ञान 
विस्थृत सा हो जाता है। इस ज्ञान के अभाव से उत्पल्त कठिताइयो की उपेक्षा कर 
दो जाती है। यदि स्यृतिपटल पर शांस्त्र-ज्ञान उपस्थित रहे तो कर्म करने में 
अधिक सुविधा रहती है। इसलिये यह अभ्नुभव किया जाता है कि कोई ऐसी पुस्तक 
होती चाहिये जो कम समय में व्यवसायोपयोगी शास्त्र ज्ञान को तत्क्षण स्मरण करा 
सके । प्रस्तुत पुस्तक लिखने का प्रथम उपसदूुल्प यही है। 


( ग्र ) 


शास्त्र-ज्ञान रहित चिकित्सक--पीडा से रहित मनुष्य तत्क्षण श्राराम 
चाहता है। वह समीपस्यथ किसी भी व्यक्ति से पीडा की मुक्ति चाहता है। वह 
यह नही देखता कि समीपस्य व्यक्ति राज्यमान्य चिकित्सक है या नहीं। समीपस्थ 
जन भी उसे पीडा से मुक्त करने का उपाय श्रपनी साधारण जानकरी से करते 
ही है। वहाँ योग्य चिकित्सक की प्रतीक्षा के लिये समय नही । समीपस्थ जनो 
में पीडित के पारिवारिक सदस्य श्रौर इष्ट मित्र होते हैं । कुछ श्रज्ञात भी होते है। 
इन शुद्ध अ्रन्त करणवाले श्रनिवर्मित चिकित्सकों के लिये समय पर काम भ्राने 
वालो पुस्तको का श्रभाव है। जिसकी सुविधाजनक पृत्ति पुस्तक का द्वितीय उप- 
सच्चून्प है। हे 


जिज्ञासु छात्र - भ्रगणित छात्र श्रपने भावी जीवन को सुखमयी श्राशा से 
प्राप्लाचित करते हुए श्रद्धा से ग्रुर्देव की शरण मे भ्रात्म-समपंण कर देते हैं । 
श्रायुवंद की पढाई प्रारम्म होती है। वाचयामास' श्रथवा “मक्षिका स्थाने मक्षिका' 
का वेग चलने लगता है। छात्र प्रथम मूक हो सुनता है। पर जिज्ञासाश्रो का, 
शद्भाग्नो का सूजन होने लगता है। जिनका उत्तर न मिलने से छाव उदास, 
उद्धिग्न भौर श्रन्ततोगत्वा उदएड हो उठता है। श्रद्धा को डएडे मारकर प्ननादर 
में परिवत्तित कर दिया गुरुदेव ने ! श्रायुर्वेद के भक्त ने!!! श्ौर तथाकथित 
तत्वदर्शी ने ||! श्राखिर क्यो ? येन केन प्रकारेण श्रायुवेंद का विद्वान्‌ बता कर 
श्रायुवंदाष्यापक बन बैठने वाले महानुभाव ने समय की, श्रम की चोरी की | 
पूर्वाजित ज्ञान को पुन; ठीक से अभिवृद्ध नहीं किया | कुल मिला कर स्वय विना 
समझे छात्र को समझाने का प्रयत्त किया । छात्र की भाया मे, उससे भी आागे 
बढ कर, श्राज की भाषा मे वोल न सके । जो ग्रुरुजन श्राज की भाषा में बोलते 
है वे मुख से बोलते हैं, हृदय से सच्चे श्र्थ मे शब्दों को निनादित नही कर पाते । 
बडी विपम स्थिति है ! योग्य श्रध्यापक भावनाहीन, विश्वासहीन श्रौर भ्रवसर 
मिलने पर श्रायुर्वेद के विरुदृध होने के साथ ही, भ्रमवश भ्रपनी जीविका के 
विरुद्ध श्रान्दोलन करने वाले हैं। दूसरी श्रोर भावना श्रौर विश्वास से श्रोत-प्रोत 


श्रव्यापक भ्रत्पन्ष, झालसी झौर प्रमादी है। परिणामत छात्रों के भ्रानदोलन का 
एक प्रवल कारण रात-दिन उपस्थित होकर श्रायुवेंद को ग्रत्त' मे गिराता जा रहा है । 


प्रायुवंद हितैपी जननायक किकर्त्तव्यविमृूढ श्रौर उदासीन होते जा रहे हैं। ऐसी 
श्रवस्था मे प्रायुवें द के प्रत्येक कण को समझाने के लिये छात्रों की भाषा मे 
सरल पुस्तक होनी चाहिये। “काय चिकित्सा” मे यह पुस्तक कुछ काम कर सके, 
इस तृतीय उप-सद्छू लप के साथ श्रायुर्वेदीय विश्वास से भोत-प्रोत भर छात्रो की 
जिज्ञासाश्रो का शमन करने वाले सच्चे श्रर्थ मे विद्वान अ्रध्यापको से क्षमा प्रार्थना 
करते हुए हमारा कथन है कि श्राप जेसे श्रगुलिगणनीय श्रष्यापको से ही तो 


( घ ) 


श्रायुवेंद के पाव टिके हैं। हम श्रापकी वन्दना करते हुए प्रनुरोध करते है कि श्राप 
भ्रपनी विद्या को सरल भाषा भे जिज्ञासुओ की जिज्ञासा को शान्त करने के लिये 
श्रीर सबसे वढ कर लोकोपकार के लिये कागज पर उतार देने की कृपा करे । 


आ्रौषधि-व्यवसायियों के प्रतिनिधि -- श्रौपधि व्यवमायियों ने पीडित मानवता 
की कम सेवा नही की है। उनके विज्ञापनमय साहित्य के ही बल पर कितने 
पीडित श्रौषधियो का व्यवहार कर रोगमुक्त होते है। यही कारण है जो 
विदेशी श्रौषधियो की विन्नी गाव-गाव में होने लगी है। यही नही, वे श्राज 
लेखपालो, प्राध्मरी स्कूलों के भ्रव्यापको एवं चिकित्मकीय ज्ञान से रहित श्रन्यान्य 
जनो द्वारा सरकारी माध्यम से बेटवायी जा रही हैं | यद्यपि जनता के स्यृति-पटन 
पर उनके ज्ञान का सस्कार नहीं है। उनके निदान एवं चिकित्सा प्रणाली के 
ज्ञान का भी वहा श्रभाव है । फिर भी वे बटती हैं, बिकती हैं श्रोर श्रागे चलकर 
व्यवहृत भी होती हैं। इसलिये कि पीडित को पीडा दूर करने के लिये अपना 
काम चलाना हैं। उसके पास योग्य चिकित्सक के लिये समय नही, साधन नही, 
सुविधा नही और पैसे नही 

श्रायुवंदीय श्रौषधि व्यवसायियों ने भी इस दृष्टिकोण से पीडित मानवता के 
प्रति भ्रपता कत्तंव्य पालन किया है। साथ ही उन्होने आयुर्वेद का, भारतीयता 
का प्रचार भी किया है। यह सव करते हुए भी राष्ट्र का बन राष्ट्र भे सुरक्षित 
रखा है। इसलिये वे श्रपेक्षाकत्त श्रधिक वन्दनोय हैं। यह एक बहुत बडी 
वात है कि उसकी ओऔषधियो--लवण भास्कर, हिग्वप्टक, सितोपलादि, द्वाक्षासव, 
ख्यवनप्राश, मकरध्वज श्रौर बसन्त-मालती प्रभृति के ज्ञान का सस्कार भारतीय 
जनता के स्मृति-पटल पर पूर्वजो की कृपा से लाखों वर्षो से पडा है। उनकी 
निदान प्रणाली, त्रिदोप सिद्धान्त, ज्वर भ्रादि रोगो के लक्षण एवं चिकित्सा सूत्र 
का ज्ञान-सस्कार मन्द प्रकाश कर रहा है। उसके लिये समय-समय पर स्नेह देने 
की श्रावश्यकता है । वह स्नेह इस पुस्तक से उपलब्ध हो सकेगा श्रौर जनता 


इसके द्वारा भौपषधि-व्यवसायियो से श्रोपधि खरीद कर स्वत प्रपनी पीडा दूर 
कर सकेगी । 


चिकित्सक के श्रभाव में पीडित जनता झौषधि-व्यवसाथियो के समीपस्थ 
प्रतिनिधियों के पास जाती ही है । वे श्रपनी साधारण जानकारी श्रौर पूर्वजों द्वारा 
प्राप्त सस्कार के बल पर कुछ श्रौषधि देते हैं तथा कुछ उपाय बता देते हैं, 
जिनसे जनता का कल्याण हो जाता है। उन्हे भी शास्त्र का काम-चलाऊ ज्ञान 


हो सके तो वे कुछ अश्रधिक जन-सेवा कर लेंगे। प्रस्तुत पुस्तक लिखने 


का चतुर्थ भ्रौर श्रन्तिम उपसस्छूल्प झभ्ौषधि-क्रेताओ और विक्र ताश्रो 
लिये ही है। ह 


( ड ) 


पुस्तक लिखने का तात्पर्य यह न लगाया जाय कि हम श्रयोग्य चिकित्सकों के 
हिमायती था श्रीषधि व्यवसायियो के प्रचारक हैं । नही, नही ! हम तो केवल योग्य 
चिकित्सको के अभाव मे जनता को तडपने नहीं देना चाहते। इस अ्रवस्था मे 
जो भी उसकी सेवा करते हैं या करना चाहते हैं उनकी शास्त्र-ज्ञान सम्बन्धी 
कुछ कठिनाइयो को दूर कर देना चाहते है, साथ ही योग्य चिकित्सकों की 
विस्मृत शास्त्र-ज्ञान से उत्पत्त पग-पगपर पडने वाली कठिनाइयो को भी कुछ श्रश 
में दूर कर देना चाहते हैं श्रोर पीडित मानव के परिवार, इष्ट-मित्रो श्रौर हितैपियों 
को कुछ सम्वल दे देना चाहते हैं । कुल मिलाकर ये ही हमारे शिव-सड्ूल्प हैं । 


इनके विन्दु-विसर्गों, श्रक्षरो भौर शब्दों मे उपक्षे णीय भुटिया सम्भव हैं, पर 
भावना में तनिक भी न-नु-त-च नहीं है। यही समझ कर ब्रुटियो को क्षमा कर 
पुस्तक पूरी पढ़ी जाय, यही प्रार्थना है । 


क्री धन्वन्तरि जयन्ती, २०२२ वि० “-- तीराशइद्ूर वेद्य 


 काय चिकित्सा के लेखक-- 
: श्री ताराशडूर वेय 


क्री 
संक्षित परिचय 


पवित्र कुल परम्परा--वाराणसी जनपद मे पवित्र गगांतट पर स्थित टाण्डा ग्राम के 
पूर्वाज्चल मे शाकद्वीपीय क्राह्मणो का एक 
परिवार है, त्याग, तपस्या, सेवा और ज्ञान 
की मूत्ति ज्यौतिष-तन्त्र-कमंकाण्ड-रत्नाकर 
श्री पण्डित अयोध्यानाथ मिश्र जिसके 
एक मूर्वन्य सदस्य थे। उन्होंने मिर्जापुर 
मे उपलब्ध अपने विद्वान मामा की कई 
लाख रुपयो की सम्पत्ति का सह परित्याग 
कर टाण्डा ग्राम पे आकर आत्मबलछ पर 
अपना घर बनाया। मिश्रजी के चार सुपुत्र 
श्री शम्मु शद्धुर मिश्र, श्री सकठा मिश्र, 
श्री जगन्नाथ मिश्र एव श्री केदारनाथ मिश्र 
हुंए। श्वी प० सकठा मिश्र के दो, सुपृत्र 
श्री ताराशड्ूूरजी एवं श्री राजाशद्भूरजी 
हुए । 


जन्म एवं शिक्षा--श्री ताराशडूरजी का जन्म सवत्‌ १६७३ की श्री कृष्ण जन्माष्टमी को 
हुआ । अपनी जन्ममूमि टाण्डा के मिडिल स्कूल से वर्नाक्यूछर फाइनल परीक्षा उत्तीर्ण 
करने के वाद हिन्दू विश्वविद्यालय की रणवीर सस्क्ृत पाठशाला से आपने प्रवेशिका परीक्षा 
प्रथम श्रेणी मे प्रथम होकर उत्तीर्ण की । तत्पश्चात्‌ वाराणसी के ही श्री अर्जुन आयुर्वेद 
महा विद्यालय से आयुर्वेदाचार्य परीक्षा प्रथम श्रेणी मे प्रथम होकर उत्तीर्ण की । परी- 
क्षाओं के वत्तेमान स्वरूप एवं मुख्य लक्ष्य नौकरी के कारण आपने अन्यान्य परीक्षायें 
देने से मुख मोड लिया । किन्तु कई मान्य परीक्षा सस्थाओं मे आप वरिष्ठ अधिकारी 
हैं। हिन्दू विश्वविद्यालय, इण्डियन मेडिसिन बोडं उत्तर प्रदेश मे परीक्षक रह चुके हैं। 
आयुर्वेद विभागीय परीक्षा राजस्थान, राजकीय आयुर्वेद यूनानी फेकेल्टी पजाब, निखिल 
भारतीय आयुर्वेद विद्यापीठ एवं हिन्दी साहित्य सम्मेलन प्रभुति उच्च कोटि की परीक्षा- 
संस्थाओं मे उच्च परीक्षाओं के परीक्षक हैं । 

कार्य--अपने ग्रामीण छात्र-जीवन से ही आप उच्च कोटि के सार्वजनिक कार्यकर्ता रहे 
हैं। १३८वर्षर की आयु-मे वाराणसी के ग्रामीण क्षेत्र के सर्वश्रेष्ठ पुस्तकालय बार 





पुस्तकालय! के आप प्रधान मत्नी हो गये। अपने गाँव मे अपने उप्टर कालेज, हरिजन 
विद्यालय, कन्या विद्यालय और पोस्ट आफिम की स्थापना करायी | काणी वैद्यमा एवं 
छात्र मडल बर्जुन आयुर्वेद विद्यालय के भी आप संस्थापक हैं। मम्झत विश्वविद्यालय 
के आयुर्वेद विभाग की स्थापना मे आपका महत्वपूर्ण योगदान रहा है। विश संस्कृत 
परिपद्‌ वाराणमी एवं काशी वैद्यममा के आप मत्री तथा निखिल भारतीय बयुवद 
विद्यापीठ के उपमत्री हैं । 

आयुर्वेदीय छात्रावस्‍्था से ही आपने श्री अर्जुन आयुर्वेद महावियवालय को अपना जीवन 
समधित कर दिया | इसके कारण वाराणमी के बाहर वी उच्च झोटि की सेवाओं को 
भी भापने तिलाब्जलि दी । इसी महाविद्यालय मे ही आज आप प्रधानाचार्य पद पर 
कार्य कर रहे हैं । अत्यन्त कष्ट और सम्र्प के बावजूद भी आप इसकी सेवा कर रहे हैं। 
उत्तर प्रदेशीय मारतीय चिकित्सा परिपद के आप लगातार १५ वर्ष सदस्य रहे हैं । 


साहित्यसेवा- वैद्यनी हिन्दी और सस्क्ृत के उच्च कोदि के लेखक, नाटककार, वक्ता 
और कवि हैं । आठ वर्ष की आयु से ही आप तत्कालीन वाछोपयोगी पत्नों मे लिखते 
रहे हैं । १३ वर्ष की आयु मे हिन्दी के सर्वश्रेष्ठ प्र 'आज' में आपका छेस छपा। तब 
से न जाने आपके कितने छेख और कवितायें उच्च कोटि की पश्चिकाओं में छप चुकी । 
छात्रावस्था मे ही आपने भायुर्वेद परिभाषा और माघव निदान की हिन्दी टीका की । 
स्वस्थ वृत्त समुच्चय की हिन्दी टीका भी आपने की | नाटी-दर्शन नामक उत्तम नाडी 
ग्रन्थ का भी प्रणयन आपने किया । धन्वन्तरि नामक सस्कुत नाटक, दोप-दर्शन, देह- 
दर्शन और पदार्थ-दर्शन आपको अप्रकाणित रचनाएं हैं। बाज के आयुर्वेदीय 
विदेपाकी एवं धन्वन्तरि के विप चिकित्साह्ूू तथा चिकित्सा समन्‍्वयाक का आपने 
सम्पादन किया है। राजकीय आयुर्वेदानुसघान समिति बम्बई के आग्रह पर आपने विप 
तन्त्र का भी प्रणयन किया है। आकाणवाणी से भी आपकी वार्ताएँ प्रसारित होती 
रहती हैं। आयुर्वेदीय पत्रिकाओं एवं अन्यान्य पत्रो मे आपके छेस निकलते रहते हैं । 
चिकित्साकौदल--पितामह के निर्देश के कारण आपने आयुर्वेदीय चिकित्सा को अपनी 
जीविका नही धनाया। किन्तु आयुर्वेद चिकित्सक के रूप मे आपकी ख्याति समस्त देश 
में है। आयुर्वेद के आप कट्टर पक्षपाती हैं। इसके लिये सवर्दा द्यास्त्रीय पक्ष के साथ 
ही व्यवहार पक्ष भी उपस्थित करते रहते हैं। अन्यान्य पद्धतियों की प्रतिस्पर्ा मे आप 
भायुवेंद का पीछे हटना सहन नही कर सकते । ऐसी अगणित अवस्थाओं भे आपने 
आयुर्वेद का मुख उज्वछ किया है, जिसकी कहानी प्रामाणिक पुस्तकों एबं पत्रिकाओं 


में देखे को मिल सकती है । काशी की साहित्यिक मण्डली और न्यायाधीश आदि 
अधिकारी आपके चिकित्साकौशल के अनुभवी हैं । शास्त्र, 


कम रे 
श्रिवेणो अन्यत्र मिलना कठिन है । 223 
श्री चन्वन्तरिं जयन्ती राजेश्वर दत्त शात्री 

दिनाक ३१-१०-६७ ई० _ भू० पू० प्रधानाचार्य, आयुर्वेद महाविद्यालय, 


हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी 


विषय और उनके पृष्ठ 


अध्याय १ त्रिदोष 


आधुनिक चिकित्सा विज्ञान की 
कठिनाई 

प्राचीन चिकित्सा विज्ञान की 
सरलता 

प्रिदोप की उत्पत्ति 

वात 

प्रकृतिस्थ-विक्ृतिस्थ वात 

वायु से होने वाले विकार 

वायु के प्रकोप या वृद्धि के 
कारण ,शामक कारण 

वायु के भेद-स्थान-कर्मे 

पित्त 

प्रकृतिस्थ-विक्षतिस्थ पित्त 

पित्त से होने वाले विकार 

पित्त के प्रकोप या घृद्धि के 
कारण व शामक कारण & 


न 


«< ०७ ७ 0 “०७ 


४ वी ठी छ # 


पित्त के भेद-स्थान-कर्म १० 
श्लेष्मा या कफ ११ 
प्रकृतिस्थ-विकृतिस्थ कफ ५१ 


कफ से होने वाले विकार ११ 
कफ के प्रकोप या वृद्धि के कारण व 


शामक का रण श्र्‌ 
कफ के भेद-स्थान-कर्म श्र 
दोषो की सामता श्३ 
श्राम रस १३ 
साम व्याधि १३ 
निराम व्याधि १४ 
साम दोप १४ 
निराम दोष १४ 
साम वायु १४ 
निराम वायु १४ 
साम पित्त हे ४ 
निराम पित्त १४ 
साम कफ ९४ 
निराम कफ १४ 
दोपो के सम्बन्ध में विशिष्ट ध्यान 

देने योग्य वातें रड 


( दोष चक्र पृष्ठ ३६ पर देखें ) 


अध्याय २ निदान 


निदान की परिभापा १६ 
रोग निर्णय के लिये दो परीक्षाये १६ 
रोग परीक्षा श्द् 
रोगि परीक्षा १६ 
दर्शन परीक्षा १६ 
स्पर्शन परीक्षा १ 


प्रश्न परीक्षा १६ 


रोगि परीक्षा के श्राठ प्रकार १७ 

नाडी परीक्षा १७ 

नाडी परीक्षा के लिये उपयुक्त 
समय-पश्रनुकुल परिस्थिति १७ 


नाडी परीक्षा का प्रकार रद 
नाडी के घ्मानों की सख्या ५६ 
ताडी द्वारा त्रिदोप ज्ञान १६ 


(ज) 


सामनिराम दोप मे नाड़ी गति २० 
भोजन का नाडी पर प्रभाव २० 
६ रसो का नाडी पर प्रभाव २० 


वात-पित्त-कफ प्रकोप में जिह्दा 
जिह्ना पर छाले 
श्राकार परिवर्त्तन 


रोगों का नाडी पर प्रभाव २१ जिह्ना का रग 
नाडी द्वारा साध्यासाध्यता था शब्द परीक्षा 
दे के अत मर पे स्पर्श परीक्षा 
मृत्र परीक्षा २३ जैत्र परीक्षा 
परीक्षार्थ मृत्र भ्रहरा २३ श्राक्ृति परीक्षा 
विभिन्‍न रोगो में मूत्र र३ सेग परीक्षा या पब्च निदान 
मल परीक्षा व दोषो का मल पर लिंदोने 
प्रभाव श्५्‌ पूर्वरूप 
शाम मल २६९ उपशय 
निराम या पक्‍व मल २६ सम्प्राप्ति 
अ्रसाध्य मल २६ दोप चक्र 
जिद्वा परीक्षा २६ निदान मे ध्यान देने योग्य बाते 
अध्याय ३ चिकित्सा 


चिकित्सा की परिभाषा व भेद ४१ 
धातु-मलो का वृद्धि-क्षय भ्ौर 


दूपण डर 
घातुओ एवं मलो की बृद्व भौर 
क्षय के लक्षण ४७ 
घातु या मल के यथोचित मात्रा 
मे होने के लक्षण ४९ 
चिकित्सा की योजना _ ५१ 
ओऔपधि की योजना भर 
योग का मिश्रण रे 
मात्रा भ३े 
प्रनुपान-सहपान पड 
अ्रनुपान से लाभ क्र 
श्रनुपान के सम्बन्ध में विडम्बनायें ५५ 
प्रनुपान की योजना भर 
श्रीपधि भक्षण काल ७ 
पथ्यापथ्य भ््ष 
पथ्य के लिये ज्ञातव्य वादों प्‌ 


वातरोगो में पथ्य-भ्रपथ्य 

पित्त रोगो में पथ्य-श्रपथ्य 

कफ रोगो में पथ्य-श्रपथ्य 

देश के श्रनुसार पथ्य 

काल के अनुसार पथ्यापश्य 

सात्म्य-सत्व-वल-भायु-प्रकृति- 
आऔपधि-अग्नि-मोजन के 
अनुसार पशथ्यापथ्य 

पथ्य के सम्बन्ध में विशिष्ट ध्यान 
देने योग्य वाते 

रोगी के लिये जल 

उष्ण जल-शीतल जल-प्रौपधि 
सिद्ध जल 

पथ्य निर्माण 

अन्न या भात-मरण्ड-यवाग-पेया- 
विलेपी-कृशराया खिंचडी- 
यूप-मासरस-दूध 

पथ्य निर्माण में ध्यान देने योग्य 
वाले 


२६ 
२७ 
२७ 
२७ 
२७ 
२६ 
२९ 
इ्१ 
३३ 
डे३े 

४ 
शेश 
३७ 

३६ 
४० 


श्६्‌ 
६० 
दर 
६१ 
दर 


श्२ 


5० 
६५ 


६६ 
६६ 


८ 


(भ ) 


अध्याय ४ द्रव्य गुर 


जीवनीय (जीवन को बढाने वाले) ७० 


बृ हण (शरीर बढाने वाले) '७० 
नेखन ७१ 
शेदन (मल की गाठो को तोड़ने 
वाले) ७१ 
सन्धानीय (टहूटे-फूठे-कटे को जोडने 
वाले) ७१ 
अग्निदीपन ७१ 
घल को बढाने वाले ७१ 
वर्ग को ठीक करनेवाले ७१ 
स्वर को ठीक करने वाले ७१ 
हृदय को वल देने वाले ७२ 
तृप्तिघ्व ७२ 
अ्र्श (ववसीर) को नष्ट करने वाले ७२ 
कुष्ठघ्न ७२ 
खुजली नए्ट करने वाले छ्र 
क्रिमिघ्न ७२ 
विपध्न ७२ 
दूध उत्पन्न करने वाले ७२ 
टूब शुद्ध करने वाले ७२ 
वीर्योत्पादक ७३ 
स्नेहोपग छर३े 
स्वेदोपग ७३ 
वमवोपग ७३ 
विरेचनोपग छ३े 
निरूहण (पआ्रास्थापन) वस्ति में 
सहायक ७३ 
अनुवासन (स्नेह वस्ति) में सहायक ७३ 
शिरो विरेचक छ्३्‌ 
वमन रोकने वाले ७३ 
प्यास रोकने वाले छ्ढ 
हिचकी रोकने वाले ७४ 


ठट्टी रोकने वाले एड 


पुरीप ( मल ) का रग ठीक 


करने वाले ७४ 
मूत्र को रोकने - रगने-निकालने 

चाल ७४ 
कास हर छू 
श्वास हर छू 
शोथ हर ( दशमूल ) छ्ष 
ज्वर हर छभ््‌ 
श्रम ( थकावट ) हर ७५ 
दाह प्रशमन ७४ 
शीत प्रशमन प्‌ 
उदर्द ( चकत्ता ) प्रशमन ७६ 
श्र गर्द प्रशमन ७६ 
शूल प्रशमन ७६ 
रक्त को वढाने व रोकने वाले. ७६ 
पीडा शान्त करने वाले ७६ 
सज्ञा ( होश ) लाने वाले ७६ 
गर्भधारक ७६ 
श्रायु बढाने वाले ७६ 
वात प्रकोपक-शामक ७७ 
पित्त प्रकोषक-यामक ७७ 
कफ प्रकोपक-शामक ७७ 
मधुरादि छ रसो का गुण ७७ 


द्रव्यगरुण के पारिभाषिक शब्द- 
व्‌ हरा-लेखन-शोधन-सशमन 
श्रनुलोमन-पाचन-मआही - 
स्तम्भन प्रभिष्यन्दी-सुक्ष्म- 


व्यवायी- रसायन- 
वाजीकरण ७६-८० 
श्रौपधियों के ग्राह्म श्र ग ८१ 


द्रव्यो की कल्पना में स्वरस-पुट 
पक्‍व रस-तरणडुलोदक-हिम- 
फाण्ट-मन्य-कल्क- 


क्वा4-चूर्ख पर-फरे 


(तर) 


अध्याय ५ पच्न्चकर्म 


स्नेहत पड 
स्वेदन पघप 
वमन ६२ 
विरेचन ६६ 
वस्ति १०२ 
अनुवासन वस्ति १०६ 


फलवर्ती श्०्ह्‌ 
निरूहण वस्ति ११० 
उत्तर वस्ति ११२ 
शिरोवस्ति ११७४ 
नस्य ११५ 
पल्चकर्म का क्रम ११८ 


अध्याय ६ अप्टविध ज्वर 


ज्वरु की पौराणिक उत्पत्ति १२१ 


ज्वर की सम्प्राप्ति १२१ 
ज्वर का पूर्वरूप १२२ 
ज्वर के भेद श्श्र 
सामान्य चिकित्सा क्रम १२२ 
सामज्वर १२३ 
पच्यमान ज्वर श्र४ 
निराम ज्वर श्२४ड 
लघधघन' १२४ 
वात ज्वर १२६ 
पित्तज ज्वर १२६ 
पित्तज्वर श्रीर ज्वरातिसार का 
ग्रन्तर श्र 
पडज्भ पानीय १३० 
कफ ज्वर १३२ 
वाल चतुर्भद्रिका श्र 
गोदन्ती भस्म १३४ 
द्न्द्दज ज्वर श्३७ 
वातपित्त ज्वर श्इ्८ 
वात कफ ज्वर श्श्८ 
पित्त कफ ज्वर १४० 


सन्निपात्त या त्रिदोप ज्वर श्ड१ 
वातोल्वण सन्निपात श्ड्पू्‌ 


पित्तोल्वण सन्निपात श्४्८ 
कफोल्वण सन्निपात श्ध्८ 
सन्निपात ज्वर के भेद १४६ 
सन्निपात ज्वर के १३ भेदो का 
तुलनात्मक श्रष्ययन श्ष्प्र 
सन्निपात चिकित्सा में ध्यान 
देने योग्य वातें श्प६ 


घातु पाक, मल पाक या दोप 


पाक १६१ 
सामान्य श्रसाध्य लक्षण २६२१ 
सामान्य काल मर्यादा १६१ 
श्रागन्तुक ज्वर १६२ 
दोपज या निज भ्रौर आझागन्तुक 

ज्वर में भन्तर १६२ 


श्रागन्तुक ज्वर के प्रमुख कारण 
प्रभिघात, अभिचार 


अभिपग, अश्रभिशाप १६३ 
प्रभ्िघात, ज्वर श्द्८ 
अ्रभिचार, ज्वर श्द्ड 
प्रभिपंगज ( भूत प्रेतादि एव 

मनोविकारों से उत्पन्न ) 

ज्वर श्द्श्‌ 


धघभिशाप ज्वर 


(2) 


अध्याय ७ विविध ब्वर 


विपम ज्वर १६६ 
सप्त विध ज्वर एवं विपम ज्वर 
में श्रन्तर १६६ 
सन्तत ज्वर १६७ 
सतत ज्वर श्द्द 
प्रन्येय्यष्क ( एकाहिक ) ज्वर १६६ 
तृतीयक ज्वर १७० 
चातुथिक ज्वर १७१ 
चातुरथिक विपर्यय १७२ 
प्रलेपक ज्वर श१्७३ 
विपम ज्वर चिकित्सा में ध्यान 
देने योग्य वातें श्छ्ड 
जीणं ज्वर १७४५ 
मन्यरक ( टायफाइड ) ज्वर १७८ 
ठायफाइड झशौर टाइफस में 
भ्न्तर १७६ 
अध्याय ८ 
बाररण, सम्प्राप्ति व पूर्वेरूप १६३ 


वातातिसार-वित्तातिसार एलेण्मा- 
तिमार - सन्निपातातिसार- 


शोकातिसार १६४ 
शोकातिसार एव रक्‍्तातिसार में 

अ्रन्तर १६४ 
आझामातिसार १६४ 
चिकित्सा १६५ 
नालअ्रश (नाला उखबना ) २०२ 


टायफाइड श्रौर विपम ज्वर मे 
श्रन्तर 


टायफाइड और इच्पलृएजा मे 
श्रत्तर 


क्रकच सन्तिपात (गर्दन तोड ) 


१७६ 


श्प० 


ज्वर श्प्र 
वातालिका (प्लेग) श्पो४ 
वात वलासक ( वेरी-वेरी ) १८६ 
रसादि सप्तधातुगत ज्वर श्ष्८ 
प्राकृत विक्रत ज्वर श्ण९्‌ 
ज्वरो की साध्यता-अ्रसाध्यता १६० 
गम्भीर ज्वर १६१ 
ज्वर के उपद्रव १९१ 
ज्वर मोक्षण १६१ 
ज्वर मुक्ति १६१ 
पुनरावर्त्तक ज्वर १६२ 
ज्वर का सामान्य पथ्यापथ्य. १६२ 
अतिसार 
उपद्रव २०२ 
झअसाध्य लक्षण २०२ 
साध्य लक्षण २०३ 
श्रतिसार के श्रच्छा होने का 

लक्षण २०३ 
प्रवाहिका २०३ 


अतिसार व प्रवाहिका मे श्न्तर २०४ 
झमातिसार व प्रवाहिका में 


अन्तर २०४ 


ध्रध्याय ६ ब्वरातिसार 


२०७ 


चिकित्सा 


प्थ्य २र०प८ 


(5) 


अध्याय १० ग्रहणी विकार 


अतिसार व ग्रहणी रोग में 
श्रन्तर 

जिकित्सा 

बात प्रधान ग्रहणी विकार में 
चिकित्मा 

पित्त प्रधान व श्लेष्मज ग्रहणी 
विकार मे चिकित्सा २१२ 

पपेटी (खुली पर्पटी व बन्द 
पपंटी ) २१३ 


२१० 
२१० 


२११ 


अध्याय ११ अशे (ववासीर) एवं चमकील 


कारण और लक्षण श्र्२ 
छ प्रकार २२३ 
रक्त प्रवाहिका भर रकक्‍तार्ण मे 
अ्रन्तर २२३ 
चिकित्सा र्श्४ड 
भौषधि चिकित्सा २२५ 
रक्‍ताशं २२६ 
गर्भवती का श्र्श २२७ 


विभिन्‍न पर्पटिया २१४ 
पर्पटी कल्प का पथ्य २१४ 
पर्षटी कल्प के योग्य भर भयोग्य २१५ 
विधान २१५ 
ग्रहणी रोग में साधारण 

पथ्य न१६ 
अ्रपवथ्य २१८ 
पपटी का क्रम २२० 
विशेष २२० 
सामान्य श्रौपधिया २२७ 
वाह्य प्रयोग श्श्८ 
महा व्याधियों के उपद्र व श्र्८ 
श्र के उपद्रव व श्रन्य श्रसाध्य 

लक्षण र्र८प 
पथ्य-अपबथ्य ग्र्प 
चमंकील २२६ 


अध्याय १२ अग्निमान्य, अजीण, विसूचिका, अत्सक, विलम्विका 


चार प्रकार की शभ्ग्तिया 


२३० 

मन्दाग्नि या प्रग्निमान्य २३० 
तीक््णाग्नि या भस्मक २३२ 
विपमाग्नि २३३ 
अजीरं २३२४ 
विसूचिका (हैजा) २३८ 


विसूचिका एवं मल्‍ल ( सखिया ) 
विप प्रकोप में प्नन्तर 
पिकित्सा 


२४० 
र्४० 


रोग मे भ्रच्छा होने का लक्षण २४२ 
संजीवनी वटी २४३ 
अलसक एवं विलम्बिका २४४ 
विसूचिका-प्रलसक विलम्विका 
( दएडालसक ) में अन्तर २४४ 
झलसक श्ौर विलम्विका की 
चिकित्सा 


२४६ 
पथ्य-प्रपथ्य २८७ 
प्रसाव्य लक्षण २४७ 


( ड ) 


अध्याय १३ क्रिमियोग 


क्रिमियो के भेद २४९ रोगो की उत्पत्ति का क्रम २५१ 
वाद्य क्रिसि २४६  गआशभ्यन्तर क्रिमि से उत्पन्त 
आशभ्यन्तर क्रिमि २५४० लक्षण २५२ 
स्वेदज क्रिमि २५० श्राभ्यन्तर क्रिमि चिकित्सा का 
पुरीपज क्रिमि २५० सामन्य सूत्र २५२ 
कफज क्रिमि २५० पुरीपज क़्िमि चिकित्सा रभ्३ 
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हिक्‍्काओ्रो के श्रमाधष्य लक्षण... २८६ 


सान्यासाच्य र्पह६्‌ 
साथ्य हिंक्‍का २८६ चिकित्सा श्घ& 
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भक्तद्व प २६६ चिकित्सा २६६ 
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(23 
त्रदाष 


आधुनिक विकित्सा विज्ञान की कठिनाई--श्राधुनिक चिकित्सा विज्ञान की एक 
बहुत वट्ी कठिनाई है निदान । उसमे रोगो का कारण जीवाणु माना गया है। प्रत्येक 
रोग की उत्तत्ति श्रलग-अलग जीवाणु से होती है। तदनुमार ही चिकित्सा भी होती है। 
परिणामत, प्रत्येक रोग के जीवाणु का निश्चय हो जाने पर ही चिकित्सा सम्भव होती है । 
इसीलिए उममे रोगी के मल-प्रुत्न-रक्त-्धुक श्रादि की परीक्षा का बहुत बढा स्थान है | 
जो एक और रोगी के लिए बहुव्यय भौर वहुसमय साध्य है तो दूसरी श्लोर चिकित्सक 
के लिए श्रान्तियों का कारण है। विशेषत, उस समय जब कि उसकी दृष्टि में किसी 
नये रोग का क्रादर्भाव होता है, चह किंकत्तंव्य-विमृढ हो जाता है। जब तक रोग के 
जीवाए का निश्चय नहीं हो जाता, वह एक पग भी भागे नही बढ सकता । दूसरी श्रोर 
रोग पग-प झ्ागे बढ़ता ही जाता है। श्रागे चलकर उसका प्रकोप शान्‍्त भी हो 
जाता है। पर चिकित्सक जीवाणु का पता न चलने के कारण निदान भी न कर पाया, 
चिकित्सा को कौन चलाये ? जनता जीवाणुओं में से एक को भी न समझ पायी । 
एक का भी ज्ञान-सैस्फार उसके स्मृति पटल पर चित्रित न हो सका । परिणामत्तः वह 
प्रत्येक साधारण से साधारण रोग में चिकित्सक का ही मुग्व देखती है। श्रपनी श्रोर से 
न तो कुछ सोच सकती है श्रोर न कुछ कर ही सकती है। चिकित्सक एवं जनता 
की इस कठिनाई से चिकित्सा में वया-क्या सम्भव हे, इसकी कल्पना भी नहीं की 
जा सकती । 

प्राचीन चि कत्म “विज्ञान को सरलता- श्रायुवेंद के त्रिदोष वात, पित्त, कफ 
के भीतर समस्त रोगो के लक्षण समात्रिष्ट हैं। धनके बाहर किसी रोग का कोई लक्षण 
नहीं मिल सकता । परिणामतः आयुर्वेद के लिए कोई रोग नया नहीं होता। प्रत्येक 
रोग को वेद्य इसी तीन के भीतर खोजकर निदान कर लेगा. विकित्सा-सुत्र भी स्थिर 
कर लेगा । इसी लिए तथाकथित नये रोग में वह किक्रत्तंब्य-त्रमूढ़ नहीं होगा | प्रत्येक 
मारतोीय वयस्क (वालिग) भी वात-वित्त-क्फ का नाम जानता है। इनसे उत्पन्न लक्षणों 
एवं उनकी चिकित्सा भी कुछ न कुछ जानता है। परिण मंत्र वह चनिक्रित्सक के प्रमाव 
में अपना काम चलाने का प्रयत्न तो करता ही है साथ ही विकित्पफ उपलब्ध हाने पर 
उसके सहयोगी का काम करता है। श्रौर, रोगो अपनी जानकारो के प्नुसार लक्षणों 
से सजग रहते हुए चिकित्सा-सूत्रो का पालन करता है। वैद्य से विवार-विमर्श करने के 
साथ हो रोगनाशन में उसकी सहायता भी ऋरता है। कुल मिलाकर त्रिरोष मिद्धान्त 
के कारण निदान-विकित्सा भारत में बड़ी सरल है । 


दर काय चिकित्सा 


ब्रिद्ोप की उत्पत्ति-त्रिभुवत की उत्पत्ति पृथ्वी, जल, तेज (अग्नि), वायु शरीर 
आकाश से हुई है। किसी भी वस्तु का विश्लेषण किया जाय तो पता चलगा कि उसमे 
इन पाँचो के श्रतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है। प्राखिमात्र का शरोर भी इन्हीं पाँचो से 
बना है श्रौर इन्हीं से पुष्ठ होकर विनाश के वाद इन्ही में मिल जाता है। उसका 
समस्त श्राहार-विहार भी इन्हीं से सम्पत्त होता हैं। सही वात यह है कि स्थृूल या 
दृश्य जगत्‌ में इनके अतिरिक्त श्रन्य कोई वस्तु उपलब्ध नहीं हो सकती । इन पाँचा का 
पंच महाभूत या पंच-तत्व कहते हैं। “बचा बह्माएंडे तथा पिसडे' के अनुसार ये प्र्तिस्‍्य 
रहकर ब्रह्माएड में जो-जो काम करते हैं उसी ढंग का काम विएड या शरीर मं 
प्रकृतिस्‍्थ रहकर करते हैं। विकृृत होने पर जो काम कर ब्रह्माएड को विनष्ट करते 
हैं उसी टंग का काम शरीर में कर उसे विनए्ट करते हैँ। श्रर्यात्‌ एक श्रोर ये 
प्रकृतित्य होकर शरीर का पालन करते हैं तो दूसरी ओर त्रिकृत होकर उसमे रोग 
उत्पन्त कर उसे विनप्ठ भी कर देते हैं। रोग श्रौर आरोग्य के कारण इन पांचों 
महाभूतो को महपियों ने विभिन्‍न दृष्टिकोणो से वात (वाबु), पित्त श्रोर कफ नामक तीन 
मेंदो में वांट दिया है। जिनका नाम त्रिदोप (तोन दोप ) है । यद्यपि मल शब्द पुरीप 
( दस्त में निकलनेवाले द्रव्य ) के लिए रढि-सा हो गया है तथापि इन दोपों को मल भी 
कहते है। इसी प्रकार घातु शब्द रस, रक्त, मांस, मेदा, श्रस्थि, मजा श्रौर शुक्र इन सात 
बातुप्रो के लिए छूढि है परन्तु दोपो को भी घातु कहते है। श्रसल वात यह है कि 
सप्तवानु पुरीप मूत्र स्वेद आदि दृष्यो ( दूपित होनेवालो ) की दूषित करने के कारण इन्हे 
दोप, शरीर को मलिन करने के कारण मल एवं शरीर को घारण करने के कारण घातु 

कहा जाता हैं। मुख्य नाम दोप हो है। इनमें बात या वायु की उत्त्ति पंचमहाभूतो 
के वायु और श्राकाश से, पित्त की उत्तत्ति तेज या अश्रस्ति से एवं कफ की उत्पत्ति जल 
श्रीर पृथ्वी से हुई है। इसो कारण ये दोप अपने-श्रपने जनको का गरुण-घर्म घारण 
करते हुए उनका प्रतिनिधित्व करते है। आप वायु दोप का अ्रधिक सम्बन्ध वायु 
महामूतर से एवं कफ दोप का सम्बन्ध जल मह भूत से समझते । और पित्त, अपने 
प्रभुख जनक तेज से स्वच्छन्द सम्बन्ध रखता है। 

वात 

काय लक्षण एवं गुण धमे--वात शब्द का श्र्थ होता है गति श्रौर गन्ध कराने- 
वाला । जगत में देखा जाता है कि वायु के बिना एक पत्ता भी नहीं हिलता । सागर 
में यही गति उत्नन्‍्त कर लहरे उठाता है। शरीर मे गति सम्बस्धी समस्त कार्ये 
यही करता है। हाथ, पैर, श्रांख, श्रोठ, जिह्ना, गुप्ता, हृदय, फुप्कुस (कैफडा', 
प्रेत इत्यादि श्रयों एवं इच्ध्ियों मे सभी गतियां इसी के कारण होती हैं। दोप, 


वानु एवं मेला को यही जहां तहां ले जाता है। छींक, जम्माई, आँसू, खाँसी, मल- 
मूत्र शुक्र आदि का वेग यही कर्ता 


ध्यान भेजना इसो का काम है 
पुल मिलाकर नेता ( 


है। रोमाव यही करता है। श्रन्त पान को यथा 
। बातुओ, मलों श्रादि में विभाग भी यही करता है 


श्र्ट 
ह जानेबाल। ) होने के कारण शरोर में इमका 


का सर्वश्रेष्ठ महत्त 


त्रिदोप ३ 


है। गन्ध के विपय में भी आप जानते ही हैं कि वायु यदि आ्रापसे विपरीत दिशा की 
श्रोर वह रहा है तो समीपस्थ वस्तु की गन्ध भी नही प्रतीत होती है। बिना श्वास का 
वायु लिये नाक मे पुष्प श्रादि की गन्ध प्रतीत नहों होती । गनन्‍्ब का अर्थ उत्साह भी होता 
है जो वायु के बिना नहीं होता । कुल मिलाकर संक्षेप में ये प्रकृतिस्थ ( श्रपने भाव में 
स्थित ) वायु के कार्य हैं। इसके लक्षण एवं गुणधर्म ये हैं-- 


यह रुक्ष, लघु, चल, विशद ( बालू के समान बिखरनेवाला ), खर, सुक्ष्म ( छोटे से 
छोटे छिद्रो में प्रवेश करनेवाला ), शीतल योगवाहो” और रजोग्रुणमय* है | 


प्रकृतिस्थ ( स्वाभाविक ) और विक्षतिस्थ वायु के स्पष्ट कार्य समझ लेने पर रोग 
के निदान एवं चिकित्सा में सहायता मिलती है। इसलिए उन्हे इस प्रकार समभिये-- 


प्रकृतिस्थ 
शरीर को धारण करना। उसके 
समस्त शअ्रगो, प्रत्यंगो, इन्द्रियों एवं 
बातुओं श्रादि का तियमल करना तथा 
उनसे यथा नियम कार्य कराना । 


गर्म को धारणकर सुव्यवस्थित 
रखता और उसे यथा समय ठोक ढंग 
से बाहर करना । 


समस्त चेष्ठाप्नो का यथात्रत्‌ 
प्रवत्तन । 

मन को नियन्त्रित करना एवं उसे 
प्रेरित करना । 

इन्द्रियो को विषयो मे प्रेरित करना । 





२--वायु शोत से कृषित और उप्णता से शान्तत 
श्र्थाव्‌ द्वसरों के संयोग से उनका वीर्य ( शीतलता या उप्णता ) घारण करता है। तेज ( अग्नी 


विक्धतिस्थ 

बल, वर्ण, सुख, भायु को नष्ट कर 
शरीर को नष्ट करना तथा सभी अ्रंगो, 
प्रत्यंगो, उपागो, इन्द्रियों, घातुओ श्रादि 
पर से नियंत्रण हटा लेना । परिणामत 
वे अनियमित काये करने लगते हैं । 

गर्भ को धारण न होने देना, होने 
पर भी उसको श्रव्यवस्थित कर देना, 
उसमे विकृृति उत्पन्त करना, उसे असमय 
में श्रतुचित ढंग से बाहर करना | 

चेष्टाश्ो को कुरिठत करना एवं 
उनका अ्रसम्यक्‌ प्रवत्तेत । 

मन पर से नियन्त्रण हटा लेता 
एवं उसे प्रेरणाहीन कर देना । 

इन्द्रियों को नष्ठ करना । 


होता है. इसलिए शीतल है परन्तु यह यीगवाहा मीहे 


) के सयोग से 


उष्ण एव. जल के सयोग से शीत होता है। इसशिए साधारण चिर्ित्मा में तो शीतल मानकर काम करना 

ज्ञाहिए। पर गम्मीर अवस्त्था प्रलापक पन्निपात आदि में इसके योगवादित्व पर विचार करना पऊता है । 
२-रजोयुण से मन में राग ओर प्रवृत्तियाँ उत्पन्न होतो हैं जिनसे कामनाञ्मों का मी उदय हीता है। 

इस गुण का प्रमाव वात प्रकृति के मनुष्यों में मलीमाँति देखा जाता है । प्रेकृति का वर्णन चिरडित्सा ( अध्याय 8 ) 


में देख। 


| 


४ काय चिकित्सा 


इन्द्रियों के विषयों” को बहन एन्द्रियों के विषयों का ययाध्वान 
करना । ने पहुंचना । 

श्रग्ति को प्रदीप्त करना । अग्नि की विमम्रता । 

मलो को बाहर फेंकना । मलो के बाहुर निकलने से बाघा 
या भ्रनियमितता ) 

हप॑ उत्साह की उत्तत्त करना । दीनता या प्रनयमर हर्म-ठसाह 
प्रकट करना | 

दोषों को सुखाना | दोपो को गीला करना । 

श्वास नि.श्वास को ठीक रसना । श्वास मि.श्ास में प्रव्यवस्था 
उत्पन्त करना । 

प्रायु का विश्वास दिलाना | थायु के पिश्वास की समाप्ति । 

वायु से होनेवाले विकार 


[१] बखमेद (नसों का दृट्या या फटना) [२] विपादिका (वियायी या पैर का फ्टना) 
[३] पैरो में पीढा [४] पादश्रेश (पेरो का यपेच्छ स्थान पर न पठना) [५॥ पाद सुप्तता 
(पेरो में स्पर्श ज्ञान न होना या पैरो को हिलाने-टुलाने में श्रसर्थता) [६] बात छुरछता 
( खुहु श्र्थात्‌ ऐंडी के ऊपर लगभग ४ श्रगुल बिस्‍्तो्ण दिछले हिस्से में घायु का प्रकोप ) 
[७] ग्ुल्फ ग्रह ( एडी के ऊपर दाहिने बायें बाहर निवल्े हुए ह्ठी के हिस्मे में जकाडन ) 
[८] पिएडलियो मे एंठन [६] गृप्नसी (देखिए वातव्याधि अध्याय) [१०] घुटनों में फटने 
की सी पीडा [११] घुटने की सन्यि का ढीला या शिथिल पड़ जाता [१२] ऊदस्तम्म 
(जाँघ का जकड जाना ) [१३] ऊरु-साद ( ऊस्पो में शियिलता ) [१४] लगठापन 
[१४] ग्रुदश्नंश ( काँच का निकलना ) [१६| गुदा में पीठा [१७] अरडो का भ्रएटकोप 
से ऊपर घढता, नीचे न उतरना [१८] लिग का जकड जाना [१६] वंक्षणानाह ( जंघासा 
श्र्थात्‌ पेड, भौर जाघ की सन्वि में गति की रुकावट ) [२०] श्रोणि भेद ( नितम्बों में 
फटने सी पोडा [२१] मल का श्र॒त्यन्त मिकलना [२२] उदावत्तं ( देखिये उदावत्तें 
श्रष्याय ) [२३] खंजता ( देखिये बातव्याथि अध्याय ) [२४] कुवड्ापत [२५४] बौनापन 
[२६] निकग्रह ( त्रिक णर्थात्‌ नितम्वों एवं कमर के सन्धिस्थल की जकड़न ) [२७] पीठ 
का जकड़्‌ जाता [२८] पसलियो के प्रदेश में मर्दंन के समान पीड़ा [२६] पेट में मरोड़ 
[२०] हन्मोह (हार्ट फेल या हृदय का कार्य बन्द होना ) [३१] हृदुद्वव ( हृदय करी 
घड्कन का बढ जाना ) [३२] छाती या फेफडो में घपंण की सी पीडा [३३] छाती में 
हकावट को श्रनुभूति* [३४] वाहु का सुखना [३२५] गर्दन के पिछले हिस्से की जकडन 





६--शानेन्द्रियों के विषय ये हैं --आख का देखना, कान का सुनना, नाक का सूं घना, जिद्ठा का रस 


ग्रहण करना, त्वच्चा का स्पर्श करना। कर्मेन्द्रियाँ के विपय ये हैं रे पर 
हक 23 >-हाथ का कर्म करना पौर का 
का वोलना गुदा का , उपस्थ (लिप ) का गर्मघारण कराना | 42: 


मन की गणना दोनों इग्द्रियों में है। वह इन्द्रियों का राजा सम्पन्कलिओों 
ही उन्हे विपयों का ज्ञान होता है जा भी है। मन का सम्बन्ध इच्धियों से होने से 


२--इसके अतिरिक्त वहीं सूद चुमने की पीड़ा भी हो सकती है| 


श्रिदोष ] 


(३६) गदेन के भ्रगल-बंगल की जकछन [२७] करठ का घ्वस्त होता, जिसका एक लक्षण 
स्वरमेद या स्वाभाविक स्वर मे भ्रत्तर है [३८] हनुस्तम्भ ( जबडो मे जकडन ) [३६] 
प्ोठ का फटना [४०] दाँतो का फट-फटकर हटना [४१] दाँतो की शिथिलता [४२] 
मूँगापन [४३] वाणी की रुकावट [४४] मुह का कसैलापन [४५] मुख का सूख्धना [४६] 
जिद्दा मे रस का ज्ञान न होता [४७] नाक में गन्ध का ज्ञान न होना जेसे जुकाम मे 
[४८] सूंधने की शक्ति का नाश [४६] कानो में पीडा [५०] शब्द के श्रभाव में भी शब्द 
सुनना [५१] ऊँचा सुनवा [५२] बहरापन [५३] बरौबो का न हिलता [५४] बरौनी का 
संकोच ( बरौनो का सिक्रुई जाना या उसका न खुलना ) [५४] तिमिर ( श्रांखो मे श्रेंघेरा 
छाना ) [२६] आँखों मे पीडा [२७] आंख या पुतली का ऊपर चढ जाना [५८] भौहो 
का ऊपर चढ जाना [५६] शंख या पुटपुटी या कच्चा प्रदेश मे पीडा [६०] ललाट मे पीड़ा 
[६१) शिर मे पीडा [६२] शिर मे बालो की जगह का फटना [६३] श्रदित ( मुह का 
लक्षवा ) [६४] एक अंग का लकवा [६५] पक्षबघ [६६] सब श्रंग का लकवा [६७] 

आक्षेपक ( देखिये बात ब्याधि भ्रव्याय ) [६८] शरीर का डण्डे के समान जकड जाना 

[६६] बिना परिश्रम के धकरावट [७०] चक्कर झ्ाना [७१] कम्पन [७२] जम्माई [७३] 

हिंचकी [७४] प्रलाप [७५] ग्लानि- [७६] रुक्षता [७७] परुषता ( कठोरता ) [७८] 

शरीर का साँवला या भरुण वर्ण का होना [७६] नींद न भ्राना [५०] स्थिर न होना । 


वायु के ये खोजे गये प्रधान बिकार हैं। वैसे तो ये भ्रसंख्य हो सकते हैं । 


यह स्मरणीय है कि शरीर में कही भी वायु के बिना पीडा नहीं हो सकती । 
हलकापन, रूक्षता, शुष्कता, घुषिरता ( छिद्रमयत्व ), स्पश ज्ञान न होना, अंगो का स्थान- 
छ्युत होना, कम्पन, सिकुडन, गतिहीनता या गति में विकार भ्रादि वाग्रु के साधारण 
विकार हैं। झातो या हष्टिपो का शब्द भी वाग्रु से ही होता है। 


वायु के विकारों का चिकित्सा-सूत्र हम वातव्याधि में लिखेंगे । यहाँ वायु के प्रकोप 
या वृद्धि श्रौर शमन के प्रधान कारणों पर प्रकाश डालना आवश्यक है। इससे रोग के 
कारणो को समभते एवं चिकित्सा करते मे सहायता मिलेगी । 





प्रकोप या वृद्धि के कारण शामक कारण 


लघु, शीत, रूक्ष, खर ( खरदरा गुरु, उष्ण, स्निग्घ, मृदु, घत यथा 
सा), विशद ( जिसके भरण दुरूदूर | उरद, मास, घृत, मलाई, दि भरादि 
हो ) द्रव्यो का सेवन । यथा नेवाडी | द्वव्यो का सेवन । 
( तीनो ), साँवाँ, कोदो, खेसारी, चना, 
मटर, भ्ररहर, मोथी, पमूँग, मसुर 
प्रादि। ( श्रत्य दालो की श्रपेक्षा मुँग 
कम वातप्रकोपक है। ) 


_कट्ठु तिक्‍त'! कपाय ( करसला ) 

द्रव्यी का सेवन | 

बलारद से श्रधिक व्यायाम या 
परिश्रम । 

मंथुन या धातुक्षय । 

तेरना, गिरना, चोट लगना । 

मल, मृत्र, श्रवोवायु, छीक, जेमाई, 
श्रॉमू, डकार, खाँसी, श्वास, भूख, प्यास 
शआ्रादि के वेगो को रोकना । 

जागरण । 

काम, शोक, चिन्ता, भय । 


उपवास, श्रत्मभोजन, श्रतियमित 
या विपम भोजन | 
श्रजीर्ण (अव्यशन श्रपच पर भोजन), 
प्रलाप उच्च भाषण, अति भाषण । 


रोगजनित कशता, वृद्धावस्था | 


वा ( प्रावृद भी ), शिशिर, दिन 
श्रीर रात का श्रन्तिम भाग (२ बजे 
से६ बजे तक ) 


वमन, विरेचन, रक्तस्नाव । 


कुन मिलाकर सभी कारण घातु 
क्षय एवं मार्ग के आवरण (थायु की 
गति के लिए मार्ग का निरोध ) के 
श्रन्दर श्रा जाते हैं । 


१ लोक में मिर्चा को तोता ( तिक्त ) और 
वस्तुत मिच' कट और नीम तिक्त है । यह 
नाशक यो दाह नाश 
क्ावघान रहें । 

२-परिभ्रम के समय श्वास 
व्यायाम करते समय इनके उत्पन्न होगे 


काय चिकित्सा 


व्यायाम या परिश्रम ने कर 
विश्राम । 
मैथुन का प्रभाव या धातु पुष्टि | 
तेरने, गिरने या चोट से बचाव । 
! वेगोत्सर्ग ( मल-मूत्रादि के वेगो 
। का त्याग ) 


! निद्रा । 
] काम-शोक का श्रभाव, 
निश्चिन्तता, निर्भकरिता । 

'. नियमित, समयानुकूल और मात्रा- 
| नुसार भोजन | 
| भोजन का सुपाक । 
। कम, श्रवसर पर, मृदु, उचित 
| भापरण । 
। पुष्टि, वालाव्रस्था या वालकवत्‌ 
| रागढ्ंप रहित होना, श्राहार करना, 
स्नेह, स्थान पर श्रद्धा प्राप्ति । 

बसनन्‍्त ऋतु, दिन श्रीर रात का 


प्रथम भाग (६ बजे से १० बजे तक) । 


निहहएण वल्ति ( एनिमा ), 
अनुवासन वस्ति ( तैल श्रादि स्नेहों की 
वस्ति ), स्वेदन, निकलते हुए रक्त का 
श्रवरोध, मालिश, मर्दन | 


कुल मिलाकर सभी कारण धातु- 
पुष्टि एवं वायु की गति के लिए उचित 
मार्ग के भ्रन्दर श्रा जाते हैं | 


०० ++ + 


पे को कडवा ( कट ) कहा जाता है । यह प्रयोग गलत है 
ह स्मरणीय हैं कि कट पित्त कारक या दाहकरारक है लो तिक्त पित्त 
के है। कट्ठु उप्ण है तो तिक्त शीत है। लोक के गलत प्रयोग से न्िकित्सक 


शणना ललाट ओर कांस में पत्तेना आना। ये बलार्ध के लक्षण हैं 
पर व्यायाम बन्द कर देना चाहिए । 


त्रिदोप ७ 


साम वायु ओर निराम वायु के सम्बन्ध में इसी अध्याय मे बणित दोपो की सामता 
का वर्णन अचश्य पढ ले । 


बायु के भेद स्थान एवं उनके करें 

शरी रघ्व बाप के पांच भेद होते है । 

[१] प्राश--इसका घुझ्य स्थान हृदय प्रौर मस्तिष्क है। मुख, जिह्दा, करठ, 
नासिका में भी काम करता है। इसका कार्य ज्ञानेन्द्रियो, ( नेत्र-कान-ताक-जिह्वा-त्वचा ) 
हृदय-मन-वातनाडियो श्रौर प्राण को घारण करना, थूकना, के, इकार, श्वास, नि.श्गस, 
कास करना एवं अन्त को भीतर प्रविष्ट कराना श्रादि है। इसके दूपित होने से हिक्का 
( हिचत्री ) भौर श्वास झ्रादि रोग होते हैं । इसके स्थान, कर्म एवं रोग से सम्बन्ध रखने- 
वाली परिस्थितियों मे इसका ध्यान रखना वाहिये । 


[२] उदान--इसका मुझेय स्थान कएठ है। पर नाभि, समस्त छातो, करठ 
ओर नासिका में भी जाता है। इससे वाणी, गीत आदि की प्रवृत्ति होती है। यह 
दूपित होने पर जन्रु ( अक्षक या हँसली, छाती मे स्थित सबसे ऊपर की श्रस्थि ) के ऊपर 
प्र्यात्‌ स्वस्यन्त या मुंह के रोग यथा गूगापन, तुतलाना शभ्रादि एवं स्व॒रभेद कर देता है। 
हिक्‍का श्वास भी करने में सहायक होता है। इसके स्थान, कर्म एवं रोग जन्य 
परिस्थिति में इसे ध्यान मे रखना चाहिये | 


[३] समान-यह नाभिमणडल में रहता है। पर पेड, के श्रतिरिक्त समस्त 
उदर-प्रदेश में घुमता है। अग्निदोपन, पअत्न पताने में श्रर्ति को सहायता देना, भ्रत्त से 
उत्ान्त रस-मल-मूत्र का एथकरण इसका मुख्य कार्य है। इसके दूषित होने पर 
प्रस्तिमान्य, श्रतिसार, ग्रहणी रोग और ग्ुल्म आदि रोग होते है। इसके स्थान, कर्मे 
एवं रोग जन्य परित्यितियों में इसपर ध्यान देना चाहिये । 


(४) प्रपात--इसका मुख्य स्थान पक्काशय है। ख़ुदा, मूत्राशय, शुक्रशय, श्रएडक्रोप 
श्रादि पेड, के श्रंगों में भी काम करता है। इसका कार्य मल-्पून-वार्य-प्रात्तंव एवं गर्भ 
को बाहर करना है। यह कुव्रित होकर मल-त्रत्र-वोय श्रात्तव एवं गर्भ के बाहुर निकलने 
में बाधा, प्रनिग्रमितता, पोडा, श्रतिकाल या शात्रता आदि कर देता है। वोय॑ रज, 
मासिक घर्मं एवं मूत्र के रोग ( यथा कष्ठ से मूत्र निकलना, कमर मूत्र या प्रमेह ) भी 
क ता है। इसके स्थान, कमरे एवं रागो को परिध्यितियों में इमका ब्यान रखता चाहिये । 
यह स्मरणाय है कि समस्त चायुप्रों का पुर्य केन्द्र मस्तिष्क एवं उन्हें दृषित या कुप्ित 
करने का मुख्य स्थान पक्‍्राशय या वच्त्ति ( पेड, ) प्रदेश है। श्रपान वायु के ठाक रहने 
से समस्त वायु ठोक रहते हैं। मस्तिष्क का सूक्ष्म पर गहरा प्रभाव समस्त वातनाडियो 
पर पहला है। पघलुस्‍्तम्म, श्राक्षेकक, हनुम्तम्भ श्रादि रागो में पक्वाशय की शुद्धि के 
साथ हो मस्तिष्क पर भी ध्यन देना चाहिपे । इस वाग्रु के ठाक करने का उत्तम उपाय 


वस्तिकर्म है। ( देखें पंचकर्मे ) 





द काय चिकित्सा 


[४] व्यान--इसका स्थान सम्पूर्ण शरोर है। पलको का गरिस्ना-उठना भ्रीर 
ओठ, जीम, हाथ, पैर, अंग्रुलियो, ग्रुप्तेन्द्रियो, गुदा श्रादि अंगों से सम्बन्ध रखने वाली 
सभी गतियां इसी के कारण होती ह। यह क्रुपित होने पर सर्वांग या एकाग की 
व्याधि यथा लकवा श्रादि कर देता है। गति, तनाव, एंठन श्रादि से सम्बद्ध रोगों में 
इस पर ध्यात देना चाहिये | परल्तु श्रपात वायु की शुद्धि को ल भूलिये । 


समस्त शरीर के संचालक वायु के सम्बन्ध में इस पुस्तक में इससे श्रथिक नहीं 

कहा जा सकता । वातव्याधि श्रव्याय में हम इस पर छुछ भर प्रकाश डाल सकेंगे । 
पित्त 

पित्त शब्द का अर्थ होता है ताप करना । यह शरीर में तेज ( सूर्य या भ्रग्ति ) 
का प्रतिनिधित्व करता है। विश्व मे श्रग्ति का जो कार्य है वह सब शरीर में यही 
करता है। श्रन्त एवं अन्यान्य सभी पदार्थो' का पाचन, देखना, गर्मी, रंग, शूरता, 
क्रोध, हप॑, बुद्धि, मेघा ( धारणा ) शक्ति, इत्यादि कार्य शरीर में पित्त ही करता है। 
कुल मिलाकर ये प्रकृतिस्थ या स्वाभाविक पित्त के कार्य है। 
लक्षण-गुण-घर्म 


पित्त उष्ण, द्रव, पीला, नीला", कट, श्रम्ल*, तीक्ष्ण और सत्वग्रुण ? प्रधान है | 
निदान एवं चिकित्सा के इृष्टिकोण से स्वाभाविक एवं प्रस्वामाविक या दूषित या प्रकुपित 
पित्त का कर्म जानना श्रावश्यक है। जो इस प्रकार है :-- 


प्रकृतिस्थ पित्त विकृृतिस्थ पित्त 
पचन अपचन 
देखना न देखना 
ठोक मात्रा भे ताप की स्थिति ताप का ठोक मात्रा मे न रहना 
स्वाभाविक वरों धस्वाभाविक वर्ण ( वर्ण परिवर्तन ) 
दरता भय 
ह्पं क्रोध और मोह 


रस को रंगकर रक्त वर्ण करना रस को न रंगता या रक्त वर्ण से 


प्रतिरिक्त हरा वर्ण श्रादि करना । 
तेजस्विता तेःहीनता 
मालिश या लेप भ्रादि को पाकर शरार मालिश झादि के पदार्थ न पचाना 
के योग्य बनाना 


सा वक्ता । सात्विकता का पध्रमाव 


१--आमदोप के साथ विन चीज्ा होता है। हे 
वि आमदोप का वर्णन इसी अध्याय में आगे 
२-० विपाक में पित्त अम्ल होता है। ने इसी अध्याय में आगे देख।| 


३--शत्त गृथ का प्रमाद र 
में होगा; अर ४ दिस प्रकृति बाले शनुष्यों में देसा जाताहे। जिसका बसन चिकिश्ता विधान 


त्रिदोष ह्‌ 
पित्त से होनेत्राले विकार 


[!] बेचैनी प्रीर स्वेद पुक्त सर्वागीण दाह [२] एक स्थान का स्वेदरहित दाह 
( भूलसने के समान ) [३] सर्वागोण स्वेदरहित तीम्र सत्ताप [४] नेत्र प्रादि 
इच्द्रियों में दाह [५] करठ, तालु जोर पिर श्रादि में धूंवा स्रा लगता [६] सट्टी 
उकार [७] हाथ पैर झादि में जलन [८] अन्तर्दाह ( इसमे बाहर शरीर शीतल होता 
है भीतर अत्यन्त दाह होता है कभी कभी रोगी पंखा तक भलने को कहता है ) 
[६] किसी एक अंग में दाह [१०] ताप या टेम्परेवर का बढता [२१] सर्वांग मे 
प्रधिक पसीना [१२] प्रंग विशेष यवा हाथ पेर श्रादि में झविक पसीना [१३ श्रंगो 
( काँस भ्रादि या सर्वाग ) में तीक्ष्ण गन्य ( जैसी कि बुवावस्या में बहुत लोगो को होती 
है) [१४] अंगावदरण (श्रंग का गलनगल कर ग्रिरना ) [१५) रक्त का सडता 
प्र्यात्‌ उसका काला होना, दुर्गन्धि मुक्त होना या पतला होना [१६ मास का सडना [१७) 
त्वचा में दाह ( फेवल चमडे में जलन या भमाना ) [१८] मांस में जलन [१६ वाह्य 
त्वचा का गल-गल कर हटना [२०] लचा के पत्तों का गल-गलकर गिरना [२१] साल 
गोल या विभिन्‍न प्रकार का चकता [२४] शरीर या चक्षु, भादि का हरा होना [२५४] 
शरीर का वर्स हल्दी के समान होना [२६] वौलिका ( देखिये क्षुद्ररोग ) [१७) कखौरी 
( काँख में फोडा ) [२८] कामला [२६] मुह का तीता होता [३०] मुह में दुग्गन्ध 
[३१] श्रधिक प्यास [३२] भोजन में ठृप्ति न होना [३३] छु है का पकता [३४] गछे का 
पकना [३५] आँख का पकना [३६] झुदा का पकना [२७) लिंग का पकना [३८] जीव 
रक्त (शुद्ध रक्त ) का निकलता (रे&] प्रत्वकार में प्रविष्ठ होने सा भासित होना 
[४०] मल-मूत्र-नेश्र-सख श्रादि का हरा या पीला होना । 


यह स्मरणीय है कि श्ररित से उत्पत्त होनेवाला कोई भाव मथा उष्णता, दाह, 
पाक, स्वेद, सड़न, ललाई, पीलापन, हरापन विमा पित्त के नही होता । पछुह का कहा 
खट्ठा तौता होना, डकार का खट्टा आना, विना चोट के रक्त निकलता आदि विकार पित्त 
से ही होते हैं। 


प्रकोप या बृद्धि के कारण शामक कारण 
कटु । श्रम्ल श्रौर लवण रस, उष्ण और मधुर तिक्त)' कपाय रस, 
दाहकारक पदार्थ शीत और दाहनाशक पदार्थ 
तोक्ष्ण* पदार्थ श्रीर क्रोध मृदु* पदार्थ शोर हं 
उपवास घृत-दुग्ब आदि आहार, छाया व चाँदनी, 
घाम, सूर्य, दिन रात 





१ इनकी व्याधूयां वात प्रडोयक के कारणों मैं अवश्य पढ ले। 
२ कु ४ / “त्तिक्त पदार्थ मृदु हीते हैं । 


९६ काय चिकित्सा 


प्रकोप या वृद्धि के कारण शामक कारण 
मैथुन ( वात प्रकोपक भी है ) स्लीगान्र संस्पर्श 
प्यास और क्ष घा को रोकना पानी पीना एवं भोजन करना 
शराब द्ग्घ 
शरद श्र ग्रीष्म ऋतु हेमनत) व वसन्‍्त ऋतु 
मध्याह, या मध्यरात्रि (१० से २ तक) प्रात, या रात का प्रथम प्रहर 

(६ से १० तक ) 

भोजन पचते समय भोजन करते समय 
युवावस्था वाल्यावस्था भ्रोर वृद्धांवस्था 
कोष्ठबद्धता विरेचन 
स्वेद-पूत्र का कम होना स्वेद-मृत्र का अधिक होना 
छुल मिलाकर उष्ण और कफताशक कुल मिलाकर शीत श्रीर कफकारक 
पदार्थ पित्त को कुपित करते हैं । पदार्थ पित्त शामक हैं। विरेचन सर्वे- 


श्रेष्ठ पिच शामक है । 
पित्त के भेद एवं क्मे 
पित्त के पांच भेद होते हैं :--- 


[१] पाचक--यह श्रम्ल्याशय ( पेंक्रियाज, वायी ओर श्रोमाशय के नीचे ) में रहता 
है। भोजन को पचाता है। श्रवशिष्ट घार पित्तो, रस रक्त मास भेदा भस्थि मजा 
शुक्र स्थित सात घात्वग्नियो एवं पंचमहाभूतो की श्रग्तियों को भी यही प्रेरणा तथा वल 
देता है। भ्रग्नियां तेरह होती ह--सात घात्वग्नियाँ, पाँच महाभूताग्नियां एवं एक 
जठराग्ति । यहाँ जठराग्ति या पाचक पित्त के ही श्रन्तभृंत शेष चार पित्त भी हैं। 
इसके कुपित एवं नष्ठ होने का प्रमाव अन्य पित्तो पर पडता है। यह विरेचन से श्रासानी 
से नष्ट होता है। 

[२] रंजकु--यह यकृत्‌ ( लीवर, दाहिनी श्रोर पसलियो के नीचे ) श्रौर प्लीहा 
( वस्वट या तिल्‍ली या स्प्लीन ) में रहता है। अन्न से बने रस घातु को रंगता है। 
जिससे रक्त बनता है । ह 

[३] साधक--यह हृदय मे रहता है। बुद्धि, भेघा ( ज्ञानों को धारण करनेवालो 
शक्ति ) भ्ौर स्मृति को करता हुआ सभी मनोरथो को सिद्ध करता है। 
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[४] भ्रालोचक--यह दोनो नेत्नो-में पीछे की श्रोर रहकर सभी हृश्यो या रूपो को 
ग्रहण करता है। जिससे प्राणी देखता है । 


[२] भ्राजक--यह त्वचा में रहता हुआ श्रम्यंग ( मालिश ) और लेप श्रादि को 
पचाता है। कान्ति भी यही करता है। 





९ हैमन्त में जठराग्रि दीघ्र रहती है । 


त्रिदोप ११ 


इलेष्मा या कफ 
श्लेष्मा शब्द फा भर्थ होता है पकडनेवाला । और, कफ का श्र्थ है क (जल ) 
से फलने वाला । यह जल (या चन्द्र ) महामृत का प्रतिनिधि है। हृढता, स्थिरता, 
पुष्टि, मैयुनशक्ति, स्नेह, वन्चन श्रादि यही करता है। ये प्रकृतिस्थ या स्वाभाविक कफ 
के कर्म है । 


लक्षण-गुण-घर्म 

श्लेष्मा श्वेत, ग्ुद ( भारी ), स्निग्ब, लसीला, मधुर, शीतल शभ्ौर तमोगुण प्रधान 
है। विदर्ध या कच्या कफ ममकीन होता है। तिदान एवं चिकित्सा के इृष्टिकोश से 
स्वाभाविक ( प्रकृतिस्थ ) भौर भ्रस्वाभाविक ( विकृतिस्थ ) कफ का कर्म जानना श्रावश्यक 
है। णो इस प्रकार है :-- 


प्रकृतिस्थ विक्षतिस्थ 
स्निग्घता ख्क्षता 
बन्धन ( सन्वियो का वच्चन ) सन्धियो का ढीला होना 
स्थिरता या दृढता शिधिलता या आलस्य 
भारीपन ( गौरव ) हलकापन 
पुष्टि कुशता ( शरीर का पतला होना ) 
मेंथुन शक्ति नपुंसकता 
बल दुर्बलता 
क्षमा प्रतिकार की भावना 
धैय॑ प्रसहिष्णुता 
श्रतोभ लोम 
कफ से होनेवाले बि|कर 


[१] हुप्ति ( पेट भरा हुमा प्रतीत होना ) [२] तद्घा ( उंहाई ) (१) निद्राधिक्‍्य 
[४] स्तैमित्य या स्तिमितता ( शरीर का गीले कपडे से ढका प्रतीत होना या चिपचिपापन 
से युक्त होना ) [५] भंगो में भारीपन [६] भ्रालस्य [७] पुह से लार बहता [६] 
बारम्वार कफ का थुकना [१०] मल की श्रविकता [११] कर॒ठ का कफ से लिपा हुप्ा 
होना [१२९] वल नाश [१३] हृदय यां छाती पर कह का लेप [१८] धमनियो ( रक्त- 
वाहिनियो ) का मोठा होना [१५४.] गलगरड (घेंघा) [१६] स्थूलता [१७] भम्निमान्य, 
[१८] उदद (फैले हुए दिदोरे) [१६] लचा का सफेद होना [२०] मूत्र, नेत्र, लख पौर 
पुरीष (मल) का सफेद होना । कफ के खोजे गये विकारो में ये बीस मुख्य विकार हैं। 

कुल मिलाकर चिकनाई, शीतलता, भारीपन, मधुरता, खुजली ये बिना कफ के 


नहीं होते । 


१५ काय चिकित्सा 


कफ के प्रकोप या वृद्धि लौर शमन के कारण ये हैं --- 


प्रकोप या वृद्धि के कारण 
भधुर, श्रम्ल, लवण रस 
क्षार रहित पदार्थ 
स्निग्ब पदार्थ 
द्रव पदार्थ 


गुरु पदार्थ 
दित में सोना 
आराम की श्रधिकता या श्रम न करना 


वसन्‍्त ऋतु 


दिन या रात का प्रथम भाग 
(६ से १० तक ) 

भोजन करते समय 
बालावस्था 


प्रकोप या वृद्धि के कारण 
शीतलता 


प्रमेथुन 

स्नेहन 

शिर पर शअ्रधिक स्नेह रखना 

श्रधिक जलपान 

धृम्रपात न करना एवं ताम्वूल न खाना 
एक स्थान स्थिति 

धुक्त न निकलता 

कुल मिलाकर वातनाशक कारण 


जज + तल डी डन्‍बतीी:६इ 


कफ के भेद, स्थान एवं कार्य ;--- 


कफ के पॉच भेढ इस प्रकार हैं $-- 


शामक कारण 


कट्ु, तिक्त, कपाय रस 
क्षार युक्त पदार्थ 

हक्ष पदार्थ 

शुष्क पदार्थे 

लघु पदार्थ 

रात्रि जागरण 

परिश्रम 


वर्षा या प्रावुद (वर्षाऋतु का 

प्रारम्भिक काल ) 
दिन या रात का 
( २ से ६ तक ) 
भोजन पच जाने पर 
वृद्धावस्था 


अन्तिम भाग 


शतक कारण 
उष्णता 
मेथुन 
वमन 
शिरोविरेचन ( छींक श्राना ) 
प्यास 
घुम्रपान या ताम्वूल का सेवन 
मार्गगमन 
धुक तिकलना 
कुल मिलाकर शीत को छोडकर 
शेष वातकारक कारण 


(१] क्लेदब-यह आमाशय में रहता है। प्रन्न को क्लन्त श्रर्यातु गीला करता 
है। यहीं स्थित हुआ अन्यत्र स्थित हुए कफ के शेप ४ भेदो को शक्ति देता है। इसका 
सब पर प्रमाव है। इसके कुपित होने एवं नष्ट होने का प्रभाव सभी के प्रकोप और 
ताश पर पढता है। यह ज्ञातव्य है कि इसके नाश करने का उत्तम उपाय वमन श्रौर 
उपचास है। क्षीण या अत्यन्त हुर्देल रोगो मे वमन श्रौर उपवास निषिद्ध है। 


ब्रिदोप १३ 


(२) श्रवलम्बन-यह छाती या फुफ्फुसो मे रहता है। यहां से हृदय एवं त्रिक 
(रीढ एव नितस्वों की सन्धि, परल्तु यहां श्र्थ है ग्रीवा श्रौर दोनो बाहुओ का सन्धिस्यल) 
को अवलम्बन देता है। श्रष्टांग संग्रह में इसी कफ को अस्यान्य कफो को शक्ति देने- 
वाला लिखा है। हमारे विचार से इस सम्बन्ध मे क्छेदन का अधिक ध्यान रखना 
चाहिये पर इसे भुनाना न चाहिये । यह खबारने से नष्ठ होता है। 

(३) रसत या वोघक-रसना या जिह्दा में रहता हुआ यह मधुर, श्रम्ल, लवरा, कटु, 
तिक्त श्रीर कपाय इन छ रखो का ज्ञान कराता है। इसी को बोधक कफ भी कहते हैं । 

(४) स्नेहन या तपंक--यह शिर में रहता हुप्ा स्नेह दात से समस्त इच्धियो को 
तृप्त करता है। इसी को तपंक कफ भी कहते हैं | 

(४) श्लेपक-सभी सन्धियों में रहता हुम्रा श्रस्थि की सन्धियो को जोडता है। कुछ 
लोग इसे श्लेष्मणा कफ भी कहते हैं। श्लेष्मण शब्द कफ के साधारण नाम के लिए भी 
व्यवहृत होता है । 


ढोपों की सामता 


आम रस--पश्राहार के भलत्नी भांति पच जाने पर जो सार भाग बनता है वह 
सर्वप्रथम धातु रस है। परन्तु श्रग्ति की दुबंलता के कारण जब आहार का सार या 
रस नहीं पच पाता तो उसी को भ्राम या श्राम रस कहते हैं। श्राम शब्द का तालय॑ 
ही कच्चा है। यह श्रधिकाश ब्याधियों का श्राश्रय है। परिपक्व रस का पाक होने 
पर रक्त वनता है। श्रपक्त रस का रक्त नहीं बनता । किन्तु वह रक्त के साध मिलकर 
शरीर में सर्वत्र जाता है। जहाँ रुकता है। वहीं पीडा करता है। यह सामान्यत 
दूषित कफ का सहवर्मी है। मल के साथ भी यह निकलता है पर उसमें मिलता नहीं । 
अलग ही रहता है। लसीला, दुर्गन्धित एवं सारे शरीर को पीडित करनेवाला,होता है. 
तीनो दोष वात-पित्त-कफ, सभी दुष्य ( दुपित होने योग्य अर्थात्‌ रस रक्त माँस मेदा 
प्रस्थि मजा शुक्र नामक सप्तधातु, मल-पूत्र-स्वेद-व्वचा ) श्रौर सभी व्याधियां इससे युक्त 
रहने पर साम विशेषण घारण करती है। तब उनका नाम साम वात, साम पित्त, 
साम रक्त, साम मल, साम ज्वर, श्रादि पड जाता है। दोपो, दृष्पों या व्याधियों की 
सामता में चिकित्सा का हृष्टिकोण ही बदल जाता है। इसलिए इसकी जानकारी भ्रच्छी 
तरह होनी चाहिये । 

साम ब्याघि--श्रालस्य, तर्रा ( उंहाई ), हृदय की श्रशुद्धि, दोषो ( उद्ग[र 'ज॑भाई , 
श्रघोवायरु के रूप में दूषित वायु, मल और मृत्र के साथ दूषित पिच, भ्रौर शुक्र या नाक 
बहने के रूप में दृषित कफ) श्रणवा मलो (मल-मृत्र, नाक, श्रांख कान का मल) का न चालू 
द्वोना, मट्मैला मूत्र, पेट का भारीपन, अरुचि श्र सुप्तता ( श्रधिक सींद या त्वचा में स्पशे 
ज्ञान का न होना ) ये साम व्याधि के लक्षण हैं । 

साम व्याधि की चिकित्सा मे श्राम कै पाचन के लिए लैंघन ( उपवास ), उष्ण जल 
भर स्नैदन श्रादि प्रयुक्त होते हैं । 


१४8 काय चिकित्सा 


मिराम व्याधि--साम व्याधि के लक्षणों से विपरीत लक्षण मिलते हैं। मी 
( मलमृत्र, स्वेद श्रादि ), वायु ( अघोवायु व उद॒गार ) श्रीर छीक श्रादि की प्रवृत्ति होती 
है। शरीर हलका प्रतीत होता है। रोगी के समी कष्ट कम हो जाते हैं। उसे भूत 
प्यास लगने लगती है। फ्ुछ प्रसत्तता का श्रतुमव करता है। पहले की छपेक्षा दुर्बंनता 
भ्रधिक प्रतीत होती है। भ्रव रोग भ्रच्छा होने की दिशा में प्रगति करेगा । 

साम दोप--दोपो की सामता का सामान्य लक्षण इस प्रकार है--पुरीष ( मल ) 
मूत्र, नख, दाँत, त्वचा भ्रौर नेत्री में पीलापन लालिमा या कालिमा, पीठ, हट्टिपो, कमर 
तथा सन्वियो में पीड़ा, सिर में तीन्र पीडा, नींद, मुख में फीकापन, श्रंगों में कहीँ कहीं 
सूजन, ज्वरातिसार श्रौर रोमाच होना । 

मिराम दोप--निराम दोपों से उत्पन्न सामान्य लक्षण साम दोप के लक्षणों से 
विपरीत होते हैं। यदि दोप कुपित न हो तो उनकी निरामता से स्वास्थ्य लाम फी दिशा 
में प्रगति होती है। 

साम वायु"--साम वायु से मलवद्धता, श्रग्निमान्य, तत्वा (उंहाई), भाँतो में कूजन 
( श्राँतो मे कूंजने या कूँ कूँ करने का शव्द ), पीडा, सूजन और सूई के छुभने की-सी पीड़ा 
होती है। घह एक ही समय सब श्रंगो मे घुमता हुप्रा उन्हें पीडित कर देता है। स्नेह 
कर्म, बदली, सूर्योदय श्रीर रात से वढता है । 

निराम वायु" --निराम वायु साफ, रुक्ष, गन्धरहित, श्रत्यन्त श्रत्प वेदनावाना होता 
है। अपने विपरीत गुणों भर्थात्‌ प्रशामक द्रव्यो यथा स्नेह कर्म श्रादि से शान्त होता है । 

साम पित्त3--साम पित्त खट्टा दुर्गन्वित, हरा, ग्रुद, साँवला झौर स्थिर होता है । 
यह खट्टी डकार भौर गला-हृदय में दाह उत्तन्‍्त करता है। 

निराम पित्त--निराम पित्त गहरे ताम्रवरों का या लाल, श्रत्यन्त उप्ण, कटु, सारक 
(दस्तावर) दुर्गन्धित, एचिकारक श्रौर श्रग्तिकारक होता है । 

साम कफ --साम कफ मटमेला, तारयुक्त, गाढां, गला को भीतर से फाइ़नेवाला, 
दुर्गन्धित और भुख-स्यास को रोकनेवाला होता है । 

निराम कफ"--निराम कफ गन्वरहित, भागयुक्त, विना तार का मर्थात्‌ छठककर या 
हटकर निकलनेवाला, गांठदार, कुछ पीला, मुख के फोकापन को नए्ठ करनेवाला होता है । 


दोपों के सम्बन्ध में विशिष्ट ध्यान देने योग्य बातें 


( १ ) कृपित या बढा हुमा दोप श्रपने स्थान को छोडकर दूसरे दोष के स्थान मे 
जा सकता है। तब स्थानीय और भश्रागन्तुक दोनो दोषो के लक्षण उत्पन्न होते हैं। इसे 





१ इसे आमवात या गठिया के रोगियों में मलीमांति पा सकते हैं 
२ गठिया अच्छा होंते स्मय इसे पा सकते हैं। 


३ साम पित्त का प्रत्यक्ष परिचय अम्ल पिच रोग में 
् 7 में मिलता तत ) में 
इसी के कारण मूत्र काला आता है । 8006: 


8 कफ क्षय या सामान्य परिस्थितियों में कुछ लोगों में 
इसके लक्षण उपलब्ध होते हैं । 
४ चासी या जुसाम के अच्छा होते समय इसके लक्षण उपलब्ध होते हैं 


त्रिदोष १४ 


सममकर चिकित्सा में आगन्तुक दोप पर श्रधिक्त ध्यान देते हुए दोनो दोषो की विकित्सा 
करनी चाहिये । जैसे अस्नवित्त में प्रामाशय्र ( कफ का स्थान ) मे पहुंचा हुआ पित्त वमन 
( कफ का लक्षण ) के साथ गले में दाह, खट्टी डकार आरादि पित्त के लक्षण भी उत्पन्त 
करता है। वहां पित्त पर अधिक ध्यान देने श्र्थात्‌ विरेचन श्रोर म्रुर-तिक्त पदार्षों से 
प्रधिक लाभ होता है | 

(२) दोपों की विशिष्ट और प्रत्यक्ष जानकारी उनके रोगो यथा वात की बात- 
व्याधि, पित्त की छ्वर श्रीर कफ की प्रमेह-कास श्रादि में होती है। इन रोगों का वर्णन 
भ्रागे इसी पुस्तक में है । 

(३) वात के ऊपर श्रावरण होने से उसके रोगो मे कुछ विशेषता होती है । जिसे 
वातव्याधि प्रकरण में आप पढ़ लीजिये । 

(४) दोपो के प्रनुसार रोग निदान करने में बड़ी सरलता होती है। तदनुसार 
दोपनाशक प्राहार, विहार एवं श्रौपधि का उपयोग करने से चिकित्सा में सरलता होती 
है। यदि रोग का नामकरण न कर सकें तो केवल कुपित दोष का निर्णशयकर तदतुसार 
चिकित्सा कर रोगमुक्त किया जा सकता है। 

(५) कोई भी रोग केवल एक दोप से उत्पन्न नहों होता भ्रीर न किसी रोग में 
केवल एक ही दोप के लक्षण उपलब्ध होते हैं। बल्कि सभी रोग सभी दोषों से उत्पन्न 
होते हैं श्रौर सभी रोगो में सभी दोपो के लक्षण मिलते हैं। दोषों के न्युनाधिक्य के 
श्रनुसार निदान श्रीर चिकित्सा होती है। जो दोप भ्रधिक हो उसपर श्रधिक श्रौर जो 
न्यून हो उसपर कम ध्यान दिया जाता है । ह 

(६) निदात और निकित्सा में दोषों एवं क्राधि की सामता भ्ौर निरामता पर 
अवश्य ध्यान देना चाहिये । साम दोप श्र व्याधि में विशेषत. पाचन तथा निराम दोष 
और व्याधि में विशेषत, शामक व्यवस्था की जाती है । 

(७) दोपजनित प्रकृति का चिकित्सा से घनिष्ठ सम्बन्ध है। अत. इसका वर्णन 
प्रागेवाले श्रध्याय में होगा । उस पर विचार कर ही चिकित्सा करनी चाहिए । 

[८] दोपो की अधिकतम जानकारी के लिए लेखक की 'दोष दर्शन! नामक पुस्तक 
की प्रतीक्षा कीजिये । 


अध्याय २ हि 
निदान 
निदान की परिभाषा 


निदान की दो परिभापायें वतायी गयी हैं :-- 


पहली--जिससे व्याधि उत्पन्न हो उसे निदान कहतें हैं। भर्वात्‌ रोग के कारण । 

दूसरी--जिससे व्याधि का निश्चय या निर्णय किया जाय | श्रर्वात्‌ वे सब उपाय 
जिनसे रोग का निश्चय होता है। इसके श्रन्तर्गत पहली परिभाषावाला निदान या रोग 
का कारण, पूर्वरूप, रूप, उपशय शरीर सम्प्राप्ति ये पांच रोगज्ञान के उपाय श्राते हैं। इन्हें 
मिलाकर पंचनिदान भी कहा जाता है । इसके सम्बन्ध भें इसी श्रभ्याय में आगे जानकारी 
प्राप्त हो जायगी | 


रोग निर्णय के लिए दो परीक्षाय 


रोग निर्णय के लिए दो परीक्षायें की जाती हैं :--- 


[१] रोग परीक्षा--इसके लिए उपयुक्त पाँच उपाय या पंचनिदान बताये गये हैं । 
[२] रोगी परीक्षा --यह तीन प्रकार से की जाती है :-- 


(क) दर्शन परीक्षा--इसमे केवल रोगी का दर्शन किया जाता है। उसकी प्राक्ृति 
से दोप, प्रकृति, प्रभा, रोग की आकृति एवं रोग की साव्यताप्रसाच्यता का ज्ञान होता 
है। शरीर पर उत्पन्न वर्ण, दानो, चकतो, शोथ और ग्रन्यि श्रादि से भी रोग-न्ञान 


होता है। 


(ख) स्पशंव परीक्षा--इससे रुक्षता, स्विग्वता, मुदुता, कठोरता, स्तिमितता 
( गीलापन ), शुष्कता, शीतलता, उपष्णता एवं नाड़ी-हृदय-मन्या या अन्यान्य श्रंगो का 
( स्पन्दन ) आदि देखकर रोगज्ञान होता है। श्वास-प्रश्वास के उभार एवं शब्द की 
उत्त्ति से भी रोगज्ञान करना इसी के श्रन्तगंत आता है। स्थान विशेष को दबाकर 
रोगी की चिहुँक से पीडा की जानकारी भी इसी के भ्रन्तगंत है । 


(ग) प्रस्त परीक्षा--दर्शन धौर स्पर्शन परीक्षा की पुष्टि एवं उनके द्वारा छ्षात 
वातो का ज्ञान इस परीक्षा से होता है। यह परीक्षा वेद्य के प्रश्न करने एवं रोगी के 
उच्र देने की कला पर निर्भर करती है। इसके बिना रोग ज्ञान करना वैद्यकीय ज्ञाव 
की उत्तमता का द्योतक है। कभी-कभी प्रश्नोत्तर की गलती से रोग निणंय गलत हो 
जाता है। इसलिए इस पर निर्मर रहना ठीक नहों है। इसकी सहायता से भ्न्यान्य 
परीक्षा को पुष्टि कर रोग निर्णय करना चाहिये । यदि श्रापका वैद्यकीय ज्ञान उत्तम 


कोटि का है, तव तो इसके बिना हो आप रोग निरय कर सकते हैं। प्रन्यथा इसकी 
उपयोगिता भनिवाये है । 


निदान १७ 


रोगि परीक्षा के झाठ प्रकार--उपयुंक्त तीन प्रकार की रोगिपरीक्षा को एक अन्य 
दृष्टिकोण से श्राठ मेदो में भी बाँठा गया है। वे ये है [१] नाडी परीक्षा [२] मूत्र 
परीक्षा [३] मल परीक्षा [४] जिह्ा परीक्षा [५] शब्द परीक्षा [६] स्पर्श परीक्षा 
[७] नेन्न परीक्षा [5] भ्राकृति परीक्षा । 


इन परीक्षाप्रो द्वारा व्यापक परीक्षा होती है और ये उपयुक्त तीनो रोगिपरोक्षाओं के 
अन्तगंत ही हैं श्रतः इन पर हम कुछ श्रघिक प्रकाश डालना चाहते हैं--- 


नाड़ी परीक्षा 


श्राज इस परीक्षा को चाहे जो स्थिति हो पर हमारा विश्वास है कि केवल इसी 
परीक्षा से रोग के भुत, वर्तमान श्रीर भविष्य काल की पुरी पुरी जानकारी सम्भव है। 
इस दिशा में सतत प्रयत्न करने वालो को बड़ो सिद्धि प्राप्त होती है। यदि चिकित्सकों 
को इसकी जानकारी हो नाय तो वे इस पर अविश्वास कर ही नहीं सकते । इसका 
ज्ञात गम्मीर है, पर साधारण चिकित्सा व्यवसाय के लिए बडा सरल भी है। हम इसी 
दृष्टिकोण से इस पर विचार करेंगे । 

नाडी परीक्षा के लिए समय, परिस्थिति, नाडी की स्वाभाविक स्थिति, दोष-ज्ञान 
एवं रोगो की जानकारी अपेक्षित है। दोप-ज्ञान पहले हो छुका है, रोग-ज्ञान भ्रागे होगा । 
शेष बातें यहाँ बतायी जायेगी :--- 

ताडी परीक्षा के लिए उपयुक्त समय--यो तो झआ्ापत्ति पडने पर किसी भी समय 
ताडी देखनी ही चाहिये । किन्तु यदि अनिवाये परिस्थिति न हो ता प्रात.काल १० बजे 
के भीतर नाड़ी परीक्षा के लिए सर्व श्रेष्ठ समय है। इस समय नाडी भ्रपनी स्वाभाविक 
स्थिति मे रहती है। रोग या स्वस्थावस्था का सम्यक्‌ पता चलता है। भनिवार्य 
परिस्यितियो में जिस समय नाडी देखी जाय उस समय के दोष प्रकोप को भी ध्यान में 
रखना चाहिये । यो तो रोगावस्था की वाडी स्वयं रोग प्रथक कहती है किन्तु उस पर 
भ्रपने अपने समय में स्वभावत्ः क्रुपित वात पित्त कफ का प्रसाव कुछ पडता हैं। उसे 
५-७ बार नाड़ी परीक्षा करनेवाला वेद्य सरलता से पहचान सकता है। विभिन्‍न दोप 
के प्रकोप का समय हम प्रथम भ्रध्याय में निवेदन कर छुके हैं । 

यह विशेष स्मरणीय है कि श्रनिवायं परिस्थितियाँ न हो तो अ्रत्य समय में नाडो 
परीक्षा नहीं करानी चाहिये । श्रौर, पीड़ा के अतिरिक्त भ्रन्य सभी परित्यितियों की 
उपेक्षा कर नाडी परीक्षा के लिए झतुकूल समय की प्रतीक्षा करनी हो चाहिये । 

नाडी परीक्षा के लिये भ्रनुकूल परिध्यिति--वेयय शौच, स्नान श्रादि नित्य कर्मों से 
निवृत्त हो छुका हो। इसी काये के लिए प्रस्तुत हों। वह श्रपने मत मे यथा सम्भव 
नाडी परीक्षा से सम्बद्ध विषयो के श्रतिरिक्त और कुछ न सोचे । उसकी तल्लीनता 
सफलता के लिये प्रनिवार्य है। किसी वस्तु को काटने की क्विया जेसी हिंसा की श्रोर 
संकेत करनेवाली कोई परिस्थिति नाडी परीक्षा काल विशेषतः प्रात. या साथ॑ न 
उत्पनत्त करे | 


| 


श्द काय चिकित्सा 


रोगी भी शौच श्रादि क्रियाप्रो से निवृत्त हो। सस्‍्तानादि बजित से ही सो ब्रद्ध सब 
कर चुका हो। नाड़ी परीक्षा के लिए उन हो। रोम के प्रतिरिक् प्रत्य पोई वात 
यथा सम्भव ने सोचे । ययामस्मय स्पच्छ बर्त्र धारण दिये हो । ने भूसा हो घोर त 
भोजन किया हो । प्रास कालीन जलपान ने करे तो उत्तम है। यदि जलपान मरना ही 
है तो श्रत्यन्त लघु होना चाहिए । नाड़ी परीक्षा के पूर्व बुछ देर स्थिर पैठना चाहिये । 
थकावट, घबराहट या तन-मन को प्रान्दोतित बरनेवाली परिस्विति न टोनी घादिये । 
मल-पृत्र श्रादि का वेग भी उस समय घारण नहीं करना चाहिये । हाथ पत्तीने या पानी 
श्रादि से गीला हो तो पोछ कर सुखा लीजिये, घट़ी प्रादि से वसकर वेंधा ही तो बन्चन 
हटाने के कुछ देर बाद नाडी दिमाना चाहिये । हाथ कहीं से दवा ने ही । उसका मूर 
( केहुनी ) भी किसी वस्तु पर टिका न हो। हाथ शियिल श्रीर सीधा रुसना चाहिये । 
यदि मुंडा हो तो १० अंश से कम का कोर मोह पर न बने । 


नाडी परीक्षा का प्रकार - रोगो यदि पुरुष है तो पहले उसके दाहिने हाथ गे एवं 
यदि ज्ली है तो पहले बायें हाथ की नाड़ी देखनी चाहिए । नल्बश्ात्‌ दूसरे हाथ बी नाड़ी 
देखकर दोनो हाथो की नाडी परीक्षा का मिलान करना चाहिए । द्विग्रिधा में पुझष या 
स्नी के लिए निर्धारित हाथ की नाडों परीक्षा के परिणाम को महत्व देना चाहिए । परन्तु 
जिस हाथ में लकवा मारे हो, श्तीपद ( फीलपांव ) हो, शोध हो या गिरने से भ्रधिक 
चोट भ्राई हो तो उस हाथ की नाडो परीक्षा का महत्व नहीं । फिर चाद्दे पृर्ष रोगी 
हो चाहे क्ली, लाचार होऋर दूमरे हाथ पर हो परीक्षा निर्भर करनी घाहिए। श्वीपद 
तथा शोथ से युक्त हाथ की नाडी दवी सी चलती है। लऊकवा से युक्त और चोटीले हाथ 
की नाडी क्षीण सी चलती है । यह ग्रावश्यक नहीं कि चोट थोडे दिन की लगी हो या 
लक॒वा भी थोडे हो दिन का हो । बीसो वर्ष पूर्व या लडकपन के समय हुई घटना का 
प्रभाव भी नाडी पर पढ़ता है । 
रोगी के हाथ की कलाई पर हथेली की ओर प्रंगूठे की जड़ में नाड़ी देखती चाहिये | 
कतिपय लोगो फी नाडी हथेलो के पीछे या इघर-उघर चली जाती है। श्रत, सावधानी 
से जहाँ नाडी पर तीनो अंग्रुलियाँ तजंनी, मध्यमा श्रीर अनामिका रखने से फहक्न मातम 
हो वहीं नाडी परीक्षा करनो चाहिए। यहाँ की नाडी का नाम जीव-नाडी है। किन्‍ही 
कारणों से यहां नाडी न देख सकें तो हाय के मोड पर, काँख में, ग्रीवा में या पैर में 
नाडी देखती चाहिए | छल श्रंगो के स्थानों का पता स्वयं अपना हाथ अपने हो अ्रंग पर 
रखकर लगाइये । जहाँ फडकन मालुम हो वही स्थान ताडी परीक्षा के लिए उपयोगी है । 
वैद्य श्रपने दाहिने हाथ से रोगी की कलाई पकड़कर नाडी देखे । यदि आवश्यकता 
हो तो रोगी के हाथ ( जिसकी नाडो परीक्षा कर रहें हो ) की केहुनी को श्रपने वायें 
हाथ से भाधार दे। रोगी सोया हो तो उसका हाथ फैलाकर नाडी देखना भ्रच्छा होता 
हे 28 मा हक तक हज ह 8 स्पष्ट न प्रतोत हो तय तक परिणाम नहों 
बा क ता पान पल से नाडी न श्रघिक् जोर से न अधिक घीरे से दवाकर 
तनिक देर ( २-३ सेकेणड ) के लिए नाडी छोड़ दोजिये । 


निदान १६ 


तत्पश्वात्‌ पुन. नाडी पकडिये | इस प्रकार कमर से कम ३ बार या जब तक निश्चित 
परिणाम का पता न लग जाय तब तक नाड़ी स्पर्श कर छोडते रहना चाहिए और अन्तत 
परिणाम स्थिर कर लेना चाहिये । 

ताडी के ध्मानों की संख्या--नाडी की फडकन या स्फुरण को ही ध्मान कहते हैं। 
ये सद्यः प्रसृत बालक में प्रति मिनट १४०, दुग्ध पायी बालक मे १२०-१३०, दुग्ध श्रौर 
भ्रन्नभोजी ( ४-६ वर्ष के ) मे १००, पंचदशवर्षीय नवयुवक में ६०, ३५ वर्षीय युवक मे 
७०-७५ एवं श्रतिवृद्धावस्था मे ७०-८० बार होते हैं। भ्ाज इनकी संख्या पर अधिक 
घ्यान दिया जाता है। प्राप इन्हे सरलता से गिन सकते हैं। केवल ४-७ बार धम्यास 
करने की प्रावश्यकता है। क्षीणता या दुबंलता में ये कम हो जाते हैं। धातु क्षय, 
यक्ष्मा, टाइफाइड, लो ब्लडप्रेशर, श्रतिसार, विसूचिका ( हैजा ) इत्यादि में भी कम हो 
जाते हैं। ये घ्मान १ मिनट मे ३० बार से कम हो तो मृत्यु जानना चाहिए। रुक- 
रुककर मालूम होने या इनकी समाप्ति से भी मृत्यु ही समभिये । कलाई की नाडी मे 
ध्मान न प्रतीत होने पर केहुनी, पैर या ग्रीवा की नाडी के ध्मान को देखिएु। उसके 
घ्मान में कमी हो तो उसे अधिक प्रामाणिक मानिये क्योकि विसूची श्रादि कुछ रोगों में 
कलाई की नाडी-गति समाप्त होने पर भी ग्रीवा, पैर भादि की नाडी चलती हो रहती है | 


उत्माद, हाई ब्लडप्रेशर, रक्तपित्त, वात प्रधान सन्निपात श्रादि रोगों में नाडी की 


गत्ति बढ जाती है । 
नाडी की गति ग्रिनने के लिए सेकेरड की सुई से युक्त घडी उत्तम होती है। पल्सो 
मीटर नामक एक यन्त्र अल्प मूल्य का बाजार में बिकता है। इसमें एक लम्बी नलिका 
में बालू भरा रहता है। नलिका उलटा देने पर ऊपर से बालू झ्राघा मिनट में नीचे चला 
प्राता है। जिसे देखने के लिए यन्त्र मे शीशा रहता है। आधे मिनट की गति जानने 
के बाद दुनाकर देने से प्रति मिनट की गति भी विदित हो जाती है | 
नाढड़ो द्वारा त्रिढोष ज्ञान 
ताडी परीक्षा से यदि त्रिदोष का ज्ञान हो जाय तो रोग के विषय में लगभग समस्त 
बातो का पता चल सकता है। इसलिए गम्भीरता-पुवंक पता लगाने की पूरी चेष्टा होनी 
चाहिये कि नाडो परीक्षा से किस दोष का प्रकोप विदित हो रहा है। इसके लिए कुछ 
सरल उपाय यहाँ हम निवेदन करेंगे ---नाड़ी परीक्षा करते समय वैद्य की तौनों अ्रंगुलियो 
तर्जनी, मध्यमा भौर भ्रतामिका पर रोगी की नाड़ी की फड़कन मालुम होती है। यदि 
रोगी में वात का प्रकोप होता है तो वह फड़्कन वैद्य की तज॑नी श्रंग्रली पर भ्रपेक्षाकृत 
प्रधिक स्पष्ट होगी । इसी प्रकार पिच के प्रकोप में वह मध्यमा अ्रंगुली पर अधिक स्पष्ट 
, प्रतीत होगी । कफ के प्रकोप में श्रनामिका पर प्रधिक स्पष्ट होगी । 
इसके पश्चात्‌ यदि श्राप नाड़ी की गति पर ध्यान दें तो पश्रपने निर्णय को भौर पुष्ट 
कर सकेंगे | वात प्रकोप में नाड़ी वक्र ( टेढी ) चलती है। उसमे चंचलता अधिक 
होती है। कमी कभी उसकी गति इतनी तीज्न होती है कि गिनना कठिन हो जाता है। 


२० काय चिकित्सा 


प्राय वातोल्वण सन्निपात की श्रन्तिम श्रवस्था में ऐसा होता है। पित्त के प्रकोप में नाड़ी 
में उछाल अधिक होता है। कफ प्रक्रोप में लाडो ग्रेक्षाकृत श्रधिक मन्द श्रोर भारी। 
चलतो है । 

यदि दी दोष का प्रक्रोप है तो उन दो दोषों की अंग्रुलियों पर अधिक स्पष्टता रहेंगी 
उनकी मिश्रित गति थी ध्यान देने पर प्राप्त होगी । त्रिदोप या सन्तिपात के प्रकोप मे 
तोनो श्रंगुलियो पर स्वस्थावस्था की भ्रपेक्षा श्रधिक स्पष्टता प्रतीत होगी। पर इसमें भी 
किसी एक दोप की उल्बणता ( श्रत्यधिक प्रकोप ) उसकी श्रंग्ुली पर श्रधिक व्यक्त होगी । 

यह स्मरणीय है कि दोप ज्ञान के सम्बन्ध में श्रंगुलियों पर दोप की नाडी की फड़कन 


की स्पष्टता से ज्ञान होना श्रधिक सरल है। इसलिए इस पर अधिक ध्यान दीजिये । 
नाडी में दोष की गति जानने के लिए श्रधिक श्रध्ययन्न कीजिये । 


साम ओर निराम दोष 


साम दोप मे नाड़ी भारी भ्रौर मन्द चलती है। इसमें कुछ भरा-सा प्रतीत होता 
है। यह नाड़ी लगभग कफ के समान चलती है। परन्तु कफ की नाडी में श्रनामिका 
पर श्रधिक दवाव प्रतीत होगा। इसमें जो दोप साम होगा उसकी अ्रंग्रली पर चिशेप 
दवाव प्रतोत होगा । यह स्मरणीय है कि श्राम कफवर्गीय होता है। निराम दोप में 
नाडी सूक्ष्म ( पतली सी ) चलती है। इसमे कुछ भरा-सा नहीं प्रतीत होता । 


भोजन का नाडी पर प्रभाव | 


भोजन करने के बाद नाड़ी स्थिर चलती है। उसमे चंचलता कम होती है। भरी 
सी होती है। किन्तु भूख लगने पर वह चंचल होती है। दबाव श्रंगुलियो पर कम 
डाल पाती है। 
आहार में छः रस होते हैं 


(१) मधुर ( २) अम्ल ( ३ ) लवण (४ ) कट (५) तिक्त (६ ) कपाय । 
इनका दोपो से सम्बन्ध है। यह समझ लीजिये कि यदि कफ का प्रकोप हो तो मधुर 
श्रम्ल लवण रस युक्त भोजन करने का अनुमाव कीजिए | साथ ही ऐसी श्रीपधियाँ एवं 
दिवास्वप्त श्रादि का भी श्रनुमात करना होगा । भोजन का प्रसंग रहते पर मधुरादि का 
श्रतुमान कीजिए । पित्त की नाड़ी में श्रम्ल कठु लवण रस युक्त भोजन, उप्णता एवं 
क्रोध श्रादि का श्रनुमान कीजिए । वायु का प्रकोप नाड़ी में रहने पर कपाय कट तिक्त 
रस युक्त भोजन, रात्रि-जागरण एवं श्रम का श्रनुमान कीजिए । 

रसो का नाड़ी हारा अनुमान हो जाने पर समय एवं परिध्यिति को न्यान में रखते 
हुए खाये हुए भोजन का पता लगाया जा सकता है। विशिष्ट भोजनो का ताड़ी पर क्या 
प्रभाव पड़ा है ? इसका विवेचन नाड़ी के स्वतन्त्र ग्र्यो मे मिलता है। उत्त पर घ्यान 


देता हे । यहाँ तो निदात एवं चिकित्सा के साधारण दृष्टिकोण को उपस्थित किया 
बया है। 


जा 
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रोगो का नाडो पर प्रभाव--बदि आपने परीक्षा द्वारा दोप का ज्ञान कर लिया तो 
रोगनिदान एपं चिकित्सा मे सरलता हो जायगी । यहां कुछ प्रमुख रोगो में उत्पन्त नाडो 
की गति पर विचार किया जायगा --- 
डर 

ज्वर में साथारणतया नाडी वेगवती होती है। स्पर्श में उप्णता प्रतोत होती है। 
फुठकनों वी सटया नी बुछ श्रविक होती है। परनु टाइफाइड मे उप्शता बढने पर 
भी संख्या भ्रनुवात से कम ही रहतो है। विपम ज्वरो में ज्वर वेग समाप्त होने पर नाडी 
क्षीणा और मन्द हो जातो है। पर ज्वर वेग बढने पर वेगवती हो जाती है । 

यह स्मरणोीय है कि टाइफाइड को छोडकर शेप सभो ज्वरो में ताप बढ़ने पर नाडी 
के स्फुरणो को संख्या म भी वृद्धि होती है। साधारणत स्वाभाविक ताप ( &८ फा०) 
ते भ्रधिक बढने पर प्रति डिग्री ८या १० फडकन बढ जाती है। उदाहरण स्वरूप यो 
समभिये कि ६६ डिग्री ताय होने पर स्फुरणो की संख्या ७२ ( स्वाभाविक संख्या ) 
+- ८या १० श्रर्थात्‌ ८० या ८२ हो जायगी । इसी प्रकार प्रति एक्र डिग्री पर इसी 
प्रनुपात से नाडी की फडकन की संझ्या में वृद्धि होगी । 


अतिसार, आमातिसार, ग्रहणी 

इस रोग में नाडी अधिक मन्द चलतो है। यहां तक कि स्फुरणो की श्रनुभूति 
कठिनाई से होती है। ग्रामातिसार श्रयवा प्रवाहिका में चिंपटी व जडवत्‌ चलती है। 
इसमे आम भरा होने से नाडी की गति में अवरोध सा प्रतीत होता है। ग्रहणी में नाडी 
मृत ( घुप्ुपु' ) सर्प के समान मन्द वेगवाली हो जाती है । 
अर्श ( बवासीर ) 

इसमें कोप्ठवद्धता श्रधिक होती है। इसलिए नाडी स्थिर और भरी सी चलती है । 
श्रंगुलियो पर श्रधिक दवाव डालती है। परन्तु रक्तार्श ( खूनी बवासीर ) मे रक्त निकल 
जाने पर वह क्षीण भ्ौर मन्द चलती है | 
अजोण 

इसमें नाडी कठिन एवं तीनो श्रंगुलियों पर जडवत्‌ प्रतीत होती है । 

मन्दागिनि 

मन्दारिन में नाड़ी भ्रत्यन्त मन्द और वेगरहित चलती है । 
दीप्राग्नि 

दीधाासिति में मन्दास्ति के विपरीत नाडी हलकी और वेगयुक्त होती है । 
विसूचिका ( देजा ) 

नाड़ी अत्यन्त क्षीण चलती है। वहुघा अपने स्थान श्रर्थात्‌ कलाई को छोड देती है। 
तब उसकी श्रनुमृति कांख, ग्रीवा या पैर में होती है। श्रन्य रोगो मे स्थानच्युत नाडी मे 


कर काय चिकित्सा 


रोगी की मृत्यु हो जाती है। पर यहां इस लक्षण से युक्त रोगी जीता है। मुमृपु' 
होने के भ्रन्य चिहो पर यहां विचार करना चाहिये । 
यद्मा ( टी० वी० ) 

इसमे नाडी भ्रत्यन्त मन्द होती है। ज्वर बढने पर भी ताप के अनुपात से कम 
स्फुरण होते हैं। भत्तिम दशा मे तीन तीन चार चार दिच तक सद्य. मुमूपु के समान 
नाडी चलती है। फिर भी रोगी जी जाता है । 
हद्रोग 

यहां हृद्दोग की विभिन्‍न श्रवस्थाओं की ताडियो पर विचार न कर केवल उच्च रक्त 
भार ( हाई ब्लड प्रेशर ) एवं ब्यून रक्तभार ( लो ब्लड प्रेशर ) पर विचार करना अधिक 
वुक्तिसंगत है। उच्च रक्तमार में नाडी वेद्य की श्रंशुलियो को भ्रपने ऊपर से जबदं॑स्‍्ती 
हृटाती हुई सी चलती है। बहुत कुछ पैत्तिक नाडी के समान होती है। पर इसमे उसकी 
अपेक्षा कठिनता श्रधिक होती है। न्यू रक्तभार में नाडी श्रत्यन्त क्षीणा होती है । यहाँ 
तक कि कभी कमी स्फुरणों की भ्रनुभृति में भी कठिनाई होती है। 
प्रमेह 

इसमें नाडी श्रपने दोष दूसरो पर श्रधिक निर्भर करती है। सामान्यतः दुर्बल होती है । 
मदर 

रक्त भ्रदर एवं खेत प्रदर दोनो मे वेग के समय नाडी क्षीण होती है। 
मृच्छा 

इसमे नाडी प्राय. क्षीण चलती है। 
उन्साद 

इसमे प्राय, उप्ण एवं वक्र होती है। 
लकवा 

जिस अ्रंग में ल्कवा मारता है। छसर प्ंग के शोर की धाड़ी प्राय! क्षीण होतो है। 
टूमरी ओर फुछ स्वाभाविक होती है। क्षीण माडी भातु क्षीणता जन्य लक्वा में होती 
है। पशावरण जन्य लकवा ( जैसा कि कम होता है ) में नाडी पहले कठिन बाद में 
क्षीश हो जाती है। 
आमवबात ( गठिया ) 


ध्समे नाडी मन्द एवं भारो चलती है। कुछ भरी हुईं सी प्रतीत होती है । 
नाडी द्वारा साध्यासाध्यता या सत्यु का ज्ञान 


रोगी मो मृत्यु के चिद्दो पर चरक संहिता के इन्द्रिय स्थान में घडा ग्रम्मीर भौर 


तस्यपूर्णु विचार क्या गया है। किन चिद्रो के उदय होने पर कितने समय में रोगी की 
टेट होगी ? दम पर भी वहां सूध्म विचार किया गया है। यदि उनका भ्रव्ययन कर 
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लिया जाय तो संशय रहित ज्ञान प्राप्त होगा । यहां पर नाड़ी परीक्षा द्वारा ज्ञातव्य 
मृत्यु के स्पष्ट चिहो को बताया जायगा । 

यह स्मरणीय है कि स्वस्थ की नाड़ी प्रति मिनट ७२ वार चलतो है। उसकी 
लगातार गति में कोई अन्तर या अवरोध एक स्फुरण के लिए भी नहीं होता । एक 
मिनट मे च्युततम ३० बार यदि एक समान एक गति से नाड़ी की फड़कन ( स्फुरण या 
व्मान ) प्रतीत हो तो रोगी निस्सन्देह जोवित रहेगा | सामान्यत ३० स्फुरणो के बोच मे 
यदि एक या श्रधिक स्फुरण के समय के लिए नाड़ी चलना बन्द कर दे श्रथवा उसकी 
चाल मे श्रन्तर पड़ जाय तो रोगी नहीं जी सकता । कुल मिलाकर यदि नाड़ी में समान 
गति से फडकन न उत्पन्न हो, वह रुककर चले तो साधारणतः प्राण संकट में ही समभिये | 


यदि कलाई के स्थान की नाड़ी में गति न मालूम हो तो भी रोगी की मृत्यु हो जाती 
है। विसुचिका ( हैजा ) मे इसका भ्रपवाद समभिये । रोगी की कलाई में लकवा मार 
दिये हो भ्रथवा चोट लगी हो तो भी यह वात नही लागु होती । स्वाभाविक स्थान पर 
नाड़ी न होकर हाथ के पृष्ठ भाग पर हो तो भी यह बात लागू न होगी । 

मृत्र परीक्षा ः 

निदान में मत्र परीक्षा का महत्वपुर्७णों स्थान है। समस्त शरीर में परिभ्रमित रक्त 
से मूत्र छतता है। अत, इससे समस्त शरीर की व्याधियो के परिचायक चिह प्राप्त होते 
हैं। भ्रन्यात्य चिकित्सको की श्रपेक्षा हकीम चिकित्सक इस पर श्रधिक अधिकार रखते हैं । 
कम से कम साधन में सरलता से मूत्र परीक्षा की जा सके, इसी दृष्टिकोण से हम 
यहां विचार करेंगे । 
परीक्षाथ मूत्र अहण 

रात के भ्रन्तिम प्रहर ( ३ बजे से ६ बजे के बीच ) में सोकर उठने के बाद सभी 
को मूत्र त्याग की एन्छा होती है। उस समय सर्वप्रथम पुत्र त्यागते समय पहली घारा 
के मूत्र को छोडकर शेष मृत्र को काँच के स्वच्छ शोर सूखे पाघ में क्ेकर डाट लगा देनी 
चाहिये । मृत्र-पात्र पूर्णतया इस प्रकार भर जाय कि डाट लगाते समय क्रूछ घाहर गिरे 
तो उत्तम है। पहली घारा का तात्यय॑ यहाँ पर यह है कि प्रारम्म में निकलनेवाला कुछ 
मृत्र पात्र मे ग्रहण न करें । ऐसा करने से स्वप्नदोष या मेथुन आदि से निकले हुए वीय॑ 
का श्रंश आदि जो मृश्ननलिका में फंसा रहता है, धुलकर बाहर चला जाता है श्रौर केवल 
मृत्र-पात्र में श्राता है। काँच का मृत्र-पात्र पूर्णतया पारदशेंक होना चाहिये । रंगीन होने 
से मृत्त देखने में वाघा पडती है। मूत्र ग्रहण करने के बाद यथाशीघ्र परीक्षा करनी 
चाहिये । यदि विलम्ब की सम्भावना हो तो श्रन्धेरे और शीतल स्थान में रख देना 
चाहिये । 
विभिन्‍न रोगों में मूत्र 

स्वस्थ मृत्र सामान्यत, पके गेहूँ के डएठल के रंग का होता है। विभिम्न्र रोगो एवं 
परिस्थितियों में इसके रंग में परिवर्तत होता है। जिसे लक्ष्य कर रोग का बहुत सुन्दर 
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निदान हो सकता है। वायु के प्रकोप में कुछ नीला या कुछ हलका पीला, पित्त के 
प्रकोप में लाल या पीला तथा कफ के प्रकोप में स्वच्छ या मटयेला मूत्र श्राता है। 
यह भी ज्ञातव्य है कि वात प्रकोप में मृत्र मे कुछ झुक्षता, पित्त प्रकोप में उप्णता 
तथा कफ के प्रकोप में चिकनाई श्रौर शीतलता होती है। पित्त की श्रत्यन्त 
प्रकुपितावस्था यथा मसीमेह में काला श्रीर क्षारीय तथा सन्निपात में कुछ काला 
मृत्र होता है। त्रिदोष प्रकोप में तीनो दोपो के मिश्रित एवं द्विदोप में दो दोप के मिश्रित 
लक्षण मिलते हैं। श्रव आप उपर्युक्त दोपो से होनेवाले रोगों में मूत्र के वर्ण आदि का 
अनुमान लगा सकते है। छुछ प्रमुख व्याधियो में मूत्र मे ये लक्षण उत्नन्‍न होते हैं :-- 
ज्चर 

सरसो के तेल के समान पीला भौर उप्ण होता है। बनितना ही ज्वर उम्र होगा 
पीलापन बढता जायगा यहाँ तक कि वह लाल भी हो जाता है। 
रक्तपित्त क 

इसमे भी ज्वर की ही स्थिति होती है। पर मृत्र मार्ग से प्रवृत्त होनेवाले रक्तपित्त 
में विदग्य और ज्वर मे शुद्ध रक्त भाता है। 
उप्णवात 

इसमे भी ज्वर या रक्तपित्त के समान मूत्र आता है। पर मूत्र निकलने में कष्ट 
होता है। 
पाण्डु, कामला और अधोग अस्त पित्त 

इनमे पीला मूत्र श्राता है। 
अतिसार ओर विसूचिका 

इनमे मूत्र नही या श्रत्यन्त कम श्राता है। परन्तु श्रारोग्य लाभ के लक्षणों मे मून्न 
त्याग होता है। तब मृत्र थोड़ा श्रौर लालिमा या पीलापन के साथ श्राता है । 
हारिद्र मेह 

इसमें मूत्र हल्दी के समान वर्ण का होता है। 
आम 


उदर में झ्राम रहने पर सफेद पेशाब होता है। वच्चो मे प्राय: यह प्रत्यक्ष, यहां तक 


कि दूध या मद्ठा के समान सफेद देखा जाता है। श्रामवात मे भी कमी-कभी ऐसा देखा 
जाता है। 


जलोदर 


इसमें मूत्र चिकना होता है। पर उसकी मात्रा कम रहती है। यदि मृश्र की मात्रा 
श्रधिक हो तो इस रोग में लाभ होता है । 
प्रमेह 


इसके मूत्रो का वर्णन भागे प्रमेहाघिकार में होगा । 


निदान श््‌ 


यह ज्ञातव्य है कि चाय, दूध, श्वंत, शराब, केशर, उष्णुता, तथा घाम श्रादि के 
सेवन का प्रभाव श्रस्थायी रूप से मूत्र पर विभिन्न रूपो में पडता है फिर प्रभाव नष्ट होने 
पर मूत्र पूर्व स्थिति मे थ्रा जाता है । 

स्वास्थ्यावस्था में युवा को सामान्यत मूत्र ६-७ बार में ढेढ़-दो सेर श्राता है। 
इससे अधिक या कम मूत्र रोग का सूचक है। रात में मृत्र त्यागने के लिए 
बारस्वार निद्रात्याग हो तो भी रोग समझता चाहिये । साधारणत. रात मे सोने के वाद 
प्रात निद्रात्याग के पूर्व मृत्रत्याग की इच्छा नहों होनी चाहिये । यह भी ज्ञातव्य है 
कि मूत्र मे कफ के समान घातु या घीय॑ निकलता है। जो श्रामावस्था के समान सफेद 
या श्रधिक मात्रा मे नहीं होता | नाक के कफ के समान थोड़ा-बोडा यदा-कदा निकलता 
है। समस्त मूत्र मे एक ही वार एक स्थान पर श्रायगा । इसके श्रतिरिक्त गाढे पानी 
के तार जेसा पदार्थ भी निकलता है। यह पौरुष ग्रन्यि या प्रोस्टेट ग्रन्यि का रस 
है, जो मैथुनेच्छा मे सभी को निकलता है। यह शुक्र या वीर से भिन्न वस्तु है। इसी 
में घुलते से वीय॑ं बाहर श्राने योग्य होता है। इसके मिकलने से श्रविक घबड़ाने की 
श्रावश्यकता नही । 


मल परीक्षा 


घ्रणित होने के कारण मल की परीक्षा से सामान्यत लोग दुर भागते हैं। पर यह 
सही है कि इसकी परीक्षा पर ध्यान दिया जाय तो महत्वपूर्ण तथ्य प्राप्त होगे। इससे अन्ध्र 
या उदर की विविध व्याधियो का पता तो चलता हो है साथ हो सारे शरीर मे कौन दोप 
कुपित है, इसका भी पता चलता है। यहां हम स्थुल रूप से इसकी श्रावश्यक बातों पर 
ही विचार करेंगे । 
बात दोप के प्रकोप मे मत्त कठिन, सूखा, काला, रूखा, गांठदार या पतला होता 
है। पतला रहने पर शब्द युक्त निकलता है। श्रन्यथा शब्द कम होता है। गांठ 
बच जाने या सूख जाने से सरलताधूर्वक न निकलने से वेदना भी होती है। पेट फूला 
रहता है। यदि अवोवायु निकलती है तो कुछ श्राराम रहता है। 
पित्त दोप के प्रकोप में मल पीला, द्रव, उष्ण या दाहयुक्त निकलता है। कभी-कभी 
उप्णता के कारण मलद्वार पर पाक भी हो जाता है। पिच के श्रधिक कुपित होने पर 
जब श्रघोग रक्त पित्त हो जाता है। तब मल रक्त वर्ण का श्राता है। यहाँ पूरा 
मल ही रक्त मिश्रित या रक्त वर्ण का हो जाता है। प्रवाहिका मे मल के साथ जरा सा 
रक्त श्राता है या श्रत्यन्त न्युन मल रक्त या गुलाबी वर्ण से यक्त भ्राता है। ऐंसा वहाँ 
पित्त के अधिक कोप से नही बल्कि मरोड के कारण होता है । 
श्लेष्मा के प्रकोप में मल चिकना, श्वेत, लसीला, कफ या श्राँव से युक्त होता है । 
यह कच्चा ( श्राम ) श्रौर पक्का ( पक्‍्व ) दोनों श्रवस्थाओं मे जल में हब जाता है | 
यदि आँव श्रांतो में सटा नहीं है तो इसके निकलने में विशेष पीडा नहीं होती । ऐसा 


क्षवांव शीघ्र श्रच्छा भी नही होता । 
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त्रिदोष में तीनों दौपो एवं द्विदोप में दो दोषों के मिश्रित लक्षण मिलते हैं 
आम मल 

श्छेष्मा के कोप के श्रतिरिक्त भ्रन्य मल यदि श्राम या कच्चा हो तो जल में टूब 
जाता है, बहुत दुर्गन्धित, सडा हुआ एवं लसीता होता है। पतले, गठीड़े, शीत से दूषित 
एवं कफ से दूषित मल में जल में इबते की परीक्षा पर विश्वास न कर अन्य परीक्षाओं 
पर ध्यान देना चाहिये । श्राम मल प्राय श्वेतता श्रीर चिकनाई से युक्त होता है । 
निराम या पक्च सल 

यह जल में तेरता है। इसमे दुर्गग्थ, चिकनाई या लसीलापन नही होता | प्रपने 
स्वाभाविक वर्ण का अर्थात भुरा या किचित्‌ पीला होता है। बिना किसी पीढा के 
निकलता है । 
असाध्य मल 

पकी हुई जामुन के समान अत्यन्त चमकदार काला, यक्भञत के ठुकडे के समान ताम्न 
वर्ण का, कूटे हुए मास, मासघोवन, दूध, दही श्रादि के वर्ण का मल असाध्य होता है। 
मल मे चन्द्रिका ( श्रातो के चन्द्राकार टुकड़े या पानी में तेल पडने का सा रंग ) दिखायी 
पडे तो वह भी असाघ्य होता है। गुदा भें मल को रोकने की शक्ति सर्वेथा नष्ठ हो 
गयी हो या मल निकलते निकलते गुदा पक गयी हो तो भी अ्रसाध्यता समझनी चाहिये । 

यह स्मरणीय है कि केवल मल परीक्षा श्रादि से ही रोग की प्रसाव्यता नही कहनी 


चाहिये । पुरे लक्षण मिलने पर हो श्रसाध्यता कहनी चाहिये । साघ्यता-प्रसाध्यता के 
विपय में हम रोग प्रकरण में विचार करंगे। 


जिह्दा परीक्षा 


जिह्ना पेट के रोगो का दर्षण है। ध्यान देने पर बहुत से उदर रोगो का ज्ञान 
जिद्ना देखने से हो जाता है। यदि उसके द्वारा दोप प्रक्रोप का ज्ञान हो तो कुपित दोष 


सर्वे शरीर गत होने का भी अनुमान करना चाहिये । विभिन्‍न दोपो में जिह्ना की स्थिति 
इस प्रकार की होती हैं .-- 


बात प्रकोप 


वायु के प्रकोप मे जिह्ा रूक्ष, खुरदरी, वीच में या यत्र-तत्र फटो सी होती है। 
कभी कभी उससे स्वाद का ज्ञान भी नहों होता । प्रलाप युक्त सन्निपात में स्पप्टतया जिह्ना 


खुरदरी और रूक्ष देखी जा सकती है। फटी हुई जिछ्ना उदर मे मल संचय के कारण 
प्रतिलोम भ्रपान वायु से भी होतो है । 


पित्त प्रकोप 


रा का प्रकोप होने के कारण जिह्ना लाल हो जाती है। उसमे चारो श्रोर लाल 
पक ( निनावे के समान ) हो जाते हैं । जिद्दा मे दाह भी होता है। उदर मे 
मल की विषमयता से भी जिह्ना भे लाल दाने पड जाते हैं। ग्रहणी-विकार की, 
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कठिनावस्था में ऐसा वारम्वार होता है। श्रशुद्ध पारद श्रादि कतिपय श्रौषधियों के 
सेवन से भी ऐसा होता है। समस्त शरीर पर उसका प्रभाव पडने के पू्व ही जिह्ठा 
पर ये दाने श्रा जाते हैं। अत. श्रीषधि सेवन में इस पर ध्यान देना चाहिए । पर ग्रहणी 
विकार या मल की विषमयता में यह एक विशिष्ट लक्षण है वहां केवल श्रौपधि को दोष 
नही देना चाहिए | गम्भीर विचार कर वास्तविक दोषी का पता लगाना चाहिये । 
कफ प्रकोप 

कफ के प्रकोप में जि्ना पर सफेद लेप सा दिखायी पडता है। वह कुछ मोटी, 
भारी सी हो जाती है। उस पर श्वेताभम कोमल दाने उत्पन्त हो जाते हैं। श्लेष्म 
ज्वर या मोतीभरा मे जिह्ना पर श्वेत लेप देखा ही जाता है। यह लेप सामान्यत, 
जिह्ना की ऊपरी स्वच्छता से नहीं मिठता। साधारण अ्रस्वच्छता से उत्पन्न लेप 
स्वच्छता करने से मिट जाया करता है| तीत्र अजीर्णं, श्रामाशय, शोध श्रौर उपान्त्र शोथ 
में भी जिद्ठा पर श्वेत लेप हो जाता है। रक्ताल्पता या पाणइ्ु में रक्ताल्पता के कारण 
बिद्दा मे लालिमा कम होकर ग्ुलावी खेतता हो जातो है । 

त्रिदोष प्रकोप में तोनो दोपो के मिश्रित लक्षण भ्रौर द्विदोप में दो दोष के मिश्रित 
लक्षण मिलते हैं । 
जिह्ना पर छात्ते 

उपयुक्त दानो या अंकुरो के अतिरिक्त जिह्ना पर छाले या फफोले भी पड़ जाते हैं | 
दुष्ट पायरिया, श्रग्निमान्य, ग्रहणी-विकार, श्रजीर्णा में ऐसा होता है। उपदंश में जिह्ना 
पर ब्रण हो जाते हैं। शीतला के प्रकोप में भ्रन्य स्थानों के श्रतिरिक्त यहां भी छाले 
पड़ जाते हैं । 
आकार परिवत्तन 

जिल्वा का नित्य के स्वाभाविक श्राकार से छोटी हो जाना श्ररिष्ठ ( निश्ित मृत्यु 
चिह्न ) का परिचय देता है। श्वेतातिसार प्रौर दुष्ट रक्ताल्पता में ऐसा होता है। जिह्ा 
का ऊपर या नीचे की ओर मुड़ जाना भी बडा घातक होता है। यह प्राय वात प्रकोप 
के कारण यदा-कदा होता है । 
जिह्ना का रग 

स्वभावत, जिद्ठा गुलाबी रंग की होती है। परन्तु सन्निपात भौर बात प्रकोप में 
काली, पित्त प्रकोप में पीलो या लाल, कफ प्रकोप में श्वेत होती है। लाखो करोडो मे 
एक दो ख्त्री-पुरुषो की जिह्ना स्वमावत काली होती है। जिसे करजिहो कहकर श्रशुभ 
माना जाता है। हमारे अनुभव में भी ऐसा ही है । 


शब्द परीक्षा 
शब्द परीक्षा को दो भेदो मे वॉठा जा सकता है। एक रोगी में स्वत उत्पन्न । 
दूसरा वैद्य द्वारा उत्पन्न कराया गया । 
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रोगी में स्वत. उत्पन्‍्त शब्द वायु के मल या कफ द्वारा निरुद्ध होने से उल्नन्त 
होते है | ेल्‍ 

वातातिसार में मल द्वारा वायु मे रुकावट पड़ने से विचित्र प्रकार के शब्दी से युक्त 
श्रतिसार होता है । ।॒ रे 

अथोवागु मे निकलतेवाले विभिन्न प्रकार के शब्दों की भी यही स्थिति होती है । 

आँतो में कूजने या ग्रहमुडाहट का शब्द भी वायु के मल द्वारा रुकने से होता है। 

वमन में वायु के कफ द्वारा हकने पर शब्द युक्त वमन होता है । 

उदगार का शब्द भी वायु के रुकने से ही होता हैं । 


श्वास रोग में कफ द्वारा वायु रुकने पर खरखराहट के शब्द से युक्त श्वांस बाहर 
निकलता है । 


खासी में शुष्क कफ से वायु रुकने पर ठांय ठाँय या हूटे हुए काँसे के बन में श्राघात 
लगने से उत्पन्न शब्द की भांति शब्द मिकलता है। 

स्वसभेद में स्व॒स्यन्त्र की विक्ृति या कफ द्वारा निरुद्ध वायु के कारण विभिन्‍न शब्द 
निकलते है| 

यह स्मरणीय है कि उपयुक्त स्थिति मे जहां शब्द होता है वहां वायु निरुद् 
होकर निकलता रहता है। यदि मिरोध को हटा दिया जाय तो शब्द नही होगा । 

वेद्य वक्ष एवं उदर के रोगो की परीक्षा शब्द उत्पन्न कर भी करता है। रोगी के वक्ष 
पर अपने बाये हाथ की श्र॑गुलियों को रख कर ( श्रेंगुलियो के करतल या गदोरी की शोर 
का हिस्सा वक्ष की श्रोर होगा ) अपने दाहिने हाथ की मध्यमा श्रंगुली से उनपर ठेपन 
करता है। चाहे तो वह श्रपनी दाहिने हाथ की मध्यमा श्रेंगुली को अपने श्रगूठे के फऋटके 
से मुक्त कर वायें हाथ की अंगुली पर ठेपन करे श्रथत्रा बिना अंगूठे का प्रयोग किये ही 
ठेपन करे । सामान्यत. अपने बायें हाथ की मध्यमा श्रेंगुली पर हो ठेपन करता है। कभी- 
कभी तजनी श्रौर अनामिका पर भी ठेपन करता है। इन दोनों विधियों में कोई विशेष 


अन्तर नहीं पडता । इस प्रकार वह दोनो फुफ्कुसों पर साधारणत, चारो श्रोर ठेपन कर 


शब्द उत्पन्त करता है। केवल एक या दो स्थान पर हो ठेपन कर शब्द उत्पन्न कर 
निर्णय कर सकता है। 


ठेपन करने से यदि भदु-भद्‌ ( जलभरी मशक पर ठेपन करने से उत्पन्न शब्द की 
भाँति ) शब्द उलन्न हो तो फुफ्कुस भें कफ का श्रनुमान करिये । प्ल्यूरिसी या फुफ्कुस में 


कही क्षत होने पर ठेपन में इसी प्रकार का शब्द निक्लता है। रोगी उस स्थान पर ठेपन 
करने मे पोडा का श्रनुमव करता है। 


वक्ष को हो भाँति उदर पर भी ठेपन कर शब्द उत्पन्न किया जाता है। रोगी की 


दाहिनी पसलियो के नीचे यदि यक्ृतु बढा हुआ है तो वहाँ ठोस पदार्थ का सा शब्द उत्पन्न 


होगा । यही स्थिति बायें पाश्व॑ मे प्लीहा की भी होगी। श्रत्यधिक मल संचय में भी 
श्राँतो पर ठेपन करने से ऐसा ही शब्द निकलता है । 
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आमाशय यदि शून्य होता है तो वहां से ऐसा शब्द निकलता है जेसे भीतर कोई 
चीज न हो। परन्तु यदि वायु भरा है तो वायु से भरी मशक्र पर ठेपन करने से जैसा 
शब्द उत्पन्न होता है, बेसा ही शब्द उत्पन्न होता है । 

जलोदर के रोगी के उदर पर ठेपन करने से भदुभद्‌ ( जलयुक्त मशक पर ठेपन करने से 
उत्पत्त शब्द की भांति ) शब्द उत्पन्न होता है। 

उदर परीक्षा के लिए श्रागे स्पर्श परीक्षा भी पढे । 


स्पश परीक्षा 


स्पर्श परीक्षा में सामान्यत. यक्ृत (लीवर), प्लीहा (बरवट) व वृक्ष (प्रुर्द) आदि 
उदरस्थ अंगो की वृद्धि, सुजन या मल संचय का पता चलता है। पीडास्थल का श्रतुभव 
होता है। इसके भ्रतिरिक्‍त सर्वा'ग में दोप के प्रकोप का ज्ञान भी होता है। 
वायु के प्रकोप मे रुक्ष तथा खुरदरा स्पर्श होता है। पित्त के प्रकोप में उष्ण स्पर्श 
होता है। कफ के प्रकोप में शीत, चिकना एवं मृदु स्पर्श होता है। शरीर में जहां भी 
दवाने से रोगी चिहुक या कराह उठे व वेद्य का हाथ हटाना चाहे, वहाँ पीडा का अनुमान 
करना चाहिये । कभी कभी साधारण श्रस्वस्थ रोगियो मे मुदगुदी होने से वे हँस पडते हैं 
भ्ोर हाथ को हटा देते हैं। वहां पीडा का श्रनुमान कम करिये। हां, स्पर्शस्थल कठोर 
होने पर वहाँ शोथ या मल संचय का अनुभव करता चाहिये । रोगी जब हँसता या पेट 
पर तनाव देता है तब भी ऐसा होता है । वहां भ्रम में न पडना चाहिये । 
रोगी को चित्त घुलाकर उसके दोनो पैर मोडुकर उदर की परीक्षा करें। रोगी के 
दाहिने हिस्से मे नोचे से आंत दबाते हुए श्रीर श्रनुमान लगाकर छोड़ते हुए यकृत की श्रोर 
बढें । तत्यश्वात्‌ यकृत, आमाशय और प्लीहा दवाकर श्रनुमान लगाकर छोड़ते जायें । 
तदनन्तर श्रन्त्र के शेष सभी भाग दवायें । जहां यक्कत, प्लीहा व श्रामाशय झ्रादि पर दवाने 
से कठोरता विदित हो वहाँ शोय, श्रवुद या उस श्रंग की बुद्धि समझनी चाहिये । श्रन्त्र की 
कठोरता से मलसझय समभिये । नाभि के सीध में वृक्क को दवाकर उसकी कठोरंता का 
अनुमान करें। पेहू में दबाकर छी के रक्तग्रुल्म या श्रद्रु द ( व्यूमर ) का पता लगायें । 
कुशल वेद्य गर्भ के भ्रंगो का भी पता लगाते हैं | 
नेत्र परीक्षा है 
नेत्रो एवं मुखमणडल पर उदय होनेवाले भावों से मन और हृदय की स्थितियों का 
पता चलता है। चतुर लोग सम्पर्क में भाए हुए व्यक्ति के मत के भावों को इसी से 
ताड लेते हैं। मुखमरडल से जिन रोगो का पता चलता है, उनके सम्बन्ध मे हम 
आकृति परीक्षा में निवेदन करेंगे । यहाँ नेत्रो को देखकर रोगो का परिचय बताया 
जायगा । 
वात प्रकोप 
वात के प्रकोप में नेत्र रूखे, छोटे ( भीतर धंसे हुए ) घुमिल या ग्रुलावी वर्ण के भौर 
स्तव्घ ( पलकों के गिरने तथा उठने में कठिनाई प्रतीत होती है ) होते हैं। भीतर कभी 
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कभी छुत्ती ( प्रकाश की रेखा ) सी चमक उठने का श्रनुभव रोगी को होता है। आँसू * 
शीतल भर खरुक्ष निकलता है, कीचड भी रूक्ष होता है। श्रांखो का परस्पर ठेढी या 
छोटी वडी होना श्रौर लक्ष्य पर दृष्टि का श्राभास दूसरों को न होना वात विकार से 
ही होता है । 
पित्त प्रकोप 

पित्त के प्रकोप में नेत्र लाल, पीले या हरित वर्ण के हो जाते हैं। उनमे दाह 
होता है। दीप या चमकदार वस्तुओ की श्रोर देखने मे प्रसमर्थता होती है। स्राव 
या कीचड उष्ण होता है। 
श्लेष्म प्रकोप 

कफ के प्रकोप मे लेन श्वेत वर्ण का चमकदार, गीला, सूजन और खुजली से युक्त 
होता है। स्लाव और कीचड शीतल, चिकना एवं गाढा होता है । 

त्रिदोप में तीन दोषो के सम्मिलित लक्षण नेत्रो में उपलब्ध होते हैं। इसकी श्ररिष्ट 
( निश्चत मृत्यु चिह ) अवस्था मे नेत्र ठेढे व रक्त होते हैं। पुतली ऊपर चढी होती है। 

रक्ताल्पता, पाणडु एवं कामला में पलकें रक्तहीन दिखायी देती हैं। उदरस्थ कृमि 
में पलकें कुछ मोटी हो जाती हैं। उनमे मठ्मैली कुछ मोटी मोटी शिरायें रेखा के रूप 
मे दिखाई देती हैं । 

नेत्रों के चारो ओर विशेषत. नीचे सतत कालापन प्रमेह का द्योतक है। निद्वाल्पता 
एवं निबलता में भी ऐसा होता है। पर वह भ्रस्थायी होता है। 

मैथुन या स्वप्तदोप के कुछ घणटो बाद तक नेत्र निस्‍्तेज एवं विशिष्ठ भाव से 
युक्त होते हैं । 

धनुस्तम्भ ( वातव्याधि के भन्तर्गत ) में भर्वें ऊपर खिंची हुई व दाँत मिचे 
हुए होते हैं । 

वृक्क ( ग्रुर्दा ) के प्रदाह में शब्या त्यागने के बाद निचली पलक में शोथ होता है 
जो दिन चढते समय क्रमश. कम होकर समाप्त हो जाता है । 

फुक्कुर खाँसी ( हृपिग कफ ) से पीड़ित बच्चो एवं उत्कट कास वेग से पीड़ित 
प्रीढो मे भी ऐसा होता है। 

विश्ूचिका या अ्रतिसार मे नेत्र भीतर की भ्ोर धँस जाते हैं। जिन रोगो मे बुद्धि 
मन्द हो जाती है उनमें रोगी पाश्वेवर्ती घटनाओं की चिन्ता न कर विचारमश्त की भांति 
शून्य सा देखता रहता है। 


हद्ोगो एवं खसनक ज्वर (व्युमोनिया ) में लेत्रो से चिन्ता तथा भय 
प्रगट होता है । 

टार्च या धन्यात्य रोशनो डालने पर पुतली के भीतर दृष्टि सिकुडती व हो श्रौर 
प्रकाश हट जाने पर फैलतो न हो तो २४ घण्टे में मृत्यु समभनी चाहिये । किसी साधन 


के न रहने पर हाथ से भ्ांख को ढककर अच्चेरे के अनुभव एवं हाथ हटा कर प्रकाश के 
अनुमव किये जा सकते है । 
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वैद्य में श्रद्धा रखनेवाले रोगियों के नेत्रो मे दीनता और नम्नता के भाव प्रगठ होते 
हैं। इसके विपरीत श्रश्नद्धालु या वेद्य से छल कपट करनेवाले या रोग श्रथवा पाप को 
छिपानेवाले रोगी की श्रांखें वेद्य के सन्मुख नही ठहरती, भेंप जाती हैं । 

मरणावस्था में नेत्र निश्चल, श्रत्दर की श्रोर घंसे हुए या बाहर निकले हुए होते हैं । 
पलकें छुली या बन्द रह जाती हैं । 


आकृति परीक्षा 


सर्वप्रथम रोगी का साक्षात्कार होने पर उसकी श्राकृति से ही रोग का बहुत कुछ 
पता चल जाता है। दोपप्रकृति, दोप प्रकोप, रोग एवं मानसिक स्थितियों का पता 
उससे चल जाता है। रोगी का स्वागत करते ही यह परीक्षा हो जाती है। बस गम्भीर 
दृष्टि से उसके चेहरे पर ध्यान देने की आवश्यकता है। साथ ही उसके हावभाव, चेष्ठा्नो 
एवं बातचीत करने के ढंग पर भी ध्यान्र देना चाहिये । 

प्रकृति के सम्बन्ध में हम यहाँ संक्षेप में निवेदन करेंगे । गर्भाधान के समय माता 
पिता में जो दोष प्रकुपित या उत्कद रहता है उसो दोष से युक्त रज एवं वीय॑ होता 
है। इस रज-वीय॑ के संयोग से उत्पन्त सन्तान मे भी जीवन भर के लिए वही दोष 
उत्कट रहता है। इसी दोप से उसकी दोप-प्रकृति वनती है। जो सात प्रकार की 
होती है--(१) वात प्रकृति (२) पित्त प्रकृति (३) कफ प्रकृति (४) वात-पित्त प्रकृति 
(४) बात-कफ प्रकृति (६) पित्त-कफ प्रकृति (७) वात-पित्त-कफ प्रकृति । 
बात प्रकृति 

इससे युक्त पुरुष छुत्ता श्रीर कौवा के समान स्वभाववाला होता है। श्रधीर, 
कृतघ्न, श्रत्थिर चित्त, कृश, उभडी हुई घमनियों या शिराओं से व्याप्त शरीरवाला भौर 
तेज चलनेवाला होता है। वह प्रताप अधिक करता है। चेहरा भी सुखा, चंचल आँखो 
एवं विरल दांतों से युक्त रहता है। कुल मिलाकर उसमे क्रोध श्रौर च॑चलता 
भ्रधिक रहेगी । 
पित्त प्रकृति 

इससे युक्त पुरुष सपे, वानर, बिलाव श्रौर बाघ के स्वभाववाला होता है। तेजस्वी, 
निपुण, मेघावी, विगृद्यवक्ता ( झगड़े की भाषा मे बात करनेवाला ), कुछ पीली या लाल 
कान्ति से युक्त होता है। श्रधिकतर मुख पाक हुआ करता है। “क्षणे रुष्ट भौर क्षरे 
तुष्ट”” होता है । 


कफ प्रकृति 

इससे यक्त पुरुष दूब, चीलाकमल, नीम भौर सरपत इनमें से किसी एक के वर्ण का 
होता है। देखने मे घुन्दर, वैयंशाली, सहिष्णा, भलोभी, बलवान, खेत श्रांख वाला, काले 
झौर स्थिर केशवाला, गम्भीर घ्वनिवाला, कृतज्ञ, स्थिर चित्त, वेद्य भ्रौर ग्रुब्ओो का 
झादर करनेवाला तथा घुडौल शरीरवाला होता है । 


छत 
श्प्ण 
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यह स्मरणीय है कि दो दोपवाली प्रकृति मे दो दोप एवं तीनो दोपो वी प्रकृति में 
तीनो के लक्षण मिश्रित रुप में मिलेंगे | 

दोप प्रकोप की जानकारी पुवंकथित दोप प्रकरण से करिये | यहां इतना ही जानना 
उचित होगा कि वात प्रकोप में शरीर एवं चेहरे पर कु कालिमा ( जप्ते अधिक मार्गगमन 
से उत्पन्न थकावट में चेहरे का रंग होता है ) हो जातो हे। वह मुरकाया रहता है । 
पित्त के प्रकोप में चेहरा लाल या पीला रहता है। कफ के प्रकौप में कुछ सफेदी रहती 
है पर मुखमरइल स्निग्ध एवं मुशोभित होता है। नेत्र स्तिग्ब एवं चमकदार होते हूँ । 

सभी रोगों में मानव का श्राकार-प्रकार हावभाव विभिन्‍न रहता है । उसगर 
गम्भी रतापूर्वक ध्यान देने से रोग परिचय में सरलता होती है। सरलता से आऊतियो से 
ज्ञात होनेवाले रोगो को श्राप यो समक्तियि--- 
ज्वर 

ज्वर में चेहरा गिरा हुम्रा या तमतमाया हुग्रा होता हैं। सन्तितात ज्वर की 
प्राकृति ज्वर प्रकरण में पढिये । 
अतिसार 

श्रतिसार मे श्रांखे धंसी हुई होती है। विसृचिका एवं ग्रहणी को प्रकृपितवस्था मे 
भी ऐसा हो होता है । 
क़्मि 

उदरस्य कृप्रि में बहुत से लोगो के कपोलो पर भाई भ्ौर रूक्षता रहती है। 
त्नय 

क्षय रोग में चेहरा सुन्दर और सुशोभित होता है। श्रांखें चमकदार होती € 
चेहरे को छोडकर सारा शरीर कृश होता है। 
श्वास 

कप 9... 
दमा या तमक श्वास में रोगी बंठने मे अधिक चैन का श्रनुभव करता है। तकिया 


या श्रत्म वस्तु के सहारे अपना सिर रखकर बेठा रहता है। सोने से उसका कष्ट बढ 
जाता है। श्रांख से वेचैनी प्रगट होती है। 


श्ज्ञ 
शूल से पीडित रोगी स्थिरतापृवंक एक करवट 
करवट बदलता रहता है । 
धातुत्नय न्‍ 
वातुक्षय में श्रांखें धंसी हुई' और चेहरा निस्तेज होता है। घातुक्षय के बाद कफ 


प्रकोप होने पर कफ प्रकोप से डक्त मुखमणडल के समान चिह्न मिलेंगे | 
रक्ताल्पता 


में चेहरा सफे 
हरा सफेद या पीला होता है । 


कुछ देर तक नहों रह सकता । 
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पाण्डु 
पारड्ु मे भी चेहरा पीला, सफेद श्रौर शोथपुक्त होता है । 
चुक्क 
वृकक् घ प्लीहा-यक्ृत के रोगो तथा जलोदर की कठिनावस्था में पेरों मे सुजन 
होती है। बाद मे म्रुंह पर भी हो जाती है । 
उन्माद 
में पलकें जल्दो नही गिरती । 
अतत्वाभिनिवेश 
श्राखें स्थिर शून्य सी रहती हैं । 
शीवला 
के पहले चेहरा तमतमाया हुआ होता है श्रीर बरौनियां खडी होती हैं। 
केवल एक परीक्षा से किसी भी रोग का निर्णय कठिन है। अश्रच्छा हो यदि 
अष्टविघ परीक्षाश्रो से नि॑य की पुष्टि कर ली जाय । 


रोग परीक्षा या पंच निदान 


रोग परीक्षा करने के पांच उपाय हैं। (१) निदान (२) पुर्वहप (३) रूप (४) 
उपशय (५४) सम्प्राप्ति। इनसे रोग के सम्बन्ध की बातें जानी जाती हैं। इन्हे ही पच 
निदान कहते हैं। यह सही बात है कि पूर्वोक्त रोगिपरीक्षा से भो रोगज्ञान का सम्बन्ध 
है। पर स्थूल रूप से उससे रोगी की प्रकृति, श्राय, मानसिक विचारधारा श्रौर दोप- 
प्रकोप आदि जाने जाते हैं। पंच निदान से रोग के कारण, पुर्वावस्था के लक्षण, 
चिकित्सासूत्र शर रोगमार्ग जाने जाते हैं। निदात और चिकित्सा के लिए रोग परीक्षा 
एवं रोगिपरीक्षा दोनों का घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित करने से उत्तम सफलता प्राप्त होगी । 

पंचनिदान की जानकारी बडी गम्भीर है। इसका जानकार पूर्धन्य वैद्य वत सकता 
है। यह जानकारी गम्भीर श्रध्यवसाय एवं समय का विषय है। यहां हम स्थल रूप 
से इस सम्बन्ध में निवेदन करेंगे । 


निदान 

रोग के भ्ादि कारण को निदान कहते हैं। निमित्त, हेतु, श्रायतन, प्रत्यय, उत्थान 
भ्रौर कारण इसके पर्यायवाची नाम हैं। पर इन पर्यायवाची तामो में भी निदान या रोग 
कारण के भेद बताये गये हैं । जेसे निमित्त शकुन अपशकुन को कहते हैं । बिल्ली के 
रास्ता काटने आदि अपशकुनो का वैज्ञानिक आधार प्रत्यक्ष न मिले फिर भी प्रत्येक देश 
के जनसाधारण के मन पर इस प्रकार की बातो या घटनाओ का चुरा प्रभाव पडता हो 
है। यात्रान्त या यात्रा में हुई व्याधि का निमित्त वह यात्रा के समय हुए अपशकुन वें। 
मान बैठता है। चिकित्सक यदि उसके मानसिक विकार को दूर नहीं कर पाता तो 
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उत्तम_भ्ौपधियों का व्यवहार भादि भी व्यर्थ हो जाता है। चतुर चिक्रित्सक उसके 
मानसिक विकार श्रर्थात्‌ श्रपशकुन श्रादि के प्रभाव को मिठाने के लिए वहाँ टोटका या 
मन्त्र श्रादि का व्यवहार कर देते हैं। साथ हो उचित होने पर कुछ प्रौषधि भी देते हैं। 
इनसे रोगी के मत को आश्वासन मिलता है। श्रौर, रोग दूर हो जाता है। ऐसा प्रत्येक 
देश में किसी न किसी रूप में होता है । 


हेतु-प्रेरक कारण ( जैसे पाणड्ु मे मिट्टी )। हेतु के अनुसार जब तक मिट्टी 
खाना रोगी बन्द नही करेगा तब तक पाणडु श्रच्छा नहीं होगा । 


झ्रायतन--भ्रायतत का श्रर्थ घर होता है। कुछ्ठ का उडीसा, विपम्र ज्वर का 
बंगाल, श्लीपद या फीलपाँव का श्रासाम की तराई घर है। वहाँ ये रोग भ्रधिकता से 
होते हैं। वहां इन रोगो की उत्पत्ति का कारण वह देश भी माना जाता है। इसलिए 
यदि रोग श्रपने श्रायतनवाले देश में हुआ है तो चतुर चिकित्सक रोगी को वह देश छोडने 
के लिए भ्राग्रह करते हैं। उस देश के छोडने पर रोगी को सरलता से आरोग्य लाभ 
होता है। श्रन्यथा कठिनाई होती है । 


प्रत्यय- प्रत्यय विश्वास को कहते हैं। भले ही रोगी मे टीो० वी० या यक्ष्मा के 
कारण न मिलते हो । पर विश्वस्त लोगो द्वारा यदि उसे ठी० वी होने का विश्वास हो 
जाय तो सचम्रुच उसे टी० वी० हो जाता है। बहुवा साँप के न काटते पर भी उसको 
देखने से उसके द्वारा काटे जाने का विश्वास हो जाने पर स्पंदंश के वेग या लहरें भाने 
लगती हैं। जिसे शंकाविष भी कह सकते हैं। भले ही रोगी को श्रीषधि देने की 
वास्तविक श्रावश्यकता न हो परन्तु मानसिक उपायो श्रथवा श्रीषधियो द्वारा उसके 
विश्वास को नप्ठ करना भ्रावश्यक होता है। प्राय. रोग से सर्वथा सम्बन्ध व रखनेवाली 
परन्तु किसी प्रकार की हामि न पहुँचानेवाली श्रीषधि उसे दी जाती है। श्रौर, कहा 


जाता है कि ओपधि से तुम्हें लाम हो रहा है। इस प्रकार उसके भ्रान्त विश्वास को 
नष्ट कर उसके रोग को नष्ट किया जाता है। 


उत्यान--दौरेवाले रोगो भे दौरेके मुल कारण को ही समाप्त करने की चेष्टा करनो 
पडती है। नही तो वे बारम्बार रोगी को कष्ठ देते ही रहेगे । 


कारण - श्रभिधात तथा श्रभिशाप श्रादि इसके श्रन्तगंत हैं। इनसे उत्पन्न रोग में 
इसके उपचार पर भी ध्यान देना पडता है। श्रत्यथा रोग की भपधि व्यर्थ हो जायगी | 


निदान से चिकित्सा 


रोग के कारणो का परिवर्जन, श्राघी चिकित्सा है। इसलिए रोगी को सर्वप्रथम 
कारण से दुर रहने को कहते हैं। जिससे रोग को वल नहीं मिलता । वह प्रकोप की 
दिशा में नहों बढ्ता । बहुत से रोग कारण का त्याग करने पर ही अच्छे हो जाते हैं । 
यदि चिकित्सा को जाय तो श्रति शोत्र श्रत्यघिक लाभ होता है। इसके विपरीत कारण 
फा सेवन करते रहने पर उत्तम से उत्तम चिकित्सा से भी यथोचित लाभ नहीं होता । 


निदान ३४ 


पूरवरूप या प्राग्रूप 


भविष्य में होनेवाली व्याधि का ज्ञान करानेवाले लक्षणों को पुव॑रूप या प्राग्रप 
कहते हैं । जिस प्रकार अंकुर की श्रव॒स्था में हो वृक्ष सरलता से अल्प साधन श्रौर भ्रल्प 
समय में नष्ट हो सकता है उसी प्रकार व्याधि अपनी अंकुरितावस्था या प्राग्रप की श्रवस्था 
में बडी सरलता से नष्ठ की जा सकती है। पअ्रथवा भ्रागे बढने पर रूपावस्था में उसके 
प्रकोप को रोका जा सकता है । 


रूप 

पुर्वे छूप ही प्रगट होने पर रूप या लक्षण हो जाता है। यह व्याधि की जानकारी 
के लिए प्रवान है। विश्व के समस्त चिकित्सक श्रधिकाश इसी का आश्रय लेकर चिकित्सा 
करते हैं। लक्षणों के बल पर व्याधि की पहिचान बड़ी सरल है। मूल व्याधि के न 
पहचानने पर भी ज्ञात लक्षणों को दूर कर रोगी को लाभ पहुँचाया जाता है। आज 
अधिकाशत यहो हो रहा है। यद्यपि मूल रोग बना रह सकता है पर रोगी की वेदना 
की शान्ति हो जाने से चिकित्सक को सस्ते यश के साथ हो रोग दूर करने का समय मिल 
जाता है। वेदना से तडपता प्राणी तुरन्त आराम चाहता है। उसे पूल रोग को दुर 
करने के लिए ध्राय. घैय॑ नहीं रहता | इसलिए लाचारी वश श्रनुचित होते हुए भी श्रधि- 
काश चिकित्सक लक्षणों की चिकित्सा करते हैं। मूल व्याधि को पहचानकर भी तुरन्त 
लाभ पहुँचाया जा सकता है पर यह जरा कठिन है । 


रूप के पर्यायवाची नाम संस्थान, व्यंजन, लिग, लक्षण, चिह्न श्रौर श्राकृति हैं । 


सस्थान 

स्थान विशेष में उत्पन्त रोग लक्षण । यया--हृतुशुल, शिर. शूल, उदरशूल श्रादि । 
व्यजन 

विशिष्ट व्यक्तित्व । यथा-ज्वर मे सन्ताप, ग्रुल्म में गोला और भ्रश्मरी में पथरी भादि | 
लिंग 

रोगी द्वारा श्रनुभूत लक्षण । यथा--वेदना, खुजली, शूत झ्रोर भारीपन आदि । 
लक्षण 

सहयोगी लक्षण यथा विसूचिका ( हैजा ) मे मूर्छा | 
चिह्न 

विभिन्‍न प्रकार की घ्वनियाँ । यथा श्रन्त्र कूजन, कूंजन, गरुडगु डाहट श्रादि | 
आकृति 

श्राकार । यथा क्रोष्ट्रकशीर्ष ( देखिए वातव्याधि ), कपालकुष्ठ, मणडलकुष्ठ श्रादि । 
उपशय 


हेतु व्याधि से विपरीत श्रौर विपरीत श्रर्थ करनेवाली श्रौषधि, श्रन्न एवं विहार के 
सखदायक उपयोग को उपशय कहते हैं । यही सात्म्य ( भात्मा के शन्ुकूल ) है। इसके 





8 य चिकित्सा 


विपरीत श्रनुयशय या श्रसात्म्य ( श्रात्मा के प्रतिकून ) कहा जाता हैं। विश्व की समस्त 
चिकित्सा प्रणालियों का आावार यही उपशय है। जेसा कि नीचे के कोष्ठक से पता चल 
जायगा । 


उपशय चक्र 


कमल िशििनिमिशिलिलफि शक कि मिमकनकशक भी अमल किकिड कक लक कक लत जब मम चमनलललललतअइललनलनलइइुनु॒अाइाएााााााााााा ७, 


| 














ओऔपधि श्रन्न विहार 
न्य ख 
हेतु विपरीत कफ ज्वर मे | थकावट से उत्पन्न | दिवास्वरापज ( दिन में 
'. श्राद्रेंक वात ज्वर में सोने से उत्पन्न ) ज्वर 
। ; 
।6 मास रस में रात्रि-जागरण 
| | 
व्याधि-. ; श्रतिसार मे | श्रतिसार में._| उदावर्तत में 
| वाह (कांख कर 
विपरीत | श्रहिफेन मसूर या जोर देकर मल 
। | निकालने का प्रयत्न ) 
हेतु व्याधि- वातज शोध में वातज ग्रहणी दिवास्वापज 
विपरीत दशपूल क्वाथ रोग में तक्र तद्दधा में रात्रि 
जागरण 
। 
हेतु विपरी- | बण शोथ पर न्रर शोथ में बातज उन्माद 
. 
ताथकारी अग्रुह का लेप | विदाहो पथ्य भें डराना 
| 
| है । 
व्याधि विप- । श्रल्प वमन में | भ्रतिसार में दूध अल्प वमन में 
रीतार्थकारी मेनफल प्रवाहण (जोर 
व णा एज करना) 
हेतु व्याधि- विप में विप मदात्यय में मद्य | व्यायाम जन्य 
विपरीतारवकारी 


वात प्रकोप में 


एप 


निदान 2७ 


इस कोौप्ठक में विपरोत का श्रर्थ तो श्राप श्रवश्य समझ गये होगे । विपरीतार्थकारी 
का तातये है अनुकूल होते हुए भी विपरीत श्रर्थ या काम करनेवाला । ऐसा पदार्थ 
प्रनुकूल होने पर भी परिस्थिति या विशिष्ट कारणवश प्रतिकूल कार्य करता है। इसमे 
विपरीत पद्धति एलोपैथी है। एलो का अरथ विपरीत भर पैश्ी का अर्थ चिकित्सापद्धति 
होता है। कुल मिलाकर एलोपैथी विपरीत चिकित्सा पद्धति है। विपरीताथ्थकारी होमियो- 
पैथी है। होमियो का श्रर्थ सम एवं पैथी का श्रर्थ है चिकित्सापद्धति । श्रर्थात्‌ इसमे हेतु 
या व्याधि के समाव या श्रनुकूल व्यवस्था की जाने पर भी प्रतिकूल अर्थ या प्रभाव श्र्थात्‌ 
व्याधि का नाशन होता है। इसी लिए होमियोपैथी को सम चिकित्सापद्धति भी 
कहा जाता है। 


उपशय वस्तुत. चिकित्सा ही है। परन्तु इसके द्वारा गृढ लक्षणोवाली व्याधि 
पहचानी जाती है । इसी लिए इसको गराना रोग विज्ञानोपाय या निदान मे की गयी है । 
उदाहरण के लिए समभिये :- रक्तपित्त श्रोर यक्ष्म के समान लक्षण मिलने पर दोनो 
में से कौन है, इसका निर्णय कठिन हो जाता है। वहां यथा सम्भव रोग निर्णय करने 
के बाद निर्णीत रोग की औषधि दी जाने पर यदि लाभ हुश्ना तो निर्णीत रोग ही है। 
प्रत्यथा दूसरा रोग समभना चाहिये । इसी प्रकार श्रन्यान्य सन्दिग्य रोगो का निदान किया 
जाता है। श्राजकल भी मलेरिया का निर्णय विववाइन एवं कालाजार का निर्साय 
श्रन्टीमनी ( सुरमा ) से होता है । 


सम्प्राप्ति 


जिस प्रकार दुष्ट हुए दोप से श्रीर जिस प्रकार फैलते हुए दोष से रोग की उत्त्ति 
हो उसे सम्प्राप्ति कहते हैं। कुल मिलाकर सम्प्राप्ति रोग मार्य को कहते हैं। इसके 
पर्यायवाची नाम हैं जाति और आगति | यदि गम्भीरतापुर्वक विचार करें तो पता 
चलेगा कि जाति ( जन्मस्थान ) दोप प्रकोप के जन्म स्थान का एवं आगति दोप के 
भ्रागमन श्रर्थात्‌ मार्ग एवं पहुँचने के स्थान की श्रोर संकेत करता है। स्थुल रूप से 
सम्प्राप्ति के पांच भेंद माने गये हैं .-- 
(१) संख्या 

रोगो के भेदो की सख्या को सम्प्राप्ति कहते हैं । जेसे--श्राठ ज्वर, पांच कास, पांच 
श्वास और बीस प्रमेह श्रादि । संख्या द्वारा भेद जान लेने पर उस भेद के निर्णाय एवं 
चिकित्सा में बडी सहायता होती है। जैसे--ज्वर होने पर पूरे ज्वर के निरंय एवं 
चिकित्सा में कठिनाई होती है। परन्तु वह वात ज्वर है या पित्त ज्वर है इसका पता 
चलते पर निर्णय की पुष्टि एवं चिकित्सा में वडी सरलता होती है । 


(२) विकल्प 


व्याधि में सम्मिलित हुए दोषों की श्रंशाश कल्पना का नाम विकल्प सम्प्राप्ति है | जैसे 
सन्निपात ज्वर मे वातपित्त कफ तीनो दोष मिले होते हैं। उतमे वातपित्त और कफ 


रद काय चिकित्सा 


कितने-कितने अंश में है, इसी का निर्णय विकल्प सम्प्राप्ति है। जो दोप अधिक श्रंश मे 
होगा उसकी चिक्रित्सा में अविक व्यान और कम अ्रंश वाले दोप मे कम ध्यान दिया 
जायगा । दोप के श्रंश के श्रनुपात से ही चिक्रित्सा में श्रधिक दोप पर अधिक बव्यान श्रीर 
कम दोप पर कम ध्यान दिया जायगा । दोप के अंश के श्रनुपात से ही चिकित्सा करने 
से बड़ा लाभ होता है। च्यून श्रंशवाले दोप की हो चिकित्सा पर अधिक ध्यान देने से 
अधिक श्रैंश वाला दोप क्ुपित होकर मारक हो सकता है । 


(३) प्राधान्य 


स्वतन्त्रता श्रीर परतन्त्रता के विचार से व्याधि की प्रवानता श्रीर भप्रवानता कहने 
का नाम प्राघान्य सम्प्राप्ति है। दो या श्रधिक व्याधियां यदि मिल गयी हो तो उतमे 
कौन व्याधि प्रवान श्रौर कौन श्रप्रवान है इसका विचार इस सम्प्राप्ति मे किया जाता है। 
स्व॒तस्त्र या प्रधान व्याधि की चिकित्सा पर कम एवं परतन्त्र या श्रप्रवान व्याधि की 
चिकित्सा पर प्रधिक ध्यान दिया जाय तो प्रधान व्याधि कुवितहोकर मारक हो सकती है । 


(४) बल 


व्याधि के कारणो, पुर्वरूप, रूप श्रौर सम्प्राप्ति की सम्पूर्णता श्रीर श्रपूर्णता के 
श्रनुपात से व्याधि का वल कहना चाहिये । भर्थात्‌ जिस व्याधि के सभी कारण मिलें 
श्ौर प्रत्येक कारण भी वलवान हो ; इसी प्रकार पूर्वरूप, श्रौर सम्प्राप्ति में से सभी के 
प्रत्येक लक्षण श्रादि बलवान हो तो व्याधि को बलवान श्रोर कमजोर हो तो कमजोर 
कहना चाहिये । व्याधि वल के श्रनुपात से हो चिकित्सा अथवा श्रौपधि की मात्रा आदि 
की व्यवस्था होती है। इसके विपरीत काय॑ करने से हानि होती है। 


(४५) काल 


रात, दिन, ऋतु और भोजन के विभाग से दोपानुसार व्याधि का काल कहना 
चाहिये । श्रर्थात्‌ इनके जिस भाग में स्वभावत- जो दोष कुपित होता है। यदि उसी 
दोप की व्यावि है तो निस्सन्देह उसी दोष की विशेषता के काल मे व्याधि क्ुपित होगी । 
यदि अधिक कुपित हुई तो उसी समय मारक हो सकती है। कुशल चिकित्सक इसके वल 
पर मृत्यु का काल या व्याधि के कोप का काल बताकर या समझकर यशस्वी होते हैं। 
इसके साथ ही नाड़ी विज्ञान श्रादि रोग्रिपरीक्षाओ एवं श्ररिष्ट ( निश्चित मृत्यु ज्ञापक 
चिह् ) विज्ञान का भो आश्रय लिया जाय तो धत्युत्तम होगा । श्ररिष्ट विज्ञान हम 
रोगानुसार या विभिन्‍न दृष्टिकोण से भ्रलग कहेंगे । यहां दोप चक्र पर ध्यान दिलायेंगे। 
जिसमे सम्प्राप्ति के हृष्टिकोण से केवल भ्रायु, दिन, रात एवं भोजन सम्बन्धो विशेषता 


जानने की आवश्यकता है। परन्तु निदान और चिकित्सा मे होने 
त्सा में सहायक 
बातें भो दी गयी हैं। के हायक होने के कारण श्र 


३६ 


निदान 





ए० काय विष्ित्सिा 


निदान में ध्यान देन योग्य 

कभी कभी एक रोग हो दुसरे रोग का कारण हो जाता है। जेंगे--ज्वर के सन्ताप 
से रक्तपित्त श्रीर रक्तपित्त के प्रकोप से ज्यर उत्पन्न हो जाता ह। वहां रोग प्रकोपक 
रोग पर भी ध्यान देता चाहिए । कभी-कभी रोग प्रकोपक रोग दूसरा रोग उत्पन्न कर 
स्वयं शान्त हो जाता है। श्रोर, कभी-कभी शान्त नहीं होता तथा श्रन्य रोग उलमभन 
कर कष्ट देता रहता है। प्रत्येक श्रय॒स्था मे मूल रोग व्यान भें रखकर चिकित्सा करनी 
चाहिये | 

समस्त रोगिपरीक्षा एवं रोग विज्ञान के श्रनुसार रोग निर्णय करने से श्रविक 
सफलता मिलती है। भले हो किसी एक परीक्षा या उसके विशिए्ठ श्रैंग से रोग निर्णय 
हो जाय, फिर भी निर्णय की पुष्टि के लिए यदि सम्भव हो तो पुरी परीक्षा कर स्थिर 
निर्णय करना चाहिए | 


रोगी की प्रकृति, श्ररिन, श्रायु श्रादि पर भी विचार करना चाहिए । 


तृतीय अध्याय 


चिकित्सा 
चिकित्सा की परिभाषा :--- 


याभि: क्रियामिः जायन्ते शरीरे धातवः समाः । 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तद्‌मिपजाम्मतम्‌ ॥ 
जित फ़रियाओ से शरीर में धातुर्यें (दोप--वात पित्त कफ, धातु-रस रक्त 
माँस मेदा श्रस्थि मज्जा शुक्र, मल-पुरीप या टट्टी मूत्र स्वेद श्रादि) समान श्रर्थात्‌ 
यथोचित रूप में हो जायें वही विकारों की चिकित्सा है। श्रौर, वही वैजद्यो का कर्म 
कहा गया है । 
रोगस्तु दोप वेपम्यं, दोप साम्यमरोगता । 
भ्र्थातु दोपो की विपमता का ताम रोग एवं उनकी समता का नाम श्ररोगत्ता 
(भारोग्य) है । 
चिकित्सक का कार्य इसी परिभाषा के अ्रनुसार दोपो श्रथवा धातुश्नो की विपमता 
को समता या यथीचित्य के रूप में परिणत कर देना है। इस दृष्टिकोण से चिकित्सा 
के छुल दो प्रेद कहे गये हैं १--- 
(१) कथषण - बढ़ी हुई धातुओं को घटा कर उचित परिमाण में 
कर देना। 
(२) बूंहण - घटी हुई धातुओं को बढ़ा कर उचित मात्रा में 
कर देना। 
किन कारणों से कौन दोष या धातु या मल बढकर कौन रोग हुआ ? इसका 
निर्णय हो जाने के बाद चिकित्सा करना सरल हो जाता है। इनमे से एक की भी 
उपेक्षा नहीं की जा सकती । इसको उदाहरण के रूप मे यो समभिये १--- 
किसी की ल, लगने से पित्त श्रौर वाग्रु बढ गया उसे प्यास एवं सिरूदद॑ 
होगया । उस व्यक्ति के लिये ल, ( हैतु ) के विपरीत कार्य श्रर्थात्‌ ठएढी हवा की 


व्यवस्था करनी होगी । बढे हुए पित्त शौर वाग्रु को कम करने के लिये तिकत रस, 
चन्दन, खस श्रादि एवं मधुर रस-शबंत भादि की ब्यवस्था करनी पड़तो है। सिर-दर्द 


घर विक्ित्सा 


के लिये सिर पर लेप या अन्य औपधि तथा प्यास के लिये शोतत जल पिलाना पढता, है ! 
इस प्रकार यक्क॑ चिकित्सा में हेतु विपरीत, कर्पण एवं व्याधि विपरीत तीनो प्रकार का 
उपचार करना पढ़ता है। प्रत्येक रोग में इन सभी बातो का ध्यान रखा जाता है। 
भ्न्यया बढ़ी हानि होती है। केवल व्याधि विपरीत श्र्वात्‌ रोग के विपरीत चिकित्सा 
करने का श्राजकल बडा प्रचलन हो रहा है। यही नहीं केवल रोग के लक्षण की हो 
खिकित्सा कर चिकित्सक यशस्वी वन रहे हैं। परन्तु इमका परिणाम रोगी के लिये 
बहुत बुरा पड रहा है। रोग का कारण श्रौर उसका दोष विद्यमान रहने से व्याधि 
दुवारा होती रहतो है या नया-नया उपद्रवः उत्न्न होकर जीवन संकट 
मे पड जाता है। इसलिये इन तोनो पर घिचार कर चिकित्सा करनी चाहिये। 
सम्ी उत्तम चिकित्सकों या चिकित्सा-प्रणाली के सम्मुख चिकित्सा करते समय यह 
दृष्टिकोण रहता है। श्रायुर्वेद, बुनानी, प्राकृतिक चिकित्सा श्रौर श्रन्यान्य परिपूर्ण 
प्रणाली मे यही वात है। केवल लक्षणों के श्रतुसार चिकित्सा व्यावसायिक दृष्दिकोण 
अथवा श्रधृरे ज्ञान का परिचायक है। इसलिये रोग निर्णय हो जाने पर केवल उसी फे 
भ्रनुमार स्थायी लाभ होने मे चिकित्सा कार्यकारी होती है। निदान का परिवर्जन 
अर्थात्‌ रोग के कारणों का त्याग भी श्राथी चिकित्सा कही गयी है। यह हेतु 
विपरीतता का ही नाम ग्रहण करती दे । 


धातु-मलों का बृद्धिक्षय ओर दूपणु-- 

श्रागे प्रत्येक रोग मे क्‍या कारण है, कौन दोप-घातु-मल बढ़ा या दूपित हुमा है 
श्रीर क्या चिकित्सा होगी, इस पर प्रकाश डाला जायगा। दोपो के प्रकोप या वृद्धि तथा 
उनके शम्नन या 'हास का कारण त्रिदोप प्रकरण में निवेदन कर छुके ह। यहां 
संक्षेप में घातु और मलो के वृद्धि, क्षय श्रीर दूपण पर प्रकाश डालेंगे | 

सामात्यत, स्वयोनि (उत्पन्न करने वाले कारणों) के द्वव्यो का सेवन करने से घात्तु 
या मल-दृद्धि को प्राप्त होते हैं श्रीर विपरीत कारणो का सेवन करने या न बनने 
अ्यवा नष्ट होने या निकल णाने से वे ह्वास को प्राप्त होते हैं। इसलिये वृद्धि हुई 
धातु या मत्न भें उनके अत्प्््न करने वाझ्के कारणों के विपरीत अर्थात्‌ हास 
करने वाढे कारणोी का सेवत करना चाहिये । हात हुई घातु या मल में 
धातू या मल को उतन्त करने वाले कारणों श्र्यात्‌ घातु या मल को वृद्धि करने 
वाले कारण का सेवन करना चाहिये । यह ज्ञातव्य है कि श्रपते समान रस-गुण-वीय॑ 
वाले द््यो से घातु या मल बढ़ते हैं श्रौर विपरीत रस-गुण-वीये वाले द्रव्यो से वे 
घटते हैँ। चिकित्सा करते समय इस बात का व्यान रखना चाहिये। यह भी 
तातव्य है कि घातू या मलो का वृद्धि-हास एक बात है भ्ौर उनका दोपो द्वारा दूपित 
होना इसरों बात है। बृद्धि-हास भ्ीर दूपण तीनो भें से प्रत्येक से रोग होते हैं । 
इस ग्त्य में वृद्धितत को कुपित, हसित को क्षीण या शमित एवं दृपित को दुप्ट भी कहा 
अयगा। इस शब्दों की सूदम विवेचना भे यहा जाना भ्रनुचित होगा । 


काय चिकित्सा ५३ 


सभी धातु या मल-दोषो (वात-पित्त-कफ) से दूषित होते हैं। उनके चृद्धि श्रौर 
हास के कारण संक्षेप मे ये है -- 
रस--- 

सभी मधुर-गुरु-स्निग्व श्रादि कफ कारक भाहार और शआ्आाराम-दिवास्वप्न, निश्चिन्ता 
भ्रादि कफ कारक विहार से रस बढ़ता है। कद्रु, कपाय-लघु-एक्ष श्रादि वातकारक 
आ्राहार, तथा परिश्रम-जागरण-चित्ता-मय श्रादि वातकारक विहार से यह घटता है । 

इसकी वृद्धि और दुपण से होने वाले रोग ये हैं :--शन्न मे द्वेष, अरुचि, श्रपचन, 
श्री में टूट्ने-ली पीडा, ज्वर, जी मिचलाना, तृप्ति, पेट भरा मालूम होता, भारीपन, 
हृद्दोग, पाएड्, मार्गों में रुकावट, कृशता, म्रुह में फीकापन, सुस्ती, श्रसमय में क्रुरियाँ 
पड जाना, केशो का पकना, नपुन्सकता और अश्निमान्य । 

यह स्मरणीय है कि रस घातु की वृद्धि से क्रमश. सभी धातुर्ये बढती हैं। पर यह 
कफ-वर्गीय है। इसलिये इससे कफ वर्गीय घातुर्ये मेंदा-मजा-शुक्र (स्चियो में यदि स्थुलता 
से मार्ग ख रोध नहों है तो दूध भ्रौर श्रार्तत भी बढता है) और श्रोज विशेष 
बढते हैं। सामान्यत. इसके बढने से स्थूलता भ्रौर घटने से कृशता होती है। रस के 
बढने, कुपित होने या दूषित होने से उत्पन्न विकारो की सामान्य चिकित्सा लंघन है। पर 
इसके घटने से उत्पन्त रोगो यथा कृशता भादि में लंघन नहीं होता। लंघन के सम्बन्ध 
में आगे ज्वर-प्रकरण पढिये । 
रक्त-- 
पित्त के कुपित करने वाले कारणों यज्ा कठ्ु, भ्रम्ल, उष्ण, विरुद्ध, (दूथ-मछली 
खिचड़ी-दूध श्रादि) इत्यादि आहारो एवं क्रोष, घाम, श्रग्ति शादि विहारी से यह छुषित होता 
है। कफ कारक भाहारो एवं विहारो से रस के बढने पर यह भी बढता है। रक्तपान 
से विशेष बढता है। पित्त को शमन करने वाले कारणों यथा मधुर, तिक्त, शीत पदार्थों 
से यह शमित होता है। रस को क्षोण करने वाले कारणो से क्षीण होता है । 

चिकित्सा में हसका ध्यान रखना चाहिये। इससे होने वाले रोग ये है-शुष्ठ, 
वीसप॑, रक्तपिच, रक्तप्रदर, रक्तपुल्म, ग्रुदा-मु ह-योनि-भाख आदि में पाक, विद्रधि या 
फोडा, म्रुह्द की भाई, वातरक्त, रक्तमेह, शुजली, ताप, क्रोच, बुद्धि का मोह, 
अन्वकार का दिखायी देना या पूर्न्छा । । 

संक्षेप में यो समभिये यह पित्त-वर्गीय है। इसके बढने से या क्रुपित होने से 
मास बढ़ता या क्रुपित होता है। पितवर्गीय सभी रोगो में इसका हाथ रहता है । 
शीत, उष्ण, स्तिग्ब, रूक्ष आदि उपचारों से जो रोग शान्त न होते हो वे रक्तज है| 
यह समझकर चिकित्सा करें । 

इससे उत्पन्न विंकारों में विरेचन, लंधन, रक्त-मोक्षण भौर रक्त-पित्त या पिच को 
हरणा करने वाली चिकित्सा करनी चाहिये । रक्तपिच प्रकरण में रक्त पित्त से सम्बद्ध 
बातें प्राप्त होगी । 


रू 


४४ चिकित्सा 
रक्त के हास में रक्त या रक्तवद्धंक वस्तुओं का सेवन करना चाहिये 


साोस-+-- हे 
से रक्त के बढने या कुपित होने से यह भी बढता एवं छुषपित होता है। मास पाने 
से विशेष बढ़ता है। मास-भक्षण करनेवाले पशुप्नों व पक्षियों के मास से श्रत्यधिक 
बढ़ता है। यह ध्यान रखिये कि मास का पाचन जरा कठिन होता है। भल्नी- 
भाति न पचा हुमा मास महा हानिकारक होता है। गेहूँ, फल, मेवा आदि भी मांस 


को बढ़ाते हैं। दिन में सोने से दृषित होता है। मांस एवं रक्तवर्धक श्राहारों के 
प्रभाव में यह क्षीण होता है । 


अबु द, गलगणड ( घेंघा ), करठमाला, बवासीर, गलशुण्डिका ( गछे में घएटी या 
कौवा ) ठान्सिल ( गल शुर्डिका के दोनो ओर रहने वाली गन्धियो ) की वृद्धि भादि 
रोग मास वृद्धि या मास के दोप से होते हैं । 


मेद्‌- 

यहा मेद, वसा और चर्बी एक ही धातु के नाम हैं। यह मास से बनतो 
है। इसलिये मासवर्धक श्राहारो से बढती है। चर्बी, घृत, तेल श्रादि स्निग्य 
पदार्थों से विशेष बढ़ती है। दिवास्वप्न, निश्चिन्तता, मद्य, मेदस्वी पशुभो के मास से 
भी वढती है। रुक्ष अन्तपान का सेवन, चिन्ता, श्रनिद्रा, क्रोध, मैथुन, जोरारोग, 
वृद्धावस्था श्रादि से घटतो है। 


इससे होने वाले रोग ये हैं :--मास के दोष से होनेवाले सभी रोग इसके दोप से 
भी उत्पन्न होते हैं। मधुमेह, अतिस्थुलता भ्रौर भ्रत्ति स्वेद भी इसी के कारण होते हैं 


अस्थि-- 


यह मेद धातु से बनती है। यह विशेष पाथिव है। स्नेह एवं पाथिव 
पदार्थों के अधिक सेवन से वृद्धि को प्राप्त होती है। इसके बढ़ने पर स्नेह एवं पाधथिव 
( गेहूँ जी पाथिव हैं, चावल जलीय है ) पदार्थों का सेवन वल्द कर देना चाहिये । 


भ्रतिव्यायाम, हड्डियो के अधिक 


क्ष॒भित होने ( भंगो के श्रत्यधिक चंचल फरने ), 
उनमे परस्पर श्रघिक घरपण 


एवं वातकारक पदार्थों के श्रधिक सेबन से इनमे दोष उत्पन्न 
होता है। इसके दोप भ्थवा क्षय से बोन्स टी० बी० या अस्थि-क्षय उत्पन्न होता है। 
श्रस्थिक्षय में स्नेह एवं पाधिव पदार्थों का अश्रधिक सेवन करना चाहिये । सभी प्रकार के 
श्रस्थिक्षय मे मानव था कुएं की पीठ की हड्डी को भस्म बडी हितकारी होती है । 
गोदन्ती भस्म भी लाभदायी है। इसी से पुप्नसिद्ध पेरिस प्लास्टर' बनता है। दूध 


एड, गाजर, शत्तजम, बन्दगोस्ी, मछलो का तेल बढ़ा लाभदायी होता है। सूब- 
भकाश का भी सेवन कुछ अधिक करना चाहिये । 


काय चिकित्सा धर 


प्रत्थि की वृद्धि, दांत या श्रस्थि में दूटने-फटने कीन्‍सी पीडा, केश-लोम-नद्न 
( कुनख रस से होता है ) और दादी श्रादि के रोग भ्रस्थि दोष से होते हैं । 
सज्ञां-- 

मजा श्रस्थि से बनती है। इसलिये यह भी स्नेह एवं अस्थिकारक पदार्थों 
का सेवन करने से बढती है। भ्रस्थि के दूषित करने वाले कारणो से दूषित भी होती है। 
इसके दोप से मूर्खा, चक्र भाखो के सामने अ्रंघेरा छाना होता है। कभी-कभी नेत्रो 
में ललाई (पआाख़ो का आना या अभिष्यन्द) भी इससे होता है। श्रस्थियों को यह पूरा 
भी रक्तती है। पश्रतः इसके दोष से भो धस्विक्षय होता है। इसके दोष से क्स्थियों मे 
बढ़े फोड़े होते हैं। वहा चिकित्सा भ्रस्थिक्षय के समान होती चाहिये । 

मजा के क्षय में स्नेह अधिक लाम करता है,। विशेषत. बडी अस्थियों के टुकडो 
गो पानी में पकाने से उसकी मजा पानी में स्नेह के समान श्रा जातो है। उस पानी को 
जीरा-तैल आदि से संस्कृत कर लवण मिलाकर पिलाने से वडा लाभ होता है । 
शुक्र था बीयं-- 

शुक्र मजा से बनता है, यह कफ वर्गीय भी है। धत्त कफ-कारक 
द्रव्यो यथा दूघ, घी, श्रए्डा, फल श्रादि स्थिग्ध मधुर द्रष्यो से बढता है। 
इनमे दूध तो छुरन्त धुक्त को बढाने वान्ना कहा गया है। गौरेय्या, हंस, मुर्गा, मोर 
का शुक्र पीने से शुक्र वहुत बढ़ता है। पर इनका शुक्र प्राप्त करना कठिन है इसलिये 
इनके प्रणडे का सेवन करना चाहिये। इसी प्रकार बकरा, मैंसा, मगर, कछुआ 
भादि का शुक्र सेवन करना चाहिये । इनके घुक्र के श्रभाव में इनका भ्रर्ड या श्रएडा 
( प्रण्डकोप नही ) ग्रहएा करना चाहिये । कैकडे का मांस भी शुक्रवर्घक है । 

बिना हर के एवं अनुचित योति में गमन करने, मैथुन के वेग को श्रत्यन्च रोकने, 
श्र, क्षार श्रौर भ्रग्नि से शुक्र दृपित होता है। 

प्रधिक चिन्ता, शोक, फ्रोध, भय, कदु-तीक्ष्ण, रक्ष भन्तपान, उपवास, श्रतिमैथुन, 
लम्बी बीमारी भादि से यह क्षीणा होता है। ऐसी श्रवस्था में घुक्रव्घेंक उपाय 
करना चाहिये । 

इसके दोप से उत्पन्न होने वाले रोग ये हैं- नपुन्सकता अल्याई, विक्ृत सन्तान, 
गर्भधारण कराने की प्समर्थता, गर्भधारण हो णाने पर भी उसकी भश्रस्थिरता, छुक्रमेह 
शभौर धुक़ की पथरी । 
अआत्तेव-- 

रक्तबर्घक कारणों से बढता है। रक्त प्रौर पित्त को कुपित या दूषित करने 
वाले कारणों से दूषित होता है। रक्त भौर पित्तदोष का शमन करनेवाले कारणों 
से यह ठोक होता है। इसके दोष से रक्तप्रदर, वच्ध्यात् श्रादि रोग होते हैं । 

रक्त को क्षीण करने वाले कारणो से क्षीण होता है। 
ओज-- 

सभी घातुओ विशेषत. शुक्र के बढ़ते से यह बढ़ता है। पर मानसिक कारण 


५६ चिकित्सा 


यथा प्रसत्नता, त्याग, तपस्या, सत्य, निलोभ, श्रचौर्य, श्रद्रोह श्रादि से यह विशेष 
बढ़ता है। मधुर, स्निग्, शीत, लघु श्रीर हृदय को बल देने वाले श्राहार इसके 
लिये विशेष हितकारी होते हैं । 


धातुश्रो विशेषत. शुक्र को क्षीण करने वाले कारणो से यह क्षीणा होता ६। चोट, 
घातु क्षय, क्रोध, चिन्ता, शोक, भय, लोभ, चोौय॑, द्रोह, परस्त्रीगमन, स्वाथ परायणता 
श्रादि से यह घटता है। भूख प्यास श्रौर श्रम भी इसे घटाते है । 


यह स्मरणीय है कि यह सभी घधातुश्रो का परम तेज है। श्रतः सभी घातुग्रो की 
वृद्धि श्रीर क्षय का इस पर प्रभाव पडता है। 
पुरीप-- 

पुरीप आहार का अन्तिम स्थूल परिणाम है। इसके निर्माण के समय वायु- 
दोष की वृद्धि होती है। णत्तः पुरीपववृद्धि मे श्रातों में छुछ शब्दों (गुडमुड्डाहट, 
वजवजाहट या श्रन्यान्य शब्द) के साथ क्षाध्मान ( पेट फूलना ) श्लीर शूत्र होता है। 
शरीर में भारीपन भी प्रतीत होता है। पुरीप-वृद्धि भे विरेचन वस्ति या फलवर्त्ति 
( गुदा में मल निकालने के लिये प्रयुक्त वर्त्ती ) का प्रयोग करना चाहिये। इसके 
क्षीण होने पर हृदय श्रौर पाश्व॑ में पीड़ा होती है। उदर में शव्दयुकत वायु इधर- 
उधर घुमता है। पेट फूल जाता है, सीवा खड़ा होने या बैठने की क्षमता नहीं 
रह जाती । 


पुरीप-क्षय मे उड़द, यव, शाक--तरकारी, चोकर, मुर्गी का श्रएडा श्रादि 


मलवधधंक शआ्राहार सेवन करना चाहिये | श्रभिमान्दय प्रकरण में तीक्ष्णाप्रि या 
भस्मक भी पढिये | 


पुरीप छ्लोतो के दुए होने से भ्रतिसार या कष्टयुक्त घोडा-थोडा मल निकलता 
है। श्त्ति गठीला या अतिद्रव श्रथवा बहुत श्रधिक मल निकलता है। मल निकलने 
में शब्द भी होता है। 
सूत्र-- 


मृत्र की वृद्धि से बारम्वार मृत्रवेग होता है, मात्रा मे भी वह अधिक निकलता 
है। मूत्राशय में पुई छुमने की-सी पीड़ा होती है। वह फूल जाता है। इसकी 
चिकित्सा प्रमेह-प्रकरण में देखिए 


इसके ज्रोतों के दूषित होने से मूत्रोत्सजेन के समय शूल भर मूच्राल्पता होती है। 
मूतर-वृद्धि के भी लक्षण मिलते हैं। मूत्र के वेगको रोकना मूत्र-बृद्धि, हाइड्रोसील 
के एक कारणों में है। रोगावस्था मे शरीर मे इसके रुकने से विपाक्तता के लक्षण 


पया प्रलाप, आख़ो में लालिमा श्रादि भी होते हैं। तब अधिक जल पिलाकर 


पेशाव निकालने से लाभ होता है। इसके रुकने से शोध पी होता है। देखिए 
शोथाधिकार | 


काय चिकत्सा 9७ 


मूनक्षय होने से मूत्राशय में सूई उमने-सी पीड़ा, अत्पमृत्रता, मन्रोत्सर्जन में कष्ट, 
मूत्र-वर्ण में पररवर्त्तन, प्यास श्रोर मुखशोप (मुह का सूखना) होता है। इस प्रवस्था 
में ईस का रस, प्रात कालीन ताजी ताड़ी, मणंड, मधुर श्रोर द्रवप्रधाव भोजन का 
सेवन करता चाहिये । 
स्वेटे-- 

घर्वी श्रधिक बढने से स्वेद भी अधिक बढ़ता है। उच्णता, व्यायाम एवं उष्णता 
के दिनो में श्रघिक्र जल पीने से भी यह बढता है। इसके दोष से खुजलो, कुष्ठ, 
पन्यता, पामा झादि होते हैं। 

प्रधिक निकलने या अत्यन्त श्रधिक ताप से यह क्षीण होता है । 

यह स्मरणीय है कि इसके सामान्य मात्रा मे निकलने से शरीर की विषाक्तता 
नष्ट होती है। प्रधिक निकलने से रस का क्षय होता है। 
स्तन्‍्य (दृथ)-- 

स्निग्य, मघुर आदि पुप्टिकारक पदार्थों एवं निश्चिन्तता से श्रढ्ता है। इसके 
दोप से विशेषत, दूध पीने वालेबालक को ज्वर, अ्रतिसार, भ्रजीर्ं, श्रग्निमान्य 
आंक्षो में खुनली, यक्षद्विकार हो जाते हैं | मा को भी र्लानि श्रौर भारीपन आदि होते हैं । 


धानुओ्रो एवं मलो के वृद्धि और क्षय के लक्षण ये हैं --- 
वृद्धि के लक्षण क्षय के लक्षण 
धातु रस | जो मिचलाना, लाला (लार) का रुक्षता, विना परिश्रम के थकावट, 
बहना, अग्निमान्य, श्रालस्य, शरीर | शरीर का सुखना, ग्लानि, शब्द 
में भारीपन, शरीर में श्वेतता, | सुनने मे असहिष्णुता, हुदय मे पीडा 
शीतलता, शिथिलता, श्वास कास में | या कम्पन, धड़कन, शरीर का 


वृद्धि भौर श्रतिनिद्रा | खोखला प्रतीत होना भ्ौर प्यास । 
रक्त श्रांय्षो एवं श्रंयों में लालिमा, रक्त- | त्वचा में रुक्षता श्रौर उसका जगह- 
वाही शिराश्रो की परिपुर्णता । जगह फठना, उसमें मलिनता, रक्ष- 
वाहिनियो में क्षीणता एवं शिथिलता, 
अ्रम्ल श्लौर शीतल पदार्थों की 
श्राकाक्षा । 
मास स्फिक्‌ (चूतड), गाल, ओठ, लिंग, | स्फिक्‌ (चुतड, गाल) जाघ, छाती, 


जाघ, वाहू, पाव की पिएडलियो में | पिएडली, उदर, प्रीवा में क्षीणता, 


स्थुलता एवं शरीर में भारीपन । शरीर में रुक्षता, छुई चुभने-सी पीडा, 
श्रेंगो में सुस्ती तथा घममियों में 


सुस्ती, नाड़ी में शिथिलता । 


चिकित्सा 


चृद्धि के लक्षण 


धातु मेद में स्तिग्वता, उदर, चूतड, स्तनों 


सउज्ा 


लक 


में विशेष वृद्धि, सारे शरीर में 
स्थूलता, कास श्वास, अश्रंगो में 
दुर्ग । ( विशेषतः पसीना में ) 
अग्ति की वत्यन्त तीव़ता, प्राहार 
का पचकर स्वाहा हो णाना, तीज 
भुक-प्यास, शक्ति मे कमी, उत्साह 
हीनता | 









ही का स्वाज्ाचिक शभ्राकार से 
बढ़ना, भ्रस्थि का श्रवृ,द, दांतों के 
प्राकार एवं संख्या में वृद्धि, केश व 
नख में घुद्धि | 


सभी श्रंगो श्रीर नेत्नो मे भारीपन । 


शुक्र (बीय)| मैथुन में भधिक सामथथ्य॑, वीर्य की 


पथरी, सुन्दर भ्रीर पुष्ठ शरीर | 





घात्तंव था। भंगो में टूटने-सी, पीडा, अधिक 


स्ज 


निकलना, दुर्गन्ध ] 


क्षय के लक्षण 
प्लीहा (बरवट) में वृद्धि, सन्धियों मे 
शन्यता, झुक्षता, स्नेह प्रवान द्वव्यो 
की श्राकाक्षा, धफावट, सन्धियों में 
दृथ्ने को पीड़ा | 


हद्ठी में सुई चुभने-सी पीडा, दाँत, 
नंख का ट्वटना, रुक्षता, केश लोम, 
मूंछड-दाठी का भडना, घकावट, 
सन्धियो में शिथिलता, हृष्टियों की 
मुंदुता जेंसा रिकेट्स में होता है, 
हड्डियों में ब्रणा होना और उस ब्रण 
से हष्टियोके ट्ुकढ़े हटकर निकलना । 
ये ब्रणा १२-१३ वर्ष श्रथवा मृत्यु 
तक नहीं भरते । 


शुक्राल्पता, जोडो में दूटने सी-पीडा, 
हंडियों मे सुई घुभने-सी पीडा, 
प्रस्थियो मे खोखलापन, उसमें 
हुवंघता या आकार में छोटापन । 


दुबंचता, मैथुन में असामध्ये, पुख 
का सूखना, पीलापन, सुस्ती, 
थकावट, नपुन्सकता, मेथुनोपरान्त 
शुक्र का न निकलना, लिय में वेदना, 
होना, देर से निकलना, रक्त 
पुक्त निकलना । 


समय पर न दिखायी पड़ता या कम 
दिखायी पडना, योनि में पोडा 
होना । 


मल-पुरोप 
या ट्री 


स्तन्य (दूध) 
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निर्भकता, साहस, निश्चिन्तता, 
इच्द्रियों का ठीक कार्य करना, 
कान्ति, ल्विग्वता, . प्रसन्नता, 
श्रोजस्विता श्रोर उन्नति करना । 


पेट मे गुडगुखाहट, शूल, भारीपन, 
भ्रफरा, (पेटफूलना ।) 


वारम्वार पेशाब प्राना, मूत्राशय में 
सुई चुमने-ली पीडा श्रीर उसका 
फूलना ! 


दुर्गन्धि, त्वचा में खुजलो । 


स्तनों की श्रति पुप्ठता, उनसे 
वारम्वार दूध निकलना, वहा सुई 
छुभने-सी पीटा । 


भय, दुर्वलतां, चिन्ता, इच्द्रियों मे 
विकलता, कान्ति में दूपण, रुक्षता, 
खिन्‍त मन श्रौर श्रवनतति करना । 


हि 


श्रंतडियों मे पीडा, हृदय मे पीडा, 
वायु का शब्द-युक्त होकर ऊपर 
जाना, उदर में वायु का घुमना । 


मृत्र श्राने मे कष्ट, मूत्र में कमी, 
उसके रंग में परिवर्तन, प्यास, 
मुख का सूखना, मूत्राशय में सुई 
चुभनें-सी पीडा | 


त्वचा एवं नेत्र में रूक्षता, रोमकूपो 
में स्तब्धघता । (जकडन) दाह श्रौर 
प्यास जेंसा लू लगने से होता है। 


दूध का श्रभाव या स्वत्पता व स्तनों 
का मुरभाना | 





दोष के प्रकृतिस्ध या यथोचित मात्रा में रहने से जो काये या लक्षण उत्पन्न 


होते हैं उनका वर्णन भ्रिदोप प्रकरण मे हो छुका है। यहां धातु श्रीर मत्र के यथोचित 
मात्रा मे या स्वाभाविक स्थिति में रहने से क्‍या लक्षण या कार्य उत्पन्न होता है 
इसका संक्षेप मे वर्णन होगा । यह भी समझ लेना श्रावश्यक है कि प्रत्येक रोग के 
स्थायीरूप से नष्ट हो जाने के जो लक्षण होते हैं वे उस रोग मे बढे या घटे हुए दीप 
घातु मल के घटकर या बढकर यथोचित मात्रा में आ जाने के परिणाम स्वरूप ही 
उत्न्न होते हैं । 
धातु या मल के यथोचित मात्रा में होने के लक्षण-- ॥॒ 

दोपषो, घातुग्रो श्रीर मलो के यथोचित मात्रा एवं यथोचित रूप में रहने का परिणाम 
स्वास्थ्य है। शरीर की सभी क्रियायें समात्र रूप से यथानियम होती हैं। श्रमि सम 
रहतो है। मलमृत्र की क्रियायें ठीक रूप से होती हैं। किसी प्रकार की पीडा या रोग 
नहों होता । सबके मात्रा मे रहने का परिणाम श्रोजोबृद्धि है। जिससे श्रसन्नता, 
उत्साह, साहस, घैयँ भौर कान्ति श्रादि सदूग्॒ण बढते हैं । 

प्रपनी-अ्पनी विशेषता के कारण यथोचित मात्रा और यथोचित रूप में रहने पर 
घातुश्रो एवं मलो के कार्य पृथक-पृथक ये है :-- 
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रखस-- 
इससे तुष्टि, प्रसन्नता श्रौर रक्त-पृष्टि होती है। 


र्क्त-- 

इससे वर्ण एवँ इन्द्रिया निमंल होती है । इच्द्रियां श्रपने विपयो को ठोक से ग्रहण 
मेकरती हैं। जठराभि ठीक कार्य करती है। तुष्टि श्रीर पुष्टि होती है। शरीर 
ललाई श्रधिक होती है । 


मॉस -- 

इससे शरीर भरा हुआ रहता है। गाल, चूतड, सन्धियां सव भरे रहते हैं। क्षमा, 
घैये, अलोभ, वल, दीघयु, धन, विद्या, सरलता, श्रारोग्य और सुख प्राप्त करनेवालि 
यथोचित मात्रा में मांस से युक्त होते है । 
मेद या बसा या चर्बी-- 


इससे शरीर मे स्तिग्वता, कष्ट सहिप्णुता, वृद्धि और कोमलता होती है। एऐश्वर्य, 
घुख, सरलता श्रौर घन श्रादि प्राप्त होते हैं । 


अस्थि-- 


उत्तम श्रस्थियों वाले लोगो की एडी, ग्ुल्फ ( एडी के ऊपर दोनो श्रोर निकले हुए 
श्रस्थिप्रदेश को गुल्फ या गिट्ठटा कहते हैं) घुटना, दाढी, दाँत, नख आदि स्थूल भौर हृढ 
होते हैँ । उचित भस्थि वाले बडे उत्साही, क्रियाशील श्रौर क्लेश सहिष्णु होते हैं । 
सज्जा-- 


उत्तम मजावाले लोग कोमल अ्रंगवाले, बलवान, स्निग्ध वर्ण श्रौर स्वस्वाले, गोल 
श्रीर सुडौल सन्धियो वाले, दीर्घायु, बलवान, शाख्र-सम्पत्ति-सन्तान-सम्मान सौभाग्य से 
युक्त और अक्ृश होते हैं । 
छुक्र-- 


उत्तम शुक्रवाले स्निग्व श्रौर ठोस शरीर पाले होते हैं। उनका स्वभाव और 
इृष्टि चडी सौम्य होती है। नेच दूध के समान घवल भोर सुन्दर होते हैं। श्वेत, 
स्निग्ब, घन, पुष्ट, सम, हृढ तथा सुन्दर श्रस्थि नव और दन्त पंक्तियां होती है। मैथुन 
का वेग उन्हें वहुत होता है। स्त्रियो को तृप्त करने मे समर्थ होते हैं। बलवान, 
कान्तिमान, सुल-ऐश्वर्य-प्रारोग्य-सम्पति-सम्मान श्रौर सन्‍्तान से युक्त होते हैं । 

अआ।तंव या रज-- 


उत्तम भ्रातंव वाली जो स्वस्थ, सुन्दर, प्रसन्न, और पन्तानवती होती है | 
ओज-- 


_ गे तो घातुओ का तेज हो होता है। श्रत उत्तम ही होता है। इसकी वृद्धि हो 
श्रेयस्कर है। जिसके लक्षण ओोजोबृद्धि में कहे गये हैं । 
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पुरीप-- 

इसो के ठीक रहने से हम सीधे वैठ या खड़े रह सकते है अन्यथा श्रागे की भोर 
मुकाव हो जाता है भर्थात्‌ यह पेट में रहकर शरीर को ताने रखता हैं। वायु भ्ौर 
प्रस्ति को भो धारण करता है। 
50 

इसके ठीक रहने से मूत्राशय उचित ढंग से रहता है। वह गीला तथा भरा 
रहता है। पसीना उचित परिमाण में होता है। 


इन घातुओ श्रीर मलो पर शलग-पलग दोपो का दुष्टिकारक प्रभाव पडने से कुछ 
विभिन्न लक्षण भी उत्पन्न होते हैं। जिनपर शास्त्र में स्थान-स्थान पर जैसे खत का 
रक्‍्तपित्त, मास का विद्रधि, शुक्र का नपुन्सकता में वर्णन किया गया है। 
स्वेद्‌-- 

स्वेद के उचित रूप में रहने से शरीर का ताप शरीर के श्रनुकूल रहता है। उसकी 
विपाक्तता नष्ट होती रहती है। शरोर मृदु भी होता हे । 
स्तन्य--- 

स्तन्‍्य या दूध के उचितरूप में रहने से नारी का स्वास्थ्य ठीक रहता है। वह 
प्रसन्न श्रीर कान्तियुवत रहती है। स्तनों मे कोई विकार नहीं होता । उसके दूध 
को पीने वाला वालक भी स्वस्थ श्रोर प्रसन्न रहता है। उसकी सभी घातुय्यें यथा- 
क्रम वबढतो है । जिससे उसके श्रंग-प्रत्यंग क्रम से पुष्ट होते है । 
चिति त्सा की यो जना-- 

रोग निर्णय करने के साथ ही उसके दोष (वात्र पित्त कफ) एवं दृष्य 
( रस, रक्त, मास, भेदा, श्रस्थि, मजा, वीय, मल, मूत्र, त्वचा ) का भी निर्णय 
ही जाना चाहिये श्रथांतु किस दोप ने क्लुपित होकर किस दृष्य को दूषित किया ! 
जिससे रोग उत्पन्न हुआ । इसकी जानकारी हो जाती चाहिये | यदि रोग का 
नामकरण न कर सके श्रर्थात्‌ यह निर्ंय न कर सकें कि कौन रोग है तो लजित नहीं 
होना चाहिये । क्योकि सभी रोगो का नामकरण हो ही वहीं सकता । वहां दोष, 
दृष्य, विकार के स्थान, विकार एवं रोगी की प्रकृति आदि पर विचार कर चिकित्सा 
करनी चाहिये । यदि रोग, दोप श्रौर दृष्य इन तीनो का भी निर्णय नहो सके तो 
श्रनुचित होने पर भी रोग लक्षणों की हो चिकित्सा प्रारम्भ कर रोगो को आराम 
पहुँचाना चाहिये । रोगी को श्राराम पहुँचते से चिकित्सक को कुछ श्रवकाश मिल 
जायगा श्रीर तब स्थिरता से रोग भ्रादि का निर्णाय कर वास्तविक चिकित्सा हो जायगी । 
किसी भी दृष्टिकोण से क्रियमाण (की जाने वाली) चिकित्सा के तीन हो साधन हैं। 
(१) श्रौपधि, (२) श्रन्त (पथ्य), (३) विहार। एक सच्चा वेद्य कुशल सेनापति के 
समान रोग पर चारो शोर से श्राक्मण की बात सोचता है। वह शौपधि का 
व्यवहार तो रोग नाशन के लिये करता ही है साथ ही रोगी के खाने, पीने, सोने की 
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व्यवस्था से भी रोगशमन करता है। थीर, सबमे रोग दोपनदृष्य आदि का विचार 
रखता है। जिस प्रकार रोग निर्णय करने के लिये निदान की जानकारी प्रावश्यक 
है उसी प्रकार रोग दूर करने के लिये श्रोपधि, अन्न एवं विहार तीनो का श॒ुगघम 
जानना आवश्यक है जो द्रव्य-ग्रुण या निघण्टु वा विपय ६। विस्तारमय है 
उसे हम यहां यथावत्‌ न दे सकेंगे। हाँ। इस विपयम चतुथ अव्यान मे कुछ 
वर्णान होगा । परन्तु प्रत्येक श्रावश्यक स्थल पर बह निर्देश कर देंगे कि का; 
प्रौषधि श्रन्न भ्ौर विहार वहा उपयोगी है। यथामम्गब वहाँ क्यों का उत्तर सो 
देने का प्रयत्न करेंगे । 
आओपधि की योजना 

इसके लिये सर्वप्रथम मुल्य रोग एवं मुख्य दोप को पबठना चाहिये। मुप्य दृष्य 
को भी पकड लें तो सर्वत्तम टै। उसके बाद उसके समस्त लक्षणों पर विचार 
करना चाहिये । मुख्य रोग एवं मुख्य दोप और अधिकतम लक्षणों को नप्ठ करने में थो 
झ्रौपधि समर्थ हो उसी का चुनाव करना चाहिये । शात्लों में विभिन्‍्त रोगो के श्रधितञार 
भे जो श्रीपधियाँ लिखी गयो है वे रोग पश्रोर दोप को शमन करने के दृष्यिकोग मे 
ही लिखी गयी 6। पर उनके गुणों मे उन लक्षणों का भी समावेश कर दिया गया 
हैजो उस रोग में सम्भव हो सकते है। जिस रोग की जो मुख्य भ्रोपधि उसके 
लक्षणों मं से अधिकतम को नप्ट कर सके उसी को व्यवहार में लाना चाहिये । 
यो तो मुख्यरोग के शमन के साथ ही लक्षण नी नप्ट हो सबते है। पर शभीषधि 
निर्वाचन मे लक्षणों का भी ध्यान रखा जाय तो उत्तम ह। यहां श्रौपधि या 
तात्यय केवल एक रसीपधि श्रयवा एक काप्छीपधि से हो नहीं बल्कि मुत्युंजप, 
रामवाण, झानन्द-भैरव, दशपूल, प्रिफला श्रादि श्रीपधि समृह से बने योग या गोदन्तो, 
अश्नक, प्रवाल आदि एक स्व्रतन्त्र श्रोपधि दोनों के लिये हैं जो उस रोगाधिकार में 
लिखी गयी है। यह भी विचार करना शआ्रावश्यक है कि श्रोपवि इतनी तीद्ष्ण 
(तिज) तो नहीं है जो तीदक्ष्णता से श्रन्य उपद्रव खडा कर दे | या इत्तनी मृद्ुु वीय॑ (कमजोर) 
तो नहीं है जिससे रोग पर प्रमाव ही न पड़े। यह विचार रोग शोर श्रौषधि के 
वलावल पर निर्भर है। साथ ही रोगी को प्रकृति (मुकुमार या बलवान) पर भी 
निर्भर है। यह भी देखना है कि रोगी वाल, वृद्ध, युवा, जी, गर्भिणो मे से कौन 
है? सामान्य युवा को दो जाने वाली श्रौषधि वाल दुद्ध को नहों दी जा सकती। 
गभिणी को तो तीक्ष्ण श्रीपधि कभी नहो दी जा सकती । बलवान को दी जाने वाली 
श्रीपधि घुकुमार को नहीं दी जा सकती । इन सभी दृष्यिकोणो से भ्रनुपयुक्त औपधि 
यदि देना श्रनिवार्य ही हो जाय तो उसकी मात्रा कम करनी होगी। श्रन्य मृदु श्रौपधि 


जिससे उसका वीय॑ (शक्ति) रोगनाशकता से नीचे न श्राने पाये, को मिलाने पर भी 
विचार करना चाहिये । यह ज्ञातव्य है कि कद्रु 
श्रीपचि तीक्ष्ण बीय॑ होतो हं। 
योगिकरूप मे अन्य औपधियो की 


रस, उष्ण वोये एवं विप से बुक्त 
पारद, ताम्र, अ्रश्न, लोह भी स्वतन्त्र रूप से तीक्ष्ण है । 
तीक्ष्णता एवं मृदुत्ता पर निर्भर हैं। 
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योग का मिश्रण-- 

जहां शान में लिखित एक योग रामवाण, मृद्युंजयया एक श्रीपघि श्रादि से 
काम न चले घहाँ कोई योग या श्रौषधि मिलानी पडतो है। वहां यह भी सोचना 
पडता है कि परस्पर बीय॑ या गुणा विरुद्ध दो श्रीपधि तो नहीं मिल रहो है। एक 
ही योग में दस्त करानेचाली ( रेचक ) श्रौर ग्राही (दस्त रोकने वाली ) श्रौषधि 
सामान्यत. नहीं होनो चाहिये । कफ निस्सारक श्र कफनिरोधक औपधि एक जगह 
मिला देना दोनो को व्यर्थ करना होता है। एक ही दोप के विरुद्ध श्रौर श्रनुकूल 
श्रीषधियां एक योग में साघारणत. नहों मिलानी चाहिये । हाँ, दो दोप होने पर दोनो 
को नाश करने वाली पर परस्पर श्रविरुद्ध श्रोपधि मिलायी जा सकती है। सामान्यत 
मिले हुए रोगो में उनकी पृथक-प्रथक श्रौपधियो को मिलाकर योग बनाये जाते हैं । 
जेंसे ज्वरातिसार, में ज्वर श्रीर श्रतिसार दोनो की परस्पर श्रविरुद्ध औपधियो को 
मिलाकर योग बनाये जाते हैं । कुल मिलाकर योग में सभी श्रौपधियाँ रोग, दोप, गुण, 
वीय॑ भादि के दृष्टिकोण से एक दूसरे के विरुद्ध न होकर चारो कोर से रोग नाशन 
के लिये सवंधा उपयोगी होनी चाहिये । हम पुस्तक में इसी दृष्टिकोणों से योगो का 
वर्णन करेंगे । श्राप भी अभ्यास से ऐसा कर सकते है । 
सान्रा+- 

प्रत्येक श्रीपधि के साथ साधारणत, उसकी मात्रा लिखी रहती है। विशेष उल्लेख 
न होने पर यह समझना चाहिये कि वह मात्रा साधारण श्रवस्था के युवा के लिये है। 
प्राचीन गन्‍्यो में श्रीपधियो की जो मात्रा लिखी गयी हैं। वह उस समय के युवा लोगो के 
लिये हैं। शभ्राजकल के ग्रुवकों में वह शक्ति नहीं है, जिससे उतनी मात्रा की भौपधि 
का तेज़ वे सह सकें । इसलिये श्राज के युग मे प्राचीन ग्रस्थो मे लिखी मात्रा में कमी 
फरनी पडेगी । 

कही भी सामान्य मात्रा लिखी रहने पर वह प्रत्येक के लिये, प्रत्येक श्रवस्था में 
प्रनुकूल नही पड सकती । इसलिए मात्रा का सर्वथा निश्चय सबके लिये नहीं किया 
जा सकता। श्रत मात्रा के लिये यह श्लोक स्मरणीय है -- 

मात्राया। नास्त्यवस्थानं कालमर्िवयोवलम्‌ । 
प्रकृति दोष देशी व वीदय मान्ना प्रयोजयेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ मान्ना का कोई निश्चय नही है इसलिये काल, श्रप्मि, भ्राग्रु, बल, रोग, रोगी 
की प्रकृति, द्रव्य की प्रकृति, दोष श्रौर देश पर विचार कर मात्रा निर्धारित 
करनी चाहिये । 

वलवान दोप को नाश करने वाली मात्रा दुर्वल दोष में श्रनर्थ कर देगी। इसी 
प्रकार श्रल्प या दुर्बल दोष की मात्रा बलवान या अधिक दोष के लिये व्यर्थ होगी। 
शोतदेश के दृष्टिकोण से निर्धारित मात्रा उष्ण देश मे कम करनी पडेगी। इसी 
प्रकार उष्ण देश की मात्रा शीत देश में कम करनी पड़ेगी। उष्णकाल की मात्रा 


ण्ध ' चिकित्सा 


श्रौर शीतकाल की मात्रा में उप्णता श्रौर शीतल्ता के दृष्टिकोण से परिवर्तत करना 
पड़ेगा । तीक्ष्णा श्रग्निवाले की मात्रा मन्दार्ति वाले को हाति पहुँचायेगी, इसी प्रकार 
मँदाग्नि वाले की मात्रा तीद्शाग्नि के लिये व्यर्थ होगी। य्रुवा की मात्रा वालक को 
हानि करेगी श्रौर वालक की मात्रा ग्रुवा के लिये व्यर्थ सिद्ध होगी। वलवान चर 
इ॒वेल की मात्रा में भी इसी प्रकार श्रत्तर करना पडेगा । रोग की बलचत्ता श्रीर दुवंलता 
से भी मात्रा मे श्रन्तर होता है। किसी रोगी को प्रकृषति जरा भी श्रधिक मात्रा को 
नहीं सह सकती या उसकी प्रकृति किसी द्रव्यविशेष के प्रतिकूल पढ़तो है। ऐसी 
स्थिति में उसके लिये द्रव्य विशेष की मात्रा श्रत्यन्त न्यूब करनी पडेगी | द्रव्य तीदण- 
वीय॑ है या मृदुवीय है, इससे भी मात्रा में अन्तर पडेगा | 

कुल मिलाकर यह देखना पड़ेगा कि सभी दृष्टिकोणो में रोगी के निये श्रीधधि की 
मात्रा स्वंधा श्रनुकूल है या नहीं। प्रत्येक श्रवस्वा मे सव मिलाकर मात्रा रोगी के हित 
में होनी चाहिये । मात्रा का निर्वारण कुछ दिनो के अभ्यास से हो जाता है। 
इस पुस्तक मे जो मात्रा लिखी जायगी वह सावारण परिस्थिति के भारतीय युवा के 
लिये लिखी जायगी । उपयुक्त दृष्टिकोणों से उसमे परिवर्तत करना चाहिये । वाल 
रोगाधिकार में वालक की मात्रा ही लिखी गयी है। शेप रोगों मे युत्रा की मात्रा 
से अष्टवर्पीय वालक को मात्रा अधिकतम श्राधी श्रीर चार वर्ष के बालक के लिये 
प्रधिकतम चनुर्थाश होनी चाहिये । 


अनुपान 

श्रीपधि भन्षण के वाद जो कुछ पीया जाय उसे अनुपान कहते है। यह सामान्यतः 
द्रव या तरल (श्रद्ध॑ द्रव) होता ह। इसके दो भेद होते हैं :-- 
(१) सहपान 

जो श्रीपवि के साथ हो मिलाकर सेवन किया जाय। जेसे मधु घृत-श्रा्र का 
रस ग्रादि। यह साधारणत- श्रीपधि मिलाकर सेवन किया जाता है । 
(२) अन्तुपा न -- 

जो औीपधि या सहपान युक्त श्रीपधि के पश्चात्‌ सेवन, किया जाता है। जेसे क्वाथ 
(काढा), हिम (रात मे द्रव्य के साथ रखा हुआ गौर प्रात: छान लिया गया जल), 
फाएट (खोलते हुए जल मे ५ भिवट तक शुप्क द्रव्य का चुणँ रखकर मल देते हें 
तत्परचात्‌ छाने हुए जल का प्रयोग करते हैं जैसे चाय), स्वरस (गीछे या हरे द्रव्य का 
रम या सूखे हुए द्रव्य को जल में पीसकर निकाला हुग्ना रस), दूघ, मट्ठा, जल झ्लादि । 

शात्र एवं साधारण भापा में प्राय. सहपान एवं श्रनुपान दोनो के लिये एक ही 
धब्द अ्रनुपान का प्रयोग होता है। इस पुस्तक में भी यहो होगा । 

नुपान से त्वभ-- 
(१) श्रीपति निगलने में मुविधा होती है । 
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(२) कड _ई-कसेली श्रीपधि को मधु श्रादि मिलाकर स्वादिष्ट बनाना । सुकुमार 
प्रकृति भर बालकों मे इससे सरलता हो जाती है। 


(३) श्रीषधि की शक्ति को सारे शरीर या उसके निदिष्ट श्रंग यथा मूत्राशय, हृदय, 
प्रन्त्र श्रादि में शीघ्र फैला देता है । 

(४) दोप भौर रोग को श्रकेले शान्‍्त करने की क्षमता रखता है। इसलिये 
प्रोपधि की दोपनाशकता एवं रोग नाशकता में सहायता देता है। श्रीपधि के श्रमाव 
में केवल रोग या औषधि का श्रनुपान (प्रौषधियो व फलो का रस तक्र श्रादि, जल नही) 
ही प्रयुक्त हो सकता है । 

(५) इसके वल पर औषधि का रोगी की प्रकृति, देश, दोप, श्रग्नि, श्रायु, बल, 
काल के दृष्टिकोण से अभीछ्ठ लाभ उठाया जा सकता है। जेसे श्रघधिक उष्ण वीये 
वाली भौपधि को खस या चन्दन के रस मे देने से वह कम उष्णता उत्पन्त कर रोगी 
के भ्रनुकूल हो जायगी । 

(६) भौपधि की अपेक्षा श्रनुपाव सरलता से प्राप्त होते हैं और उनकी कल्पनायें 
(कं्वयाथ, चटनी, रस आदि ) सरलता से सव जगह हो जातो हैं। श्रत बिकट 
परिस्थिति में ये हो सम्बल हो जाते हैं । 

(७) भारतीय जनता या विश्व की जनता के ये श्रघिक परिचित हैं। श्रतः उप्ते 
प्रयोग करने में सुविधा होती है । 

(८) श्रीषषि के दोष को भी अनुपान शान्त करता है । 
अनुपान के सम्बन्ध में विडम्बनायें-- 

वर्तमानकाल में उचित यह है कि श्रनुपान की व्यवस्था वेद्य या श्रीषधि विक्रेता 
स्वयं करें अथवा यथासम्भव सरल और सुलभ श्रनुपान बतायें। यह श्रनुचित 
है कि भ्रपनी कमजोरी से लम्बे-लम्वे काठे लिखकर रोगी के घरवालों को परेशान 
किया जाय । या ऐसे प्रनुपानो को व्यवस्था की जाय जिन्हे कूटने-पीसने में हो रोगी 
के घरवाले परेशान हो जाय । पर आज वैद्य की परिस्थितिया बडी जटिल हो 
गयी हैं। एक शोर उसकी दुववंलतायें उसका नाश कर रही हैं तो दूसरी ओर साधनों 

का प्रभाव उसकी शिक्षा-दीक्षा एवं चिकित्सा-कौशल में भयानक कठिताइयाँ उल्नन्‍्न 
कर रहा है। तीसरी शोर प्रशासकीय कठिनाइया उसका गला दवा रही हैं। 
ऐसी भयानक परिस्थिति मे वह जो कुछ जनता की एवं विज्ञान की सेवा कर रहा है 
वही बहुत है। इसलिये रोगियों का भी कुछ कततंव्य है। वैद्य यथासम्भव झनुपान की 
जटिलताओं को समाप्त करेगा। यदि वह समाप्त न कर सके तो आप स्वयं उन्हें 
बर्दाश्त कीजिये । बुरा न मानें, आपके घर ४ वार चाय बनती है। दिच-रात मे 
बनाव ख्यगार मे, विलास मे न जाने कितना समय आपका निकल जाता है। जीवन 
के ऊटपटाग अनावश्यक संघर्षों मे श्रापत्त समय कम व्यर्थ नही जाता । वो फिर 


६ चिकित्सा 


जीवन की सुरक्षा के लिये श्रापही क्‍यों नहीं धनुपानों का भझकट बर्दाश्त कर लेते ? 
और. दसरी पद्धतियों में क्या कम कम तथा श्रापत्तियाँ है? सूची बेध श्रीर रक्त 
मोक्षण मे क्या कम कष्ट होता है? क्या चिकित्सकों के ऊटपटाग नखरे श्रापकों कम 
परेशान करते हैं? क्‍या एक रोगी के निदान एवं चिकित्सा के लिये विभिन्‍न पद्धति 
के चिकित्सकों के यहा आपकी परेशानी और घन की बर्वादी कम होती है? तो फिर 
श्रनुपानो ने क्या अपराध किया है? जिनकी श्राप उपेक्षा करते हैं भोर उनसे दूर 
भागते हैं। क्षमा करें, श्रापकी मनोबृत्ति बदलने की श्रावश्यकता है। यदि श्रापकी 
मनोवृत्ति में अनुपानो की उपयोगिता समा जाय तो इनकी सारी कठिनाइर्या समाप्त 
ही हैं। उन्तका कोई-त-कोई प्रवन्ध, चाहे नीकर द्वारा ही, श्राप कर सकते है। 

प्रन्तत, वेदों से हम हाथ जोडकर कह देना चाहते हैँ कि श्रनुपान की व्यवस्था 
करना आपका ही कर्तव्य है। उसे पुरा करने का श्राप भरपूर प्रयत्त करें। 


अनुपान की योजना-- 


अनुपान के लिये काष्ठोपधियों एवं श्राहार द्रव्योका प्रयोग किया जाता है। 
जिस दोष या रोग को नाश करता हो उसको नाश करनेवाली काप्ठीपधि या आहार 
द्रव्य का घुनाव कर लीजिये । उसका रस, क्वाथ, फासंट, हिम या मोलिक रूप में 
से जो उचित हो प्रयोग करें। रस की मात्रा १ तोला से २ तोला तक, क्वाथ 
फाए्ट और हिम १ छटठाक से २ छठ्नक तक प्रयोग करना चाहिये । कद्ुरस तीक्ष्ण 
एवं उष्ण द्रव्यो को मात्रा यथासम्भव इससे कम ही होनी चाहिये । आहार द्रव्य 
यथा दूघ, मद्ठा, पाती २ छटाक लिये जाय। श्रीपधि जिस समय देसी है उसी समय 
रस-क्वाथ फाणएट का तुरन्त निर्माण किया जाय तो उत्तम है। पर यह कठिन 
काम है। इसलिये २४ घरटे की मात्रा के लिये एक ही बार तेयार कर शीशो 
में रख लिया जाय । यदि सम्भव हो तो क्वाथ श्रोर फ्राएटड को प्रयोग करते समय 
उष्ण कर लिया जाय । श या २ तोला गीले या हरे द्रव्य को पीसकर उनका रस 
निकाला जाता है। श्रथवा १ या २ तोला सूखे द्रव्य को प्रावश्पकतानुसार १या 
२ तोला पानी में पीसकर रस निकाला जाता है। वहुत से हरे या गीछे द्वव्यो को 
विना पाती से पीसे रस नहों निकलता । उन्हें १ या २ तोले को श्रावश्यकतानुसार 
१ या २ तोले पानी से पीसकर रस निकालना चाहिये । सामान्यत. २ तोला द्रव्य 
को कुछ दरदरा क्ूटकर श्राठगुने पानी मे पकाकर चौथाई पानी शेष रखकर क्वाथ 
या काढा तैयार किया जाता है। क्वाथ बनाते समय वर्ेन ढकना नहीं चाहिये । 
3280 रच के चूर्णा को खूब खौलते हुए १ छटाक पानी मे ५ मिनट रखकर 
जान जैने से फाएट तैयार होता है। एक या दो तोला द्रव्य को दरदराकूट 


पक थंटाक या भ्रावा पाव पानी में रातभर सिंगो कर प्रातः मलकर छान लेने 
म या शीत क्वाथ तैयार होता है । | पे 

उपयुक्त सभी माचायें 
0 यु एक मात्रा के लिये 


यहा शास्त्र पर पूरा छ्यानन देकर व्यवहार पर ध्यान दया गया 


काय चिकित्सा ५७ 


है। बच्चो और घुकुमार लोगो के लिये मधुर रस वाले या सौम्य आहार 
द्रव्य का श्रनुपान अच्छा होता है। जहां कोई अनुपान न लिखा हो वहां जल का ग्रहण 
करना चाहिये । मधु भी एक सामात्य श्रतुपान है जो प्रायः सभी बीमारियों में 
प्रयुक्त होता है। मधु के अभाव मे पुराना गुड भी दिया जा सकता है। कफ ज्वर 
को छोडकर नये ज्वरो में मधु का व्यवहार कम्र होता है। प्रत्येक रोग मे उसके अनुपान 
का उल्लेख हम करेगे । पर श्रगले अध्याय में वर्णित द्रव्यग्रण को पढ लेने से श्रनुपान 


का निर्वरिण करने मे सरलता होगी । 
ओपधि भक्षण कणल 


ज्ञेय. पंचविध कालः भैपज्यग्रहणे नृणाम्‌ । 
किचित्सूयोदयि जाते तथा दिवस भोजने ॥ 
सायन्तने भोजने व मुहुश्वापि तथा निशि॥ 


आपधि भच्तण के लिये £ प्रकार का समय बताया यथा हैं:-- 
( १ ) सूर्याद्य के कुछ समय बाद (आधे घण्टे के भीतर)-- 
पित्त कफ के रोगो में तथा विरेचन, वमन, लेखन के लिये प्रात काल श्रीषधि देनी 


चाहिये । उसके बाद च्युनतम श्रावे घएटे के भीतर कुछ खाने को न दें । शआावे घरटे 
बाद हलका जलपान तत्वश्चात्‌ च्युनतम २ घणटा बाद भोजन देना चाहिये । 


(२) दिल के भोजन की परम्परा से-- 

श्रपान वायु ( गुदा प्रदेश स्थित वाग्रु ) के प्रतिलोम ( चीचे की ओर न निकलकर 
ऊपर जाना ) होने पर दिन में भोजन के कुछ पूर्व श्रीर अरुचि में विभिन्न प्रकार क्के 
स्वादिष्ट भोजनो में मिलाकर स्वादिष्ट श्रीपधि ग्रहण करनी चाहिये । समान वायु 
के प्रतिलोम होने श्रौर मन्दाग्ति मे भोजन के मध्य में श्रग्नि दीपन श्रौपधि देनी चाहिये । 
अपान वायु के प्रकोप में भोजन के श्रन्तें में श्रीपषि ग्रहण करनी चाहिये । हिचकी, 
आक्षेपक ( एक वातव्याधि ) और कम्पन रोग में भोजन के पहले श्लौर वाद श्ौपधि 
खानी चाहिये । 


(३ ) सायंकालीन भोजन की परम्परा में -- 
स्व॒सभेद श्रादि रोग करने वाले उदान बायु के प्रकोप में सायकालीन भोजन के ग्रास- 


ग्रास ( प्रत्येक कवर ) में श्रौपधि दें । प्राण वायु के प्रकोप में सायंकालीव भोजन के 
प्रन्त में श्रीपधि देनी चाहिये । 
(४ ) वारम्बार-- 

प्यास, वमन, हिचकी, श्वास रोग श्रौर विप में भोजन के साथ वारस्वार श्रीषधि 
देनी चाहिये | यहाँ भोजन का तात्य॑ लघु भोजन के श्रतिरिक्त भोजनवत्‌ अ्रनुपान शबंत, 
दूध श्रादि से भी है। श्रावश्यकतानुसार सममककर देना चाहिये । 


धूद चिकित्सा 


( # ) गात-- 

जत्रु । वक्स्थल मे सबसे ऊपर वाली हड्ढी श्रकक या हमुली ) के ऊपर के रोग 
( मुख, शिर, श्रांख, कान, नाक के रोगो ) मे, लेखन श्रोर वृ हुए कार्य के लिये, पाचन- 
शमन के लिये श्रीपषि बिना श्रन्न के रात में देना चाहिये | 
विशेष-- 

यहाँ श्रोपधि-भक्षण का विशिष्ट काल बताया गया है। विशिष्ट परिस्थितियों के 
लिये यह है। साधारण परिस्थिति में श्रोपधि प्रात -साय॑-दोपहर ( भोजन के १ घर्टा 
पुव॑ या बाद ) और रात ( रात को सोते समय ) में दी जाती है । 

आसवन्भ्ररिष्ट तो भोजन के ५ मिनट बाद हो दोनो समय भोजनोप/न्त दिये 
जाते हैं। यदि रोगी मोजन न करता हो तो मुनका श्रादि नोजन जोर श्रीपधि दोनों मे 
प्रयुक्त होने वाले द्रव्य को खाकर ही श्रासव श्ररिप्ट पीना चाहिये | 
पृथ्यापथ्य -- 


'पथ्ये सत्ति गदार्त्तस्य किमौपघ निपेवरी ”' अर्थात्‌ पथ्य से रहने पर रोगी को 
ओऔपदब सेवन से क्या, (औपधि सेवन की श्रावश्यकता नहो हैं) । इस श्लोकाश को यो भी 
कहा जाता है-- पश्थेत्सति गदार्त्तस्य क्रिमोपव निपेवणी.” श्रर्वात्‌ पथ्य से न रहने पर 
रोगी को श्रीपधि सेवन से क्‍या लाभ ? ( कुछ लाभ नही ) | कहने का तात्पयं यह है 
कि पथ्य रोगी के कल्याण के लिये श्रौपषधि से बढ़कर उपयोगी है। पथ्य से रहने 
पर बिना श्रौपषि सेवन के भी व्याधि नप्ठ होती है। इसके विपरीत श्रपथ्य से रहने 
पर सैकडो औषधियों से भी व्याधि नष्ट नहीं होगीं। इसी कारण चिकित्सा के 
प्रमुख अंग के रूप में उपशय के अन्तर्गत श्राह्दर श्रीर बिहार की गणना की गयी 
है। इसलिये प्रत्येक चिकित्सक को चिकित्सा-व्यवस्या मे पथ्य (आहार-विहार ) 
पर गम्मीर ध्यान देना चाहिये। इस विषय में रोगी एवं उसके पाश्व॑वर्ची 
जनो से वहुत सतक रहने की श्रावश्यकता है। नही तो जरा-सा भी अपय्य सेवन 
कर रोगी अ्रपना रोग तो वढा लेगा ही, वैद्य को मी अपयश मिलेगा | याद रखिये 
किसी भी कारण से रोग बढने पर चिकित्सक ही सर्वाधिक कलंक्ति होता है । 


भाहार के सम्बन्ध में स्व्रमुख वात यह जान लेती चाहिये कि वह सुपाच्य और 
यवासम्भव शक्ति को नुरक्षित रखनेत्राला हो। यदि शक्ति को बढा सके तो उत्तम 
है। हलका भ्रौर रोगी के मनोनुकूल पथ्य हो सुपाच्य होता है पर यदि व्याधि 
ताशन में रोगी की मनोंनुकूलता वाघक हो रही हो तो उसका परित्याग कर पशथ्य 


व्यवस्था की जाती है। जेसे एक वेष्णाव के लिये दूध या फल मनोनुकूल है पर 


यदि व्याधि नाशन के लिये दूध का निपेव है श्रीर प्याज का विधान है तो रोगी की 


मनोनुकूलता का त्याग कर प्याज देना ही पडेगा। 


के ताम पर वेण्णवों या श्रत्यान्य रोगियों की प्रकृति 
रोग के लिये श्रनेको पथ्य हैं उनमें जो रोगी के 


चिकित्सक ह॒ठात्‌ व्याधिनाशन 
पर कुठाराघात न करें। एक 
मनोनुकूल हो वही पश्य दें। 
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क 


प्रनिवायं श्रावश्यकता पटने पर व्याधिनाशन का हृष्टिकोर प्रमुख रहे । ऐसी अवस्था 
में रोगी को पथ्य की जानकारी कराने की श्रावश्यकता नहीं। परिचारक से कह 
दें कि वह श्रीपधि के नाम पर या अन्य बहाने से वास्तविक पथ्य देकर रोगी को 
मानसिक झाधात से बचाने के साथ हो रोगनाशन करे। शास्त्र (चरक संहिता 
भादि) में किस पथ्य को किसके बहाने देना चाहिये इसका उल्लेख है। इसके 
प्रतिरिक्त यह वात परिचारक की चत्तुरता पर भी निर्भर है। साधारणत सभी 
पथ्य शक्ति की सुरक्षाया वृद्धि करते है। पर स्थूलता, आमवात, श्लीपद भ्रादि 
इने-गिने रोगो में शक्ति को कम करनेवाले झक्ष श्राहार (सावा कोदो आदि ) 
दिये जाते है | 
पथ्य के लिये त्ञातव्य बति-- 

भ्रायुवेंद में पथ्य की सुपाच्यता श्रीर शक्ति सुरक्षकता पर तो ध्यान दिया ही गया है 
पर उसके द्वारा रोग भी नए्ठ हो, इसका भी विचार किया गया है। यह आयुर्वेद की 
एक विशेषता है , किस रोग में क्‍या पथ्य देना चाहिये इसका वर्शान हम प्रत्येक रोग 
के साथ करेंगे । यहाँ उसके सग्वन्ध मे प्रमुख ज्ञातव्य बातें लिखेंगे -- 

पथ्य व्यवस्था में दोष, दृष्य, देश, काल, सात्म्य, सत्व, बल, वय (आयु), प्रकृति, 
श्रीपधि, श्रग्ति श्रीर भोजन की अवश्य जानकारी करनी चाहिये श्र इनके 
दृष्टिकोण से पथ्य देता चाहिये । 
दोप-- 

प्रत्येक दोप को कुपित या बढाने वाले श्लौर शमन करने वाले कारणों पर हम 
पहले त्रिदोष प्रकरण में विचार कर छुके हैं। उसपर विचार कर लेने से पथ्य 
निर्णय में सुविधा होगी। यहां प्रत्येक दोप का अलग-प्रलग पथयापथय वतायेगे । 
बात रोगों भें पथ्य-- 

सभी मधुर, कट्ठु, स्तिग्ब, उष्ण पदार्थ, शालि, श्ररवा श्रौर साठी चावल, गेहूँ, 
उडद, मृ'ग, कुलथो, तिल्ली, खिचडी, माड, उष्ण जल, दूध, दही, मद्ठा ( विशेषत 
निचला भाग) धी, मुरा, तैल, चर्बी, मज्जा, चीनी, मिश्री, लहधुत, परवल, नया 
भणटा, सहिजन, बथुझआ, श्रांवला, श्रनार, बेर, हरे, श्राम, श्राम्रातक (आमडा), 
मुनक्ा, ताड का फल, ताम्वुल, रोहू-मदगर-वर्मी मछली, मगर, कछुश्रा, हँस, सारस, 
बग़ुला, मोर, तित्तिर, गौरेया, गोह, मेढक, साही, खरगोश, बकरा, तैल की 
मालिश, मर्देन, धुखपुर्वंक सोना-बैठना, श्राराम, निश्चिन्तता, पाढल भर मालती के 
फूल, भांति-भांति की वस्तियाँ (देखिये पंचकर्म) । 
बात रोगों में अपथ्य-- 

सभी क्षपाय रुक्ष और शीत पदार्थ, साँवा, कोदो, कंग्ुनी श्रादि क्षद्रधान्य, 
चना, मटर, मोधी, सभी दालें (मूग भर उडद कुछ कम श्रहितकर हैं), 
पत्र शाक ( बधुप्चा को छोडकर ), क्षार, झक्ष-श्रत्यल्प-शीत-कडा भोजन, ठेंढा 
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पानी, यधी का दूध, करेला, तेन ( तिस्दुक ), कमल की जड़, सोधाटी, 
कशेर्ठ, चिन्ता, जागरण, वकवाद, व्यायाम, यात्रा, मल-पृतादि के वेगो। को रोकना, 
मैथुन, सवारी से या पैदल श्रधिक चलना श्रीर उपवास । 
पित्त गोगो में पथ्य-- 

सभी मधुर, तिक्‍त श्रौर शीतल पदार्थ, शालि ( प्ररवा ) जायल, गेहे, 
यव, मूंग, मांड, दूध, थृत, नारियल का पानी, शीत उल, मधु का शर्वत 
चीनी, ककडी (गर्मी में होने वाली), केला, मुनधा, खजूर, सत्तरा, श्रश्वर, ब्रनार; 
ग्रावला, सफेद कोहडा, लोका, परवल, ग़ूलर, करला?, मरसा, रेगिस्तानी पशुश्रो का 
मासरस, चन्दन श्रादि का शीतल प्रलेप, स्नान, कमल-कैला आदि पत्तों पर शबन, 
गीत-प्रिया का आलिगन, मित्र का समागम, शीतल-मन्द-मुगन्वित वायु, कमल झुलाव, 
मालती के फूल, श्वेत वस्त्र श्रार विरेचन (देखिये पंचकर्म)। 
पित्त रोगों में अपथ्य-- 

सभी क्र, श्रम्ल श्रौर उप्ण पदार्थ, ममूर, कुलथी, लहशून, मदिरा, वाजी, जम्मीरी 
नीवू, वेर, बडहर, आलू, क्षार, सरतो, इमली, सो, श्राद्र क, मिर्च, मर्चा, दही, विरुद्ध 
भोजन, जैसे दूध-मछली, खिचडी-खूब आदि घाम, थृवा, श्राग, वेगो को रोकना, क्रोध 
एवं रंगीत वस्त्र । 
कफ गोगो में पथ्य-- 

सभी कपाय-कद्ु-हक्ष पदार्थ, पुराना श्ररवा ( शालि ) श्रीर साठी चायल, भूने हुये 
चावल का भात, घान का लावा, सवा, कोदो, कुंग्रनी, मकई, यव, चना, मटर, 
मूंग कुलथी, सरसो, राई, परवल, करेला, झुलर, भरटा, ककोडा, लहसुन, केले का 
फूल, सूरत, नीम, मूली, श्रादो, सोठ, मिर्च, पीपर, पोई, पान, उप्ण जल, मधु, सूर्योदय 
के समय की ताजी ताडी, पुरानी शराव, भांग, मोमूत्र, गरम घर, उपवास, वमन, श्रंज़न, 
मैथुन, उबटन, स्वेदन, चिन्ता, व्यायाम, पैदल यात्रा, जागरण, परिश्रम, प्यास को रोकना, 
धुम्र पान, नस्य (छीक लाने वाले), लडाई, क्रोव, भय, सभी रूल्ष श्रीर उप्ण उपाय । 
सूचना-- ह 

प्यास-वेग को रोकना प्राणघातक भी हो सकता है इसलिये यथासम्भव कम पानी 
से काम चलाता चाहिये । यो तो कफ रोगों में प्यास कम ही लगती है । 
कफ रोगों मे अप्य-- 


सभी मधुर ( मधु को छोडकर ), स्निग्ध, ग़ुहपदार्थ, नया चावल या समी नये भ्रन्न, 


उड़द, मछली, मास, ईख, दूध, दुध से बनने वाले सभी पदार्थ ( तक को छोडकर ), 


कटहर, खजूर, नारियल का पानो, वरफ, श्रधिक तृप्ति, मालिश, अधिक सोना- 
बैठना, विरुद्ध भोजन । 


हे, नि रवि मिलन नरगिस न तन 59+५9-०---+-६२-++०---६८०-६२२२०२०-०६ २ तन 
६-रला िक्त रस और शोत वोर्य होने से पित्तआमक है पर किसी किसी को पित्तकारक होता है, ऐसे लोगों में 
अम्लपित्त करता है । 
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सूचना-- 

त्रिदोप प्रकरण में लिखित प्रकोपक कारण तद-तदु दोष में भ्रपथ्य एव शामक 
कारण पथ्य ह। उन्हे श्रवश्य ध्यान मे रखिये । 
दूष्य-- 
इसी प्रध्याय में वरशित दृष्पो को बढाने-घटाने एवं दूपित करनेवाले कारणो को 
ध्यान से पढिये । तदनुसार पथ्य एवं श्रपथ्य का निर्णय कीजिये । भागे प्रत्येक दुष्य से 
सम्बद्ध रोग में तदनुसार पथ्यापथ्य का विवेचन करेंगे । 
देश-- 

उप्ण देश में शीतल भ्रौर मधुर पदार्थ दूध श्रादि विशेषतया पथ्य होते हैं। शीत 
देशमे उप्ण, बढ़, श्रम्ल पदार्थ मांस, श्रएडा, मिर्च, श्रादि विशेष पथ्य होते हैं | रोगोको 
छोडकर साधारण देश में चावल, दाल, रोटी, दूध, आदि, जागल देश में मांस आदि एवं 
आनृप ( कीचड या जल प्रधान ) देश में लघु माँस शभौर रूक्ष पदार्थ साधारण पशथ्य 
होते हैं। इसके भप्रतिरिक्त देश विशेष का श्रलग-अ्रलग पथ्य यथा पंजाब में गेहूँ, बगाल 
में मछली, विहार में भात, उत्तर भारत के पहाडी प्रदेशों मे चाय, मद्रास मे इमली 
विशिष्ट पथ्य हैं । यहाँ ये वस्तुएं कम हानिकारक होती हैं । मध्य प्रदेश मे कहो कही 
खिचडी के साथ दूध साधारण खाद्य है जो अन्यत्र विरोधी पदार्थ है। ग्रुजरात मे 
नमकीन पदार्थों यथा दाल तरकारी में चोनी डाली जाती है। अन्यत्र ऐसा नहीं होता । 
वम्बई के लोग चाय, मद्रास के काफी और वाराणसी के लोग भांग तथा पान को 
अ्रधिक पसन्द करते है। विभिन्‍न रोगों में यद्यपि विभिन्‍न पथ्य होते है। फिर भी 
किसी देश का विशिष्ट पश्य वहाँ के निवासी के आग्रह पर रोग के लिये हितकर बनाकर 
दिया जा सत्ता है | 


फे।त्ते -- 
उप्ण भौर शीतलकाल के पथ्यो मे विभिन्‍नता होती है। यहां हम किस ऋतु 
में कया पथ्यापथ्य है ” इसका विवेचन करेंगे -- 


ग्रीप्म-- 

पुराना सफेद श्ररवा चावल, गेहूँ, पुराना जौ, मू'ग, शर्वत, पन्‍ना, सत्तू, गाय-सैंस 
का दूध ( चीनी डालकर ) कटहर, परवल, करेला, लौकी, नेनुआ, केला, मुनका, सन्तरा, 
मौसम्बी, खजूर, जल मिश्रित मद्य, सु्योेदिय के समय की ताजी ताडी (श्राधा पर से 
प्रधिक नही), केव्डा, खस श्रादि से सुवासित शीतल जल, स्तान, चन्दन, दोपहर में 
भुगृह, रात में वारा गृह या छत श्रथवा मैदान में शयन, नदियों का तठ, लताकुंज, 
उपवन, मोती-मालती जूही-वेला श्रादि की माला, श्वेत ओर महोन वज्त आदि ग्रीष्म 
ऋतु में पथ्य होते हैं। दिन मे सोना केवल इसी ऋतु में पथ्य है। सभी मधुर 
प्रीर शीतल पदार्थ पथ्य होते है | 

व्यायाम, मैथुन, घाम, उथ्ण, कट, भ्रम्ल, रुक्ष पदार्थ श्रपथ्य होते है । 
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बपोछतु-- म > 

गेहूँ जी, भ्रवा चावल, मूंग, स्तिग्घ, मधुर श्रम्ल, लवण, चटपटा, उपणश पदार्थ, 
भिरण्डी, नेनुझ, आलू, पुरानी शराब, श्राकाश या कूये का जल, महीन श्वेत वस््र 

गा ड >> 5 हि का .. दः 

(जरा भी ग्रीले न हों), तेल मर्देत, स्नेहवस्ति (देखिये पंचकर्म), आदि पथ्य है । 

शीतल, तीक्ष्ण, रुक्ष, पदार्थ, ओम, दिन में सोना, नदी-जल, मेश्ुन, बिन्ता जुता 
या खडाऊं के चलना आदि श्रपथ्य 6। 
शरद ऋदतु- 

मधुर तिकत श्रौर शीतल पदार्थ, सफेद श्ररवा चावल, गेंहेँ, जी, मूग, दूध, धृत, 

हर >> हे 35 बल करे 
हरिण या पक्षियों यथा बटेर-तीतर-कबृतर-गारया का मास, मधु, परवल, करला, 
मुनकका, खजूर, श्रजीर, अबिला, चीनी, ताल का जल, ठराढा जल, हंसोदक, (दिन में 
सूर्य की एव रात्रि मे चद्धमा की किरणों में रखा हुआ्आ जल), चांदनी, पतले श्रीर 
श्वेतवद्न, सुगन्धित, प्रृष्प, मोती, नृत्य, गीत श्रादि पथ्य है| 

दही, तेल, घाम, पूर्वी हवा, कूये का जल, शराब, काजी, क्षार, चर्बी, उढद, 
भरपेट भोजन, भस, सुश्नर, मेढक श्रादि का मास श्रपथ्य है। 
हेमन्‍त ओर शिशिर ऋतु-- 

गेहूँ, उड़द, दूध के पदार्थ, मधुर श्रम्ल, लवण, उप्णा, स्निग्ध पदार्थ, 
ग्रामीण पशुओं यथा बकरा, विल में रहने बाठ़े यथा साहो, खरगोश एवं 
जल के जत्तुओं यथा मछली, केकड़ा श्रादि का माँस, उप्ण जल, गरम रूई 


या ऊन के वस्त्र, र॑ई की गहंदार शैय्या, रंगीन वस्त्र, व्यायाम, मेथुन, घाम 
प्रादि पथ्य हैं । 


पाला, तेज हवा, अल्प नोजन, कपाय-फदु-रक्ष शीत पदार्थ भ्रपथ्य ह। 
वसन्त ऋतु-- 

गेहूँ, चावल, जंगलों पशुओं का मास, मसदिरा, मधु, तालाव का जल, 
उष्ण जल, व्यायाम, श्रंगमर्दन, मंथुन, श्रादी, सोठ, कद्रु-तिक्त-कपाय रस वाले 
रक्ष, उष्ण पदार्थ, वमन, उपवास, दक्षिणी वायु श्रादि पथ्य हैं । 

मधुर, श्रम्ल, लवण, स्निग्ध, शीत, ग्रुरु पदार्थ, दिन में सोना श्रादि श्रपथ्य है । 
सात्य--- 

श्रात्मा के श्रनुकूल द्रव्य को सात्म्य कहते हैं। सात्म्य के श्ागें दोष, दृष्य, देशकाल 
भादि का विचार कम काम करता है। किसी को प्याज-लहसुन॒ भांस-मदिरा सात्म्य 
है तो किसी को श्रसात्म्य । बहुत से ऐसे लोग हैं बिन्हें दूध, धी, होग, करेला, चना 

हा ्ज ए न ट न लिये 

श्रादि अ्रसात्य हैं। नशीलो वस्तुय सवदा सेघन करने वाले के लिये सात्म्य होती हैं। 


आध्यण मधुर प्रिय श्रोर कायस्य कटु झौर चटपटा पसन्द करते हैं। जिसके लिये जो 
सात्म्य है था जिसके बिना श्रत्यन्त श्रधिक कए्ट होता है ऐसी वस्तु पथ्य मानकर 
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देनी ही पडेगी । उसे यथासम्भव रोग श्रादि के दृष्टिकोण से हितकर बना लेना चाहिये । 
प्रमात्य वस्तु देंने का दुगग्रह नहो करना चाहिये । यदि देना श्रनिवार्य हो तो छिपाकर 
बहाने से श्रीर यथामम्मव स्वादिष्ट तथा रोग के लिये हितकर बनाकर देनी चाहिये | 
सतल-- 

पराक्रम या शक्ति या साहस का विचार भी पश्य-निरंय में श्रावश्यक है। 
किसी विशिष्ट वस्तु से विशिष्ट जन टरते है। जेसे दात के रीगी ठणढ़ा जल से, 
मद्य न सेवत करनेवाले मद्य से। दूध का जला हुआ मटद्ठाको फूक-फूक कर 
पीता है। श्रर्थात्‌ उसका साहस स्वीकार नहीं करता कि मह्ठा मुह नही जलायेगा । 
किसी श्रपरिवित चीज को खाने से समी जन विशेषत. वालक डरते हैं। जिस वस्तु 
के जाने का साहस या हिम्मत रोगी में नहो उसे खिलाने से हानि ही होगी। यदि 
खिलाना श्रनिवार्य हो तो उसकी श्रज्ञानता में और हितकर बनाकर ख़िलाना चाहिये । 


बतल्न-+-+ 

बलवान श्रौर दुबेल के भोजन मे बडा श्रन्तर होता ह। बलवान श्रधिक श्रौर 
गुरु भोजन सह सकता है, निर्वल नहीं । श्रगणित संस्कारों के कारण जाति विशेष मे 
ग्रधिक या स्युन भोजन पच्ा सकने की क्षमता होतो है, ग्वाल एवं ब्राह्मण बन्धु 
अधिक तथा कामस्थ बच्धु स्वमावत न्यून भोजन पचाने की क्षमता रछते हैं, इस श्राधार 
पर कुछ कहाततें भी वन गयी हैं । 


वय या आयु-- 

वालक, युवा श्रीर वृद्ध के भोजन में श्रन्तर होता है। युवा प्राय हर प्रकार का 
भोजन पचाने में ममर्थ होता है। बालक श्रौर वृद्ध ऐसा नहीं कर सकता | भोजन के 
दृष्टिकोण से वालक क्षीरपायी, क्षीरान्‍्त भोजी श्र श्रत्तन भोजो इस प्रकार तीन प्रकार 
के होते है । इसी दृष्टिकोण से उत्तका पथ्य भी होना चाहिये, प्राय बृद्धों के दांत 
दुर्वल होते हैं । उनका भोजन तरल होना चाहिये | रोटी इत्यादि कडे पदार्थ के साथ 
तरल दाल श्रादि की व्यवस्था होनी ही चाहिये । 


प्रकृति-- 

प्रकृति या स्वभाव पर भी विचार करना ही पडता है। कुछ लोगो को कोई विशिष्ट 
वस्तु स्वभावत हिंतकारी होती है। शेष साधारण जनो को वही श्रहितकर होती 
है। किसी को कटहर, किसी को बडहर श्रोर किसी को कोहडा स्वभावत, हितकर 
है तो किसी को परवल, मेनुश्रा स्वभावत श्रहितकर है। इसलिये स्वभावत. हितकर वस्तु 
को रोग के लिये हितकर बनाकर देना चाहिये । स्वभावत श्रहितकर वस्तु के लिये 
दुराग्रह नही करना चाहिये । देना श्रनिवाय ही तो उसे हितकर बनाइये । 


पूर्वोक्त बात पित्त-कफ की भ्रकृतियों को भी दृष्टि मे रखना उत्तम होगा, त्रिदोष 
प्रकरण एवं पूर्वोक्त बात 'पित्त-कफ! के पथ्यापथ्य पर वहीं विचार करना होगा । 


विशेष-- 

सात्म्य और प्रकृति में समानता प्रतीत होती है पर उनमें यह श्रन्तर है कि सात्म्य 
का सम्बन्ध श्रात्मा से एवं प्रकृति का सम्बन्ध शरीर, श्रथच, मन से होता है। एक 
की परम्परा जन्मान्तर से, तो दुसरे की इसी जन्म से है । 


ओपधि-- 

ऐसा भी होता है कि श्रहितकर या श्रपाच्य पदार्थ को पचाने की क्षमता रोगी को 
दी गयी श्रौषधि मे होती है। जैसे श्रतिसार या ग्रहणी विकार के रोगी को 
१५-२० सेर दूध पर्षटो के वलपर प्रतिदिन दिया जाता है श्रीर वह उसे पचा 
लेता है। इसी प्रकार श्राम, खरबूजा, मद्ठा भी दिया जाता है। क्षारयुक्त प्रौपधिर्या 
भी भोजन को सुपाच्य बनाती हैं। यह सही है कि पथ्य सुपाच्य श्रार रोगी के 
लिये हितकर होना चाहिये । यदि ऐसा न हो तो श्रोपवि के बल पर उसे ऐसा कर 
देना चाहिये यथा सम्भव वह श्रीोपधि उसके रोग को नप्ठ करनेवाली भी हो तो 
उत्तम है। सामान्यत सोठ, जीरा, श्रजवाइन, खाने वाला सोडा पाचक हैं 


यह भी देखना होगा कि पथ्य औषधि का विरोधी तो नहीं हैं। ऊंसे अ्रहिफेन 
घटित श्रौपधि प्राप्त करने वाले रोगी को हीग या श्रादी युक्त पदार्थ नहीं देना चाहिये ! 
नहीं तो श्रफोम की श्रवच श्रोपधि की शक्ति नए्ठ हो जायगी। रेचक श्रीपवि के साथ 
ग्राही पथ्य दही मद्ठा आदि नहीं देना चाहिये । मल को पचाने के लिये दी गयी औपधि 
को गरिए्ट भोजन नष्ठ कर देगा । 


अग्ि-- 


पथ्य देते समय यह भी विचारणीय है कि रोगी की श्रग्ति कैसी है? यदि मन्दारित 
है तो लघु श्र सुपाच्य भ्राहार देना चाहिये | तीक्ष्णाग्नि है तो गुर श्ौर दुष्पाच्य 
आहार दिया जा सकता है। विपमाग्ति वाले की श्रग्नि जव जैसो हो तब तेसा भोजन 
देना चाहिये | अ्रग्तियो का वर्णंत रोगो के प्रन्तगंत ( वारह॒वें श्रध्याय में ) होगा | 


भोजन-- 


भोजन के मूल द्वव्यो, संस्कार, भोजन बनाने की प्रणाली तथा उसमे मिलाये हुए 
द्रव्यो से पथ्य का क्‍या घुण होगा ? इस पर भी विचार करना होगा । कौन भोजन किस 
क्रम से खाने से क्या काम करता है? इसपर 'ी विचार करना चाहिये । दूब-दही 
भोजन के प्रन्त मे श्रच्छे होते हैं। खिचडी के प्रत्येक ग्रांस में दही मिलाकर खाने 


से भ्रच्छो होती है। श्रवशिष्ठ मधुर पदार्थ को भोजन के श्रादि भ्रौर प्रत्त भे खाना 
चाहिये। भट्टा भ्रन्त मे लिया जाता है। कांजो श्नौर आसव भोजन कर चुकने के बाद 


देना चाहिये । ताम्वूल सबके भ्रन्त की वस्तु है। 


श्रादी, होग, जीरा श्रादि से संस्कृत हो जाते ने ते 
» एगे, या इनके मिल 
बाकि जाग ल जाने से भोजन लघु भौर 


काय चिकित्सा ६ 


भोजन के पकाने के ढंग पर भी इसकी सुपाच्यता निर्भर रहती है। मूंग की दाल 
लघु और मुपाच्य होती है । पर उसकी पकौडी या उलटा गुरु होता है। सामान्यत: धुत 
और तेल युक्त पदार्थ गुर और दुष्पाच्य होते हैं। 


भोजन के विषय में जनसाधारण भी कुछ-न-फुछ जानते हैं। इसलिये श्रौर विस्तार- 
भय से इस पर श्रघिक विचार करना सम्भव नहीं। विशिष्ट भोजनों पर हम तदु-तद 
रोगों मे भी कुछ प्रकाश डालेंगे । 
विशिष्ट ध्यान देने योग्य बातें-- 

पथ्य के सम्बन्ध में निम्नलिखित बातो पर विशेष ध्यान देना चाहिये । 

(१) प्रत्येक श्रवस्था मे वह रोगी के लिये हितकर हो । 


(२) लगातार खाने से यदि रोगी पसन्द नहीं करता पर देना श्रनिवाय है तो 
उसका प्रकार बदल-चदल कर देना चाहिये । विशिष्ट हितकारी द्वव्य जीरा, श्रादी, वीवू 
श्रादि के योग से उसके स्वाद में परिवर्तन करना चाहिये । 

(३) पश्य देने के समय में ही पथ्य देना चाहिये। जब रोगी को कडी भुख 
लगे वही पथ्य का उपयुक्त समय है। पथ्यकाल के सम्बन्ध में ज्वर रोग का लंघन 
प्रकरण पढिये । प्रारम्भ में श्रत्यन्त कम मात्रा में सुपाच्य पवार्थ देना चाहिये | तत्पश्चात्‌ 
क्रमश, घीरे-बीरे रोगी की क्षमता बढने पर मात्रा श्रौर भोज्य द्वव्यो की संख्या भी क्रमश- 
घोरे-घीरे बढ़ानी चाहिये । 

(४) भोजन के साथ या अश्रन्त में दुष्पाष्यता एवं दुर्गुशों को नष्ट करने के 
दंष्टिकोण से काजी, मद्ठा, दूध, पन्ना, श्रासवारिष्ट लिये जाते हैं। ये वस्तुएँ भी 
उपयुक्त पथ्य सम्बन्धी सारी बातों को ध्यान में रखकर प्रयोग करनी धघाहिये। 
हिग्वष्टक, लवराभास्कर एवं दाडिमाष्टक चूर्ण तथा श्रनारदाना, भ्रावूबुखारा आदि की 
चटनी इत्यादि भी सेवन करने से भोजन को सुपाच्य बनाते हैं । 


रोगी के लिये जल-- 

प्रारिमात्र के लिये जल प्राण के समान है। इसलिये अत्यन्त निषेव होने पर भी 
कभी जल वर्जित नहीं है। ग्रहणी विकार के पपंटी कल्प में या जलोदर में जहा जल 
का निपेब है वहा उसके स्थान पर दूध या श्रत्य हितकारी तरल द्रव्य देते हैं। बहुत 
से रोगों मे तत्तद्‌ रोग नाशक औपधियो से सिद्ध जल भी दिया जाता है। विसुचिका 
में रोग नाशक औौपधियो से सिद्ध जल के श्रतिरिक्त सौफ-पुदीना का श्रक भी दिया 
जाता है। वहा हिम (वरफ) से भी काम चलाया जाता है। कहने का तालय॑ यह है 

जल या उसका प्रतिनिधि छप तरल द्रव्य देकर रोगी की प्यास या श्रन्थ जल 
सम्बन्धी श्रावश्यकतायें पूर्ण की ही जाती हैं। यह स्मरणीय है कि एक बार श्रधिक 
मात्रा में पिलाया गया जल श्रम्निमास्य श्रौर श्रजीर्ण करता है। श्रत- वारम्वार थोड़ा- 
थोड़ा जल ( लगभग एक छुंटाक या श्राघा पाव एक बार में ) पिलाना श्रेयस्कर होता 


दर चिकित्सा 


है। विशेषत. विसूचिका एवं श्रस्निमान्य में तो ऐसा करना श्रनिवायं होता है। वहा 
पर २-२, ४-४ वम्मच की मात्रा एक वार दी जाती है । 


उप्णु जल-- ॥॒ 

क्रेवल खौला हुआ या खोलाकर श्रष्टमाश, चतुर्थांश श्रथवा श्र्धाश शेप जल उष्णोदक 
माना जाता है। उप्ण जल ( रोगी के सहने योग्य ) बात और कफ के रोगो में दिया 
जाता है। यह खोतो को शुद्ध करने वाला, पसीना लाने वाला, मूत्रल, रेचक, श्राम- 
नाशक, श्रग्निदीपक होता है। साधारणतः वात-ज्वर, कफ-ज्वर, श्रामातिसार, 
कास, श्वास, श्रामवात, आदि में दिया जाता है। खूब खोलते हुए जल को रोगी 
के सहने योग्य वनाकर देना चाहिये। कच्चा जल मिलाकर ठरण्ढा करना दोके 
नहीं । यद्मपि उपर्युक्त रोगो मे उष्ण जल ही देना श्रेयस्कर है। परन्तु उष्ण फरने 
के बाद खखा हुआ शीत जल भी दिया जा सकता है। यह श्रपेक्षाकत कम लाभ 
करता है। 
शीतल जल-- 


पित्त ज्वर, पित्त के श्रन्यान्य रोगो, मूर्ला, चक्कर, तीक्ष्णाग्नि, लू लगने भ्रादि 
में शोतल जल देना चाहिये । मिट्टी के घड़े मे रखखा हुआ जल सामान्यत शीतल होता 
है। हिम या बरफ मिलाकर भी जल शीतल किया जाता है। शीतल जल विशेष 
मूत्नल, तृष्णा ताशक, दाह नाशक श्रीर हृदय होता है । 
ओपधि-सिद्ू जल-- 


कभो-कभी रोगनाशक श्रौषधि से सिद्ध जल भी दिया जाता है। इसके लिये लवंग, 
धरन्ियाँ, पित्तपापडा, गदहपुरना ( पुनर्नवा ), चंदन, खस श्रादि अलग-श्रलग द्रव्यों या 
कई सम्मिलित द्रव्यो को जल में पका देते हैं। जीकुट ( दरदरा ) किया हुआ द्रव्य 
१ तोला लेकर १ सेर पानी में पका कर आधा शेप रहने पर जल प्रयोग में लाया 


जाता है। यदि श्रीषधि पाक से जल सर्वथा श्रपेय ही हो जाता हो तो श्रीपधि की 
मात्रा कम की जा सकती है। 


जहाँ पर पेया, यवागू, युप, रस श्रादि को औपधि से पक्व कर देने की बात कही 
गयी है। वहां उपर्युक्त परिमाणा में या ग्रन्थोक्त उस पथ्य के अनुपात से श्रौषधि श्रीर 


जल भ्रहरा करना चाहिये । तत्यश्रात्‌ सिद्ध जल में चावल, दाल श्रादि डालकर यथाविधि 
पेया, यवामू, युप श्रादि बनाना चाहिये । 


पथ्य निर्माण-- 


गृह-देवियाँ सामान्यत. पथ्य बनाना जानती ही हं। खिचडी, युप, रस, सावूदाना, 
मरड श्रादि वे पका ही लेती हैं। भाव प्रकाश पूर्व खएड कृतान्न वर्ग मे विविध भोजनी 


का निर्माण प्रकार लिखा हुआ है। यहाँ पर विशिष्ट पश्यों के निर्माण की शाद्धीय 
पद्धति लिखी जा रही है .--- 
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शतन्न या भात -- 

पुराने श्ररवा चावल को पाँच गुरो जल में पकाकर माँड़ श्रलग कर लें । शेष भात 
रह जायगा । भात पकाते समय कुछ गीला कर लिया जाय तो अधिक सुपाच्य होता 
है। जितना अ्रविक पुराना चावल हो उत्तम है। पूर्वी विहार में कई जगह भुजिया चावल 
भी पथ्यड्प में व्यवहत होता है। पर शात्घत भौर विभिन्‍न हृष्ठिकोशों से श्ररवा 
चावल ही हितकर है। इसी को शालि चावल भी कहते हैं। लाल शालि का भात भादि 
वर्ण से देखने मे भट्ठा प्रतीत होता है पर पथ्य के दृष्टिकोण से वह श्रधिक श्रेष्ठ है। 
मूतल, कम, ग्रिष्ठ कम वातकारक और शीतल होता है। 


मण्ड-- 

चीदह भ्ुणे जल में श्ररवा चावल भलीभांति पकाकर कपडे से छान लिया जाय तो 
द्रव भाग मरुड होगा। यदि पकाने के पूर्व चावल को कुछ पीस लिया जाय तो श्रौर उत्तम 
है। चावल के स्थान पर धान के लावा को चौदह ग्रुणे जल में पकाकर कपड़े से छान 
लिया जाय तो उसे लाज मण्ड कहते हैं। छिलके उतारे गये जो को कुछ भुवकर चौदह 
ग्रणे जल में पकाकर मण्॒‌ड छान लिया जाय तो वह यवमर॒ड कहा जाता है। मण्ड 
मूत्राशय को शुद्ध करने वाला अर्थात्‌ मूत्रन, भूख को जगाने वाला, धम्विदीपक, ज्वर, 
श्रतिसार को नष्ट करने वाला, दाहवाशक, वातनाशक, रक्तवर्धक श्रीर शक्तिकारक 
होता है। लाज मणड विशेपतः दाह-प्यास-पित्त नाशक भ्रोर लघु है। मरड को हीग, 
जीरा, तेल से छोककर नमक मिलाकर खाने से स्वादिष्ट भर ग्रुणकारक होता है । 


यवागू-- 
प्रावश्यकतानुसार मूंग, उरद या तिल में से किसी को चावल के साथ उससे कुछ 


कम परिमाण में मिलाकर कर छगुणे जल में सिद्ध किया जाय तो वह यवागू कहलायेगी । 
यह ग्राही, वलकारक, तर्पक, और वातनाशक है। इसके तोन भेद होते हैं :--मरड, 
पेया श्रीर विलेपी । मणड ऊपर लिखा जा छुका है। 

पेया-- 

* भोठे पिसे हुए चावल में छम्रुणा जल डालकर सिद्ध कर लिया जाय तो सब 
मिलाकर पेया कही जायगी । शार्गधर संहिता में चौदह ग्रणा जल डालकर पकाने को 
लिखा है। वह श्रघिक लघु होती है | पेया श्रत्यन्त लघु, ग्राही, पुष्टिकारक होती है । 


विज्ेपो-- ु है 
- मोटे पिसे हुए चावल को चौगरुणा जल में पकाकर द्रवाश कम कर दें । बस यही 


बिलेपी है। यह बृहंणा, त्पण, मधुर एवं पित्तनाशक है। 


कृशरा था खिचड़ी-- ॒ हे 
४ भाग चावल, ५, भाग दाल मिलाकर चौदह ग्रुणे जल में सिद्ध कर लिया हाय । 
बस यही कृशरा या खिचडी कही जाती है। यह पघुप्सिद्ध, प्रथ्य है, बल-हीयें को 


न 


द््द चिकित्सा 


बढाने वाली, गुर, कफ-पित्त कारक, मलमृत्रकारक, सृप्ाच्य है। इससे प्यास छुछ 
प्रधिक लगती है । 


घ्‌--- 

मूंग, मसूर, मोथी, श्ररहर, परवल थादि में से किसी एक को ८ तोला लेकर ६४ 
तोला जल डालकर पकाकर चतुर्थाश जल शेप खख्ें। फिर जल छान लें । यही 
छाना हुआ जल युप या जुस है। इसमे पकाते समय आवश्यकतानुसार 
रोगनाशक किन्तु स्वादिष्ट औषधि का काल्क भी छोड़ सकते हैं। नमक-हल्दी भी 
प्रावश्यकतानुसार डालना चाहिये । सावारणत. मूंग श्रौर परवल का जूस अधिक 
प्रचलित है। जूस उपयुक्त सभी पथ्योंसे लघु है। यह छुपाच्य, ज्वर, श्रतित्तार 
नाशक, श्रौर कुछ रेचक है । 


सांस-रस-- 

बकरे के मास को भलीभाति कूट कर श्रस्थिरहिंत कर सोलह ग्रुएो जल मे सिद्ध 
किया जाय । उसमे श्रावश्यकतानुसार नमक, हल्दी, लीग, घनिया श्रादि सिद्ध होते 
समय पड़ा हो। सिद्ध होने के वाद रस छाव लिया जाय | फिर रस को हीग, जीरा, 


तेल आदि से छीक दिया जाय । वस यही मास-रस है। यह शक्तिवर्धक, धातुवर्धक 
है। यदमा के लिये विशेष हितकर है । 


मांस श्रीर मास-रस के विविध विधान हैं। पर विस्तार-मय से यहाँ हम उनका 
वर्णाव करने में श्रसमर्थ है; 


४२ 


घारोष्ण दूध सर्वेश्रेष्ठ होता है। इशता या दुर्बलता को दूर करने के लिये 
इसका उपयोग होना चाहिये । किन्तु रोगों में यह हानिकारक होता है। स्वंदा 
इसका मिलना भी कठिन ही है । इसलिये दूघ को वरावर जल डालकर पकाना चाहिये । 
और, केवल दूब वच जाने पर देना चाहिये । यदि किसी श्रौषधि विशेष से सिद्ध दूध 
देना हो तो उस कूटी हुई श्रीषधि से श्राठ गुना दूच और दूध से चौग़्ुना जल डाल कर 
सब एकत्र पकाना चाहिये। केवल दूध शेप रहने पर उसे छा लीजिये भौर केवल 
दूध का प्रयोग कीजिये । छानने के पहले मलाई श्रलग कर रोगी को श्रलग से खिला दें । 
यदि उसे गरिष्ठ होने के कारण हानिकर हो तो फेंक दें। या दूसरे के लिये हानिकारक 
न हो तो उसे खिला दें। श्रीपधि यदि श्रधिक कड ई या तीती हो तो उसकी मात्रा आवश्यकता 
नुसार कम कर सकते है। यह स्मरणीय है कि धारोप्ण के श्रतिरिक्त अन्य कच्चा 
दुव कभी भी रोगो को न देना चाहिये । 
पथ्य-निर्माण से ध्यान देने योग्य वातें--- 


(१) पव्य निर्माण मे स्वच्छता श्रौर पवित्रता पर पूर्ण ध्यान दें | 
(२) वह भनोभाति पक जाय । 
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(२) जीरा-हाँग श्रादि द्वारा संस्कृत ( छौक-वघार ) कर स्वादिष्ट बना देना चाहिये | 
(४) प्रादी, पीपर, जीरा, हींग श्रादि पाचक द्रव्य कुछ-न-कृछ उसमे पडा हो | 
नमक-हलल्‍दी श्रादि भी आवश्यकतानुसार पडी हो । 
(५४) यदि रोग के लिये हानिकारक न हो तो नीयबू का प्रयोग भी करना चाहिये | 
(६) स्वादिष्ट हो तो उत्तम है। पर श्रस्वादु न हो। प्रत्येक श्रवस्था मे रोगी 
के लिये हितकर हो । 
(७) स्वच्छ और यथोचित पात्र में रक्खा हो | 
(८) जिस रोग के लिये पथ्य दिया जानें वाला हो उसको नाश करने 
वाली पर स्वाद को न बिगाडने वाली भ्रौपधियों से उपग्रुक्त परिभाषानुसार सिद्ध जल से 
पथ्य निर्माण किया जाय तो श्रत्युत्तम है। परिभाषा का तात्पये श्रीषधि, द्रव्य, एवं 
जल इत्यादि के पूर्वोक्तमान से है । 
चरक सूत्र स्थान भ्रष्याय २५, के निम्नलिखित श्लोक को ध्यान में रखें :--- 
पथ्यें. पथोष्नपेत यद्यच्चोक्त॑ मनसः प्रियम | 
यच्चाप्रियमपथ्यं. च. नियते तन्‍न लक्षयेत्‌ ॥। 
प्र्थात्‌ शरीर रूपी मार्ग का जो अ्रपकार करने वाला नहों है भौर जो मन को 
प्रिय है वह पथ्य है। जो श्रपकार करने वाला श्रौर मन को श्रश्रिय है वह 
भ्रपष्य है। पश्य श्रीर भ्रपथ्य को सबके लिये निश्चित नहीं कहा जा सकता | 
पुर्वोक्त दृष्य दोप, सत्य, वल, वय, मात्रा, देश, काल श्रादि पर वह निर्भर है। 


चतुथथ अध्याय 


द्रव्य गुणा 

द्रव्यों का गुणा जाने विना चिकित्सा की योजना नहीं की जा सकती । अत एसे 
भली-भाति जानना चाहिये। इसके लिगे भावप्रकाश का निघण्द्ु या द्रव्यगुण 
प्रकरण अच्छा है। किस द्रव्य में कौन रस-ग्रुण, वीये, श्रादि है इसका पूरा वर्णन 
कठिन है। यहां एक-एक रोग था एक-एक काम के लिये उपयोगी ट्व्यो का उत्देख 
करेंगे । जिससे एक आवश्यकता के लिये उपयोगी द्रव्यो की जानकारी एक ही जगह 
हो जाय । इनमे जो द्रव्य मिले! उनका उपयोग करें। सबके भरोसे हाथ पर द्वाय 
घरे बैठे रहना अनुचित है । 
जीवनीय ( जीवन का बढाने वाले )-- 

जोवक, ऋपषभक, भेदा, महामेदा, काकोली, क्षो रकाकोली, छुगदपर्णी (प्रुगवन, 
या बनमू'ग ), मापपर्णी ( मापवन या बनउर्दी ), जीवन्ती श्रोर मुलहठी । ये देश 
द्रव्य जीवन शक्ति को बढाने धा़े है। ये सामान्यत' मधुर श्रोर घातुवर्धक हू 
इल्हीं को मिलाकर जीवतीयगण कहते हूँ। कही-कहों इसमे ऋ्धि और वृद्धि 
मिलाकर जीववीयगणा कहा गया है। प्रथमोक्त जीवक श्रादि छ द्रव्यो मे ऋद्धि और 
वृद्धि मिला देने पर श्रष्टवर्ग कहा जाता है। भावप्रकाश में लिखा है कि प्रष्टवर्ग 
राजाश्रों को भी दुलंभ है। पर हमारा निवेदन है कि श्रच्छे व्यापारी के यहा से जो 
भी श्रष्टवर्ग मिलता है उसे लेकर काम चलाइये। शात््र में ध्रप्टवर्ग के स्थान पर 
उसका प्रतिनिधि द्रव्य इस प्रकार से लिखा है :-- 

जीवक ऋपभक का विदारी कन्द, मदोमहामेदा का शतावर, काकोली क्षीर काकोली 
का श्रसगन्ध श्रीर ऋद्धि-वृद्धिका वाराहीकन्द। यत, दो का प्रतिनिधि एक द्रव्य है 
इसलिये दो के स्थान पर लेना हो तो प्रतिनिधि को दूना करना चाहिये। 
श्रलग-अलग एक के स्थान पर लेना हो तो मूल द्रव्य के समान मात्रा मे लेना चाहिवे। 
बाजार में उपलब्ध द्रव्य श्रीर उसके प्रतिनिधि द्रव्य दोनो को ही मिलाकर उपयोग किया 
जाय तो संशय भी न रहेगा श्रीर लाभ भी उत्तम होगा। इनमे विदारीकन्द श्रौर 
वाराहीकन्द को चखकर लें । ये कड ये न हो। श्रत्यथा वडी हानि होगी । 
वृ हुए ( शरीर को बढाने वाले ) - 

छिरनो, राजक्षवक (दृधिया) जो मधघुररस वाली होती है, भम्लरस वालो अश्रग्राह्म 
है) वरियरा, काकोली, क्षीर काकोली, श्वेत बला, पीतवला, बन कपास के 


वीज ( व्रिनीता ), विदारीकन्द और विधारा ये बृ'हए हैं। अर्थात्‌ शरीर को बढाते 
या हुष्ट करते हैं। विदारीकन्द कड श्रान हो | 
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लेख न-- 
जो द्रव्य दोपो को भ्राशयो से छोलकर निकालते हैं वे छेखन कहे जाते हैं । 


नागरमोथा, कूठ ( मीठा कूठ लें ) हल्दी, दारुदलल्‍्दी, वालवच या मीठा बच 
श्रतीस, कठुकी, चित्ता, करंज श्रौर सफेद बच ये लेखन हैं। कड आ बच न ॒ लें क्योकि 
यह विप का काम करेगा । 


भेदन, (मत्र को गांठों को तोडन वाले)-- 

निशोथ, मदार, एरएड, कलिहारी, ( यह विप है ), जमालगोटा, चित्ता, करंज, 
यवतिक्ता या कालमेघ, कट्ुकी, स्वरणक्षोरी ( मडभाड़ या सत्यानाशी या चोक ) ये 
भेदन हैं । 


सन्धानीय भग्न, टूटे-फूदे हुए (या कट हुए) को जोड़ने वाले-- 

( मुलहठी ), जलज मुलहठी यथा ग़ुरुव, पिठिवन, पाठा, मोचरस, घाय, 
लोध, प्रियंगु श्रीर कायफल ये टूटे-फूटे या कटे हुए श्रंगो को जोडते हैं, 
प्राय. कपाय रस के होते हैं | 


दीपन अग्नि को दीप्त करने वाले पर भोजन को न पचाने वाले-- 
पिप्पली, पिप्पलीमुल चव्य, चिता, सोठ, श्रम्लवेंत, मरिच, श्रजवाइन, 
मेलावें की गुठली ( वैद्य से पूछे बिना भिलावें का व्यवहार [न करें ) भौर 


५ 


हींग थे दीपन हूं। ये प्राय. कट्ठ,प्रम्ल-लवण रस वाले, उष्ण वीयें श्रौर 
तीक्ष्ण होते हैं | 


बल्य( शक्ति या बल को बढाने वाले ), 

केंवाच के बीज, मुलहठी, शतावर, विदारीकन्द या क्षीर काकोली, 
असयगन्ध, शालपर्णी, जठामासी, बला, ( वरियरा, ) श्रतिवला श्रीर इच्ध्धायण 
(यह रेचक हैं अत. इसे छोड़ सकते हैं) ये वल्य हैं।व भोज को बढाते हैं | 
सूखे केवाच की फली का छिलका जरा-सा भी स्पर्श होने से खुजली होती है। सारी 
देह में घी पोतकर श्रत्यनत सावधानी से बीज निकालें। बाजार में बोज भलग से 
बिकता है जो निरापद है । 
वरण्य (बण या शारोरिक रग को ठीक करने वाले) -- 

चन्दन, केशर, पदुमकाठ या कमल, खस, मुलहठी, मजीठ, सारिवा, विदारीकन्द, 
सफेद दूब और प्रियंगु। ये शरीर के वर्णों को ठोक रखते हैं श्रर उसे निखारकर 


सुन्दर बनाते हैं । 


घण्छ्य (+ण्ठ या स्वर को ठीक करने वाले)-- 

सारिवा, ईख की जड, मुलहठी, पिप्पली, मुतकका, विदारीकत्द, कायफल, हँसराज, 
बडी कटेरी ( वन्भर॒टा ), छोटी कटेरी ( भटकटैया ) ये स्वर के लिये हितकारी हैँ 
सभी कफ नाशक हैं। इन्हे स्वयं (स्वर के लिये हितकारी) भी कहते हैं । 


छर द्रव्य मुख 


हथ (हृदय को वत्न प्रदान करने वाले)-- 
श्राम, आमडा, वडहर, करोंदा, पक्की इमली, श्रम्लवेंत, चडा बेर, वेर, अ्रतार, 
विजौरा नीवू ये हृदय को शक्ति देते हैं । 
तृप्तिष्न (भोजन से तृप्त प्रतीत होने वाले रोग दृष्ति की नष्ट करने बाले)--- 
सोठ, चित्ता, चव्य, बिडंग, मरोडफली, गुरुव, वाल वच या मीठा वच, नागरमोया , 
विप्पली श्रीर पाहल ये तृप्तिघ्त हैं, ये प्राय: कफ को शमन करने वाले, कठु-तिक्त- 
कपाय रस वाले, उप्ण वीय॑ एवं रूक्ष गुण वाले हैं । 
अशॉध्त (बवासीर को नप्ट करने वालें-- 
कुडे ग्या, वेज, चित्ता, सोठ, श्रतीस, हरंड, घमासा, दारुहल्दी, वालबच श्रौर चब्य 
थे बवासीर को नष्ट करते हैं । 
कुछ्टव्त--- 
खैर, हरड, भ्रावला, भिलावा, (चैद् से पुछकर इसका व्यवहार करें), छितिवन, 
भ्रमलतास , कनेर, विडंग और चम्तेज़ी ये कु को नाश करने वाले हैं। कुष्ठ से 
तात्यय' समस्त लक विकार से है। ये द्रव्य रक्त-दोप एवं त्रिदोप को भी नष्ट 
करने वाले हैं । 
कण्डूघ्न (खुजली नण्ट करते वाले) -- 
घनन्‍्दन, श्रमलतास, करंज, नीम, क्ुडेय्या, घुलहठी, दारुहल्दी, मोथा ये खुजली 
को नप्ठ करने वाले हैं। ये कफ शामक भ्रौर त्वचा के लिये हितकर हैं, यह ज्ञातव्य 
है कि बिना कफ के खुजली नही होती | 
क्रिसिध्न ( क्रिमियो को नष्ठ करने या मूच्छित करते या बाहर करने वाले )-- 
वकाइन, मिच, सेहुएड ( उग्र रेचक ), विडंग, म्यौडी, अपामार्ग, गोखरू, श्रौर 
मूसाकर्णी ये क्रिमियो को नष्ट या म॒च्छित या बाहर करते हैं । 
विपध्च-- 


हल्दी, मजीठ, हर्संतगार (पारिजाता) हंसपदी, छोटी इलायची, निर्मली, शिरीष, 
म्थोडी, लिसोड़ा ये विष को नष्ट करने वाले हैं | 


स्तन्‍्य जनन (दूध उत्तन्न करने वाले)-- 


पम, शालि (अरवा चावल) साठी चावल, ईंख, कुश श्रौर कास ये दूध उत्पन्न 
फरने वाले हैं। इसके श्रतिरिक्त शतावर मसूर से भी दूध उत्पन्न होता है। मसुर 
के भ्रतिरिक्त ये द्रव्य जज प्रधान भ्ौर कफ वर्क हैं ! 


सस्‍्तन्‍्य शोधन (दूध को शुद्ध करने बाले)-- 
पादा, सोंठ, देवदारू, मोया, मूर्वा, गुरुव, इन्द्र जो, चिरायता, कटुकी श्रौर 


हे पल ये दूषित दूध को शुद्ध करने वाले हैं। रक्त-दोप नाशक एवं प्रिदोष 
शक है । 
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शुक्र जनन (बोय उत्पन्न करन बाल)-- 
जीवक, क्षभक, काकोली, क्षीर काकोली, मुद॒गपर्णी, मापपर्णी, मेदा, शतावर, 
श्वेत चुयुतरो ये वीय॑ उत्वन्‍्त करने वाले हैं, घ्विग्व मधुर भ्रौर शीतल हैं। 


शुक्रशोधन (वीर्य को ग॒द्ध करने वाले :-- 
मीठा कूठ, एलवालुग्रा, कायफल, समुद्रफेत, कदम्व का गोद, ईख, कास, 
तालमख़ाना और सस ये दूपित वो को शुद्ध करने वाले हैं। 


स्नेह पग ( स्नेहन द्रव्यों की शक्ति बढाने वाले या उनके सद्दायक द्र॒व्य)-- 
पुनक्का, मुलहठी, ग्रुरुव, मेदा, विदारीकन्द, काकोली, क्षी रकाकोली, जीवक, 
जीवन्ती और शालपर्णी ये स्नेहन द्व्यों की शक्ति को बढाते हैं । 
स्वेटोपग ( स्वेढन द्रव्यों की सद्दायता करने वाले )-- 
सहिजन, एरणएड, मदार, श्वेत पुननंवा ( गदहपुरना ), लाल पुनर्नवा, जौ, तिल्ली, 
कुलथी, उरद और वेर ये स्वेदन द्रव्यो की शक्ति बढाने वाले या उनके सहायक होते हैं। 


बमनोपग ( वामक द्वव्यों के सहायक )-- 
मधु, मुलहठी, लाल कचनार, सफेद केंचनार, केंदम्व, जलवेंत, छुन्दरू, शणपुष्पी, 
मदार भौर भ्रपामार्ग ये वामक द्रव्यों की शक्ति बढते हैं श्रौर उतकी सहायता करते हैं। 


विरेचनोपग (विरेचन द्रव्यों के सहायक )-- 
मुनक्का, गम्भारी, फालसा, हरड, वहेर्रा, आविला, वडा बेर, बेर, भरवेर श्रौर पीलू 


ये विरेचन द्रव्यों के सहायक हैं । 


आस्थापनोपग ( मिरूहण वस्ति के द्रव्यों के सहायक )-- 
निशोध, बेल, पीपर, मीठा कूठ, सरसो, वालवच, इन्द्र जौ, सोया का वीज, 
मुलहठी, श्रीर मैनफल ये निरूहरा द्रव्यों के सहायक हैं । उनकी शक्ति को वढाते हैं । 
निरहरा एक प्रकार से एनिमा को कहते हैं। इसके सम्बन्ध में पंचकर्म प्रकरण पढिये । 
अनुबवासनोपग ( स्नेह बस्ति के द्रव्यों के सहायक )-- े 
रास्ना, देवदारु, बेल, मैनफल, सोश्रा का बीज, सफेद पुननवा, गोखछ, लाल पुनन॑वा, 
भरणी और सोनापाठा ये अनुवासन या स्नेह वध्ति ( देखिये पंचकर्म ) के द्रव्यो के 
सहायक हैं। उन्हे शक्ति प्रदान करते हैं। 
शिरोविरेचनोपग (शिर का दोप नासामार्गं से निकालने वाले द्र॒व्यों के 
सहायक )-- ॥॒ 
मालकांगनी, नकछिकनी, मिर्च, पीपर, विंग, सहिजन के बीज, सरसो, श्रपामा्ग 
के बीज भौर अपराजिता ये शिरोविरेचन या नस्य के द्रव्यो के सहायक हैं 
छर्दि निश्राहक्त (बमन रोकने वाले )-- 
जामुन, श्राम के पत्ते, विजीरा चीबू, खट्टा बेर, अनारदाना, जौ, साठी चावल, खस, 
मिट्टी भीर लावा ये वमन को रोकने वाले हैं। ये छुख्यत शीत श्रौर कपाय हैं । 
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रु 
तष्णानिग्राहक (प्यास को रोकन बाल )-- 
सोठ, धमासा, मोधा, पित्तपापडा, चन्दन, चिरायता, धुरुच, सुगन्ध वाला, धनिया 
प्रौर परवल ये प्यास रोकने वाले हैं। ये वात पित्त शामक हैं । 
हिक्‍्का निम्नाहक ( हिचकी रोकने वाले )-- 
कचूर ( यह विप है, रत्ती की मात्रा में व्यवहार करें ), पोहकर पूल, वेर की 
ग्रुठली की मोगी, छोटी कठेरी (भटकटैया), वडी कटेरी (वन्मण्टा), वृक्ष पर होने वाला 


बत्का, हरड, पीपल, यवासा, और काकड़ासिंगी ये हिचकी को रोकने वाले हैं। उप्ण 
वीर्य श्रौर कफ-वात नाशक हैं | 


पुरीप संग्रहणीय ( टट्टी को रोकने वाले )-- 

प्रियंग्र, यवासा, श्राम की गुठली, सोनापाठा, लोध, मोचरस, मजीठ, धाय के फूल, 
भारंगी श्रौर कमल की केशर ये पुरीप (टट्टी) को रोकने वाले हैँं। प्राय. कपाय रस 
शीतवीर्य श्रीर वातवर्धक होने से मल के द्रवाश का शोपणुकर ट्ट्टो की रोकते हैं। इसके 
विपरीत कट्ु-रस, उष्ण बीय॑, दीपन-पाचन श्रौर वातशामक द्रव्य अग्ति को दीप कर, आम 


को पचाकर मल को रोकते हैं श्रोर मल के द्रवाश का भी शोपण करते हैं । 
जैसे जायफल । 


पुरीप विरजनीय ( पुरीप के गड्भ को ठीक करन वाल )-- 

जामुन, सलई को छाल, यवासा, महुआआ, सेमर, राल, पकी हुई मिट्टी, खिरनी, नीला 
कमल भश्रौर तिल ये पुरोप के रंग को ठीक करने वाले हैं । पित्त को शमन करने वाले हैं | 
मृत्र संप्रहणीय ( मूत्र को रो3 ने बाले )-- 

जामुन को गुठली, आम की गुठली, पकडी, वरगठ, गूलर, पीपल ( पिप्पली नहीं 
पीपल वृक्ष ), भिलावा, लिसोडा, श्रौर खैर ये मूत्र को रोकते वाले हैं। इनमे भिलावा 
को छोडकर शेष कपाय रस होने के कारण वातवधंक होने से मूत्र के द्रवाश को 


भुखाते हैं। भिलावा उष्ण वीय॑ होने से मूत्र को घटाता है। पकडी से लेकर पीपल 
तक के द्रव्यो को छाल ग्रहण की जाती है। पर इनका फल भी काम करता है। 
भिलावा के सम्बन्ध में वैद्य से राय लें । 
मूत्र विरजनीय (मूत्र को रंगने वाले )-- 

सफेद कमल, नोला कमल, कमलिनो छोटी, कमलिनी बडी, अधिक सुगन्धित कमल, 
लाल कमल, वडा कमल, भहुझ्ना, प्रियंग्र और घाय के फूल ये मूत्र के रंग को ठीक 
करते है। ये शीत वोय॑ हैं। बड़े कमल तक के द्रव्य कमल के भेद ही हैं। उनमे 
जो मिलें उन्हीं से काम चलाना चाहिये | 
मूत्र विरेचनीय ( मूत्र फो निकालने वाले )-- 

दृक्ष पर का वच्का, गोखरू (छोटा उपयोगी होता है), श्रगस्त, हुरहुर, पापाणमेद, 
दाम (छोटा कुश) की जड, कुश की जड, कास की जड ये मूत्र को निकालने वाले हैं। सब 


शीत वीर्य ह। इनके अतिरिक्त ईंड की जड़, कलमी शोरा, पुननेवा, सरपत की जड 
भी मूत्र निकालने वाज़े हैं । 
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कासहर--- 

पुनकका, हरड, शॉवला, पिप्पली, यवासा, काकद्रासिगी, भठकटैया, सफेद 
पुननेवा, लाल पुंननेवा, भुई श्रांवला ये कास नाशक हैं। ये प्राय; मधुर, स्मिग्ध भ्रौर 
उप्ण से हैं। इनके श्रतिरिक्त मुलहठी, श्रा्ंक, पान भी कास नाशक हैं । 
श्वासहर-- !ि 

कचूर (विप), पोहकर मूल, श्रम्लवेत, छोटी इलायची, हींग, श्रगर, तुलसी, भुंई- 
भ्रांवला, जीवन्ती और चोर पुष्पी (बोरहुली) ये श्वास रोग को नष्ट करते हैं। उष्ण 
वीर्य श्रीर कफ-वात हर हैं | 


शोथहर (दशसृूल)-- 

पादल, भरणी, बेल, सोनापाठा, गम्मारी, छोटी कठेरी (मटकटेया), बडी कटेरी, 
(विनभणटा), सारिवन, पिठिवन श्रौर छोटा गोखरू ये शोध या सूजन को नाश करते हैं| इनमे 
गम्मारी तक वृह॒त्पंचपूल श्लौर उसके वाद लघु पंचमूल है। दोनो मिलाकर दशमूल 
कहा जाता है। यह विशेषत वातनाशक है, पर त्रिदोप पर भी कुछ काम करता 

| दोपज शोध या सूजन मे वाग्ु की प्रधानता के साथ शेष दोनो दोष भी कारण 

माने जाते हैँ । 
ज्वरहर-. 

सारिवा, गुरुच, पाढी, मंजीठ, मुनवक्रा, पीलु, फालसा, हरड, वहेर्रा श्र भ्रॉवला 
ये ज्वर नाशक हैं। इनमें से कुछ दाह नाशक, कुछ स्वेदकारक, कुछ श्ामताशक और 
कु शीत है। ज्वर नाशन के लिये सभी की उपयोगिता है। इनके श्रतिरिक्त चिरायता, 
परवत्त, पित्त पापडा श्रादि भी ज्वरनाशक हैं । 


श्महर (थकावट दूर करने वाले) - 

मुनक्का, खजूर, चिरौंजी, वेर, श्रनार, ग़ुलर, फालसां, ईख, जो श्रौर साठी घावल- 
ये थक्रावट को दूर करने वाले हैं। स्तिग्य और मधुर होने से वायु को शान्त करते 
हैं जिससे थक्रावट दूर होती है। इनके श्रतिरिक्त तेल की मालिश भौर स्तान भी 
थकावट दुर करते हैं । 
दाह प्रशमन (जलन वो दूर करन वाले) -- 

धान का लाघा, चन्दन, गम्भारी का फल, महुत्रा, शक्कर, नीला ४७५ खस, 
अनन्तमूल, गुरुव, श्रीर घुगन्ध वाला ये दाह को शान्त करते हैं। शीतवीय॑, मधुर 
भोर पित्त नाशक हैं | * 
शीतग्रशमन (शीत दूर करने वाले)-- हु 

तगर, श्रगर, धनिया, सोठ, श्रजवाइन, वालबच, छोटी कठेरी ( भटकटेया ), 
भ्रणी, सोनापाठा श्रौर पिप्पली ये शीतलता को दर करते हैं। उष्ण वोय और 
वात कफ को शान्त करने वाले हैं । 


७६ द्रव्य शु्णु 


डर प्रशमन (उदद अथीत्‌ चकत्तो को नप्ट करने वाले) कि 
तेत, चिरौंजी, बेर, सैर, छितिवन, सलई, श्रजुंन ये उदद या चकत्ता को दूर करते 
है। बात कफनाशक पर पित्त का विरोध न करने वाले हूं । 
आंगमर्द प्रशमन (अगों की पीडा को शान्त करन वाले) - | हा 
सारिवन, पिठिवन, वडी 'कठेरों (वनभर्ठा), छोटी कटरी (मटकटया), रेंद, काकोती, 
चन्दन, खस, छोटी इलायची श्रोर महुआ ये अंग की पीढ़ा या पिडलियों श्रादि की 
ऐंठन को शान्त करते हैं। सव वात नाशक हैं। 
शूत प्रशमन-- के 
पिप्सली, पिप्यलीमूल, चव्य, चित्ता, सोठ, मरिच, श्रजवाइन, जगः ध्जवाइन 
श्रीर जीरा ये शूल को शान्त करते हैं। उप्श वीय॑ श्रीर वायु को श्रनुलोभ या शमन 
करने वाले है । है 
शोणितास्थापन (रक्त को बढाने एवं वहते हुए रक्त को रोकने वाले)-- 
मधु, मुलहठी, केशर, मोचरस, मिट्टी का खपडा, लोध, गेल, प्रियंग्र, शकर 
श्रीर धान का लावा ये रक्त को वढाते एवं रक्त श्राव को रोकते है। शीत 
एवं कपाय द्रव्य रक्त श्राव को रोकते हैं जेसे फिल्‍्करी, लोध श्रादि। उप्ण 
श्रीर तरल पर लोह युक्त द्रव्य रक्त को वढाते हैं जेंसे रक्त। रस को 
बढाने वाले यथा फल रस श्रादि भी रस वढाकर रक्त को बढाते हैं । 
वेदनास्थापन ( पीटा को शान्त करन वाले )-- 
साल, कायफल, कदम्ब, पद्मकाठ, केशर, मोचरस, शिरीप जलबेँंत, एलवालुग्ा 
भ्रौर भ्रशोक ये पीड़ा को शान्त करते हैं। ये प्राय. वाग्रु को शमन करनेवाले श्रौर 
उष्णवीये हैं । 
संज्ञास्थापन (होश लाने वाले)-- 


हींग, वकाइन, विट्खदिर (अनुत्तम खैर, बदले में उत्तम खैर लें, यो तो 
विद्खदिर नाम से भी वाजार में बिकता है ), वालवच, चोरपुप्पी, ब्राह्मो, जटामांसी, 
गुग्मुल या छोटा गोखरू श्रौर कद्रुकी ये वेहोशी दूर करने वाले या संज्ञा लाने वाले हैं । 


इनमें उष्ण भ्रीर शीत वीयें दोनो प्रकार के द्रव्य हैं। इनके श्रतिरिक्त शंखपुष्पी भी 
संज्ञास्यापक है। 


प्रजास्थापन ( गर्भ स्थान को बाघा को दूर कर गर्भ धारण कराने वाले )- 
ब्राह्यी, दूब, लक्ष्मणा, हरड, हल्दी, नागवला, सहदेवी श्रौर वाराहीकन्द ये 
गर्भ स्थापन की बाघा को दूरकर गर्भ धारण कराने वाले हैं । 


वयःस्थापन ( आयु बढानेवाले )-- 
गुरुच, हरड़, श्रावला, रास्ता, श्रपराजिता, जीवन्ती, शत्तावर, मणडूकपर्णी, सारिवन, 


श्रीर पुननंवा ये भ्रागु को वढानेवाले एवं उसे स्थिर करने चाले ( बुढापा को निकट ने 
लाने वाले ) हैं। वल, श्रोज श्रौर घातुओ को बढ़ाने वाले हैं । 


काय चिकित्सा रे 


द्रव्यगुण शास्त्र श्रनन्‍्त है। इसके लिये अलग से निघरद्रु से विस्तृत ज्ञान प्राप्त करना 
चाहिये । यहां तो काम चलाने के लिये एक हो स्थान पर एक काम करनेवाले द्रव्यों का 
उल्लेख किया गया है। त्रिदोप के दृष्टिकोण से द्वव्यो पर इस प्रकार विघार कीजिये .-- 


बात प्रकोप द्रव्य-- | 
रूक्ष, लघु, शीत, खर, कठिन, कद, तिक्त, कपाय रस वाले द्रव्य वात को छुपित 
करते हैं| 


बात शामकर द्रव्य--- 
स्निग्य, गुरु, उप्ण, श्लक्ष्ण (प्रत्यन्त चिकना), मृदु, पिच्छिल (लसीले), मधुर अम्ल 
लवण रस वाले द्रव्य वात शामक होते है । 


पित्त प्रकोपक द्वव्य-- 
उष्प, तीक्ष्णा, भ्रम्ल कद्भु लवण रसवाले द्रव्य पित्त को क्ुपित करते हैं । 


पित्त शामक द्रव्य -- 
शीत, मृदु, मधुर, तिक्त, कषाय रस वाले द्रव्य पित्त को शमन करते हैं। 


कफ प्रकोपक द्वव्य-- 
गुरु, शीत, मृदु स्तिग्घ, पिच्छिल, मधुर श्रस्ल लवण रस वाले द्वव्यो से 
कफ कुपित होता है । 


कफ शामक द्रव्य--- 

लघु, उष्ण, खर, कट्ठ, तिक्त, कषाय रस वाले द्रव्य कफ को शमन करते हूँ । 
मधुर रस का गुण-- 

भधुर रस रस श्रादि सातो धातुओं, श्रोज और दूध को बढाता है। चक्षु, कैश, वर्ण 
और बल के लिये हितकारी है । क्षत और हूटे हुए श्रंग को जोडने मे सहायक होता है । 
रक्त भ्रौर रस धातु को स्वच्छ करने वाला, प्यास, मूर्च्चा, दाह, पित्त, वात को शमन 
करनेवाला है। इन्द्रियो को पुष्ट करनेवाला एवं क्रिमिकफकारक है। 

इसके भ्रधिक सेवन से कास, श्वास, अलसक (एक प्रकार का ग्रजीर्ए) वन, स्वर- 
भेद, क्रिमि, गलगणड (घेंघा), श्रबुंदूं, शलीपद, प्र श्रभिष्यन्द (आँखों का लाल होना झौर 
दर्द करना) हो जाता है। मुख में मधुरता और गुदा में छेप सा प्रतीत होता है । 
अस्त र्‌ गुण-- प 

25 को जलाने वाला, पाचन, वाग्ु को नियन्त्रित करने 2 डे 

उसे भ्रनुलोम ( स्वाभाविक गति में होना ) करने वाला है। कोष्ठ में दाह व वाहर शत 
करने बाला, शरीर में गीलापन बढानेवाला एवं हृदय को प्रिय है । हि 

इसके भधिक सेवन से दांत कौठ (दन्तह॒प), रोमाच, नेत्रो का बन्द होता, जमे-के 
कफ का घुलना श्रौर शरीर की शिथिलता होती है। कै चोट, दग्ध, सर्पादि से दष्ट, 
हैटे हुए, सूजे हुए, विद्ध (किसी चीज का धेंस जाना), पिसे हुए श्रैगो को उष्ण स्वभाव 


८ दूँव्य गुण 


होने के कारण पका देता है। विपैले णन्तुओ ने जिस श्रंग पर मूत दिया या स्पर्श 
कर दिया हो उसे भी पका देता है। करठ, छाती श्रीर हृदय मे दाह उत्तन्‍त करता 


है। मुख में भ्रघिक लार बनाता है, जिससे वह स्वच्छ भी होता है। भोजन में रुचि 
उत्पन्त करता है। 


लवण रस का गुण।-- 

यह कोष्ठ को शुद्ध करने वाला, पाचन, सटे आम था कफ को श्रंगो से श्र॒लग करने 
वाला, गीला करने वाला, शिथिलता उत्पन्न करनेवाला, उष्ण, सब रसो से भिन्‍न स्वभाव 
वाला, ख्रोतो एवं मार्गों को शुद्ध करने वाला श्रौर शरीर को कोमल बनाने वाला है। 


इसके भ्रधिक सेवन करने से खुजली, चकत्ता, सूनन, विवर्णता (शरीर के वर्ण का 
प्रसीन्‍्दर्य नपुन्सकता भर इन्द्रियो का घात होता है। मुख श्रौर आंखो में पाक भी 
होता है। रक्तपित्त, वातरक्त भ्रीर श्रम्लपित्त उत्पन्न करता है। 
कट्ठु रस-- 

यह अग्नि दीपन, पाचन, रुचिकारक, शोधन है तथा स्थुलता भ्रालस्य कफ क्रिमि 
विष कुष्ठ खुनली को शमन करने वाला है। शरीर के जोडो को श्रलग करने वाला, 
दूध वीय॑ एवं मेद ( चर्बी ) को नष्ट करनेवाला है। शरीर में सुस्ती उत्पन्न करता 
है। उपष्णवीयं है। इसके भ्रधिक सेवन करने से चक्कर, नशा, गला-तालु-प्रोठ का 
शोप ( सूखना ), अ्रेंगो में ताप, बलहोनता, कम्प, सुई घुभने सी पीडा, हडफूंटन 
होती है। हाथ पैर पसली श्रौर पीठ श्रादि मे वाग्रुजन्य शूल उत्तन्न करता है । 


तिक्त रस-- 


तिक्त रस॒रुचिकारक, श्रग्तिदीषक, शोधन है। यह खुजली चकता प्यास मूर्छा 
ज्वर को शान्त करनेवाला, दूध को शुद्ध करनेवाला एवं मल-मृत्र-गीलापन-चर्वी-पुय 


को सुखानेवाला है। दाह, पित्त, ज्वर, रक्त दोष को विशेषतया शान्त करता है। 
शीत बीय॑ है। 


इसके श्रधिक सेवन से शरीर एवं मन्या ( गर्दन के दोनो श्रोर की बातनाडी ) 
जकड जाती है। यह प्राक्षेपक, भ्रदित ( देखिये वातव्याधि ) शिरःशूल चक्कर, 
सूई छुमने सी पीडा, फटने एवं कटने सी पीडा शोर मुख ही फीकापन उत्नन्न करता है। 
कपाय रस-+- 


यह ग्राही ( दोषों मल्नो घातुओ को रोकनेवाला ) नेण एवं कठे हुए को भरनेवाला, 
जकड़ने वाला, शोधन, चिपके दोपो एवं मलो को छीलकर निकालने वाला, शोपर, 
पीडन ( दवाने वाला ) श्रौर गोलेपन को सुखाने वाला है| 


है इमके श्रधिक सेवन से हृदय पीडा, मुखशोष, उदर रोग, पेट फूलना, वाणी 
इकावट, सत्या को जकडठन श्रंगो मे फड़कन, खुनछुनाहट, श्रंगो में संकोच एवं 
श्राक्षेपत्त ( हाथ पैरो को इघर उधर फेंकना ) श्रादि उत्पन्न होता है । 


काय चिकित्सा कहे 


रसों के विपय में ज्ञातव्य -- 

मधुर रस का उदाहरण चीनी, श्रम्ल रस का उदाहरण नीवू, लवण रस का सेधा 
नमक, कट रस का उदाहरण श्रादी या मिर्च, तिक्त रस का उदाहरण नीम, कपाय रस 
का उदाहरण सौपाडी ( कनैली )और फिटकिरी है। इनके अधिक सेवन करने का 
तात्पव॑ कैवल एक ही रस के भ्रत्यधिक सेवन करने से है ! 

द्रब्य गुण के कुछ पारिभापिक शब्द-- 

बंहूए-- 

धातुप्रो श्रदच शरीर को बढाने वाले द्रव्य को वृहणा कहते है। जैसे दूध, घी, 
मास प्रादि। चिकित्सा के एक भेद बृहणा के दृष्टिकोण से किसी दोप को बढाने 
वाला द्रव्य उस दोप के लिये वृहण है । 
लेख न-- 

घातु या मल को छील कर जो वाहर तिकाले उसे लेखन कहते है। 
जैसे मछु, उप्ण जल। 
शोधन या सशोधन-- 

जो द्रव्य मल संचय को ऊपर या नीचे के मार्ग से निकाले उसे शोधन या सशोधन 
प्रौषधि कहते हैं। जैसे वंदाल, मैनफल, जमालगोढा । वामक, विरेचक, नस्य श्रादि 
भ्रौषधियां इसी के अन्तर्गत श्राती हैं । ४ 
साशमन-- 3 जैसे 

जो भ्रीपषधि विषम दोषो को समान करती हैं उसे संशमन कहते है । जंसे ग्ुरुच । 
संशमन समदोषो को नहीं छेहती । वर्कि बढे या कुषित दोप को शान्त करती है। 
820 कु मलो का पाक कर उनके वन्धन को तोड कर उन्हें नीचे के रास्ते से 
बाहर करती है उसे श्रतुलोमन कहते हैं । जैसे हरे | 

* ज्ंसन, भेदन, रेचन के सम्बन्ध में पंचकर्मकित विरेचन प्रकरण पढे । 

प्राम को न पचाये पर भ्रग्नि कारक हो उसे दीपत कहते हैं, जैसे सौंफ 


दीपन, जो 


पाच न--- ड 
जो आम फीो पचाये पर श्रग्ति कारक से हो उसे पाचत कहते हैं। जसे नागकेशर । 


ग्राही-- 
जो दीपन पाचन होने के साथ हो उप्ण होने के कारण द्रव को सुखाये उसे ग्राही 
कहते हैं । जेसे सोठ । 
स्तस्भ--- ह 

जो रूक्ष, शीत, कपाय रस भ्ौर लघु पाक होने से वात करती है। उसे स्तम्भन , 
कहते हैं। जेसे छुडे यूया । न 
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अभिष्यन्दी-- 

जो द्रव्य लसीला एवं भारी होने के कारण रस वाही पिराग्नो को रोक कर गुझ्ता 
उत्पन्न करता है। उसे अ्रभिष्यत्दी कहते हैं। जेसे दही । 
सूझ्म - 5 न जेसे बह 

जो द्रव्य देह के सूक्ष्म छिद्रों में घुस जाता हो उसे सूक्ष्म कहते है। जसे सेंघा नमक । 
व्यवायी-- के 

जो पहले सारे शरीर मे व्याप्त होकर वाद में पे उसे व्यवायी कहते हं, जसे भाँग, 
प्रफीम । श्रामाशय में गया हुआ द्रव्य प्राणदा नाड़ी द्वारा तत्कण मस्तिष्क स्थित 
योनिस्थान मे प्राप्त होकर सारे शरीर मे व्याप्त हो जाता है। उम्रमद्य या विप मुख गत 
वातनाड़ियो द्वारा ही योनिस्थान में प्राप्त हो जाते हैं। यहां द्रव्य का तातपय॑ व्यवायी 
गुण की शक्ति से है । 


रसायन -- ४ 
जो वृद्धावस्था और रोग को नाश करता है उसे रसायन कहते हैं। या जो प्रशस्त 
रसादि धातुओं को उत्पन्न करे उसे रसायन कहते है। जेसे ग्ुरुच व हरे । 


वाजीक९ एणु-- 

जिस द्रव्य से पुरुष छ्लियो मे वाजी ( घोडा ) के समान श्रधिक मैथुन करने में समर्थ 
होता है। उसे वाजीकरण कहते हैं। जेंसे केंवाच के वीज । 
आद्द्र ओर शुष्क द्रव्य का विचार-- 

यथासम्भव सभी द्रव्य ताजे श्रौर हरे ग्रहण करना चाहिये । परन्तु ताजे पश्लौर हरे 
द्रव्यो के अभाव में शुष्क द्रव्य लिये जाते हैं। शाज्ञ में सवंत्र श्रोषषि का जो भी मान 
लिखा हुप्रा है। वह सूखे द्रव्य के लिये हैं। वह हरा मिलता है तो लिखित मान 
का दूना ग्रहण करना चाहिये । क्योकि हरे द्रव्य में शुष्क की श्रपेज्ञा कम शक्ति होती 
है। जेसे शुष्क मर्चा से हरी मिर्च में कम शक्ति होती है। बुछ द्रव्य सूखे ग्रहण 
ही नहीं किये जाते हरे ही प्रयुक्त होते है। चूंकि वे सूखे लिये ही नहीं जाते इसलिये 
हरा छेते पर उसके दूना करने का प्रश्न ही नहीं उठता | श्रर्थात्‌ उन्हें शानह्लोक्तमान 
के वरावर ही लेना चाहिये | वे द्रव्य ये हैं -- 

अट्टंसा, नीम, परवल की पत्ती, केवडा, वरियरा, सफेद कोहडा, शतावर, पुननंवा, 
कुडे या, भ्रसगनन्‍्ध, गन्वप्रसारणी, ग्रुरुच, माँस, सागवला ( ग्रुलसकरी ) कटसरेय्या, 
गुग्गुल, होंग, श्रादी, गुड, मधु, पिप्पली श्रौर विडंग । 


इनमे वरियरा, पुनर्नवा, कुडेया, भ्रसगन्‍्व, गन्ध प्रसारिणी, नागवला, कटसरैव्या, 
पिप्पलो श्रौर विडंग वाजार में सूखे हो मिलते हैं। इन्हें सूखे छेकर ही काम चलाना 
पडता है। शाज्न में जो मान लिखा है उसी मान से लेना चाहिये। शतावर भी 
पूजी मिलती है पर तोड़ने या कूटने पर उसमे स्निग्बता अ्रवश्य रहती है। कूटने 
पर छड़क से हुटती नहीं चिंपटी हो जाती है। ऐसा न हो तो वह व्यर्थ है। 
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भ्रइसा भौर परवल की पत्ती प्राय, हरी मिल हो जातो है। ने मिलमे पर सूखी 
से काम चलायें । 


गररुच हरी ही मिलती है। सुखो व्यर्थ है। 


ओपधियों के ग्राह्म अंग-- 

सामान्यत मोटी जड वाले वृक्षों यया बरगद, गूलर, पीपल, पकड़ी , श्रादि की 
छाल ग्रहण करनी चाहिये । इसके घुंग ( टरंसा ) और मूल का भी व्यवहार होता 
है। लताओ ( शतावर को छोडकर ) भादि जिनकी त्वचा श्रत्यन्त पतली हो, 
का सम्पूर्ण श्रंग लिया जाता है। छोटी वनस्पतियों या क्षुद्र क्षुपी का भी पंचाग 
ही ग्रात्व है। हरीतकी आदि का फल, तालीशादि का पन्र, धाय श्रादि का फूल तथा 
सेहुएड मंदार का दूध श्रौर पत्ता ग्राह्म है। श्राम, जामुत, श्रमरूद, अ्रतार का 
छिलका, पत्ता श्रीर फल प्राह्म है। सूरण श्रादि का कन्द वज्यवहारोपयोगी 
है। साधारणत. बाजार मे द्रव्यों के ग्रहणीय श्रृंश ही विकते हैं। यदि किसी श्रग 
घिशेष का उल्लेख नही होगा तो व्यापारी सामान्यत. ग्राह्म श्रंग ही देगा । जो ग्राह्य श्रंग 
लिखा है उसी में शक्ति भ्रधिक रहती है। इसका विशेष उल्लेख सुश्रुत सूत्र स्थान 
प्रध्याय ४१ में है। सामान्यत. ग्राद्य श्रग के श्रतिरिक्त श्रग का उल्लेख किसी 
व्याधि विशेष मे हो तो उसे भी ग्रहण करता चाहिये । बबुल, सेमर कतीरा 
के निर्यास ( गोद ) का भी व्यवहार होता है। नीम, खजूर या ताड के स्वस्स या 
ताड़ी का भी व्यवहार होता है। इनका फूल भी ग्राह्म है । 
द्रब्यों की कल्पनाएँ-- 

द्रव्यो का प्रयोग करने की विविध कल्पनायें हैं। जिनमें मुख्य पात्र हैं। (१) 
स्वस्स, (२) कल्क, ( ३ ) क्वाथ, (४) हिम, (५) फास्ट। इनके अतिरिक्त 
द्रव्यों के चूरों, सत्व, वी भी वनती है। द्रव्यों से सिद्ध श्रवलेह, तैल, घृत भौर पाक का 
भी प्रयोग होता है। उपयुक्त ५ कल्पनाश्रो का नाम कंपाय कल्पना है। ये क्रमश. 
उत्तरोत्तर लघु होती हैं। इनके निर्माण की विधि यह है --- 
स्वरस-- 
हरे द्रव्य को फूट-पीसकर कपडे से निचोड़ा हुआ रस उसका स्व॒सस कहलाता है। 
हसकी सामान्य सात्रा २ तोला है । 

यदि हरा द्रव्य न मिले तो सूखे कूटे हुए पाव भर द्रव्य को श्राध सेर जल में २४ 
घण्टा भिगोकर मलकर पानी छान लें । यही पानी स्वरस का काम देगा। इसकी 
मात्रा ४ तोला है। 
पुटपक्व रस 

द्रव्यो को चटनी की तरह पीस कर रोगनाशक श्रौषधियों के पत्ते के भीतर लपेट 
कर डोरा से बाघ दें। उसके ऊपर १ श्रेंगुल मोटी मिट्टी का लेप कर सुखा दें। 
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इस सूखे हुए गोले को आग में रख दें । जब गोला कुछ लाल हो जाय तो उसे आग 
में से निकालकर कुछ ठएडा होने के वाद फोड़ दे । तत्परचात्‌ पत्ते के भीतर से 
सावधाती पूर्वक द्रव्य की घटनी निकालकर उसका रस निचोडृुकर प्रयोग करें । इसकी 
मात्रा भी २ तोला है। पुटपाक के लिये हरा द्रव्य न मिले तो सूखे द्रव्य को ही 
पानी या रोग नाशक द्रव में पीसकर चटनी बनायें । 


स्वरस में यदि मिश्री, चीनी, मधु गुड, क्षार, जीरा, तमक, घी, तैलया चरण 


छोडना हो तो ६ माशा डालकर सेवन करायें | सावधान । ये राई सहश तोक्ष्ण या 
विषाक्त न हो | 


तण्डुलोद क--- 
चावल के उदक या स्वरस के लिये ४ तो० चावल को दरदरा कर ३२ तो० 


जल में २ घण्टा भिगोकर मलक़र जल को छान लें। यहो तराडुलोदक है या चावल 
का पाती है। 


हिस-- 

चार तोला द्रव्य को दरदरा कूटकर २४ तोला जल में रात भर रहने दें (प्रात, 
मलकर पानी छान लें), यही हिम है। इसकी मात्रा ८ त्तो० है। 
फाण्ट-- 

४ तो० द्रव्य को कूटकर उसमे १६ तो० भलीभांति गरम जल छोडों । ५ मिनट 


बाद छात्रे हुए जल को फाएट कहते हैं। इसकी मात्रा ८ तो० है। इसमे यदि मधु, 
मिश्री, चीनी, गुड़ आदि डालना हो तो १ तो० छोडना चाहिये । फारणट को चूरों 
द्रव भी कहते हैं । 

सनन्‍्थ-- 


मिट्टी के पात्र में १६ तो० शीतल जल में ४ तो० कूटा हुम्ना द्रव्य डालकर मथ 
कर छान लिया जाय तो उसे मन्य कहते हैं । यह स्वरस के श्रन्तर्गंत श्राता है। इसकी 
मात्रा ८ तो० है। 
कृल्क--- 


गीले द्रव्य को सिल या खरल में पीस लें। यदि गीला द्रव्य न हो तो सूखे द्रव्य 
में थोडा-सा जल डालकर पीस लें। इसी का नाम कल्क है | इसकी मात्रा १ तो० है। 
इससे मधु, घृत श्रौर तैल डालना हो तो हिग्नुण मात्रा में, चीनी, मिश्री, ग्रुई, बरावर 
एवं द्रव देना हो तो चौगुनी मात्रा में देना चाहिये । 


कवाथू--- 


४ त्ो० द्रव्य को दरदरा कूट्कर मिट्टी के पात्र मे सोलह गुने जल में डालकर 
पकाय । श्राठ्वा हिस्सा शेष रहने पर छात्र लें। इसी का नाम श्रृत, नियुंह, क्वाथ 
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या काढ़ा है। इसका एक नाम कपाय भी है। कपाय कल्पना वाला कपाय शब्द पाचों 
कल्पना प्रो को ग्रहण करता है। केवल कपाय शब्द से काढ़ा का ही भ्रहणा होता है । 
इसकी मात्रा २ तो० से लेकर ४ तो० तक है। इसमे यदि जीरा, गरग्गुल, क्षार, 
सवण, शिलाजतु, हीग, तिकद्र ( सोठ मिर्च पीपल ) छोडना हो तो ४ माशा छोडना 
चाहिये। दूध-बी, ग्रढ तेल भादि द्रव, कल्क और चूर्ण श्रादि छोड़ना हो तो १ तो० 
छोड़ना चाहिये। मधु, कफ प्रधान ध्याधि में क्वाथ हा चतुर्थाश, पित्तप्रधान व्याधि 
में अष्टमाश श्रौर वात प्रधान व्यधि में पोडशाश छोड़ना चाहिये । चीनी या मिश्री 
कफ प्रधान व्याधि में पोडशाश, पित्त प्रवान में श्रष्ठमाश श्रौर बात प्रधान में चतुर्थाश 
छोड़ना चाहिये । क्वाघ पकाते समय पात्र ढकना लहो घाहियो | ऐसा करने से वह 
शीघ्र नहीं पक्ता। कई वार के लिये पकाना हो तो कई बार की मात्रा 
एक ही वार पकाकर द्रव्य सहित रख लें। जब-जब देना हो तब-तब 
उसे गरमकर देयमात्रा मे ही छान लें। यह विधान उत्तम और सरल है। 
परिस्वितिवश एक हो बार पके और छातने हुए काढे को शीशी मे रखकर 
माव्रानुसार पीय । यह २४ घराटे के लिये हो होगा। इसपे पधिक प्रयोग न करें 
क्वाघ पीने के बाद २ घुंट जल ग्रहण कर पान या लाची, लवंग, सौफ श्रादि मुख 
शोघक पदार्थ खाना चाहियो । 
चूणविधि- 

श्रत्यन्त सूखे हुए द्रव्य कों कूटकर कपडे या महीन चलनी से छात लें । चूरां तेयारहि। 
इसको अधिकतम मात्रा १ तोला है। इसमें भ्रुड़् डालना हो तो वरावर और शक्कर डालना 
हो वो द्विमुण डालना चाहिये | हीग स्वंदा घी में भूनकर हो छोडे । इतना छोडे' जिससे 
उससे जी न मिचलाये । चूर्ण को चौग॒ने जल से मुख में नीचे उत्तारना चाहिये | ॥॒ 

इसमे नीबू के रस श्रादि द्रवों फी भावना दी जाती है। जितने द्वव से चूर्ण 
भलीमाति गीला हो जाय उतने ही द्रव में चूर्ण भलीभांति डालकर उसे घोटकर सुखा देना 
चाहिये । यह एक भावना हुई | इस प्रकार आवश्यकता या लेखाबुसार कई वार 
भावना दी जाती है । 

चूरां को ही चीनी या ग्रड़् की चाशनी, शिलाजतु, भ्र॒ग्गुल या मधु श्रादि किसी क 
में अच्छी तरह मिलाकर बी, ग्रुटिका, वटिका या गोली भी बना लेते हैं। इस 
घीनी या मिश्री चौगुनी, ग्रड़, दूना और ग्रुग्युल शिलाजीत मधु समान डाला जाता है। 
कोई द्रव द्रव्य गोली बनाने के लिये स लिखा हो तो जल से गोली बनानी चाहिये। धघृत, 
तेल, श्रासव, श्ररिष्ट श्रादि का निर्माण विस्तारभय से यहाँ नहीं दिया जायगा । 


विशेष-- 
कल्पनाश्रो की मात्रा के सम्बन्ध में पुलिखित मात्रा प्रकरणा अवश्य पढे। 


यहाँ सामान्य मात्रा ही लिखी हुई है। इसमे छोडे जाने वाले रा हे 
प्रक्षेप या शावाप भी कहा जाता है। इनके मान की उल्लेख हक प्‌ 
उपयुक्त मान में छोड़े'। उल्लेख होने पर उल्लेखानुसार ही छोडे । 


पश्चम अध्याय 
पंचकर्म 
दोपा. कदाचित्कुप्यन्ति जिता लंघन पाचन. । 
ये तु संशोधनेशुद्धा, न॑ तेपा पुनरुदुभवः ॥। 


लंघन ( उपवास ) व पाचन श्रादि के द्वारा पराजित दोप कभी कुपित हो सकते है । 
परन्तु संशोधन द्वारा जो शुद्ध हो गये हैं उनका पुन. उत्पादन नहीं हो सकता । 


यह वाक्य दोपो को जड से उन्मूलन करने का उदुघोष कर रहा है। श्राज इसका 
ध्यान न कर श्रधिकाश चिकित्सक शामक श्रीपधियों का प्रयोग कर रोगों के मूल कारण 
दोपो को दवा भर देते हैं। वही दोप बाद में कुपित होकर भ्रनेक रोगो को उत्पन्न 
कर जीवन को संकट मे डाल देता है। इसलिये संशोधन चिकित्सा की ओर पूर्ख 
ध्यान देता चाहिये । शामक चिकित्सा द्वारा तत्काल रोग शान्त कर उसके कारण 
भूत दोषो को बाहर निकालना ही श्रेयस्कर है। इसके लिये मनोषियों ने पंचकर्म 
विज्ञान को जनता के सम्मुख उपस्थित किया है। जो य॑ हैं :-- 


वमन रेघने नस्‍्यी निरुहश्चानुवासनम्‌ | 
एतानि पंचकर्मारि कथितानि मुन्ीख्वरेः || 
वमन, विरेचन, नस्य, निरुहरा श्रौर अनुवासन ये ही पाच पंच-कर्म के नाम से 
मनीषियो द्वारा कहे गये है । 


इनके पुर्व स्‍्नेहन श्रौर स्वेदन नामक दो कर्म करना पडता है । 
ठोक से नहीं हो पायेगा । इसलिये संक्षेप मे इनका ज्ञान श्रमीष्ट है । 


स्नेंहन-- 


शरीर को भीतर श्रौर बाहर से घृत, तैल, वसा श्रौर मज्जा द्वारा स्निग्ध करने 
का नाम स्नेहन है। इनके बिना भी यवाशघ दुग्व श्रादि के द्वारा यह क्रिया होतो है 
पर इनमें भी घृत वसादि रहते हैं । धृतादि मे केवल एक का व्यवहार हो तो उसका 
नाम एकल स्नेह, दो का संयुक्त व्यवहार हो तो यमक, तीन का संय्कत व्यवहार होने पर 
त्रिवृत एवं चारो का संग्रुक्त व्यवहार होने पर महान स्नेह की संज्ञा दो जाती है। 
घृत, वसा (चर्वी) श्रौर मज्जा ये जंगम स्नेह हैं । जिनमें घुत सर्वश्रेष्ठ है। तैल स्थाचर 
स्नेह है इसमें तिल तैल सर्वश्रेष्ठ है । यद्यपि दोनो का शरीर के लियो वाहरी श्रीर 


भीतरी प्रयोग हो सकता है श्रौर होता भी है पर अधिकाश घृत का भीतरो एवं तेल 
का बाहरी प्रयोग होता है । 


बिना इनके पंचकर्म 


काय चिकित्सा व्‌ 


स्मेहपान साता-- 


मात्रा के सम्बन्ध में पूर्वोक्त मात्रा प्रकरण पर ध्यान देता चाहिये। स्नेहपान 
की सामान्य माना यह है--दीप्तार्ति वाछे पुरुष के लियो ४ तोला, मध्यमाग्नि वाले 
को ३ तोला एवं मन्दारित वाले को २ तोला स्नेह पिलाना चाहिये । 
पचने के दृष्टिकोण से यह सात्रा भी बतायी गयी है-- 


२४ घण्टे मे पचने वाली महती मात्रा है जो क्ुष्ठ, उत्माद, श्रपत्मार, ( मृगी 
रोग में विशेष हितकारी है। १२ घराट़े मे पचने वाली मध्यमा मात्रा है जो स्नेहनी 
बलकारिणी एवं श्रम (चवकर) को नष्ठ करने वाली है। ह घण्टे में पचने वालो 
छल्पा माना है जो श्रग्तिदीपती एवं वात दोप नोशितो है। ये मात्रायें सामान्यतः 
कृमश. उपयुंकक्‍्त मान में श्रर्थात्‌ ४ तो०, हे तो० श्रीर २ तोला ही दी णाती हैं । 


मात्रा-समय श्रौर श्राहर- विहार का विता विचार किय॑ स्नेह पान सूजन, प्र्शे 
(बवासीर), तस्द्रा (उहाई), निद्रा और वेहोशी उत्नन्‍्त कर देता है! 


सहपान--- 

यदि घुत पिलाना हो तो पित्त प्रवान रोग में स्वतन्त्र घृत, वातरोग्र में सेंघा नमक 
(अमाव में सामर) शरीर कफरोग में त्रिकद्र (सोठ, मिचे, पीपर) भ्रौर क्षार मिलाकर 
पिलाना चाहिये ।! 


अमसुपान-- 


घृत पान के वाद उष्ण जल, तैल पान के बाद यरुप एवं बसा, मज्जा के वाद मरड 
पीना चाहिध । 


जो स्नेह ते है प करते हो या दद्ध, मुकुमार, झश झ्रौर प्यासे हो उन्हें अथवा उष्ण 
काल हो तो भात के साथ घुतादिक पिलाना चाहियो। पर उनसे इसे बताने की 
भ्रावश्यकता नहीं । 


स्नेहपान का काल-- 

शीतकाल में सामान्यत- १० बजे दिन श्ौर उष्णकाल में १० बजे रात्रि मे स्तेह- 
पान करना उत्तम है। दोप के दृष्टिकोण से बात-पित्ताधिवय में रात एवं वात 
श्छैमाधिव्य में दिन में स्नेहपान करायें। श्रावश्यकताइशा: ३, ४, ५ या ६ दिन 
तक स्नेहपान कराना चाहिये । लगातार ७ दिन तक स्नेह पान करने से वह सात्म्य 
( श्रात्मा के अनुकूल ) हो जाता है। अपना विशिष्ठ शुण नहीं दिखा पाता । 


स्नेहपान के योग्य-- 


जिन्हें स्वेदत या संशोधन कराना हो उन्हें भ्रवश्य स्नेह कराना चाहिये । हर 
प्रतिरिक्त मद्य, सी, व्यायाम भौर चित्ता का सेवन करने वाले एवं घुद्ध, वालक, अरे 


८६ पंचकर्स 


रुक्ष, क्षीणवीय॑, क्षीणरक्त, वातपीडित तथा तिमिर रोग से पीडित लोगो को स्नेह 
पान कराना चाहिये । 


घृतपान के थोग्य-- 


हक्ष, क्षत एवं विप से पीडित, वात पित्त के विकार से युक्त श्रीर स्मरण शक्ति- 
विहीन लोगो को घृत पिलाना चाहिये । 


तैलपान के योग्य-- 


जिनके कोछ ( श्रामाशय, श्राग््याशय, पक्‍वाशय, मूत्राशय, रक्ताशय, द्ृदय, बडी 
श्ाँत का वाम भाग, फुपफुस ) मे क्रिमि हो, सारे शरीर में वायु व्याप्त हो, कफव्रमेद बढा 
हो तथा दीप्ताप्नि हो उन्हें तेत पिलाना चाहिये। पर प्रतिज्ञा यह है कि पैल उन्हें 
सात्म्य ( श्रनुकूल ) हो । 
बसा ( चर्वी )-पान के थोग्य-- 


अधिक व्यायाम के कारण कृश, सूखे वीय॑ श्रीर रक्त वाले, महती पीडा वाले व 
महान ( बलवान ) श्रप्ति, वायु श्रौर प्राण वाले लोग वसापान के योग्य होते हैं । 


मज्जा पान के योग्य-- 
क्रूर प्राशय वाले, क्लेश सहिष्णा, वात से पीड़ित दीप्तामि वाले लोग मजा पान करें । 


विशेष-- 

यद्यपि श्रलग-श्रलग स्नेहपान के योग्य श्रलग-श्रलग मनुष्यों का उल्लेख हुश्ना है 
पर घी एक ऐसा स्नेह है जो सभी के लिये हिंतकारी है। इसलिये भीतरी प्रयोग या 
पीने के लिये इसी का प्रयोग सावारणत, होता है। श्रौर, यह गाय का सर्वोत्तम है। 
श्रभाव मे भैंस का भी ग्राह्म है। बहुत से सिद्ध तैलो को पिलाने का उल्लेख है। 
पर साधारणतः एरणएड तैल कई इष्टिकोणो से पिलाने में उत्तम है। पीनेवाला एरणएड 
तेल या ( कैस्टर आयल ) श्रलग मिलता है। उसी का प्रयोग करना चाहिये। 
जलाने वाला नहीं पीना चाहिये। यह श्रशुद्ध होता है। मजा श्रलग वाजार मे 
उपलब्ध नहीं होती । यह लम्बी हृष्टियो के भीतर होती है। लम्बी हष्टियो को 
दरदरा कूटकर पानी मे पकाने से तैरने लगती है। उसे नितार कर पुन. श्रांच पर रखकर 
उसका जलीयांश जलाकर केवल मजा प्राप्त कर लें । | 
विना स्नह के स्नेहन-- 


स्वतन्त्र स्नेह पीने में कभी-कभी कठिनाई होती है। इसलिये पहले बताया गया 
है कि ऐसी श्रवस्था मे भात के साथ स्नेह प्रयोग करता चाहिये। उसी प्रकार घृत 
उक्त यवाग्‌ ( श्रधिक तिल्ली कूट कर पर्याप्त घी, थोड़े चावल और पानी डालकर पकावें 


चावल भलोभांति पक जाने पर यवाग्‌ तैयार है। यवाग साधन परिमापा पशथ्यापथ्य 
भकरण मे दी जा छुकी है, गरम-गरम खाने से तुरन्त स्नेहन करती है। 
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शबार और उप्ण घृत युक्त पात्र मे गाय का दुघ दृहे । उसे तुरन्त पीर्ये। तो 
वह धारोप्ण दुग्ध मी तुरन्त स्नेहन करता है| 


५ पे गे 

सस्‍नृह पान के अयोग्य-- 

प्रजी्ण, उदर रोग, तवज्वर, भ्ररुचि, मुच्छी, नशा, वमत, प्यास ग्रौर धकावट से 
युक्त, दुर्बंल, वल्ति एवं विरोचन लेते वाले लोग, अकाल भ्रसत्रा ( नी मास के पूर्व प्रसव 
वाली ) नारी स्नेहपान के प्रयोग्य है । दुदिन श्र्धात्‌ बदली-र्पा के समय भी स्नेह 
नहों पीना चाहिये । 
अत्यन्त स्नेहपान से उपद्रव -- 

आवश्यकता से श्रधिक व गलत ढंग से प्रयुक्त स्नेह भोजन से हेष, मुख से लाला स्राव, 
गुदा में दाह, प्रवाहिका, तन्द्रा (उहाई), श्रतिसार श्रौर पाएडु (पीलापन) कर देता है। 


स्नेह के उपद्रव या अज्ञीर्ण की शंक्रा-- 

स्नेह उपद्रव करेगा या वह पचा नही, इसकी तनिक भी श्राशंका होने पर तुर्त कुछ 
अधिक मात्रा में उप्ण जल पिलाना चाहिये। इससे स्नेह पचेगा, उद्गार शुद्धि तथ 
भोजन में रचि होगी | 

यदि स्नेह नहीं पचे श्रथवा विध्दम्भ (दीप वे मल की रुकावट) करे तो उष्णु जल 
पिलाकर वमन करा दें | 

कभी-कभी पिच प्रकृति वालों की श्रस्ति स्तेहपान से भ्रध्यन्त तीक्ष्ण हो जाती है। 
इससे उन्हे प्रत्यन्त प्यास लगती है। उन्हे शीतल जल पिला कर वमन करा देने से 
प्यास शान्त हो जाती है। यदि वमत ने हो तो बाद में उष्ण जल में नमक मिलाकर 
पिलाकर वमन कराता चाहिये । 


रूच्ता और स्निगः्धता का वपचार-- 
रूक्षता का उपचार स्नेहन से करें। प्रधिक स्थिग्य हो जाने वाले को चना, 
सावा, कोदो, सत्तू भ्रादिसे छूक्ष करें| यह स्तिग्बता स्तेहपान जन्य उपद्रव से नहीं 


प्रपितु क्रमश. श्रधिक स्नेहन करने से हो जाती है । 


स्नेहपान के गुण-- 

सम्यूक रीति से स्नेहपान फरने से वायु का अनुलोमन, 
चिकना पुरीष, कोमल और चिकना श्रृंग, लघ्ुता, ड्न्द्रियो 
जाती है। कोई उपद्रव नहीं होता । 

स्नेह-सेवन करने वाले का कौष्ठ शुद्ध रहता है। धातुर्ये पुष्ठ होती हैं। 
वह जित्तेन्द्रिय भौर बल-बर्ण ते पुर होता है। उसे शीत्ष बुढापा नही आता । 
यह बात वाशन के लिये बहुत ही उत्तम है। 


दीप्ार्ति, ढीला भौर 
की विमलता हो 


द्ट पचकर्म 


स्‍्नेहपान का सच्चा सुख तो स्वेदन के बाद प्रतीत होता है। इस लिये 
स्वेदन प्रकरण भी पढ लें । 


स्तेहपान के पथ्य--- 


स्नेह पान के वाद एकदिन उष्णु जल, मूंग या परवल का दूप, भरड, सोठ, 
और श्रादी का व्यवहार होना चाहिये । 


स्नेहपाल में वर्जित पदार्थ-- 

स्तेहपान करने वाले लोगों को व्यायाम, शीत, जागरण, दिन में शयन 
अभिष्पन्दी ( स्रोतों मे चिपकने वाला द्रव्य यथा दहो ) श्रीर रूक्ष भ्रत्त का सेवन नहीं 
करना चाहिये। उसे मल, मूत्र, वायु श्रादि के वेगो को भो नही रोकना चाहिये । 


साधारण स्नेहन-- 


रोगी को तिलली के तेल से खूब मालिश करें। पचनेभर घृतयुक्त पदार्थ 


खूब खिलायें। उर्द एवं तिल भी खिलाया जा सकता है। ऐसा तीन दिन 
करने से भी स्तेहन के लक्षण मिलने लगते हैं । 


० 
स्वेद नू-- 


स्वेदन का श्रर्थ होता है, शरीर से पसीना मिकालता। स्नेहन करने से 
दोपो की पिच्छिलता ( लसीलापन ) नष्ट होती है। पिच्छिल दोप ख्लोतों में 
चिपके रहते हैं। पिच्छिलता नष्ट होते हो वे शिथिल हो जाते हैं। 
स्तेहन के पश्चात्‌ स्वेदन करने से वे पिघल कर द्रव हो जाते हैं। तब उनके 
बाहर निक्रलने में वड़ो घुविवा होती है। इस श्रवस्था में वमन विरेचन कराते 
से या विता इसके वे वाहर निकलते हैं। त्वचा के अ्रनन्त रोमकूपों से भी दोप 
वाहर निकलते हैं। स्नेहन-स्वेदन दोनो से शरीर अत्यन्त मृदु हो जाता है। 
सोन्द्य॑ निखर जाता है। वाग्रु की पोडा नष्ट हो जाती है। लगातार सात 
दिव या आवश्यकतानुसार इससे कम दिन स्मेहन कराने के बाद स्वेदन करायें। 
हम तो सुविधा श्रीर समय की वचत के लिये लगातार ३ दिन स्वेहन कराकर 
एक दिन स्वेदन कराते हैं। फिर वारी-वारी से स्नेहद और स्वेदन दोनो कराते हैं। 
हा यह अवश्य स्मरणीय है कि श्रन्तिम स्वेदत के बाद ५ दिन स्नेहन न कराया 
जाय तो उत्तम है। 
स्वेदन के भेद--- 

इसके दो भेद होते हैं :--- 


(१) सास्वि--इसमें भ्रश्ति की सहायता छेनो पड़ती है। 
(२) निरग्ति--इसमे अर्गन की तबिकत भी सहायता नहीं ली जाती | 


>कन्जूदु--२०५-७- अंक हुा सह लन्सक, 
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व्यायाम, भारी ओटना, युद्ध, गरम घर, सूर्य की किरणें, माग॑ गमन श्रौर 
चिन्ता भ्रादि से स्वेदन किया जाता है। सामान्यत वात-कफ के रोगियों श्रौर वलवानो 
को सार्नि तथा पित्त की प्रधानता में एवं सुकुमारों को निरग्नि स्वेदन कराया जाता है। 


रूक्षता के दृष्टिकोण से इसके तीन भेद होते हैं .-- 

(१ ) छक्ष--इसके द्रव्य सव रुक्ष ही रहेगे। यथा वालु । कफ के प्रकोप में 
एसका प्रयोग होता है । 

(२ ) स्निग्ध--इसमे स्निग्ध द्रव्यो यथा उर्द, एरणड श्रौर मास श्रादि का उष्श 
लेप श्रादि के रूप मे प्रयोग करते हैं। वात प्रकोप में इनका व्यवहार होता है। 

(३ ) झुक्ष स्मिग्य--उसमे दोनो प्रकार के द्रव्यो का उपयोग होता है। कफ और 
वायु के मिश्रित प्रकोप में इनका प्रयोग होता है। पर इसमे उचित यह है कि पहले 
र्क्ष स्वेद तत्पश्चात्‌ स्निग्व स्वेद का प्रयोग हो । 
सेद विधियों के सेद-- 


ये सामान्यतः ४ प्रकार की होती है .-- 

(१ ) ताप स्वेद--यह स्वेद बालू, वस्त्र, हाथ, खपड़ा, गेंद ( कपडे की ) भोर 
भ्रंगार से किया जाता है। श्रंगार तो अग्नि है ही । वालू, वस्त्र, खपडा, हीथ, गेंद को 
भी श्रस्ति से तप्तकर किसी रोग नाशक द्रव में बिना बुझाये शरीर या अंग विशेष को 
तपाने के लिए प्रयोग करते हैं। इन द्वव्यो मे जेसी शक्ति होती है वैसा स्वेदन होता है। 
स्वेदन की श्रावश्यकतानुसार इन्हे तपाया या गरम किया जाता है। चोट लगने व हाथ 
पैर मुरक जाने झ्रादि में पीडा दूर करने के लिए इसका प्रयोग करते हैं। 

(२ ) ऊष्म स्वेद--इसकी तीन विधियां हैं --- 

( के ) किसी श्रम्ल ( विशेषत काजी ) में भिगोय॑ हुए कपड़े या कम्बल को शरीर 
या अ्रंग-विशेष मे लपेट वार उसके ऊपर उसी अम्ल या कांजी में घुे हुए प्रतप्त लोह 
पिए्‌ड वा इंट से सेंकते हैं | 


( ख ) बातनाशक द्रव्यों के उष्ण क्वाथ से घट को भर कर उसे सर्वेथा बन्द कर 


देना चाहिये । बम्द पड़े के बगल में छिंद्र कर उसमे धातु, बास या काठ की नलिका 
फिट कर देनी चाहिये । फिर रोगी को भारी कपडा श्रोढा कर उसके भीतर नलिका का 
दूसरा मु लेजाकर क्वाथ की वाष्प से स्वेदन किया जाता है। यह स्मरणीय है कि 
क्याथ वाडे घडे के नीचे पुरे स्वेदन काल तक श्राच दी जाती रहेंगी जिससे बाष्प 
बनती रहे । 

( ग ) रोगी के विस्तार के बराबर गड्ढा खोद कर उसमे खेर या अन्य रोग-ताशक 
वृक्ष की लकडी जला कर उसे दूध, भ्रम्ल विशेषत, कॉगी, जल या रोगनाशक क्वाथ से 
बुकाकर वातनाशकर पत्तों से ढक देना चाहिये। उसपर रोगी को सुलाने से स्वेदन 


होता है । 


6० पचकर्म 


श्रघक्रन्चे उबले हुए उड़द को वातनाशक लकडी के श्रंगार से तपी हुई (थ्व्री पर 
बिछा कर उसपर वातनाशक पत्तो को विछा देते है। उसपर रोगी को सुलाने से भी 
स्वेदन होता है। रोगी को भारी कपडा या कम्बल्न से प्रवश्य ढक देना चाहिये 

ऊष्म स्वेद विशेषत घात श्रोर कफ की व्याधियों में किया जाता है। 


उपनाह-- 


वातनाशक श्रौपधियों को वातनाश॒क द्रवों से पीस कर उसमे स्तेह श्रीर लवण मिला 


कर गरमा लेते हैं। फिर जब शरीर पर सहने योग्य हो जाता है तव उसका लेप कर 
स्वेदन करते हैं। इसी का नाम पुल्टिस है| 


प्रसिद्ध महाशाल्व॒ण स्वेद इसी के श्रन्तर्गत है। जिसमे ग्रामीण (पुर्गा बकरा मेंड) 
व जलीय ( वत्तक, चकवा, मछली श्रादि ) मास, जीवनोय गण ( द्रव्यग्र॒ुणोक्त जीवनीय ) 
दही, कॉंजी, क्षार, वीरतर्वादि गण ( देखिये, सुश्रत का द्रव्यगुण ) कुलथी, उडद, गेहूं, 
तीसी, तिलली, सरसो, सौंफ, देवदा5, म्योडी, जीरा, रेड को जड श्रौर वीज, रास्ता, 
मूली, सहिजन, पीपर, वनतुलसी, पाचोी नमक, अनारदाना, गन्ध प्रस्तारणी, श्रसगन्ध, 
वरियरा दशपूल ( द्रव्यगुण देखें ), गुरुच व केवाच के बीज इन श्रीपधियो को यथा लाम 
श्रधिकतम लेकर कूट कर तवा कर कपडे की पोटली में बाघ देते हैं। फिर उस पोटली से 
अ्रंग विशेष को सेंकते हैं । यह एक स्थानीय वात रोगो के लिए उत्तम है | 


द्रव स्वेद-- 


२६ श्रंगुल गहरे श्रीर ६०+ श्रंगुल लम्बे थात्र मे रोगी को भ्रच्छी तरह वेठा कर 
उसकी नाभि तक वातनाशक द्व॒व्यो का उप्ण ( सहने योग्य ) क्वाथ भर दें। तत्पश्चात्‌ 
उसके कन्वो पर श्लग से लिये हुए ( जिस क्वाथ में रोगी बैठा है, उससे नहीं ) उसी 


उष्ण क्वाथ की घारा डालें। यह काय॑ तवतक करना चाहिये जवतक कि शरीर से 
पसीना न निकलने लगे । / 


इसी प्रकार क्वाथ के स्थात पर उष्ण ( सहने योग्य ) तेल, दुग्ध या घृत का भी 
व्यवहार होता है। इनसे स्वेदन के साथ स्नेहन भी होता है। ( इसका तात्पयँ यह 


नही कि स्वेदन के पूर्व वाला स्नेहन रोगी को न कराया जाय, 


वह तो कराना 
ही पडेगा ) 


जिस प्रकार वृक्ष की जड़ में जल देने से वह बढता है उसी प्रकार स्नेह मे अवगाहन 
६ श्रंगो को डवाने ) से शिरात्रो के मुख, रोमकूपों एवं घमनियों से गये हुए स्नेह से दृप्त 
घातु्यें बढती है। यह वात-नाशन में उत्तम स्वेद है । 


हि गा में ३६ अ'गुल का भी यहां उल्लेख है। पर आप ६० अगुल ही लम्व। 
|| 
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चरक संहिता में स्वेद की भ्रन्य विधिया भी लिखी है । 
विस्तार-भय से उनका विवरण लिखना यहा ठीक न होगा । 


स्वेदन की अवधि-- 

शीत, शूल, जकडन श्रौर भारीपन दुर हो जायें, श्रग्ति दीप्प हो जाय तथा शरीर 
मृदु हो जाय तो स्वेदन क्रिया बन्द कर देनी चाहिए । एक ही वार के स्वेदन मेंये 
लक्षण कुछ-कुछ मिलने लगते हैं, पर इन लक्षणों के स्थायी होने तक स्वेदन करना 
चाहिये । 


स्वेदन का परचात क्रम-- 

अच्छी तरह से स्विन्न पुरष को तौलिया या किसी कपडा से भलीभाति पोछकर 
गरम जल से स्नान करा देना चाहिए। अभिष्यन्दी भोजन नही कराना चाहिए। लघु 
भोजन ही देना चाहिये। व्यायाम नहों करना चाहिये। भारी एवं लसीले होने के 
कारण अन्नरस को वहन करने वाली नलिकाओ को रोक कर ज्ोतो में चिपक जाने वाले 
दही श्रादि द्रव्य को श्रभिष्यन्दी कहते हैं । 

यह याद रखिये कि स्वेदन के बाद तत्काल ही हवा युक्त स्थान में न जाय॑ | 
२०-२५ मिनट के वाद जा सकते हैं। तेज हवा से वचिए । 
साधारण स्वेदन-- 

पूर्वोक्त स्नेहन प्रकरण में उल्लिखित साधारण स्नेहन तीन दिन कराने के बाद रोगी 
को प्रातः १० बजे के लगभग सुतरी से वीनी हुई चारपाई पर सुला दें। रोगी के 
शरीर १२ लंगोट या जाधिया के श्रतिरिक्त कोई वस्त्र नही रहना चाहिये । चारपाई 
पर भी कोई कपडा न बिछा रहे । तकिया अवश्य लगा दीजिये फिर गला के 
ऊपर का हिस्सा छोड़कर शेष सारा शरीर कम्बल या भारी कपडे से ढक दीजिये। यह 
कपडा चारपाई के नीचे चारो ओर जमीन तक लटकता रहें । जिससे चारपाई के गाव 
किया हुआ धुश्रा वाहर न जाकर रोगी के शरीर पर ही लगे । किसी छिद्र से घु आ 
निकलने की सम्भावना हो तो उसे रोकें | तलश्चातु धुम्र-रहित श्राग पर ग्रग्गुल पर तो० 
भजवाइन ३ तो० एवं गुड ९ तोला डालकर चारपाई के नीचे बीच में रख दें। यह 
घ्यान खखर्खें कि श्राग दुकन जाय शौर धुवा बरावर निकलता रहे। यदि एक ही 
स्थान पर आग रक्‍्खी रहने से रोगी को तकलीफ हो तो उसे चारपाई के नीचे ही इघर- 
उघर हटाते रहे । | पसीना होने पर एक कपडे से उसे रोगी भीतर ही भीतर पोछता 
रहे । जब पसीना सम्यक्‌ रूप मे तिकल जाय तो वस्त्र श्रादि हटाकर स्वेदव के पश्चात्‌ 
घाला कमे करें | 
पहले स्वेदन के योग्य-- 

जिन्हे नस्य, वस्ति, वमन, विरेचन कराना है उन्हें इनके पहले ही स्वेदन करान 
चाहिए । बवासीर, पथरी श्रौर भगन्दर रोग में शस्त्र-कर्म ( श्रापरेशन ) कराना हो तो 
पहले ही स्वेदन करना चाहिये । 


हर पंचफर्म 


परचात्‌ स्ेदन के योग्य-- 


मुढ गर्भ ( श्रठका हुम्ना गर्भ ) में शस्त्र कर्म कराकर गर्भ निकालने के पश्वातु स्वेदन 
कराना चाहिये । पूर्ण काल श्रथवा श्रपुर्ण काल में प्रसव हो तो भी उसके वाद स्वेदन 
कराना चाहिये । प्रत्येक श्रापरेशन के बाद स्वेदन हितकर होता है । 


सखेदन के योग्य-- 


पहले श्रौर बाद मे जिन्हें स्वेदन कराया जाता है वे सभी स्वेदन के योग्य हैं । 
इनके श्रतिरिक्त वातव्याधि, श्रामवात, उदरशल, कण्टकवेध भादि से युक्त रोगी 
स्वेदव के योग्य है | 


हृष्टि, श्रएडकीप एवं हृदय पर स्वेदन करना हो तो श्रल्प स्वेदन करना चाहिये | 
सर्वांग में पसीना निकालना हो तो इन स्थानी पर कमल था केला का पत्ता अधवा गीला 
कपडा रख देने से घवडाहट भ्रादि नही होती । 


स्वेदन के अयोरय-- 
अजीरणं, प्रमेह, उर/क्षत, श्रतिसार, रक्त-पित्त, पाएड्र, उदर, मद श्र गर्भ से युक्त 


लोगो भ्रौर दुर्वल तथा प्यासे को स्वेदन नहीं कराना चाहिये । यदि इन्हे स्वेदत करना 
अनिवायं ही हो तो मृढु स्वेद कराना चाहिये । 


अति स्वेदन के उपद्रव-- 


श्रत्यधिक स्वेदन करने से दाह, प्यास, घुस्ती, चक्कर, रक्तपित्त, फुन्सिया एवं संघियों 
में पीडा होने लततो है। तब शीतोपचार द्वारा इन उपद्रवों को शान्त करना चाहिये । 


स्ेदन के योग्य देश और काल-- 


स्वेदन सबदा निर्वात स्थान में करना चाहिये । निर्वात का तात्पर्य यह है कि रोगी 
को सीधो श्रौर तेज हवा न लगे । उसको श्वास प्रश्वास लेने योग्य चायु मिलती रहे | 
भोजन पच जाने पर हो स्वेदन होना चाहिये । इस दृष्टिकोण से प्रातः ६-१० बजे का 
समय उत्तम है। इसके पूर्व अनिवार्य हो तो हलका जलपान ७ बजे करा देना 


चाहिये । 
बसंत--- 


स्नेहन, स्वेदन कराते के पश्चात्‌ पठ्चकर्म कराता चाहिए । जिसका पहला कर्म है, 
वमन अर्थात्‌ कय या उलटी कराना । इसमें श्रामाशय और वक्ष ( छाती ) प्रदेश के दोप 
चाहर निकलते हैं। कफ दोष को जीतने के लिए यह श्रद्युत्तम उपाय है। इसलिए 


कफ के रोगों मे इसका प्रयोग करना चाहिये। यह स्मरणोय है कि पंचकर्म जीखों 
रोगी तथा रसायन एवं कायाकल्प के लिए श्रधिकर उपयोगी है। नये रोगो की साधारण 


परिस्थिति में कभी-कनी हो इसके एक-एक कर्म का प्रयोग होता है, सो भो लघु रूप में । 
अन्यथा इनके बिना भी काम चलाया जाता है। जेंसे वमन का भुब्य उद्देश्य है, मुह 
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के मार्ग से कफ को निकालना । सामान्य खासो में विना वमत के भी कफ निकाल कर 
रोग मुक्त किया जाता है | उत्कट तथा जी खासी में वमन ही श्रेयस्कर होता है। 
यदि सम्मव हो श्रीर काल प्रतीक्षा के कारण कोई आपत्ति न हो तो वमन का श्रेष्ठ 
काल वसन्‍्त ऋतु है | क्योकि इस समय कफ के स्वाभाविक प्रकोप होने से उसके निकलने 
में वही सरलता होती है। शरद्‌ एवं प्राबुद्‌ ( वर्षा ) ऋतु में श्रावश्यकता पड़ने पर 
वमन कराया जा सकता है। यह सव्वदा ध्यान रखिये कि पंच-कर्म के लिए दुर्दिन 
( वर्षा, बदलो ) झ्रादि श्रह्वितकर है, इन्हें बचा कर ही पंचकर्म करना चाहिये । यदि 
प्रतिवार्य प्रावश्यऊता हो तो दुर्दिन में भी इन्हें कराना पडता है। परन्तु ऐसी व्यवस्था 
की जाती है कि दुर्दिन हानि न कर सके । जेंसे कमरा गर्म रखना, रोगी को गरम वस्त्र 
पहनाना, क्षोपधि व अन्त्र से उप्णता की रक्षा करना एवं रोगी को कमरे के बाहर व 
निऊलमे देना श्रादि । विप से युक्त या तुरन्त भोजन करने से उत्पत्त ज्वर के रोगी को 
बमन कराना हो तो तुरन्त वमन कराना चाहिये । 


बमन के योग्य -- 

विप श्रादि प्रनिवार्य परिस्थिति को छोड़ कर जिसे वमन सात्म्य (आत्मा के श्रनुकूल) 
हो सके, जो घीर. चित्त हो, वलवान श्रीर कफ से व्याप्त हो उसो को वमन कराना 
चाहिये। उसे उललेश ( णी मचलाना ) होना श्रावश्यक है क्योकि इसके हो जाने पर 
वसन सरलता से होती है । बिना इसके कठिताई से वमन होती है। वमन के पुर्व यह 
प्राय, स्वाभावत, होती है । निम्नलिखित रोगो मे वमन कराना चाहिये । 

विप दोप ( दाहक तेजाव श्रादि पीने वाढे को वमन न करायें ), स्त्री को दुग्ध दोप 
में श्रीर सबको मस्दाग्नि, श्र द, हृद्गोग, कृष्ठ, वोसपं, प्मेह, श्रजीर्णा, चक्कर, विदारिका, 
अपची, कास, श्वास, पीनस, वृद्धि ( प्रन्त्रवृद्धि श्रावि ) ( अपस्मार मृगी ) ज्वर, उत्माद, 
रक्तातिसार, मासिका तालु औष्ठ का पाक, कर्णस्वाव, दिजिह्क, गलशुरडी, भतीसार, 
मेदा रोग, भ्ररवि और पित्त श्लेष्मरीग । 

इन रोगों का परिचय एवं इनकी किस श्रवस्था में वमन कराना चाहिये, यह विषय है 
श्रागे रोग प्रकरण में यथास्थान मिलेगा । 
बरमन के अश्रोग्य-- 

तिमिर ( नेत्ररोग ), ग्रल्म, उदर, उर क्षत, मद, उदावरत्त, उब्बर्ग रक्तपित, पाएई- 
रोग, क्रिमिरोग, पढने से उलन्‍न्‍न स्वेर प्ेंद के रोगी, गर्भिसी, प्रत्यन्त कझुश, वृद्ध एव 
कफ से व्याप्त हो तो बमन कराना अनिवार्य हो जाता है। ऐसी अवस्था में वामक 
द्रव्यों में मुलहठी का संयोग कर दिया जाय तो उत्तम है । 


घमन कराने का विधान-- 
स्मेहन-स्वेदन करने के बाद रोगी को भरपेट यवाग ( देखिये पथ्या-पथ्य ) दूध, 
घही, तक्र में से कोई एक खिलावें या अन्य कफकारक अताल्य ( धृणोत्यादक ) भोजन 


ह्छ पं चकस 


करायें | इससे दोष उत्क्लिष्ट ( ऊपर की श्रोर उ्धलना ) होता है, तत्पश्वात्‌ घामक 
प्रौषधि पिलाना चाहिये । फिर रोगी को जानु के वरावर ऊँचे भ्ासन ( कुर्सी ) आदि 
पर बैठा कर उसके गले मे भीतर की श्रोर एरएड के चाल ( पत्ते के डरठल ) या 
नखकटी श्रंगुली से तबतक स्पर्श करे जबतक वमत न होने लगे। प्रुह में हाथ डाल 
कर अंगुली से जिल्ला के पुल में शुदगुदाने जेंसी क्रिया हृढतापुर्वंक करिये। एकाघ 
मिनट करने से रोगी घवडा जाय और वमन प्रवृत्त न हो तो हाथ बाहर निकाल कर 
पुन वही क्रिया करें ।॥ अ्रव वन होने लगेगी । इस सप्तम रोगी के ललाट, पसवाडो, 
को सुहराते रहे, पंखा भी भलते रहे | वमन हो जाने के पश्चात्‌ उष्ण जल से कुल्ला 
कराकर मुह घुला कर उसे ताम्वूल भ्रादि मुख शोधक पदार्थ खिला दें। यथासम्भव 
जर्दा-पुर्ती न खिलायें। न काम चलने पर उत्तम कोटि का हद्य पदार्थों तथा स्वरणपत्र 
श्रादि से युक्त जर्दा खिलायें। भव उसे आराम करने के लिए लिटायें | पर्याप्त समय 
तक अर्थात्‌ जबतक वह सुस्थिर न हो जाय तबतक लेटा रहने दें। उत्तम उत्ललेश 
कारक उपाय करने एवं विधान का सही ढंग से पालन करने से प्रायः एक ही वमन के 
प्रन्त में हरा या पीला पित्त निकलने लगता है। यही उत्तम वमत का विशिष्ट लक्षण 
है। यदि एक बमन में ऐसा न हो तो एक या दो दिन रुक कर पूरे विधान से पुनः 
वमन करायें। दूसरी या तीसरी वमन में तो निश्चित हो पित्त निकलता है। यह 


स्मरणीय है कि वमन के लिए भश्रघिकतम वीभत्स ( घुणोत्यादक ) द्वव्यों एवं उपायो का 
अवलम्बन करना चाहिये । 


चमन कराने के लिए सामान्य ओऔपधि-- 


सामान्‍्यत्त, मेनफल के भीतर की मीगी ( वीज ) का काढा सेंघा नमक व मधु मिला 
कर पिलाने से वमन होता है। पर विभिन्न दोषो या रोगो में तत्तद्रोगनाशक वामक 
ओपषधि का प्रपोग करने से श्रथिक लाभ होता है। हम तो प्रत्येक रोग एवं प्रत्येक दोष 
में मैयफल वचाय का हो आश्रय छेते हैं। पर कफ रोगो में सेंघा तमक श्र मधु मिला 
देते हैं। पिचनरोगो मे परवल की पत्ती, भडूसा की पत्ती या निम्ब की छात्र में से 
किसी एक भ्रयवा तीनों के काडा में मेनफल की मींगी पका कर पुन. काढ़ा करते हैं। 


स्लेष्मयुक्त वात में गाय के दूध में हो मैलफल की मोगी का क्राढा कर देते हैं। 
ययासम्भव स्वतंत्र वातरोग मे वमन नहो कराते । 


ओपधि तयार करने ही विधि--- 


मनफल की कुटो दुई मीगी भ्राघा पाव सवा सेर जल में डाल कर मिट्टी के बडे 
तात्र में काढ्म कर भाघा जल बचा लें। फिर जल छान कर एक तोला सेंधा नमन 8) बल जब बारे एक सोली। वो नेंगवं, 

रे यह विशेष 

; यह विशेष लक्षण निर्विवाद है। जहा तक वैगों का प्रइन है वहा एक वार के ओषधि 


898 वन होने से उत्तम वेग ६ वार होने से मध्पम बैग एव ४ वार होने से हीन 
पा जाता है। साधारणत विशिष्ट लक्षण रे 
कल पर ही ध्यान दे। वेगों का चक्कर पत्रकर्म 
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एक तोला मधु, एक तोला मुलहठी मिलाकर भलोभांति मथ देना चाहिये। बस श्रीषधि 
तेयार है। इसमे से यथेच्छ पिला दोजिये । प्राय श्रधिकतम श्राघा सैर या तीन पाव 
पर्याप्त होता है । यह याद रखिये कि पिलाते समय कुछ उपष्ण श्रवृश्य रहना चाहिये । 
काढ़ा करते समय मेनफल से बहुत श्रधिक भाग निकलता है | श्रत पात्र बडा होना 
थे यस्कर है | श्राव भी मन्द हो होनी चाहिये। यदि दूध में पाक करना है तो भी 
जल के हो परिमाण से उसे ग्रहरा करें। परवल, .निम्ब, भ्रद्डूत्त आदि का व्यवहार 
करना हो तो पहले क्व्राय साधन परिभाषा से काढ़ा बनायें | यह भी स्मरणीय है कि 
वामक श्रौपधि बचने पर भले ही फेंक दी जाय परन्तु पिलाते समय कम न पडे । 
वामक श्रीपधि पीते समय ही श्रधिकततर लोगो को वमन का वेग आने लगता है, श्रत, 
जहाँ तक हो शीघ्रता में मात्रा के श्रन्तगंत श्रधिकतम श्रौषधि पिला देनी चाहिये। यदि 
उसमे बच जाय तो उसे फेंके नहीं बल्कि वेग से जरा भी भ्रवकाश मिले तो पुन जो कुछ 
पी सके पिला दें, सेंघा नमक, मधु व मुलहठो के स्थान पर श्रत्य कल्क या चूर्रा भी 
मिलाना हो तो वह ४ तोला से भ्रधिक न होना चाहिए । पित्त के रोग में शीतत्न वामक 
भीपधि पीने का विधान है पर कई दृष्टियों से वहाँ भी वह कुछ उष्ण हो तो उत्तम है । 


उत्तम वमन के लक्त॒गु-- 


हृदय, कर॒ठ भ्ौर शिर की शुद्धि, दीप्ताग्नि, लघुता श्रौर कफपित्त का विनाश ये 
उत्तम वमन के लक्षण हैं। रोगी को तंद्रा ( उंहाई ) निद्रा, सँग्रहणी एवं विष रोग 
पीडित नहीं करते । 


कम वमन के लक्षणु-- 
कम वमन होने से मह से लार गिरना, हृदय की जकडन, शरीर में खुजली श्रौर 
चकते हो जाते हैं। ऐसी श्रवस्था मे पुन. यथाविधि वमन कराये । 


अति वमन के लक्षण-- 


प्रत्यन्त वमन होने से तृष्णा, हिचकी व डकार होने लगते हैं ॥ रोगी की जिद्दा 
बाहर निकल जाती है, भ्रांखें खुली रह जाती हैं, जबडे जकड णाते हैं, रक्त की वमन 
होने लगती है तथा करठ में पीडा होती है । ्ि 

दो चार डकार से घबडाये नही। अ्रधिक श्राये तो मृदु विरेचत करा दें। लव॑ग 
पूर्ण हिचकी श्रौर डकार दोनो को कम करता है। इसकी एक मात्रा २ या चार रत्ती 
है। प्यास अधिक लगती हो तो लाल चन्दन पानी में घिस कर पिलायें । _ रक्त 
निकलने पर आगे व्शित रक्त वित्त के विधान का पालन करें | जब जकडने पर 
वात गयधि मे वर्णित हनुस्तम्भ की चिकित्सा करें । श्राख खुली रहने पर घी से धीरे- 
धोरे पल्को को मल कर उन्हे भ्रांख बन्द होने की दिशा में लायें, जिहवा बाहर निकली 
हो तो उसमे तिल्‍्ली श्रौर मुनक्का का कल्क लगा कर भीतर की श्रोर कर | यदि वह 
भीतर प्रविष्ट हो गयी हो तो अम्ल, नमकीन भर कुछ स्निग्ध वस्तुश्ओं की चटनी या 


+ ६ 
हद पचकर्स 


मुंदु गोली लाने को दें । श्रन्‍्य व्यक्ति उसके सामने किसी बहाने उसको श्राकःट कर 
खट्ट पदार्थ खायें । 

यह स्मरणीय है कि भ्रधिक वन के उपद्रव यदि शास्त नें होते हो दा विरेचन 
श्रवश्य करायें | पंचकर्मों में वमन कुछ प्रधिक केश दायक होता है। वयीर्कि यह कर्म 
एक प्रकार से विपरीत कर्म होता है। प९ सम्यक्र स्मेहत, स्वेदन, उल्लनिश एवं विधान 
होने पर न्युततम कष्ट होता है। 


सम्यक्र बसन होने के पश्चात्‌ -ः 


श्रपराह में. श्रगिनि प्रदीष्त होने श्र्थात्‌ भूख लगने पर हृदय को प्रसन्न करने वाले 
सुसंस्क्ृत मू ग का धृपष प्रौर पुराने श्ररवा या साठी चॉवल का भात खिलायें । मांस का 
भक्षण करने वाले ज॑गली पशुओं यथा हरिण का माँस भक्षर करें। भुख ने लगन पर 
भूख जगाने का प्रवन्च कर पस्य दें । 


यह स्मरणीय है कि वमन कराने का सामात्य काल प्रात, १० बजे के भीतर है । 


बमन के बाद अपध्य-श्रजीर्ण, ठएंडा जल, व्यायाम, मैथुन, स्नेह की मालिश या 
भ्रधिक घृत आदि का सेवन ( पथ्य के सस्क्रार के लिए. थोडे घृत का प्रयोग होगा ) एवं 
क्रोघ, इन सवका प्रयोग एक दिन अथवा दुर्वलता रहने तक न करें । 


विरेचन 


विरेचन शब्द शरीर से वाहर करने के श्रर्थ मे प्रयुक्त होता है। इसलिए नासिका 
द्वारा शिर का दोष बाहर निकालने के कारण नस्य को शिरोविरेचन, वमन को ऊ्वं 
विरेचन श्रौर मूत्र श्रधिक निकालने को मूत्र विरेचन कहते हैं। परन्तु यह शब्द ग्रुदा 
द्वारा पुरोप, (मल) निकालने के लिए श्रधिक प्रयुक्त होता है। श्रीर, इसी रथ में रूढि भी 
हो गया है। सामान्य परिस्थितियों में बिना स्नेहन, स्वेदन एवं वमन कराये विरेचन 
कराया जाता है। परन्तु बहुत उत्तम है कि कुछ न कुछ स्तेहन, स्वेदन करने के वाद 
हो विरेचन कराया जाये । पंचकर्म के दृष्टिकोण से तो बिना स्नेहन, स्वेदव एवं वमत 
कराये विरेचन नहीं ही कराना चाहिए । स्नेहन--स्वेदत से मल पिघल कर शिधिल 
होता है। भ्ौर, श्रत्यन्त सरलता से निरापद रूप में बाहर श्रा जाता है। बमन 
बिना कराये विरेचन कराने से अमाशय की श्मेष्मा नीचे भ्राकर ग्रहणी और भ्रन्त्र को 
प्राच्छादित कर देती है । जिससे मन्दाग्नि या प्रवाहिका ( आँव पडना या पेचिस हो 
जाती है । तब उस रोग की भ्रलग से चिकित्सा करनी पडती है या पाचन श्रौपधियो से 
कफ का पाचन करना पडता है। 


विरेचन के योग्य -- 


5 जीरॉज्वर, गरविप, वातरक्त, भगन्दर, अशे, ( बवासीर ) पारणड्ररोग, उदर रोग, 
ग्रन्यि, हद्गोग, भ्र्सच, योनिरोग, प्रमेह, ग्रुल्म, प्लीह-वृद्धि, ब्रण, नासा शिर मु ह-ग्रुदा-लिग 
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के रोग, प्रैन्त्र वृद्धि, शोथ, नेत्ररोग, क्रिमिरोग, वातव्याधि शूल, मूत्राघात से पीडित 
लोग विरेचन कराने के योग्य हैं। श्रधिक क्षार सेवन से हुए उपद्रव में भी विरेचन 
हितकारी होता है। पित्त के रोगों ( नवज्वर को छोडकर ) में विरेचन सरश्र ष्ठ 
उपाय बताया गया है । एक दृष्टिकोण से सभी रोगों का कारण पेट की भशृद्धि या 
शौच का शुद्ध न होना वताया गया है। इसलिए विरेचन के श्रयोग्य जनो एवं 
परिस्थितियों को छोड़कर सभी रोगों मे विरेचन द्वारा उदर शुद्धि पर ध्याव देता चाहिये । 
इसके शुद्ध रहने पर सर्वाग निविक्रार रहेगा। 

विरेचन के अयोग्य-- 

वालक, वृद्ध, श्रतिस्निग्ब, श्रतिस्थूल, उर क्षत, क्षोणता, भय, प्यास, थकावट, 
गर्भ नवज्वर, मन्दारिति, मदात्यव श्रोर शल्य से पीडित को विरेचन नही कराना 
चाहिये । नवप्रसूता स्त्री एवं रूक्ष को भो विरेचन नही देना त्राहिए । इन लोगो में 

विरेचन प्रनिवायं होने पर भी मृद्दु विरेचन दिया जाता है पर अपेक्षाकृत अधिक साव- 
धानी की श्रावश्यकता होती है । श्रनिवार्यता का तात्पर्य उस परिस्थिति से है जिसमे 
विरेचन के प्रतिरिक्त अन्य उपाय सम्भव नहो है। 
कोष्ठ का विचार-- 

कोष्ठ का तात्पर्य यहा केवल उदर से है। इसका विचार करना विरेचन के लिए 
धत्यावश्यक है । विरेचन के दृष्टिकोण से कोष्ठ तीन प्रकार का होता है -- ५ 

( १ ) मृदु कोप्ठ--पित्त प्रधात लोगों का कोष्ठ मृदु या कौमल होता है। इन्हें 
मुनक्वा, दूध, श्वेत निशोथ या ऐररड तैल श्रादि मुद्र द्रव्य से विरेचन हो जाता है। यह 
ध्यान देने योग्य है कि सामान्यत वालक का कोप्ठ भृदु होता है। 

( २) मध्यकोष्ठ-- कफ प्रधान लोगो का कोष्ठ मध्य श्रेणी का होता है इन्हे 
कालो निशोथ, कुटकी, श्रमलतास की गद्दी, तरिफला क्वाथ या गोमूत्र भादि मध्यम 
श्रेणी के विस द्रव्यो से विरेचन हो जाता है। इस कोष्ठ की विरेचक श्रौषधियों मे 
सोठ, मिर्च और पीपर डाल देना उत्तम होता है। 

( ३ ) क्रूर कौष्ठ--बात प्रधान लोगो का कीष्ठ क्रूर होता है । ये दुविरेच्य होते 
हैं। इनमें तीक्षण द्रव्यो यथा शुद्ध जयपाल ( जमालगोटा का बीज )/ सेहुएड का दूध 
या स्वर्ण क्षोरी ( भडभाड ) के दूध से विरेचन होता है। इन्हे श्रपेक्षाऋुत भ्रधिक स्नेहन 
श्रौर स्वेदन की श्रावश्यकता होती है। तीक्ष्ण द्रव्यों में जमालगोटा का प्रयोग भ्रधिक 
होता है | यदि सुविचारित और सुव्यवस्थित ढंग से इसका प्रयोग किया जाय तो इसका 
प्रयोग निष्फल नहीं होता । 
सात्रा -- 

मात्रा के सम्बन्ध में हम बहुत पहडे विचार कर चुके है। ऊपर कोष्ठ भर 
मृद्गादि द्रव्यों को बात बता छुके हैं। कुल मिलाकर्र श्रौषधि को मात्रा ऐसी होती 
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चाहिए जिससे सम्यग विरेचन हो जाय । मध्यम श्रेणी के विरेचक द्वब्यों के वैवाये 
साधन परिभाषा के विधान में सिद्द क्याय की मात्रा मुदु कोप्ठ के लिए दो ताला, मध्यम 
कोष्ठ के लिए चार तोला एवं ऋर कोप्ठ के लिए ८ तोला बतायी गया € | यदि इन 
ओपधियो का कल्क, गुटिका या चूर्ण देना हो तो मुद्दादि कोप्ठो के लिए क्रमश एक 
तोला, दो तोला बौर चार तोला होना चाहिए। इनका सहपान मधु श्रीर छी है। श्व 
मान्राप्नो का नाम क्रमश. मृद्ु मात्रा, मध्यमा मात्रा श्लीर श्रप्ठा मात्रा ह।| यह 
स्मरणीय है कि उपयुंक्त मात्रा श्राजकल देने योग्य नहीं है। श्राजजल के दृष्टिकोण से 
उनका श्राधा ही प्रयोग कीजिये । 


तीद्षण द्रव्यों की मात्रा रत्तियों में होती है। शुद्ध जमालगोंटे की मात्रा हमारे 
विचार से अधिकतम २ रत्ती, सेहरएड दुग्ध की मान्ना ४ रत्तो है। 


मुदु द्रव्यो में पुनह्ठा २०, 5०्ण दुग्ब एक सेर, सफेद निशोथ ६ माशा, ऐरणड तल 
२ तोला, ग्रुलकन्द २ तोला पर्याप्त हैं, क्र कोप्ठ के लिए ऐग्शड सैंल एक-एक छटाक या 
आध-प्राघ पाव तक भी दिया जाता है । 


उपयुक्त दष्ठिकोण से कोप्ठ और मात्रा का युव्यवस्धित निर्णय श्राप एक रोगी में 
एक बार में ही कर सकेंगे । ठीक विचार करने पर सामान्यतः पहली ही बार का 
श्रापका निर्णय ठीक होगा । यदि वह ठीक न हुआ तो विशेष हानि होने की सभावता 
नहीं | इस प्रकरण के पूरा पढ लेने पर श्राप हानि होने पर सम्वाल भी सकेंगे श्रीर 
दूसरी दार उसी रोगी के लिए कौन सी मात्रा दी जाय, इसका निर्णय बारने में श्रापक्रो 
सुविधा होगी । 


बैगो के हृष्ठिकोश से एक बार श्रोपधि पान से तोस वार दस्त होने से उत्तमा मात्रा, 
बीस वार दस्त होते से मध्यमा मात्रा एवं दस वार दस्त होने से हीनामात्रा कही गयी 
है। आज-कल सामान्यतत, १० बार, या वेग, से ही पर्याप्त मल निकल जाता है । 

श्राप वेगो के चक्कर को अलग रख दें। केवल इतना हो देखें कि दस्त के प्रन्त में 
कफ निकल रहा है कि नहीं । यदि कफ निकलने लगे तो झ्राप समभिये कि श्रव कौष्ठ में 
मल नहीं रहा | क्योकि यह कफ आमाशय ( श्रन्त्र के ऊपरी भाग से यह जुडा रहता है ) 
से श्राता है। जिस रोग में आम ( श्राव ) पहले से ही निकल रहा है उसमे पहले जो 
आ्राँव निकलता है वह कब्चा कफ है। उसके निकल जाने पर मल निकलता है। तत्पश्चात्‌ 


झामाशय वाला कफ निकलता है। इसलिए ऐसी श्रवस्था में पहले हो श्राव या कफ 
निकलता समझ कोष्ठ शुद्धि समझने का अ्रम न करें 


भल को अवस्था से ओपधि भेद 
स्रेंसन --- 


जो भौषधि पकने योग्य व श्रन्त्र मे सटे हुए मल की बिना पकाये सोचे की श्रौर छे 
जाती है उसे खेंसन कहते हैं, जेसे अमलतास को ग्ुह्ी । 


,... काथ॑ चिकित्सा है 


भैदन-+ 
दोषो द्वारा बंधे हुए श्रथवा बिना बंधे हुए मल को जो औषधि तोड कर गुदा से 
बाहर करती है उसे भेदन श्रीपधि कहते हैं, जेसे कुटको । 
रेचन-- विपकव अथवा श्रपक्‍्व मल को जो श्रौषधि द्वव्र कर गुदा से बाहर निका- 
लती है उसे रेचन शोपधि कहते है, जेसे निशोथ । 
कुल मिला कर मल की उपयुक्त अवशध्याश्रो पर विचार कर श्रौषधि देते से श्रधिक 
लाभ होता है। जहा मल सटा हो वहा खसन श्रोपधि, जहा मल की गाठे बंध गयी हो 
वहा भेदन झपधि एवं जहा अश्रपकत्र या पकव या गाठदार किसी भी मल को मिकरालना 
हो वहां रेचन श्रीपधि का प्रयोग करना उत्तम होता है । 
त्रिरेचल ओऔपधि अपहरण कर ने पर सावधाना-- 
यह ध्यान रखिये की वामक प्रौपधि घृणोत्पादक ही लाभ करती है। परच्तु विरेचक 
ग्रीपधि ठोक इसके विपरीत होनी चाहिये । श्रर्थात्‌ उससे घ्रणा न उत्पन्त श्रौर न जी 
मचलाये ) उससे वमन न हो जाये अन्यथा लाम के बदले हानि होगी। जहा उन्माद 
प्रादि में बमन और विरेचन दोनों श्रमीष्ट हो वहा भी विरेचक श्रौपधि देने से वमन 
विरेचन दोनों होना उचित नहीं, पर उससे विशेष हानि नही होती । जहा केवल विरेचन 
ही श्रभीष्ट है, वहा श्रीपधि श्रनुपान एवं समस्त परिस्थितियों का घृणा रहित होना 
श्रावश्यक है । ग्रुलकन्द, मुनत्रका, दृध, निशोथ त्रिफला श्रादि प्रौषधिया ऐसी हैं कि 
जिनके सेवन करने पर सामान्यत : जी नहीं मिचलाता | श्रत उन्हें ग्रहण करने पर वसन 
नही होती । पर शुद्ध जमालगोटा, सेहुएड का दूध, कुटकी, ७रएड तैल श्रादि श्रौषधिया 
भ्रस्वादु होती हैँ। इनसे वमत होने की आशंका है। अत इनके श्रतुपान में नीम्बु-रस 
युक्त चीनी का उष्ण या शीत श्वेत बहुत उत्तम होता है | शेष के लिये उष्ण जल, उष्ण 
दूध या उष्ण क्वाथ उत्तम होता है। प्रत्येऊ विरेचन श्रीषधि श्ौर अनुपान ग्रह करने 
पर ताम्बुल, लवंग, इलायची शभ्रादि मुखशोधक पदार्थ श्रवश्य खाना चाहिये । 
यह स्मरणीय है कि जमालगोटा या उससे युक्त भौपधि विरेचनार्थ ग्रहण करने पर 
ठर॒ढा जल या ठरढा श्रनुपान पीने से विरेचन सम्यक्‌ होता है। उष्ण बल या उप्ण 
प्रनुपान पीने से विरेचन में बाधा होती है । 
विरेचन श्रौषधि ग्रहण करने पर निर्वात स्थान ( जहा श्वास प्रहण योग्य सम्यक्‌ वाग्रु 
हो पर तेज या शरीर पर सीधे हवा न लगती हो ) में रहना चाहिये | लेटिये, आराम 
करिये पर मिन्द्रा न आने पाये श्रन्यथा वेग कम हो जायेगा । झ्राये हुये वेग ( हाजत ) को 
नहीं रोकता चाहिये । तुरन्त मलत्यांग करना चाहिये | जमालगोटा को छोड कर शेप 
प्रौषधिषों में ठएडा जल नहीं पीना चाहिये | बारम्बार उष्ण जल पोना चाहिए । जव 
तक दस्ते के वेग लगते रहें तब तक भोजन नहीं ग्रहरा करता चाहिये । 
बिरेचन के बाद उष्ण जल से हाथ मुंह धोकर युष, फ्तली खिचडी या उचित पथ्य 
प्रणह करें। याद रखें, पथ्य में घृत, पैल आदि स्तिग्ध पदार्थ न पडा हो प्रन्यया प्रस्ति- 
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भाव्य हो जायेगा । हो सस्कारे ( छौंकता, धधारना ) के लिये न्यूनतम घृतया तैल की 
व्यवहार हो सकता है। पथ्य ग्रहण करने के वाद मुख शोधक पदार्थ ग्रहण कर 
श्लाराम करें। परिश्रम, चिन्ता, मेंथुन व्यायाम तल वी मालिश श्रजी्ं, शीतल 
जल का सेवन न करें | तवतक जबतक कि शरीर स्वाभाविक स्थिति मे नश्नावे | 
स्वाभाविक स्थिति में आते मे. लगभग दो-तीन दिन छग जाता है। वहुधा 
विरेचन होने के दूसरे दिन मल नहीं निकलता या अल्प निकलता है । उ्मसे घबडाना 
ही चाहिये । वह स्वयं दो दिन मे यथाक्रम भोजन करने से ठोक हो जाता हैं। यथाक्रम 
भोजन का तात्पर्य उचित भोजन दाल-मात रोटी, तरकारी श्रादि से ह। पर ये गरिष्ठ न 
हो व भलो-भाति पच जाय, इस पर ध्यान रखें। भात शअरवा या साठी चावल का, दाल 
या धुष मू ग, मसूर अथवा श्रर्हर का होना चाहिये । 
उत्तम विरेचल का लक्षण--- 
शरीर में लघुता, मत की प्रसन्नता, वायु का अनुलोमत यह सब लक्षण सम्यग्‌ 
विरेचन होने पर तत्काल प्राप्त होते हैं | वाद मे इन्द्रियो में बल, बुद्धि मे भ्रसन्‍नता, श्रग्नि 
दीपि, घातुओं श्रौर वय की स्थिरता ( बुढापे के लक्षण का शीघ्र न आना ) होती हैं । 
न्युन विरेचन होने पर ( यथोचित मात्रा से कम दस्त होने से ) नाभि में श्रकड़न, उदर 
में शूल, मल और वायु का निरोध, खुजली, चकत्ता, भारीपन, जलव, चक्कर, भ्रदचि भ्ौर 
आध्मान ( पेट फूलना ) हो जाता है। है 
ऐसी अवस्या मे श्रमलतास को मुद्दे, सोठ श्रादि खिला कर मल का पाचन करें। 
तत्पश्चात्‌ स्नेहन कर विश्चन करें। इससे सव उपद्रव शान्त हो जायेंगे ।  श्रग्नि दीष्ति 
श्रौर लघुता होगी । 
श्रधिक विरेचन होने पर ( यथोचित मात्रा से अधिक दस्त होने पर ) मूर्छा, गरुदश्न श 
( काच निकलना ), शूल, श्रामाशय की कफ का अ्रधिक्त निकलना होता है| मल मास 
घोवन, मेदा ( चर्बी ), जल, के समान निकलता है। रक्त भी कभी-कभी किसी रोगी में 
निकलने लगता है | 
ऐसी भ्रवस्या में दस्त को रोकने का प्रयत्न करें | अधिसाराधिकार मे लिखित मल 
आही उपायो यथा सिद्ध गान्धार आदिका प्रयोग करें। नाभि पर गाय की दही या काजी 
' में पिसी श्राम की छाल का लेप करें| मसूर की दाल या यूप से श्ररवा या साठी 
चावल का भात खिलायें, भ्रथवा दही से खिचडी या भात खिलायें । 
दस्त किसी प्रकार न रुक रहा हो तो अनार का उष्ण या पुटपक्व रस पिलायें, फिर 
भी वन्द न हो, तो चावल के घोवन के अनुपान से मधु मिश्चित मुदु वामक औपधि पिला 
कर वमन करा दें । 
यह पुन याद रखें कि श्रत्यघिक वमन होने पर विरेच्रन करा देने से दोपो की यति 
नीचे ही जाती है और वमन बन्द हो बाता है। ठोक उसके विपरीत श्रघिक दस्त होने 
से वमन करा देने पर दोपो की गति ऊपर हो जाती है और दस्त बन्द हो जाते हैं । 
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४ 


कुछ विरेचक ओपधियां--. 

हम साधारखणतया मृद्दु या मध्यम विरेचन के लिये ऐरणड तैल का व्यवहार करते 
हैं। इस तैल के सम्बन्ध में श्रामबात श्रधिकार भी देखें। तोक्ष्ण विरेचन के लिये 
शाज्रंधर संहिता का नाराच रस प्रयोग करते हैं । श्रविक काम करने के लिये वाराच को 
नीवू के शीतल शर्वत के श्रतुपान से देने के पश्चात्‌ मुनवका का ठणढ़ा क्याथ या 
पुनकका पका कुछ उष्स दुध पिज्ना देते हैं । कुछ उष्ण इस लिए कि शीतल दुध पीना 
उचिस नहीं | 

सभी छतुओों के लिये निफता चुरा उत्तम विरेंचन है। इसे कभी-कभी छेने से बहुल 
लाभ होता है। इसका सामान्य श्रतुपान उष्ण जल है। त्रिफला का लाते बड़ी हरड, 
वहेर्रा, श्रांवला के चूरां से है। इनकी शुठली निकालने के बाद बचे हुए फल्न के हिस्से का 
चूर्ण समान होना चाहिये । 


ऋतुओं के अनुसार बिरेयन-- 

प्रत्येक ऋतु के लिए श्रवग-श्रलग विरेघन श्रौषधि इस प्रकार हैं | 

वर्षा ऋतु ( सावन-भादो ) में विरेचनार्थ निशोथ, सफेद इन्द्र णौ, पीपर भ्रौर 
सोठ के समभाग चरणों को मधु मे मित्ना कर मुनकका के क्याथ से सेवन करें | साधारस्त 
मात्रा ६ माशा । - 
शरद ऋतु में-- 

शरद ऋतु ( क्वार-कातिक ) में विरेचना्थ सफेद निशोथ, यवासा, बागर मोथा, 
रक्‍्कर, सफेद चन्दन भौर मुलहटी का समभाग चूर्ण मुचका क्वाथ से सेवन करें । 
सामान्य मात्रा ६ माशा | 
हेमनन्त ऋतु-- 

हेमन्त ऋतु ( श्रगहन-पूष्त ) में विरेचनाथ सफेद निशोथ, चिता, पाठ, गीरा, 
वालबच और स्वराक्षीरी ( भडभाड ) की जड के छिलके का समभाग चूराों उष्णु जल 
से पीयें | मात्रा ३ माशा से ६ माशा । 
शिशिर और वसनन्‍्त ऋतु-- 

शिशिर (माष-फामुन ) और वसनन्‍्धच ऋतु ( चेत-वेसाख ) में पोपर सोठ, सेंधा नमक, 
प्रौर काली निशोथ का समभाग चर्णा मधु के साथ चाटकर उष्ण जल पीय | मात्रा 
ड़ साशा | 
ग्रीष्म ऋत-- 

ह कक ( जेठ-प्रापाढ ) में विरेचनार्थ सफेद निशोथ श्लौर शक्कर का समभाग 

चूर्ों उष्ण जल से पीयें | मात्रा ६ माशा | 
का डी 3 2 एवं नमकीन पदार्थों से विरेचन देना चाहिये । 
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पित्त दे'प के छिये विरेचन-- 

पिला दोष में कपाय एवं मधुर पदार्थों मे विरेचन कराना चाहिये । 
कफ दोप के लिये विरेचन-- 

कफ दोप में कदु पदार्थों से विरेचन करायें | 

चस्ति 

बस्ति मूत्राशय को कहते हैं। यत'* प्राचीन काल में इस कर्म के लिए पशुओं का 
मूत्राशय प्रमुख साधन था । इसलिये इसका नाम वस्तिकर्म पड गया, जो श्राज तक 
प्रचलित है। नवीन चिकित्सा? प्रणाली मे एनिमा, कैथिटर या विभिन्‍न यस्‍्त्री के दारा 
शुदा, मृन्नाशय, योनि, सिरा श्रादि में द्रव्यों का जो प्रवेश कराया जाता है वह सब 
वचघ्ति कम के ही अन्तर्गत है । 

यह स्वास्थ्य रक्षा एवं श्रारोग्य लाभ के लिये ग्रत्यन्त- उपयोगी कर्म है | श्रविकाश 
रोग वात से सम्बद्ध होते हैं। वात के लिये यह सर्वश्रेष्ठ है। इसीलिए केवल इसे 
चरक संहिता में समस्त चिक्रित्सा का श्राघा कहा गया हैं। इसका अ्रनुभव कर लाभ 
उठाना जनता एवं चिकित्सकों का कर्तव्य है । 
बस्ति के भेद-- 

गुदा में प्रयुक्त होने वाली दो वम्तिया हैं | 
१---निरूहण या आस्थापन वस्ति-- 

कपाय क्षार भ्रीर तेल द्वारा जो वस्ति दी जाती दे उसे निरूटण या आस्थापन 
वस्ति कहते हैं। इसका प्रधुख कार्य मल को बाहर कर दोपो को यथास्थान स्थापित 
करना है। इसलिए इसका नाम श्रास्थापण पडा। इसके भेदीं पर हम आये 
प्रकाश डालेंगे | 

आजकल एनिमा का प्रयोग इसी के स्थान पर होता है। क्षार के स्थान पर क्षीर 
शब्द भी मिलता है। इसलिये कि इसमें कभी-कभी क्षीर का प्रयोग भी होता है पर 
क्षार का प्रयोग चहुधा होता है। 
२-अनुवासन था स्नेह वस्ति-- 

केवल स्नेह के द्वारा जो वस्ति दो जाती है उसे श्रनुत्रामन या स्नेह वस्ति करते हैं। 
इसका प्रभुख कार्य॑ शरीर को स्मेह द्वारा वासित करना है। यह मल को भी कुछ 


निकालती है पर स्नेह द्वारा शरीर को वासित कर शक्ति बढाने का काम श्रविक्र करती 
है। इसका एक भेद्र माया वस्ति भी है ! 





१ पच्चकम छे इलोक म॑ विरेचन के बाद नत्य लिखा है। पर यहा विरेच्रन के चाद दस्तियों का वर्णन अधिक 
उचित हैं। इसलिए कि इनका मुर्य उददेश्य भी कोप्ठ इंद्वि ही है । 


नत्य तो पिरोविरेचन है। इसका वरश्न परचकर्म के अन्त म॑ होगा। 





ल-++>-+>-++ 
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मूत्रवाही एवं प्रजनन संस्थान के लिए प्रयुक्त होने वाली एक वलस्ति है, जिसका 
नाम उत्तर वत्ति है । इसके द्वारा मृत्रमार्ग, योनिमार्ग, मुत्राशय एवं गर्भाशय का प्रक्षालन 
होता है तथा इनमे औपधि का प्रवेश कराया जाता है। ब्रण शोधन एवं उसमे श्रौषधि 
प्रवेश कराने के लिए भो एक वच्त्ति प्रयुक्त होती है। जिसका नाम ब्रणवस्ति है। 


शिर पर श्रौपधि दान के लिए एक वस्ति का प्रयोग होता है जिसे शिरो वस्ति कहते 
हैँ । इसके साधव में मूत्राशय का प्रयोग नही होता, चमडे का प्रयोग होता है | 


इस प्रकार कुल मिला कर वस्ति के निहहण वस्ति, अनुवासन वस्ति, उत्तर वस्ति, 
ब्रण वस्ति ओर शिरों वस्ति ये पांच भेद होते हैं। पर विभिन्‍न कार्यो" एवं सिर भ्रादि 
विभिन्‍न श्रगो पर प्रयुक्त होने के दृष्टिकोण से बहुत से भेद होते हैं। इस पुष्तक में हम 
निलहण, अनुवासन्त, उत्तर एवं शिरो वस्ति का ही वर्णुन करेंगे । 
बरिते यन्त्र - 


वस्ति यन्त्र के दो भाग होते हैं- 

एक वस्ति कोप या यैली श्रौर दूसरा नेत्र या नलिका | वस्ति या कोप हरिण, 
बकरा, सूअर, बैल, या भैंस के मृत्राशयय का बनता है। इनमें हरिण, बकरा और 
सूभर का मूत्राशय छोटा होता है, इसलिये उसे उत्तर वस्ति के लिए अथवा अनुवासन 
वस्ति श्रादि जहा थोडा द्रव्य प्रविष्ठ कराने की श्रावश्यकता हो, ग्रहण करना चाहिए | 
निरूहण वस्ति या अधिक द्रव्य के लिए बैल या मैंसे का मूत्राशय ग्रहण करना चाहिए । 
भूत्राशय के अभाव में उत्तम कोटि का चमडा लेकर उसकी थेली या कोष बनवाना 
चाहिये। यह ध्यान रखना चाहिये कि मूत्राशय या चमडा कपाय रथ से रगा कोमल, 
चिकना और मजबूत होना चाहिये । चमडे का काम करने वालो से उसे उत्तम बनवल” 
चाहिये | मूत्राशय को उलट कर उसके भीतरी भाग को भी स्वच्छ कर लेता चाहिये । 

नेन्न या नलिका स्त्र्ण श्रादि धातु, लक्कडी, वास, नरकट, हाथी दात, सींग या. गण 
प्रादि मे मे किसी का श्रत्यन्त चिकना बना हो । ६ वर्ष तक, ८ वर्ष तक श्रोर ८ वर्ष 
के ऊपर के लोगो के लिए नेत्र या नलिका क्रमश ६ श्रगुल, ८ श्रमुल श्रोर १२ पअग्न॒ल 
लम्बा होना चाहिए । यह गोपुच्छ के समान थैली की श्रोर मोटा एवं दूसरी ओर क्रमश 
पतला होना चाहिये । थैली की ओर का भाग मूल एवं दुसरी शोर का साग झग्र भागे 

हा जाता है। मूल रोगी के श्रग्रूठे के वराबर मोटा एब श्रग्न भाग रोगी को कनिष्ठा 

( कानी ) श्रगुली के बराबर मोटा होना चाहिये | भ्रग्ममाग ग्रुटिकाक्ार हो नोकीला न 
हो। ऐसा होने से वह भीतर क्षतन कर सकेगा। अ्रग्रभाग के भीतर का छिद् 
उपयुंक्त श्राय वालो के लिए क्रमश मं ग, मटर श्रौर भाग्वेरी की हर निकलते योग्य 
होना चाहिये । नेत्र के चौथे भाग में मूल की प्रोर दो करियका वनानी चाहिये । 

द्रव्य को गैलो में भर कर करििका को यैली में डालकर थैली को बाहर से कशिका 
के ऊपर और तीचे कम कर बाव देना चाहिये । ऐमा करने से वस्ति देते समय नेत्र सरक 
कर थेली के बाहर न जा सकेगा | बस यन्त्र तेयार है । 


९०४ पंचकर्म 


क्षण वस्ति का नेश्नचिकना ८ प्रंगुल सम्दा और गिद्ध पक्षी के पक्ष नलिफा के समान 
मोटा होना चाहिये । 


शिरो वस्ति के लिए मूत्राशय या येली या नेत्र की प्रावश्ययता नहीं | बस एक प्राठ 
श्रेंगुल चौडा उत्तम चमड़ा शिर के चारो ओर लपेटने से टेढा लम्बा होना चाहिए । उसके 
ऊपर बांधने के लिए. मजबूत सूत होना चाहिए । नीचे बाली सन्धियों पो बन्द करने के 
लिये उरद की पीठी चाहिए । दस शिरो वस्ति वा यन्‍्त तैयार है। चमड़े गो शिर पर 
लपेट कर नीचे घाहर की ओर से सूत से वस कर बाब दें | भीतर वी श्रोर ( चमठा 
प्रौर सिर के बीच में ) उरद की पीठो एस प्रकार भली-भाति लगा दें. शिमिसे सिर पर 
डाछा हुआ तेल चूकर बाहर म निवल सके । उचित यह ४ कि सिर पर चारो ओर जहा 
घमझे को बाबने के लिये सूत वाँचा जाता है वहा पहले से उरद लगा दिया जाय । नव 
चमडा लगा कर वाघ दिया जाय | ऐसा करने से तेल चूने पी सम्भावना नहीं रहती । 

वस्तियों में मूनाशय या चमडे के स्थान पर रबढ़, सेल्यूलाटड, प्लास्टिक आदि का 
भी प्रयोग किया जा सकता दै। मैन्न के लिये भी गेटापार्चा या रबंढ़ भ्रादि का उपयोग 


द्वो सकता है। 


फुल मिला कर उपयुंक्त वस्ति यन्त्र प्राचीन है, इसमें थैली को दवा कार द्रव्य वो शरीर 
के भीतर प्रवेश कराते हैं। प्राचीन वस्ति यन्त्र को हमने वम्ति का रहस्य प्रगट करने एवं 
जानकारी के दृष्टिकोण से लिखा है श्रीर यह श्राघुनिक वस्ति यन्त्रो मे कई दृष्टिकोण मे 
झ्रधिक उपयोगी भी है। परन्तु इसका निर्माण मेकट एवं फई श्रापत्तियों को उत्पन्न करने 
वाला है, इसलिये विशेषज्ञ ही इसका उपयोग करें। साधारणजन एनिमा पात्र वा 
प्रयोग करें । 

श्राज कल एनिमा पात्र का प्रयोग मूत्राशय या चमडे के स्थान पर होता है । नतिका 
या नेत्र के स्थान पर सामान्यत रबर नलिका और गेटापा्ची का नोजल या नेत्र होता है । 
नेत्र से द्रव्य को चालू करने या रोकने के लिये पेंच जेंसा श्रलग से रहता है। जो एक 
ओर रबर ट्वूव भौर दूसरी शोर नेत्र मे फीट रहता है| ग्रुदा और योनि के लिये पृथक्‌- 
पृथक नेत्र होता है। मूत्रमार्ग के लिये कैथिटर का प्रयोग नेत्र के स्थान पर होता है। 
एंनिमा-पात्र एवं नेत्र के स्थान पर पिचकारी का प्रयोग भी होता है । 

विभिन्‍न भप्रयोजनो एवं उपयोगिता के दृष्टिकोण से विभिन्‍न प्रकार के यन्त्र श्राज-कल 
ध्यवहृत होते हैं। उन सवका वर्णान यहा समीचीन न होगा । सामान्य श्रवस्थाशों में 


सामान्य दृष्टिकोण से उपयुक्त एनिमा-पान्र या ग्लीसिरिन की पिचकारी वाला यन्त्र अत्यन्त 
उपयोगी है । इसलिये उत्तो से काम चलायें । 


वम्बई श्रादि के बाजारों में एक रवर के गोल पहिया जैसी थैली विकती है, जिसमें 
नेत्र ( नलिका ) फिट रहता है। थलो में भरने के लिये विरेचनोपयोगी क्षार भी साथ 
ही मिलता है| क्षार को पानी में छोल कर यैली मे नेत्र से भर देते है, फिर रोगी स्वयं 
स्निख्व नेत्र को श्रपनी गुदा में चुसाता हुआ्ना यैलो पर बैठ जाता है । रोगी के दबाव से 


काय चिकित्सा १०५ 


सारा द्रव्य गुदा से भीतर प्रविष्ट हो जाता है। इसमें का एक जे० बी० यल० का एनिमा 
के ताम से भी विकता है। 


बस्ति देने का विधान-- 


पंचकर्म कराना हो तो विरेचन के सात दिन बाद शक्ति उत्पत्त हो जाने पर किसी 
दिन रात में यथोचित साधारण सात्विक ( या रोग के दृष्टिकोण से किया गया ) भोजन 
करने के बाद रोगी थोडा भ्रमण करे । प्रात'काल मलमूत्र श्रीर प्रधोवायु श्रादि का 
परित्याग कर दतुअन-कुल्ला, स्नाम श्रादि से निवुत्त होकर इष्टदेव का पूजन या सन्ध्या 
श्रादि श्रपने सम्प्रदायानुसार कर छे। तत्पश्चात्‌ लगभग ११ बजे दिन वर्ति ग्रहरा 
करे ।* श्रापत्तिकाल में जब श्रावश्यकता पडे तभी वस्ति ग्रहरा की जाती है। उसमे 
काल या >पयुक्त व्यवस्था का कोई प्रश्न नहीं उठता । यह स्मरणीय है कि वस्ति ग्रहण 
के पुर्व॑ वस्ति द्रव्य यथोचित मात्रा में तैयार रखें । वस्ति यन्त्र स्वच्छ झौर सुव्यवस्यित 
रहे। उसका श्रन्य उपकरण (ग्रुदा श्रौर वस्ति नेत्र मे लगाने के लिए स्नेह भ्रादि ) 
भी प्रस्तुत रहे | श्रव एक ऐसे कमरे मे, जिसमे सीधी हवा रोगी के शरीर पर न लगे, 
जमीन या चौकी पर रवड़ क्लाथ या मोमजामा या भन्य चादर पर रोगी को बायें 
करवट सुला दें | उसका वाया पैर फैला एवं दाहिना पैर संकुचित रहे | एनिमा पात्र 
में यथोचित मात्रा मे उष्ण वच्ति देने के लिए तैयार किया कुछ द्रव्य या स्नेह डाल दें । 
रहित रोगी की वाल से गुदा एवं वस्ति नेत्र में घी, ऐरणएंड तैल, वेसलीन, तिल्‍ली वा 
सरसो के तेज मे से कोई चिकना द्रव्य लगा दें । वस्ति नेत्र पर के पेंच की धुमा कर 
जरा सा वस्ति द्रव्य को गिरा दें । तत्पश्वात पेंच बन्द कर वस्ति नेत्र को धीरे से ग्रुदा में 
सोचे प्रवेश करा कर पेंच को खोल दें, जिसमे द्रव्य ग्रुदा के भीतर भ्रविष्ठ हो सके । 
प्रव एनिमा पात्र को किसी ऊचे स्थान पर स्थापित करदें, खूदी में टांग दें या ऊंचाई 
पर हाथ में लिए रहे । वध्त्ति द्रव्य गुदा के भीतर प्रवेश करने लगेगा, 
रोगी को अनु भव होगा कि ग्रुदा के भीतर कुछ प्रविष्ट हो रहा है। श्रव एनिमा पात्र 
पर ध्यान दें । यह स्मरणीय है कि उसमे द्रव्य पृर्णतया न निकल कर हु अवशिष्ट 
प्रवश्य रहे, . अन्यथा द्रव्य पुर्णातया चछे जाने पर खाली नलिका से रोगी के पेट मे 
वायु प्रविष्ट होकर दुखदायी होगा | इसके लिए एनिमा पात्र के छिंद्र तक द्रव्य पहुंचने 
के पहले हो नेत्र की पेंच बन्द कर देनी होगी | नेत्र को गुदा से निकाल कर रोगी ला 
चित्त सुला दें । उसका हाथ-पेर तीन-चार वार संकुचित प्रौर प्रसारित कर फेला 4 । 
कमर भो तीन बार उठा कर छोड दें। रोगी को ऐसा करने मे तकलीफ न हे 
पाये । श्रव उसे श्राराम करने के लिए छोड दें, उसे जब मल त्यागने वी इच्छा हो 


तो वह तुरन्त मलत्याग करे । वेग रोकना नही चाहिये । 

5 7 4 5 3 कद मिटप न म की पट की ३ मल मम 
१ णह सामान्य काल निरूहण वस्ति त्ती है अनुवासन वक्ष्ति का काल उसके प्रकरण में पद विरेतन के 

बाद अनुवासन दस्ति ही देची चाहिये । 


प्राचोन काल के यन्‍न मे वघ्ति देना हो तो नेन्न को गुदा में प्रविध्द झर थेदी प्रो 
दवा कर द्रव्य भीतर कराता होगा। शेप परिघान आधुनिक बन्म् मे समान ष्टी/। 
प्रद्यवि इसमें लाभ प्रपेक्षा कृत श्रत्रिक हंते ४, पर जन गायारण को इसके चाहपार प्र 
फंसने की श्रावश्यक्रता नहीं । 


सावधानी-- 


(१) ऐुदा में प्रविष्ट होते समय द्रव्य या अन्यान्ण स्नेट् धुछ उप्ग अपश्य हो। 
प्रधिक उप्य या शोतल हानिकारक होगा । 


(२) द्वव्य अधिक घीगी या तीक्र गति मे झुदा मे प्रद्िष्य ने होवर मत्यम गति से 
जाना चाहिये । सामान्यत : सात-प्राठ फीट ऊचा रखने पर ऐसा पता /। प्रातीन 
मनन की थैली पर या ग्लीसरीन की पिनकारों पर मध्यम अेणों का दबाव छाजने से 
ऐसा होता है । 


(३ ) कभी श्रवूरा द्रव्प या स्नेह के प्रपिष्ट होते हो रोगी को मलत्याग करने का 
तोब् वेग होता है, तव मल त्याग करा कर पुन ययात्रिधि अवश्य द्रव्य प्रविष्द करायें 

(४) नैत्र भीतर सीधे प्रविष्ट कराना चाहिये । 

(५४ ) कभी तभी मल की गांठ द्रव्य या स्नेह को भीतर जाने से रोक देनो?। 
विरेचन के वाद वस्तति देने से ऐसा नहों होता। प्राय. जीएं रंग में कनी-कर्नी ऐसा 
होता है। वहां कुठफो क्वाथ से विरेचन कराने के बाद बल्ति देनी चाहिये । बवासोर 
के रोगी में भी कभी-क्नी द्रव्य या स्नह प्रप्रिष्ठ कराने में बाधा पढती है, बहा अरे 


अधिकार मे लिखी श्रोपधि द्वारा बवालीर के मस्सो को सुखायर या मृंदु फ़र वम्ति 
देनो चाहिये । 


( ६ ) वस्ति देने के बाद यन्त्र को उप्ण जल श्रार साथुन से विधित्रत्‌ घोरर 
पुखाकर सुरक्षित रखें । 


(७ ) निरटण, अनुवासन, उत्तर बम्ति एवं शिरो वस्ति के विधान को अल्ग-प्रजग 
पूर्णतया पदकर प्रयोग करे । ब्रण ब॑स्ति का प्रयोग साधारण जन न करें। इंश्लोलिए 
इसका विधान यहा नहीं लिखा जायेगा । 


अनुवासन बस्ति 
असुबासन के योग्य-- 


.. हक्ष, तीढ्शारिति एवं वात से पीडित लोग श्रनुवासन के योग्य होते हैं। यहाँ न्क्ष 
हा रोग या स्वभाव से उतन्‍्न रुक्षता से है क्योंझि स्मेहन, स्वेदन तो रोगी का 
वरेचन के पहले होगा हो, उस स्नेहन से रोगो को स्तिग्ब समझे कर शअनुवासन के 


१ इक दाव के फम्व्ध मे अवातन बस बला फ्ाम पी. ्््प्प्पिपपण: फम्वन्ध में अनुवासन वस्ति दाल्षा प्रकरण पढ़ें । 
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प्रयोग्गय समझना ठीक नही, श्रीर फिर विरेचनत के ७ दिन बाद अनतुवासन वस्ति देनी 
होती है । जिससे पहले को स्निग्बवा कम हो गयी रहती है । 
अनुत्रासन के अयोग्य-- 

कुष्ठ, प्रमेह, उदर रोग, श्रजीर्णा, उन्माद, तृषा, मूर्च्चा, श्ररचि, श्वास, कास, क्षय, 
शोक श्रौर भय से युक्त लोगो को अ्रनुवासन वस्ति नहीं देनी चाहिए । श्रत्यन्त स्विग्व 
भोजन के बाद भो अनुवासन वस्ति नही देनी चाहिये । नहो तो मद, मूर्च्छा, श्रग्निमान्ध्, 
एवं ग्रहणी विश्नर होने की सम्भावना है । अत्यन्त हक्ष भोजन के बाद नी श्रतुवासन वल्ति 
देने से बलचर्ण की हानि होती है । 
अनुवासन का समय-- 

यदि वसन्‍्त ऋतु में श्रनुवासन करना हो तो श्रपरानह मे, ग्रीष्म, वर्षा, शरद में 
रात्रि में एवं हेमन्त शिशर में मध्याह में श्रनुवासत वस्ति देवी चाहिये । 
अनुबासन वस्ति के द्रव्य का सात्रा-- 

प्रत्यन्त रूक्ष और प्रत्यन्त तीक्षणाग्वि वाले रोगी के लिए उत्तम मात्रा देनी 
चाहिये। यह मात्रा २४ त्तोला की है। मध्यम श्रेणी के रूक्ष भौर भग्ति के रोगी के 
लिए मध्यमा मात्रा १२ तोला की है। कम हुक्ष एवं दुर्वल प्रश्ति ( अत्यन्त मन्दारित 
वाले रोगी को श्रनुवासन का निपेव है ) के लिए ६ तोला की हीन मात्रा है। 

इन मात्राओं मे यदि स्नेह में सौंफ, शतावर या सेंचा नमक का चूर्ण छोडना हो तो 
उत्तम मात्रा के लिए ६ माशा, मध्यम मात्रा के लिए ४ माशा एवं होन मात्रा के लिए 
० माशा छोडना चाहिये । सौंफ या शतावर मिलाने से स्नेह की शक्ति अधिक होती है है 
सेंघा नमक मिलाने से उसका चितरविपापन्त नष्ट होता है, साथ ही उससे वात ताशन मे 
सहायता मिलतो है । 

गह स्मरणीय हैं कि ८ वर्ष तक के बालक के लिए उत्तम मात्रा ६ तोला होगी । 
युवा या वृद्ध के लिए सामान्य मात्रा उपयुक्त मधच्यमा मात्रा प्र्धात्‌ु १३ तोला हो 
ठीक है। 

इस प्रकार एक दिन का श्रन्तर देकर कम से कम £ वस्ति अवश्य 
इसके बाद पुनः ६ अनुवासन वघ्ति दे दी जाय तो प्रत्यव्त लाभकारी 24 बज हु 

हीन मात्रा में वस्ति दृब्य होने से सम्यक्‌ कार्य नहीं होता । अधिक मात्रा में देने 
ऐे प्रानाह, सुस्ती और अतिसार द्वो जाता है। 
अनवासन वरस्ति के द्रत्य-- 

यह पहले हा। लिख ही है कि श्रतुवासन व्ति स्वेह से दो जाती है। कोई हा 
नाशन तैल, जेंसे नारायण तेल, दशमूल तैस, महामाष तेल या प्रसारिणी तेल उत्तम है । 
१, अतड़ियों को गति वध जाने या. रुक जाने को अनाह कहते 

वन्द हो जाता है, बहुत कष्ट होता है | 


देनी चाहिए | 











हु। इसमें मल और अधो वायु का निकलना 


१०८ पंचकर्स 


किसी विशिष्ट रोग के लिए वस्ति देनी है तो उस रोग की चाशक भीपधियों से मिद्ध 
तैल का व्यवहार करें । 


उत्तम अनुवासन चछ्ित के कक्षण-- 


प्रधोवायु के साथ मल और वस्ति के द्वारा प्रविष्ट कराया हुआ स्नेह, बिना किसी 
उपद्रव के बाहर आ जाय तो समझना चाहिए कि अनुवासन वस्ति उत्तम रीति से लग 
गई है। यदि यह लक्षण न मिले श्रौर कोई उपद्रव भी न हो तो घबडाना नहीं चाहिये, 
क्योकि ऐसा रुक्षता के फारण होता है। उपद्रव हो तो उसकी चिकित्सा करभी 
चाहिये । वध्ष्ति से होने वाली विपत्तियों की चिकित्सा चरक एवं सुश्रुत में लिछी हुई 
है। सामान्यतः अ्रनुवासन वस्ति मे कभी-कभी एक उपद्रव यह होता है कि स्नेह भीर 
मल दोनो बाहर नहीं लोटते | परिणाम --स्वहप शिथिलता, श्राव्मान ( पेट फूलना ), 
उदर शूल, श्वास, कष्ट, पक्वाशय ( बडो झ्ात ) में भारीपन हो जाता है। ऐसी 
अ्रवस्था में तुरन्त वायु को श्रनुलोम एवं मल तथा स्नेह को बाहर निकालने का प्रयत्द 
होना चाहिए । इसके लिए तीक्ष्ण द्रव्यों से निहहएा वस्ति देनी चाहिये । यह पत्कानन 
सम्भव न हो तो तीद्ष्ण द्वव्यों से वती फलवर्ती (देखिये प्रकरण का अन्तिम श्रश ) का 
प्रयोग करना चाहिये | इन दोनो उपायो से सिद्धि म मिलने पर तोक्ष्ण विरेचन देना 
चाहिये । एन सबसे हारने पर छीक लाने के लिये नस्य का प्रयोग कीजिए | स्यातु 
( शायद ) डूबते को तिनक्रे का सहारा ही जाय | 


यह स्मरणीय है कि श्रनुवासन वस्ति के लौटने की प्रतीक्षा म्रधिक्तम २४ घरंटा 
करनी चाहिये । इस समय के बोतने पर भी यदि वह न लौटे तो चाहें कोई उपद्रव हो 
या न हो तो भी उसे क्रमश. निरूहणा, फलवर्ती श्रौर विरेचन द्वारा निकालना चाहिए। 
किसी उपाय से उसके बाहर निकल जाने पर दूसरा उपाय करने की आवश्यकता नहों । 


एक श्रतुवासन वल्ति के स्नेह के बिना लौटे दूसरा स्नेह किसी भी मार्ग से प्रवेश नहीं 
करना चाहिये । 


यदि श्रनुवासन वस्ति देते ही तत्काल केवल स्नेह हो बाहर लौट भाये तो तुरन्त 


दूसरी भ्रनुवासन वस्ति देनी चाहिये । क्योकि कुछ काल तक बिना रुके स्नेह कोई लाथ 
नहों करता | 


पथ्यापथ्य--स्नेह मल के साथ निकल श्राये श्लौर दोप्तारिनि हो तो हलका भोजन 
इच्छानुमार देना चाहिये । भोजन के पश्चात्‌ उष्ण जल पिलाना चाहिये । भौजवब 
के पुर भी आवश्यकता पढने पर उष्ण जल ही पिलाना चाहिये । जल के साथ-साथ 
सोठ श्रीर धनिया का काढा भी उचित मात्रा में ३-४ बार सेवन कर लिया जाय तो बडा 
उत्तम है। यह स्नेह की विपत्तियो को नष्ठ करता है।.' 


शेप पशथ्यापथ्य स्नेह पान (देखिये पूर्वोक्त स्तेहन प्रकरण) के समान है! 


क्राथ चिकित्सा १७६ 


अनेवासन बस्ति से लाभ-- 


प्रनुवामन वस्ति से पुष्टि, वल, वर्ण, श्रौर आरोग्य की प्राप्ति होती हैं। यह वात 
रोगो के लिये सर्वश्रेष्ठ है। पहली वस्ति समस्त शरीर को स्तिग्य करती है। दूसरी 
वस्ति शिरोगत बायु को जोततो है। तीसरी वस्ति बलवर्णा को बढाती है| चतुर्थ 
ओर पंचम वघ्ति रस-रक्त, छठवी मास, सातवीं मेदोधातु, एवं आठवीं व नौवी वस््ति 
मजा के दोपो को नप्ट करतो है। इसका दूना श्रर्थात्‌ १८ वस्ति लग जाने पर वीय॑ 
तक की सभी धातुप्रो के दोप नष्ड हो जाते हैं। यदि ३६ वस्ति यथाविधि दे दी जाय 
तो हाथी घोड़े के समान वल और देवता के समान बुद्धि की प्राप्ति होती है। 


पिचकारी -- 


आजकल ग्लीसरीन * की पिचकारो द्वारा भी ग्लीसरीन ( एक प्रकार का स्नेह ) का 
प्रवेश कराने से मल स्निग्ध होकर बाहर निकलता है। इससे केवल इतनी ही सिद्धि 
हो मकतो है, इससे अधिक नहों । ग्लीसरीन के स्थान पर ऐररड तैल की वस्ति 
मल निकालने के साथ वायु जीतने के लिये श्रन्य काम भी करतो है। 


फलवर्ती-- 

ग्लीसरोन के श्रमाव मे या ग्लीसरीन को वत्ती लगा कर भी काम निकालते 
हैं। यह प्रत्येक श्रग्नेजी दवा की दुकानों पर विकती है। खरीदते समय रोगी 
को भागु बता देनी चाहिये । उसी दृष्टिकोण से विक्रेता वर्ती देगा। इसे रखता हो 
तो शीशे के पात्र में विधिवत्‌ ढदककन लगा कर रखिये | नहीं तो गल जायेगी। इसके 
स्थान पर महु्रा के बीज को वत्ती या साबुन की बत्ती भी लगायी जाती है। केवल 
तलाव-हीग की डली ग्रुदा में रखने से भी वायु का श्रतुलोमत होता है। सेंधा नमक- 
हीग एवं मधु वरावर पका कर वर्ती बना लें, यह भी श्रच्छा काम करती है। बच्चो को 
दस्त कराने के लिए श्रधिकतर फलवर्ती का प्रयोग होता है । 


फलवर्ती का प्रयोग मूत्र-मार्ग एवं योनि-मार्ग में भी होता है, इसके सम्बन्ध में उत्तर 
वस्ति एुवँ स्त्रो रोग में वर्शन होगा । 











१ ग्लीसरोन लगाने की पिचकारी वाजार में मिलतो है ! इससे मध्यम दवाव से स्नेह 240 ले 
ज्राहिये। दच्तके एवं प्राचीन वस्ति के पात्र के दवाव के लिए ३० मात्रा का समय काफी है। ३० मात्रा के सम 
में लगमत १॥ मिनट होता है । 

पुक मात्रा शरर्गधर रूहिता में इस प्रकार वतायी गयी है -- 

जानु मण्डलमावेप्ट्य कुर्याच्छीटिकया युतम्‌ | 
एका मात्रा मवेदेपा सर्वत्रगेप निश्चय ॥ 
अर्थात्‌ दाहिने हाथ से एक बार दाहिना जानु € घुटना ॥ घुमाकर चुटकी वजाने म॑ एक मात्रा 


होती हैं । 


११७ प्च कर्म 


निरूहण बम्ति 

बस्ति प्रकरण में इसके लक्षणा, यन्‍्त, विधान एवं समय ग्रादि पर प्रक्राश डाला 
गया है। यहा श्रवशिष्ट बातें लिसी जायेगी । यह जान लोजिये कि श्राज बल इस 
वहध््ति का प्रचार सर्वाधिक है। प्रायः सभी सच्चिक्रित्मक ताक्कालिक कार्यो एव स्थायी 
लाभ के लिये इसका प्रयोग कराते है। एनिमा शब्द का प्रयाग एसो के लिए होता है । 
साधारण पंचऊर्म के दृष्टिकोण के प्रमुवासन वस्ति के बीच में क्रमानुसार इसवा देते ह। 
कुछ विशिष्ट रोगो यथा उपनाह, उदावते, शूल श्रीर अ्म्लपिन्त श्रादि में इसवा स्वतन्त्र 
व्यवहार होता है। शब्य क्रिया ( श्रापरेशन ) के पूर्व मल शोधन के लिए भी सामान्यतया 
इसका प्रयोग होता है। यह स्मरणीय है कि मत शोधन के दृष्टिटोण से यह सर्वाधिक 
सरल, निरापद श्रोर उपयोगी है। विभिन्न कार्यो एवं द्रव्यो के दृष्टिकोण में इसके 
बहुत से भेद हैं। जिनमे कुछ ये हैं--उल्ललेशन, दोप हर, शोधन, दोप शमन, लेखन, 
वृहण, पिच्छित, मधु तेलिक, मुक्त रथ, दीपन और सिद्ध वस्ति | इन्हे श्राप शार्मघर 
संहिता पढ़ कर अ्रच्छी तरह समक सकते है। यहा तो ग्रत्यन्त श्रावश्यक बातें ही 
बतायी जायंगी । 
तिरूहण वम्ति के योग्य-- 

वात घ्याधि, उदावत्तें, वातरवत, विपम ज्वर, मृच्छो, तृष्णा, उदर रोग, श्रानाह, 
मृत्रकृच्छ, भ्रश्मरी ( पथरी ), वढा हुआ्ला रक्त प्रदर, मन्दारिन, प्रमेह, शूल, श्रम्ल पित्त 
श्रीर हृद्दग से पीडित लोग निहहण वस्ति के योग्य होते है । 

निर्हण वस्ति के अयाग्य-- 


श्रतिस्निग्वता, उर, क्षत, कृशता, श्राष्मान, चमन, हिक्‍्का, श्र्श, कास, श्वास, प्रति- 
सार, विसूचिका, दुष्ठ, मधुमेह, जलोदर से पीडित लोगो को निरूहरणा वस्ति नहों 
करानी चाहिए । जिनके दोप ऊपर के मार्ग श्र्थात्‌ मुख श्रादि से निकलने को उद्यत 
हो श्रीर जिनकी गुदा में शोध ( सूजन ) हो उन्हे भी निरहण वस्ति नहीं देनो चाहिये । 
निरुहण बस्ति के द्रव्य-- 


सामान्यतः डेढ सेर जल मे दो तोला कार वोलिक साधुन को कलईदार, 
एनामल अयवा सिट्टी के पात्र मे खोला लेते हैं। साबुन के जल में भली-माति घुल जाने 
पर जल मे ऐरणड का तेल २ तोला डालकर, मथकर, सबको भली-भाति हिलाकर एनिमा 





8, कमी कमी तेल-जज के ऊपर आ जाने से जल के पूर्णनया मौतर न प्रवृष्ट होने के कारण गुदा मैं 
प्रविप्ट नहीं ही पाना है। इसलिए एनिमा पाठा में पहले परण्ड का तेल डाल कर यथासम्मव अधिकतम 
उत्तकी रवड नज्लिजा में प्रवेश करा कर ऊपर से सावुन घुला जर छोड़ कर पाठा को मर लें। अब वस्ति देने 
से तेल गुदा में प्रदिष्ट हो गया। जो कुछ जल के ऊपर आ जयिगा वह मो जल के साथ गुदा के मीतर 
प्रविष्ट हो जायेगा पात्र मर जाने पर अवशिष्ड ज्ल को फेंके नहीं आवश्यकता पडने पर उसे तुरन्त दुवारा 


पर सकते हैं। आवश्यकता न रहने पर यदि तेल उसमें नहीं मिज्ञा है तो उससे पात्र धॉये, तैल 
मिला हो फेंक द। 


ही 


» कौय चिकित्सा १११ 


कप ्ब हं 
गान्न में फुछ गरम ( सहने योग्य ) भर देते हैं। बस, इसी कौ वस्ति प्रकरण मे कहे 
विधान से गुदा में प्रविष्ट करा देते हैं । 

यहो द्रव्य साघारणत्त प्रयुक्त होता है। जल के स्थान पर त्रिफला ( हर्स, बहेर्रा 
प्रौर आवला ) का क्वाथ' प्रयोग करने से श्रधिक लाभ होता है। 


केवल साबुन युक्त जल या निम्वू स्व॒सस युक्त जल का भी व्यवहार होता है। अधिक 
या उपयोगी शोधन के लिए उपयुक्त ऐररणड तैल युक्त घोल उत्तम है । 


प्रत्येक श्रवस्था में गुदा में प्रवेश के समय द्रव्य का सहने योग्य उष्ण होना श्रावश्यक 
है। सामान्यत ग्रुद्दा के भीतर एक सेर द्रव्य प्रविष्ट हो जाना उत्तम है। यह मात्रा 


युवा भ्रौर वृद्ध के लिए है । 


मात्रा भेद-- 

गुदा के भीतर प्रविष्ट होने वाले द्रव्य की उत्तम मात्रा एक सेर, मध्यम मात्रा 
हे पात्र और हीन मात्रा श्रावा सेर है। यह व्यवहारोपयोगी मात्रा है। शास्त्र से कुछ 
ही उपेक्षणीय श्रन्तर है | 


निरूदण वस्ति लेने के वाद-- 

विधिपुर्वक नि&हण पम्ति ग्रहएा करने के वाद रोगी मल त्याग के आसन से बेठे । 
तुरन्त मल वस्ति के द्रव्य के सहित बाहर श्रा जावेगा । यदि श्रधिकतम एक घरटा के 
भीतर ऐसा न हो तो पुन जल या क्वाथ में यथोक्ित मात्रा में क्षार, ग्रोमृत्र, नीवू का 
रस श्रौर सेंघा नमक मिलाकर यथाविधि वल्ति दें | इसके देते पर मल और द्रव्य 


डै 


चाहर श्रा जाता है 
उत्तम निरू्हुण के लच्ण-- 

निरूहण वस्ति देने के बाद क्रमश पुरीप ( मल ), पित्त, कफ शौर वायु बाहर 
निकले, शरोर में लघुता एवं मन प्रसन्न हो, व्याधि नष्ट हो तो समझता चाहिए कि 








१, यहाँ क्वाथ साधन परिमापा का उपयोग न कर आधा पाव त्रिफला के दरदरा चूर्ण का ३ सैर जल 
में कलईदार या एनामल या मिट्टी के पात्र में काठा कर छेढ सेर जल वचा कर छान लें | यह वचा ह््ञा जल 
क्वाथ फा काम देगा। 

२ इनमें जौ मिले उनका प्रयोग करै। पर कोई क्षार अवश्य होना चाहिये। क्षार के लिए यवक्षार या 
नवसादर या साबुन में से एक ग्रहण करें । यहाँ यवक्षार सर्वाधिक उपयोगी है, उससे कम उपयोगी नवसादर 
और सबसे कम उपयोगो साबुन होता है। साबुन की मात्रा वत्ताई जा चुढी है। यवक्षार या नवसादर ३ माशा 
छक डाला जा सकता है । यदि क्षार से आंतों में रक्षता उत्पन्न होने से कुछ कष्ट हो तो एक अनुवासन वल्ति से 
पह ठोक हो जायेगा | इसवगोल की मृसी ६ माशा जल मैं मिगो कर चीनी मिलाकर साने से भी रुक्षता तथा 


अन्य उपद्रव दीक हीता है ! 


१ रु 
११४ पंच च्म 


निशहण वस्ति उत्तम हुईै। निरूहण श्रीर अनुवासन दोनो उत्त हो जाते हैँ तो उपयू क्त 
लाभ के श्रतिरिक्त शरीर में कौमलता, चिकरनाई, बल, एवं सीत्दय्य की वृद्धि भी होतो है। 


त्रिदोप के दृष्टिकोण से निरूहणु-- 
बात के रोगो में स्नेह युक्त एक, दो, तीन या चार, पित्त के रोगों में दूध के साथ 
दो शरौर कफ के रोगो में कपाय कदर रुक्ष आदि द्वव्यो से तीन निदहण वस्ति, एक-एक 


दिन का श्रन्तर देकर लगातार देना चाहिए। सबके प्रन्त में एक श्रनुवासन वस्ति श्रवश्य 
देनी चाहिये । 


यह स्मरणोय है कि सुकुमार, दृद्ध श्रीर वालको के लिए मृदु वध््ति हितकारी होती 
है। तोदरण वस्ति उनके वतर और वर्श को नष्ट फर देंगो। उपयुंक्त साबुन जल, 
( या भिफला क्याथ ) एवं ऐररएड तेल वाली वस्ति मृदु है। नींबू भी मृदु है। गोमृन्र, 
यवक्षार, नवसादर श्रीर कट द्रव्य तीक्ष्ण होते है । 
पथ्या पथ्य-- 

सम्यूक निहहरण के बाद उप्ण जल से स्‍्तान कर लघु अन्त ग्रहण करना चाहिये । 
श्रनुवासन वाला पथ्यापथ्य करना चाहिये । दिन में शयन श्रीर प्रजीर्ण न होने पाये । 
विशेष--वस्ति के लाम तो निरूहण में सब मिलेगें हो किन्तु जहा मल रुकने के कारण 
शूल होने से रोगी तडप रहा हो वहा यह निरूहण वाली वस्ति तत्क्षण लाभ करतो है 

उत्तर ब॒म्ति 

उत्तर वस्ति मृत्र मार्ग एवं योनि मार्ग में दी जाती ह। प्राचीन काल में इसका प्रयोग 
स्नेह के द्वारा विशेष होता था। श्राज कल तो इसका प्रयोग सामान्यत योनि 
प्रक्षालन के लिये स्नेह्मतिरिक्त द्रव्य द्वारा होता है। स्नेह द्वारा उत्तर वस्ति का प्रयोग 
मरने से मूत्र संस्थान” एवं प्रजनन संस्थान के वात विकार नष्ट होते हैं। पुरुष में वीर्य के 
दोप एवं छ्वी में श्रात्तंतदोप नष्ट होते है। गर्भ घारण की श्रथिक क्षमत्ता श्रा जाती है । 
नपुन्सकता एवं वन्व्यात्व दोप नष्ठ होते हैं) प्रक्षालन से प्रदर, पूयमेह ( सुनाक ) एवं 
उपदंश ( गर्मी ) मे अत्यन्त लाभ होता है | प्रमेह में इसका निपेव है। यह भच्छी तरह 
लग गयी, इसका लक्षण केवल इतना ही है कि इसका द्रव्य तुरत्त बाहर लौट भाये | 
इसके भीतर रुकने से मूत्राशय या गर्माशय फूल जाता है | उसमे पीडा भी होती है | यदि 
स्‍्तेह का उपयीग हुआ है तो उपद्रव, उनकी चिकित्सा एवं पशथ्यापथ्य स्नेह वस्ति के 
समान ही होगा । भ्रक्षालन में प्रयुक्त वस्ति का वर्णन रोगानुसार होगा । 








६ मृत्र सस्‍्थान के अन्तर्गत शिएन ( लग स्थियों में मृत्रमार्ग ) मृत्राशय 
शय, वृक या गुर्दा गवीनी 
( गुर्दा से मृत्राशय में मृत्ालाने वाली दा नज्षिकायें ) गिनी जाती स्‍ 
॥। प्रजनन सस्थान के श्इन 
( पोर्ष प्रोस्टेट ) ग्रन्थि शुक्र-प्रणाली , शृक्राशय ह न सस्थान के अन्तर्गत शिइ 


ष् ये अण्ड को खियाँ गैनिमार्ग 
गया लत शव ठिलत पकत है हक आग तक कम ख मी 
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काय चिकित्सा ११३ 


स्नेह या द्रन्‍्य बाहर नहीं भ्राता तो है शोघन या मूत्रल" द्रव्यो द्वारा पुन वस्ति या 
फववर्ती देनी चाहिये | यदि वस्ति देने से मृत्रसंस्थान या प्रजनत संख्यान में दाह होता है 
तो क्षीरो वृक्ष: ( बरगद, घूवर, पीपल, पकडी, पारिस पीपल या पिरिस ) की छाल के 
काढे श्रयवा शीत्तल दूध से वह्त्त दें 


किसी वल्क को कपडे पर दोनों श्रोर छेप कर फिर उसे लपेट कर या ऐँठ कर सूत्र 
से उसके चारो श्रोर बाव देते है, यही फलवर्ती है। शोघन द्रव्यों मे इन्द्रायणा की जड 
प्रपु्त है । यह बन्द मासिक-बर्म को भी खोलती है। 


गुदा में विरेचनार्थ लगाने के लिए भी ग्लीसरीन, कोइना ( मधुक बीज ), हींग, 
साबुन में से किसी एक की वर्ती प्रयुक्त होती है। इसे भी फलवर्ती कहते हैं। 

यन्त्र '-- 

इस वाघ्ते की थेली या पात्र तो अनुवासन वस्ति के समान होता है। नेत्र कशिका 


श्रादि भी सब वही होते हैं । केवल उसके नेत्र में श्रन्तर होता है। इसको लम्बाई, मोठाई 
एवं छिद्र का परिमाण इस प्रकार है। 


पुरुषों के लिये :-- 

नेत्र १२ अ्ंगुल लम्बा, मालती के फूल के डणठल के समान मोठा एवं उसका छिंद्र 
बड़ी सरसो के तिकलने योग्य होता चाहिये । ( वाजार में पुरुषों के उत्तर वल्ति के 
लिए शीशे की पिचकारी? मिलतो है। इण्पे रबर का कैथिटर * लगा कर भी काम 
लेते हैं। ) 

ल््रियो के लिये *-- 

१० श्रंगल लम्बा, उनकी कानी ( कनिष्ठा ) श्रगली के समान मोदा एवं मूंग तिक- 
लने योग्य छिद्र वाला प्लियो के योनि मार्ग के लिये होता है। इसे चार अंगल प्रविष्ट 
कराना चाहिये । 

श्राजकल योनिमार्ग प्रक्षालन के लिये श्र॒लग नेत्र ( नोजल ) मिलता है जो साघा- 


रखत. एनिमा पात्र के साथ मिलता है। 


पा आम 0 2 मय पल न 
१ मूत्रल द्रव्य कलमो शोरा यवक्षार, नवसादर गोखर पुनर्नवा तृण्ंच मूल (कुश कास, सरपत, 





छोटा कुश, ईसा की जड़ आदि हैं । 
२ इनकी छाल को पंच वल्कल कहते हैं। इनके 


३ यह कान धोने की शीश की पिचकारी के नाम से मिलैगी | 
४ रवर कैथिटर एक रबर की नलिंका होती है। जिसके दोनों आर छिद्ग होते हैं । सामान्यत युवा के 


दूय, फल और अकूर *ठू सा) का मी व्यवहार होता है 


लिये ७ या ८ नम्बर का उपयोगी होता है । 
मृत्र निकालने के लिये मी इसका उपयोग होता है। वहा एक या दो अगुल छोड कर सव मीतर ब्रविष्ट 


कराया जाता है । 


१९४ पंचफकम 


टेम्ट टयुब-- 

विज्ञानशाला मे प्रयुक्त होने वाली शोणे को परण निया में ही गेंदी की शोर 
५-७ छिद्र से युक्त विचकारी एक रुपया में विकती है। इस काम के लिए यह बट 
उषयोगी होती है । 

ल्लियो के मूत्र मार्ग व पुरुषों के मूत्र मार्ग के ठिए उपयोगी नेश्न का ही प्रयोग 
किया जाता है पर उमका प्रवेश दो श्रगुत्त ही कराना चाहिये । 

बालकों के लिये -- 

३ या ४ नम्बर का कैथिटर प्रयोग करते हैं। इसका प्रयेश है या २ अंगरुल 
होना चाहिये । 

बरित द्रव्य की मात्रा-- 

सामान्यत योनिमा्ग के लिए २ छट्क् दब्य ( स्नेह नहीं श्रस्य तरल ) पर्याति 
होता है। पुरुषों एवं ब्ल्ियों के मूत्रमागं के लिए ढेढ छटाक पर्याप्त होता है । वधों के 
मृत्रमार्ग के लिए दो तोला पर्याप्त होता है। 

यदि स्नेह का प्रयोग करना हो तो पून्रमार्ग में पश्योस वर्ष तक की श्राम्रु के लिए 
दो तोला इसके उपर चार तोला तक पर्वाप्त है। योनिमार्ग में १६ बर्ष के ऊपर एफ 
छटाक पर्याप्त है । 

विधान-- 

यब्त की तैयारी तो सामान्यत बस्ति कर्म के समान हो करें। नेत्न गे स्नेह भी 
लगा दें । रोगी को निरूहण वस्ति से शुद्ध कर स्तान भोजन श्रादि कराकर जानु तक 
ऊ'चे झासन ( कुर्सी ) पर बैठा दें । उसके लिग मे स्नेह से चिकना नेत्र थोर-घीरे ६ 
अंगुल प्रविष्ट कराकर थैली को दबा कर द्रव्य प्रविष्ट करायें । यदि एनिमा पात्र हो 
तो उसे ऊँचे रख कर द्रव्य प्रविष्ट कराये । रोगी को छुता कर भी उत्तर बसघ्ति दो जाती 
है। पर वह उचित नहों । 

योनिमार्ग में उत्तर वस्ति देनी हो तो रोगिणी को चित्त घुना कर हो देना चाहिये । 

उत्तर वस्ति के द्र॒व्यों के सम्बन्ध में प्रमेह, पुय-मेह आदि रोगों के स्थलों पर 
लिखेंगे । 

शिरोच॒स्ति 

इससे शिर के दुर्जय वात जन्य रोग नष्ट होते हैं। शिर कम्प में यह भी लाम- 
दायी होती है। इसे प्रात काल बिना भोजन कराये रोगी को घारण करना चाहिये | 

यस्त्र ओर विधान-- 

१२ अंगुल घौडी रोगी के शिर पर एकदम फिद बैठने वालो उत्तम चमडे की 


विना छत की टोपी ही इसका यब्त है। कुर्सी या किसो सुखदायक आसन पर बैठे हुए 
रोगो के सिर पर दोपी को भलीभाति बैठा कर उरद की पीठो से सिर और उसको सघि, 


६ 


काय चिक्रित्सा १९ 


जहा से तेन चकर तोवे गिर सकता है, पर सन्विललेप कर देना चाहिये | श्रव कुछ 
उप्ण रोग नाशफक तैन ऊपर से भर दे | यह तैन तब तक रोगी मिर पर घारण करे 
जब तक कि उसकी नाक-मुंख या नेत्र से पानो का ज्वाव ने होते लगे। भ्रयवा, वेदसा 
घी शान्ति न हो जाय या १००० मात्रा ( लामग १ घटा )न बोत जाय। तक्ष- 
घात्‌ तैल एक पाप्त में गिरा कर गरम जल से सिरे को भलीभाति घो डालना घाहिये । 
'इसी तैल से श्रसत्रा यथोचित अन्य तेल से दूसरे दिन पुन. शिरोत्रस्ति “धारण करायें। 
एम प्रकार ५ या ७ दिन लगातार कराना पर्याप्त है। 


कक 
विशेष-- 
यत्त्र को रबड, सेल्युलाइड, प्लास्टिक ग्रादि मे से सुविधाजनक किसी वस्तु का बना 
सबते हैं । तात्पर्य उममे तेल धारण कराने से है। 


हर] 
कं 


इसके द्रव्यो को हम शिरो रोग में निवेदत करेंगे । 
नस्य । 


नाक द्वारा ग्रहश की गयी ओपधि को नस्य या नावन कहते हैँ। इस कर्म को नस्य 
कम कहते हैं । यह त्ीक्ष्य ( विष या उपत्रिप न हो ) द्रव्यों से सिद्ध स्नेह, कल्क क्याथ 
या स्थवरस से दिया जाता है । जम, श्रश्षक या हसलो के ऊपर के रोगो यथा कफज स्वर 
मेंद, भ्रुचि, प्रतिश्याय शिर शूल, दुष्ट प्रतिश्याय, सृजन, मृगी भौर कुष्ठ में प्रयुक्त होता 
है। इसके दो मेंद होते हैं । 

(१)--रेचन :--यह श्राठ वर्ष के वालक से लेकर भ्रस्सी वर्ष के वृद्ध तक मे प्रयुक्त 
होता है। जिन्हें श्रम्पास होता है, वे मृत्यु तक लेते हैं । दोपों का कर्पण करने के कारण ' 
इसे कर्पण नस्य भी कहते है । इसके दो भेद होते हैं, एक श्रवपीड नप््य जो तींक्षण 
द्रव्यो के कत्क को पीडित कर निकाले गये रस से दिया जाता है। दूसरा प्रधमन 
तस्य जो छ श्रंगुल लम्बी दोनो श्रोर मुख वाली नलिका से २-४ माशा * तीक्ष्ण द्रव्यो 
का चूर्णा मुख को वायु से प्रधमित ( फूंक ) कर नाक में दिया जाता है। इसमे होंग 
मिलाना हो तो एक रत्तों श्रोर सेंवा नमक मिलाना हो तो चार रत्ती मिलाना चाहिये । 

(?)--स्नेहन .--इसे मधुर या सौम्य द्रव्यो से नस्य से डरते वालो, सत्रियो, कृशो, 
( दु्बलो ) श्रौर बालकों में प्रयोग करते है | यह घटे हुये दोष विशेषत कफ को बढाने 
के कारण व्‌ हुए नध्ष्य भी कहा जाता है। स्नेह या मधुर द्रव्यो से दिया जाता है। 
शिरनासा, श्राख के रोग5, सुर्यावत्तें, श्रवक्रपारी, दन्‍्त रोग, दौव॑ल्य, मन्या-बाहु- 


१ इसकी मुरूष, मध्य एवं. अन्त्य ( हीन ) मात्रा नाक के दोनों छिद्रों में मिला कर क्रमश ८ 7 इसको मह्य मध्य एवं अन्त्य ( होन ) मात्रा नाक के दोनों छिद्रों में मिला कर क्रमश ८ ८६ 
और ४ बू द है। यह गले फे रोग सन्नियात निद्राधिक्य, विषम ज्वर, मनोविकार एवं नासागत किसी मी रोग 


मैं व्यवहत होता है | हु 
२ शाप्रघर सहिता में इसकी मात्रा पमाशामी लिखों है , जो अत्यधिक है। यह नस्‍्य अत्यन्त 


उत्कटदोव और वेहोशी में दिया जाता है ध 
३ देखिये शिरो रोग। 


११६ पचकर्म 


पर्धे के रोग, मुख शोप (मुख का सूखना), करानाद ( कान में शब्द की प्रतीति होना ), 
वात पित्त के रोग व असमय में बालों के पकने या गिरने में प्रयुक्त होता है। वायु 
विकार में बसा (चर्बी) एरएड तेल, नारायण तैल व मापादि तेल में से किप्ती एक का 
व्यवहार किया जाता है, कफ विकार में कफ नाशक द्रव्यो से सिद्ध तैल एवं पित्त रोग 
में पित्त नाशक घी या मजा का प्रयोग होता है। इसके दो भेद होते हैं। -- 


एक मर्श नत्य जो सामान्यत रोगावरथा में प्रयुक्त होता है। इसकी मुख्य, 
मध्यमा व हीन मात्रा नासा के प्रत्येक छिद्र मे ३२ शाण, १६ शाण एवं ४ शाण की 
4 । इसे दोप के घलावल के श्रनुसार १, २, ३, ५ या 3 दिन श्रन्तर देकर प्रगुक्त 
करना चाहिये | 


दूसरा प्रति मर्श नस्य है जो सामान्यतः स्वस्थावम्या में प्रयुक्त होता है। इमकी 
सामान्य मात्रा प्रत्येक नासा छिद्र में दो दो बूंद * को है। उसके लेने का १४ समय 
इस प्रकार कहा है। प्रातः, दतुश्रन करने के वाद, घर से निकलते समय, व्यायाम, 
मार्ग गमन, मैथुन, मलोत्मर्ग, मृत्रोत्सर्ग, अ्ंजन, कवल?, भोजन, दिवाशयन, वन के 
अन्त में तथा साथंकाल । 


यद्यपि प्रतिमर्श नत्य का व्यवहार स्वस्थावस््या मे किया जाता है पर यह क्षोणता 
प्यास, शोप *, ज्रु ( भ्रक्षक या हंँवली ) के ऊपर के रोग, मु ह की क्रुरियों, वालो 
के पकने एवं बालक वृद्ध में प्रयुक्त होता है । इस हष्टिकोश से मर्श एवं प्रतिमर्श 
नस्य में इतना हो श्रन्तर देकर दिया जाता है श्रौर प्रतिमर्श नम्य दिन रात में उचित 
होने पर कम से कम १४ वार दिया जा सकता है ) इससे श्रधिक वार भी दिया जा 
सकता है। 


नरय का निपेघ-- 


भोजन के श्रत्स * दुदित, बदली, वर्षो श्रोर उपवास में नस्य नहीं करना 
चाहिये । नया प्रतिश्याय * जुकाम ), श्रजीरणं, प्यास, क्रोध, शोक, गरविप ४ गर्मी से 





१ तर्जनो अंगुली के दो पर्वों ( गाठों ) को स्नेह में डुवा कर निकालने पर जो एक वू द मिरता है उसी 
का नाम यू द है | ऐसे ८ वृ द को पक्र शाण मर्श एवं प्रतियर्श नस्य में होता है मर्ज की हीन मात्रा आजकल 
पर्याप्त मात्रा मानी जाती है। ड़ 

वाजार में २४ पेसे का ड्रायर मिलत्ता है जिम्रसे एक एक वृ द सरलता से मिक्लतो है । 

+ कुछ सुरकने से जव स्नेह मुख म॑ चला जाय तो प्रमिमर्श नस्य की तुप्न करनेवाली मात्रा समझयी 
चाहिये । कोई नस्व भुख में चत्ा जाने पर घोटना नहीं चाहिये थूक देना ऋ्वाहिये। 

३ >खिये मुख रोग । 

४ देखिये वक्ष्मा रोग । 

५ प्रतिमर्श नस््य कौ छोड़ कर ! 


६ अन्न इत्यादि में प्रयुक्त वह विप जो धोरे घीरे अपना प्रमाव उत्प-न करता है गरविप कष्ठा जाया है । 


कोयचिकित्स। २१७ 


टुक्त लोग नस्य के अयोग्य हैं। जो स्नेह जल-आसव पीये हो, स्नाव कर घछुके हो या 
सस्‍्तान करने की इच्छा रखेते हो, मल मृत्रादि के वेग रोकते हों, वृद्ध या वालक हो, 
वस्ति ग्रहण किये हो, वे नस्प न ग्रहरा करें । 

नसय का समय--- 

प्रतिमर्श नस्य के अतिरिक्त नस्यों के ग्रहण करने का सामान्य समय यह है -- 

कफ नष्ठ करने के लिए- दिल के प्रथम प्रहर * ( ६ से १० बजे के बीच ) 

पित्त नष्ट करने के लिये--दिन के मध्य प्रहर (१० से २ बजे के बीच ) 

वात नष्ट करने के लिए-- दिन के श्रन्तिम प्रहर (९ से ६ बजे के बीच ) 

यदि वीमारी उत्कटठ हो श्रौर तत््षणा नस्य के बिना काम ने चले तो किसो भी' 
समय, यहा तक कि रात मे भी, नस्य दिया जा सकता है। 

रेचन नस्य द्वारा उत्तम श॒ुद्धि-- 

शरीर में लघुता, मद की निर्मलता, मुख, नाक आदि स्लोतो की शुद्धि , शिरोरोगादि 


का नाश और इद्रियो को प्रसन्नता ये नस्य द्वारा उत्पन्न उतम शुद्धि के लक्षण हैं। 


ऐस्ो श्रवस्था में एक बार गोघ्रृत का नस्य ले लेना चाहिये । 

रेचन नस्य से हीनच शुद्धि-- 

खुजली, नाक, मुह भादि स्रौतो में भारोपन और कफ या मुह, नाक से झ्ाव ये 
शिर की होन शुद्धि के लक्षण हैं ऐसी प्रवस्था मे कफ नाशक चिकित्सा श्र्थात्‌ 
वमन श्रौर रेचन नस्य करना चाहिये । 

रेचन नस्य स अति झद्वि-- 

मस्तुलुग ( मस्तिक के भीतर का कफ ) का आयमन, वायु की धृद्धि, इंद्रियो को 
विकलता और शिर की शृन्यता में शिर की अति शुद्धि के लक्षण हैं। ऐसो अ्रवस्था में 
वात नाशक या वृ'हण चिकित्सा करनी चाहिए । 

यह चिकित्सा अन्यान्य ठपायो के ज्ञाथ ही स्तेहन नस्य द्वारा भी होनी चाहिये । 

विशेष-- 

कुल मिला कर हीन शुद्धि मे दोपो के श्रति बढ़ने के लक्षण मिलने से वहा शोघन 
एवं और शुद्धि में दोषों के प्रतिशय हीन होने के लक्षण मिलने से वहा बृ हएा चिकित्सा 
करनी पड़ती है | 

सनेहन नसय से अति ब्निग्धत.:-- 

स्नेहन नस्य द्वारा श्रति स्निग्पता हो जानें से नाक धुह से कफ का स्राव, शिर 
की “भारी पन, भर इन्द्रियो की विकलता होती है । ऐसी अवस्था, में विशेषत, झूक्ष 
नस्य का प्रयोग होना झहिये । 


सना नम कक 





३ यहा प्रहरों का नि्धरिण दोपों के दृष्टिक्ाण से किया ग्रया है थ्नन्‍्यथ! प्रहर ३ घण्टे की हाता है ।. - 


११६ पंचकर्म 


स्नेहन नसय की बिधि-- 


रोगी मुख और दात की शुद्धि करने के बाद धुम्रवान के द्वारा मस्तिप्फ श्र गड़े 
को स्विन्न कर दे। श्र्थात्‌ कुछ सेक लें। ततश्व्रात्‌ उमओरों प्रतात ( तेज हवा ) प्रीर 
घूलि से रहित स्थान में उतान सुलाकर उसका मिर तकिया से पोछे की श्रोर लटका 
दें, हाथ-पैर फैला दें, श्राखो को ढंक देना चाहिये। फिर वद्य श्रपने बायें हाथ से 
उसके नासाग्र॑ को कुछ उठा सोना चादी पश्रादि की सुतहों से” प्रधवा रूई या मूतो 
बच्चन के स्वच्छ फाहे से कुछ उष्ण स्नेहन नस्य का द्रव्य बिनाधार दूठे रोगी की नासिक्रा 
में डाले | 


तस्य छेते समय रोगी सिर न कपाये | क्रोष, भाषण ओर हास्य ने करें। नत्त्य 
को बाहर छिनके भी नहों । क्योकि यह सब करने से स्नेह भीतर प्रविप्ट न होगा और 
खासा, श्वास कष्ट, शिरोरोग श्रौर नेत्र रोग हो जायेगे । 

नस्य लेकर नाक के भोत्तर श्ुगाटकू-- नाक, आख और ललाट का मध्य प्रदेश 
था नाक पर जहा चश्मा श्रधिकतर टिकता है। मर्म पर पा सात या दश मात्रा तक स्नेह 
घारश करें ।? तत्यश्वात्‌ बेठ कर मुख श्रीर नाक में गये द्रव्य को अ्रयने वाये दाहिने 
( सामने नही ) थूक या छितक दे । 


नस्य कम में त्याज्य-- 

नस्य क्रिया के बाद मानसिक सन्‍्ताप, क्रॉध ओर धूलि का सर्वथा त्याग करे। 
उतान १०० तक को गणना के समय तक सोयें। पर निद्राग्रस्त न हो । तत्पश्वात्‌ यथा 
समय प्रनभिष्यन्दी” भोजन करें । 


नसख्य के द्रव्य-- 


सन्निपात ज्वर, मूर्च्चा, शिरोरोग और श्रौर नासा रोग मे विभिन्‍न प्रकार के नस्यो 
के द्रव्य लिखेंगे । * + 


पंचकम का क्रम 


शाज्शीय विघान के अनुमार पंचकर्म में अत्यन्त श्रघिक कान लगता हैं। जो 
सामान्य परिस्थिति में साध्य भहीं है। इस लिये निम्नलिखित क्रम के अनुमार कायें 
करने से अ्पेक्षाइत सरलता से काम हो जायगा । पंचकर्म के हृष्टिफोश से ६ससे पुर्य कहे 
हुए क्रम की प्रपेक्ष यह क्रम अधिक व्यावहारिक मारनें। 


कि घ++++_+_+_+++-++ााा्ततततवतततन्‍तनन्‍न्‍तततहत........................................ 


९ एक पात्र जिससे ग्रामीण मातायें वच्चों को दूध पिल्ात्ी हैं वहधा उसे पीठ फी और रगड़ कर छेद 
कर श्राम इत्यादि का छिलका उत्तारतो हैं ! " 





* पक मात्रा में ममग ३ स्ेकेण्ड लगते हैं। इस्त प्रकार दक्ष मात्रा मी कम हैं) स्यूनतम ३० मिनट तो 
छगना ही,चाहिये गे न ॥ # ० न रे 


द्ढ 
दे रे 


मारो और लप्तीछा होने के कारण स्रौत्तों को उकने वाले द्रध्य अभिष्यन्दी वहेजाते हैं, जेसे दही 
इच्त गुण से रहित पदार्थ अनमिष्य॑त्दा कहलाते हैं। श 


फाय चिकित्सा ११६ 


थक 


सर्वे जअबम त्तीन दिन लगातार स्मेहन, तत्यश्यात्‌ लगातार ३ दिन स्वेदन करना 
चाहिये । स्वेदन की समाप्ति के दूसरे दिन हो वमन देना चाहिये | वमन के दूसरे दिन हो 
पृर्वान्ह में स्नेहन तत्यथ्वात्‌ स्वेदन करना चाहिये | इस प्रकार प्रतिदिन पुर्वान्ह में स्नेह 
तत्पयात्‌ स्वेदन करते हुए वमन के दिन के बाद तीन दिन व्यतीत करें | इन तीन दिनो 
के बाद चौने दिन पुन दूसरा वमन करायें | वमन के दूसरे दिन से पूर्वोक्त क्रम से ही 
तीन दिन स्नेहन स्वेदव करें । फिर चौथे दिन तीसरा वन कराये । श्रव वमन की झाव- 
श्यकता नहीं । इसक बाद ३ दिन साधारण लखबु आहार विहार करे | किर ज्ञोव दिग 
पूर्वोक्त क्रम से स्तेहन स्वेदस करें । चौथे दिन प्रग्मम विरेचन दें। इसके दूसरे दिन से 
तोन दिन तक स्नेहन स्त्रेदन करायें । फिर चोथे दिन तीसरा वतिरेचन दें। अब विरेघन 
फी आवश्यशाता नहीं । 

एसके चाद ६ दिन तक साधारण लघु आहार विहार बरें। फिर सातवें दिन प्रथम 
प्रनुवासन वस्ति दें । इस भ्रनुवासन के दूसरे दिन से लगातार तीन दिन तक निरूह॒ण वस्ति 
दें । फिर चौथे दित दुमरा अनुव्रामन दें तत्पय्ात्‌ दुसरे दिन से लगातार तीन दिन 
निहहुण फर तोसरो प्रनुवासन वस्तति दें | 

इस प्रकार वात व्याधि मे € या ११ 

पित्तन व्याधि में ५ या ७ 

कफज व्यधि में ४ अनुवासन वस्ति दें । 

ततश्यात्‌ दुमरे दिन से लगातार तीन दिन सूर्थोदिय के पूव त्तक नस्य दें । 


उदाहस्ख के रूप में आप क्रम को यो समझे 


दिनाक १ २, ३ श्रक्‍्टूवर स्वेहन 

» ४) ४, 5 प्रय्टूवर स्वेदन 

3 ७ श्रवटूबर प्रथम वमत 

» धि१ ० अक्टूबर म्तेहन व स्वेदन 

9. 7 ६ भ्रक्टूधर द्वितीय वमन 

» २-१ ३-१४ श्रवट्टवर स्‍्नेंहुन व स्वेदन 

छः े. अवटूबर तृतीय वमन 

७ ३ 5६-१८-१८ श्रक्ट्वर साधारण लघु आहार विहार 
दिनाक १६-२०-२१ अ्रक्ट्टवर स्नेंहन व स्वेदन 

9: हे अक्दवर प्रथम विरेचत 

॥ रेरै२४-२५.. स्नेहन व स्वेदत 

» रईि अक्टूबर , द्वितीय विरेचन 

» रछ-र८-२६  $; स्तेहन व स्वेदत 

9 ३० 3५ तृतीय विरेचत 

3 है? अवद्ववर १-२-३-४-१ नवम्बर साधारण लघु आहार विहार । 


५ डि नवम्बर प्रथम अनुवासन 


१५० पचकर्म 


दिपताक ७-८-६ नवम्बर प्रतिदिन निछ्हण 
99 १० नवम्बर द्वितीय श्रनुवासन 
» २०२२-१३ नवम्बर प्रति दिन निछ्दण 
92 7४ तवम्वर दत्तीय अनुवासन 
9 ४०१६-१७ नवम्बर प्रतिदिन सुर्यंदिय 3 पूर्व नम्य 


यह सामान्यतर परिस्थिति वा क्रम है जिस दोप भें ७-६-२० श्रादि श्रनुवासन या 
निरुहरणा देना हो तो उसमें इसी क्रम से दें। पर इनकी संध्परा की समाप्ति होते पर 
ही नस्य देना चाहिये । 

यह ध्यान रखिये कि काल या ऋतु के श्रनुमार दिताक एवं मास बदल सकता है। 
पर दिनो की संख्या का क्रम यही होगा । 


काय चिकित्सा 


वर की सम्प्राप्ति 


दर 


। है ६४५० ४४२४ 2४ >फओे 4807% २ 88 ४० ( 8 ) 
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५५ ॥0%७] 39॥8 [७ ॥8॥> (४. ९॥& 23॥220% मे क०७ 'फपीकपी "ाडेकी4 पगडे॥0॥6 स्थीशि& 89 ( ५ ) *हः ११६४ ४ ॥03)8॥% ( ६ ) 





( पृष्ठ १२१ के सम्मुख णे 


पृष्ठ अध्याय 


ग्रष्ट विध ज्वर 
जिस रोग मे सन्‍्ताप हो उसे ज्वर कहते हैं। ज्वर शब्द का कर्थ होता है, 
सनन्‍्ताप या ज्वाला फरना । इसका लक्षण सामान्यतः यो बताया गया है .-- स्वेद 
प्रयांत्‌ पसीबे को ऋूकावट, सम्ताप * और सर्वाज्ध में पीडा, ये लक्षण जिस व्याधि में 
साथ हो विखायी पढे', उसे ज्यर कहते है । 


इसकी पौराणिक उत्पत्ति बडे रोचक ढँग से यो बतायी गयी है :--- 

दक्ष के श्रपमान से ऋद्ध रु के निश्वास से उलन्न ज्वर श्राठ प्रकार का होता है। 
इस उत्पसि के सम्बन्ध में शाज्नों गे लिखित ( दक्षो वे प्रजापति ) य: प्रजापति तनमन ', 
“ईशरो (रुद्रो ) वे भ्रस्ति”, “दुद्रों रोप ”, “रोपात्‌ ( क्ोधात्‌ ) पित्तम्‌ भ्रादि 
वाक्यों पर ध्यान दें तो यह तात्पयँ हुआ :-- 

भन के श्रपराव? से कुद्ध श्रग्ति के निश्वास से उत्पन्न ज्वर श्राठ प्रकार का 
होता है। यह अथ॑ प्रत्यक्ष भर शास्र॒सिद्ध है। रुद्र का नाम रोप या क्रोध होने से 
स्पष्टत, क्रोध से पित्त के फ़ुपित होने का निर्देश है| ज्वर में पित्त प्रघाव होता ही है। 
चरक मे “ज्वरस्तु खलु मह्ेश्वर प्रकोप प्रभव.” कहा गया है। महाईश्वर अाँतू महा- 
प्रग्ति का सात्पय शरीरत्थ समस्त अग्वियों के वियामक मस्तिष्क स्थित ताप नियामक 
केन्द्र से है। जिसका नियन्त्रण विकृत होने पर ही ज्वर होता है। 

ब्वर की सम्प्राप्ति यों बतायी गयी है-- 

मिथ्या भ्राहर-विहार से आमाशय में आश्रित दोष कोष्ठाग्नि को बाहर निकाल 
कर रसानुग हो ज्वर कारक होता है | इसी सम्प्राप्ति के कारण ज्वर में रसानुग शाम 
दोप का पाचन कराने के लिए हो लेंघन थणादि उपायो का वाश्रय लेना पडता है। 
सम्प्राप्ति का चित्र ध्यान से देखिये । सारी बाल समक में आजायेगी । 


१, देह इचख्िय और मन का ताप यहाँ श्र्थ छगाहएु। देह का ताप तो स्पर्श से पता चलता है। 
इन्द्रियों की विकृति ही उनके ताष का एव चित न लगना, देशेनी और अप्रसन्नता ये मनस्ताप के लक्षण हैं| 


२. यह्ष घन के अपराध को वृद्धि या प्रज्ञा का अपताध समझें। 


पु 


१२२ अप्ट बिध ब्यर 

ज्वर का पूर्व रूप यह हैँ .-- 

थकावट, वेचेनी, विवर्णता ( वदरगी ) मुह का फोकापन, नेतो का वानी से हब- 
डवा जाना, शीत-बात-घाम श्रादि में वारम्वार इच्छा और द्वेप होता, जम्माई, श्रंगों में 
मर्दन की सी पीडा, भारीपन, रोमाश् श्रदचि, श्रांसों के सामने अन्धकार छा जाना, श्रप्र- 
सता श्रीर कुछ शीत लगना । 


इसी अ्रवस्था से सर्तक हो उपचार प्रारम्भ कर दें तो सरलता होगी। लघन श्रोर 
गरम जल का व्यवहार करें । 


ज्वर के ८ भेद ये है --- १--वात्तज्वर, २-पिक्तज्यर, ३- पेफज्वर, ४-- 
बातपित्तज्वर, ५--वात कफ ज्वर, ३--वित्त कफ ज्वर, ७--सन्निपात ज्वर ८--- 
श्रागन्तुक ज्चर । 


इनमें मुख्य दोष पित्त एवं गौण दोप वात व कफ होता हूं। मुख्य दृष्पर रस है परस्तु 
श्रागे बढने पर क्रमश रक्त, मास, मेदा, अस्थि, मजा श्रौर शुक्र भी दृष्य” हो जाते 
है। इसलिए समस्त निदास श्रौर चिकित्सा सामान्यतया मुख्य दोष पित्त एवं मुख्य 
दृष्प रस पर श्राश्नित है। गीण दोपो एवं दृष्यो के रहने पर भी मुख्य दोप एयं 
दृष्प की उपेक्षा नही की जाती । 


इसका सामान्य चिक्रित्सा क्रम एक श्लोक मे इस प्रकार वहा गया है +- 


ज्वरादी लंघन प्रोक्तं, ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ । 
ज्वरान्ते शमन दबण्यात्‌, ज्वर पुक्ती विरेचनम्‌ ॥। 


अर्थात्‌ ज्वर के प्रारम्म में लंघध ( उपवास ), मब्य मे पाचन, श्रन्तमे शमन 
एवं छोड देने पर विरेवन करना चाहिये | इस सामान्य चिक्ित्सा क्रम या चिकित्मा 
सूत्र का पालन करने से ज्वर में कोई श्रापत्ति खडी नहीं होती। श्रीर, वह सर- 
लता से छोड देता हैं। इसके विपरीत चल कर श्राज कल बहुत से चिकित्सक रोगी 
का जीबन संकट में डाल रहे हैं। जेंसे ज्वरादि एवं ज्वर मब्य में शामक श्रीपधि 
देकर ज्वर को दवा भर दिया जाता है। परिणामत श्रग्ति को पुणंतया ना बुझा 
कर राख से ढक देने की स्थिति ही जाती है। दवा हुमश्ना दोप रोगी को भीतर ही 
भीतर जला कर जी ज्वर शोप (क्षय ), पाण्टु, हृद्ोग, यक्दृद्धि, प्लीह वृद्धि 
श्रादि का शिकार बना देता है। ज्वर मुक्ति में विरेचन न कराने से श्रवशिष्ट 
दोप सामान्यत अखिमान्य , प्रवाहिका, श्रामातिसार श्रीर उदर रोग उल्नन्‍्त कर देता 
है। इसलिये सच्चे हृदय से रोगो का कल्प्राण चाहने वाले चिक्रित्सक् को उक्त चितक्रित्सा 
क्रम का पालन करना हो चाहिये । 


हज 


किन नमन पेय न मम मम 58 हक जि 
२ ये रस रक्त, मां्त, मेंदा, अस्थि मज्जा, शुक्र ज्वर क सान आश्रय मी कहे जाते हैं। 


है ३ विशेष चितित्साद्रम में वात ज्वर में, लघन,का निम्ेध है । चुव जगह के; लिए यह वात समझ 
अल बहुव्यापी ( अधिक स्थान पर लागू 3 और विशेष सल्पु व्माप्री, | अल्य,स्थान पर लाग्र) 
होता है । तर 


| नल 
ह न्‍ ५ दि | _ 
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जबर श्रादि, मव्य एवं प्रन्त निश्चित काल मर्यादा में बताना सम्भव नहों । और यद्यपि 

ज्वरा की काल-मर्यादा बतायो ययी है, प्र परिस्यितियों के कारण उसमे बहुधा परिवर्तन 
होता रहता है। इस लिए परिस्थितियों पर ही विचार कर इसका निर्णय करना चाहिये । 
प्रात इसकी सम्भीरता से न जाकर इत्तवा ही जान लीजिये कि ज्वर की सामावस्था ज्वरादि 
उच्यमानावस्या ज्वर का मध्य, निरामावस्था ज्वर का श्रत्त है। ज्वर मुक्ति का स्पष्ट 
वशन धन्त में निखा जायेगा । 

यह ज्ञातच्प है कि ज्वरादि एवं ज्वर मध्य देनों अ्रवस्थाग्रो मे चिकित्सक का 
लक्ष्य ग्राम पाचन हो है। इस लिये ज्वरादि में केबल लंघन का विधान एवं श्रौपधि का 
निपेघ होने पर भी लंघन के साथ ही पाचन औषधि दी जाती है भ्ौर पाचन क्रम 
भी किया चाता है  ज्वर प्रारम्भ होते हो प्रीपधि न देने का तात्ययँ शामक भीपधि 
न देने से है । 

सामज्वर :--साम ज्वर, तरुण ज्वर, ज्वरादिया नवज्वर की काल मर्यावा 
अधिकतम ज्पर प्रारम्भ से छेकर सात दिनो तक मनीपियों ने बतायी है। परन्तु उसके 
निम्नलिखित लक्षण भी बताये गये है । 

१--5ख से लार गिरना, ३--जी मचलाना, ३--हृदय की श्रशुद्धि, ४--प्रडुचि, 
$-उंहाई, ६- झ्रालस्य, ७--भोजेत का ने पचता, ८--मुख में फीकापन, शरीर 
वा भारोपन, क्षुया का नाश, वहुमूनता, जकडन और ज्वर का चलवान वेग । 

इसमे श्रंक्षित ८ लक्षणों के श्रतिरिक्त शेप लक्षण श्रवश्य मिलते हैं जब तक ये 
लक्षण मिलें तब तक सामज्वर माना जायेगा | भले ही सात दिन से भ्रधिक बीत जाएय॑। 
श्रकित लक्षण विशिष्ट ज्वरों में भी मिलते हैं। इस ज्वर में दित में सोना, स्तान, 
मालिश, भोजन, मेश्ुन, क्रोध, तेज हवा, व्यायाम भ्रीर कपाय रस की श्रीषधि का सेवन 
निपिद्ध है। वमन" विरेघन आदि शरीर का किसी प्रकार का शोधन एवं शामक भौपधि 
का प्रयोग भी निपिद्ध है। कारण यह है कि इस ज्वर में दोप साम होने के कारण 
शरीर में जकडे हुए रहते हैं। निक्रालने से वे निकलेंगे भी नहों और शरीर को प्राणान्त 
कष्ट होगा | यहा तो उन्हे पचाना ही श्रेयस्कर है| ह 

पाचन के लिये उपवास [ लंघन ) पसीना, समय, यवाग भौर तिक्त रस थे नवज्वर 
में श्रपकत्र दोषों के लिए पाचक बताये गये हैं । इनमे यवागू का प्रयोग तो सम्यक्‌ लंघन 
के लक्षण मिलते पर ही करना चाहिये । उप्ण जलपान या भारी श्रीर गरम बद्च से 
सोेगी को ढक कर स्वेदन कराये। यदि रोगी को भोजन नहीं मिलता तो नवज्वबर 
में सात या अधिक जितने दिन लगते है. उतने दिलों में स्वयं दोष का पाचत होता 
है। यही काल या समय द्वारा पाचन हुप्मा। तिक्तरस का व्यवहार श्रौषधियों या 
भ्रतुपान के रूप में किया जाता है। जिनका नामोल्लेख इसी प्रकरण से यथा स्थान 
( पित्तज्वर में ) होगा । * « 
३ आजन करने के बाद सुस्‍न्‍्स उत्पन्ष जबर, सन्तर्षण ( पेट भर भोजन ) से उर्त्यत्न एवम कफ प्रधान 
ज्वर में रोगी यदि घमन के योग्य हो तो उप्ते धमन कराने का' विधान हैं । आओ 


के ३7 ही 
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पाचन के लिए सामाम्यत, लंघन, काल भीर स्वेदन फा व्यवहार होता €। वात 
ज्वर के श्रतिरिक्त प्रत्य ज्वरो में लंघन" वी उपेदा कभी न कीजिये । 

पच्यमान ज्यर--पच्यमाम ज्वर या ज्यर मध्य फी सामान्य मर्यादा साम 
ज्वर की मर्यादा फो छेकर १२ दिन तक कही गयी ९ । पर इसके निम्नलिधित लक्षण 
भी बताये गये हैं । 

ज्वर का श्रधिक देंग, प्यास, प्रताप, श्वास की साया मे श्राविक्य या झवासे लेने 
में कष्ट, चदर, * जो मचलाना श्रीर मल-मन्नादि यो प्रवृत्ति । 

इसमे चिक्त्मा श्रौर श्रपथ्य या निषेव साम ज्यर के समान ही है। प्यास 
यदि वित्तज्वर में हो तो वहा का विधान कीजिये, श्रन्यधा उप्ण जल ठोक हे । 

तिराम उव्ृर-- 

यह ज्वरान्त या पवव दोप की अवस्वा है। पच्य्रमान ज्वर के बाद श्राठ दिन फी 
मर्यादा इमके लिए बतायी गयी है । परन्तु निम्नलिखित लक्षण भी बताये टै--- 

भूख लगना, शरीर का हललकापत, ज्वर की मृदुता, उफ़ार, अधोवायु श्रौर कफ के 
हूप में दोषों के वाहर निकलने की प्रवृत्ति । 

इन लक्षणी का तात्पर्य है साम दोप नष्ठ होना । अब शामक श्रीपधियों का व्यव- 
हार होगा । जिनका उल्लेख इसी प्रकरण में श्रागे होगा | 

_ इस अवस्था में सुनंबित के लक्षण मिलने पर श्रत्यत्त हलका पथ्य देने पर विचार 
करें । 
लघन 

लंघन का तात्पर्य भोजत न करने या उपवास करने से है। पर जहा पर लंघन की 
आवश्यकता होने पर परिस्थितियों वश लंघन का निपेघ विया गया है वहा इसका 
तात्पय॑ शतध्यन्त लघु भोजन से भी है। ज्वर मे इसका सर्वाधिक महत्व है। निस्मन्देह 
इसकी उपेक्षा कर कोई ज्वर की पुर्ण सफल चिक्रित्सा नहीं कर सकता । इसका 
मुख्य कारण ज्वर की सम्प्राप्ति है। जिसके दृष्टिकोण से चक्रदत्त म॑ लिखा है कि 
आमाशय में स्थित साम दोप रस का भनुगामी होकर कोपष्ठारिव को वाहर निकाल कर 
या श्रिन को मन्द कर मार्गों को ढकता हुआ ज्वर उत्पन्न करता है। इसलिए लंघन 
करना चाहिये | इसके निम्तलिखित लाभ हैं *“-- 

१--आमाशय में दूसरा भोजन न जानें से श्रामाशय व अन्य प्राचन स्थानों की 


पूरी शक्ति साम दोष को पचाने मे लगती है। और वे अधिक श्रम से बच कर अपती 
शक्ति को बढाते हैं । 


२- अग्नि की पूरी शक्ति साम दोप को पचाने में लगतो है। उस पर नया भार 
ते पडने से बह दीप मी होती हैं । 
३--इससे कोष्ठगत आराम तो पचता हो है, रस घातुगत आम भी पचता है। 


४--आम के दोप,नष्ट हो जाने से स्लोत श्रौर सभी मार्ग जो पहले उससे ढके थे 
खुल जाते हैं। 


९ लघन क॑ सन्वन्ध में इसो प्रकरण में पढ़िए ! 
२ यह लक्षण विशिष्ट ज्वरों में मिलता है। 
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५--ज्बर नष्ट होता है । 

5 - भोजन की इच्छा श्रोर रुचि बढतो है । 

७४--शरीर मे लघुता होती है । 

सुल घत के लक्षण :-- 

धायु मूत्र, पुरीप का निकलना शरीर की लथघुता, हृदय डकार कशठ-प्रुख 
की शुद्धि, उंहाई और घुस्ती का नाश, पसोना निकलना, भोजन में रुचि, भूख- 
प्यास का साथ लगना, प्रन्तरात्मा का व्यया रहित होना ये लक्षश्य रोगी में उपलब्ध 
हो तो समझना चाहिये कि लघन ठीक ठीक हुप्रा है। ये भी लंघन के लाभ ही हैं । 


अति लघनत-- 

प्रति लघन से अपार संकट श्रा जाता है। इस लिये प्रति लंधन से बचने के लिए 
सतक॑ रहना चाहिये | निम्नलिखित लक्षण मिलने पर न्नति लंघन समभना चाहिये -- 

सन्धियो ( विशेषत पैर की ) में टूटने जेसी पीडा, श्रंगों में मर्दन जैसी पीडा, 
सांसी, पुख का सूखता, भू का नाश, भोजन में झ्रदचि, प्यास शभ्राख-कान में दुर्व- 
लता, मन की चंचलता, वायु का ऊध्बंगामी होना, दृदम में भन्धकार छा जाता, देह- 
भ्ररिति-बल की हानि । 

कुल मिला कर अत्यन्त अधिक भूख लगने से जो लक्षण मिलते हैं वे सभी अति- 
संघत के भी ६ | इनके मिलते ही तुरन्त हलका पथ्य देवा चाहिये । 

हीन लघ॒न के लक्षण-- 

प्राम का न पचना, ज्वर वेग वना रहता या पुत्र: उभर आना, आलस्य, वेचैनी, 
मल-मूतन्न-वायु का सम्पक्‌ न निकलना, शरीर में भारोपत, भोजन में भ्ररुवि भ्रौर वित्त 


को प्रप्रसन्‍्तता ये हीन लंघन के लक्षण हैं । 
ण ही हीन लंघन ( लंघन की श्रावश्यकता 


रोगी की मिथ्या क्षुत्रा या मोह के कार 
ज्वर बना रहे तो घात 


रहने पर भी भोजन ) हो जाता दे श्रौर यह महा हानिकारक है 
ज्वर के अतिरिक्त प्रन्य ब्वरों में लंधन मत तोडिये । ज्वर बना रहने मं नाडी स्पष्ठ्ता 


भरी हुई सो चलती है । 


लघन का निपेघ-- 

वायु), क्षय, भय, क्रोध, काम, 
लगने पर, मुख-शोप मे और चक्षर आने पर लघन नहीं के 
_भिणी श्रौर दुबंत को भी लंघन नही कराना चर - लंघत नही कराना चाहिये । 


शोक, श्रम से उत्पत्व ज्वरर, भूख प्यास 
रना चाहिये | बालक, वृद्ध, 


१ उन्हें आगे के प्रकरण में देखे | ; 
१ पित्त उबर में अपेक्षाकृत अधिक और कफ ज्वर मैं सर्वाधिक ल्चन कराना चाहिये। क्योंकि ये दोन॑ 
दोप द्रव धातुर्यें होने को कारण अधिक जप्न सहने की क्षमता रचते ह ) 
२ ञअ गम्तुक उबर का दर्णन रन्निपात ज़्वर के वाद देखे क्षय 


ज्वर हैं। 


के याद वाले मयादि ज्वर झगन्तुक 
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इनके लिए. लंधत का निपेष होते पर धान का लावा श्रौर मुनका दें। इनसे 
काम न चले तो परवल का यूप दें। यदि रोगी वालक है तो माँ का दूध या विप्पली 
सोठ में से किसी एक से प्रा हुझ्ना गाय का दुब दें । यह स्मरणीय है कि तवज्वर श्रौर 
कफप्रात ज्वर में दूध विंप का काम करता है। इसके अतिरिक्त अवस्मा में प्रनिवार्य 
होने पर पिप्पली, सोठ या श्रन्य उपयोगी श्रौषधि से सिद्ध दूध अल्य मात्रा में दिया जा 
सकता है। यथाशरक्ति अन्न न दिया जाय | यह ज्ञातव्य है कि लंघन निपिद्ध होने पर 
जो कुछ पथ्य का विधान है बह केवल प्राणधारण के उद्देश्य से है। इसलिये प्राण- 
घारण करने मात्र पथ्य से काम चलायें । 
वबातजत्रर 
यह शीत या उष्णता, श्रधिक परिश्रम, श्रधिक मार्ग-गमन, रात्रि जागरण और 
आहार की श्रनियमितता, पंचक्रमों का श्रतियोग श्रादि कारणों से होता है। कम्पन, 
ज्वर का विपम वेग ( घटता-बढ़ता ) करएठ-ओष्ठ सूखता, निद्रानाश, छीक की झक्रावद, 
शरीर में रूक्षता, सिर और हृदय आदि अंगो मे पीडा, मुह का फीकापन, मल में 
गाठे पड जाता, उदर में शल झाध्मान ( पेट का फूलना ) श्रौर जम्हाई ये ज्वर के 
लक्षण हैं । 
ज्वर का वेग साधारणत १०० से १०४ डिगरी फा० के बीच घटता वढता 
रहता है। जो एक दिन भी लगातार एक सा न रह कर घटता बढता रहता 
है। वह सिर भ्रौर प्रन्य अ्रंगो में पीडा तथा निद्रा नाश" तो श्रवश्य होता है। यह ज्वर 
सामान्य श्रवस्था में एक सप्ताह से श्रधिक् चलने वाला नहीं होता | प्राय वर्षा ऋतु में 
श्रधिक होता है| ग्रीष्म ऋतु मे भी यह कुछ लोगो में हो जाता है। रोगो की नाडी वैद्य 
की तज्जनी अ्रैगुली के चीचे श्रधिक स्पष्ट होती है। 
खिक्रित्स[-- 
यह स्मरणीय है कि इसमे लंघन का निषेघ है पर आम पाचन के लिए दोया 
तीन दिन तक लंघन कराना पढ़ता है। यदि यह भी सह्य न हो तो घात का 
लावा, कुट्ट, का लावा, रामदाना का लड्ड् खोई (वेर्रा या कमलिनी के वोज का 
लावा या उसकी मिठाई ) दी जा सकती है। 
सहने योग्य श्रत्यन्त उमय॒ जल पर्याप्त मात्रा में पिलाइये, इसमे पस्ोना श्रीर मूत्र 
खूब निकलेगा । ज्ञोत शुद्ध होंगे मोर वायु की पीड़ा भी शात्त होगो। स्वेद लाने के 
लिये गरम या उप्ण वालुक़ा पोटली का प्रयोग करें । 
आध्मान या मलवद्भृता को अवस्था में -- 
पेट पर ऐरण्ड के तेल की मालिश और अनुवासन या बस्ति के प्रकरण में लिखित 
फलवर्ती का प्रयोग करें, लाम न होने पर स्तोसरोन को पिचकारी का प्रयोग करें । 
१ अधिक विद्वानाश् से प्रलाप मी हो जाना है । 
» यह दान वाराणसी में दरादर विकते हैं; वहुत कम चोनी या गुड़ डाल कर बनाये जाते हैं। 


काय चिकित्सा १२७ 


बिता प्राम पत्ते करिसो जिरेवक औपधि का मुख मार्ग से प्रयोग ने करे | श्राम 
पच जाने पर कुटकी, अगर या घुतड्मा में से क्रिसो के क्रवाथ का एतल्निमित्त प्रयोग 
कर। ये द्रव्य कफ्रश कम रेवक झौर क्रम आपत्तिकारक है। इनमे काम न होने पर 
इंप्रसिद्ध श्रश्वकंत्की रस एक रत्तों को मात्रा मे पिप्पली चूर मधु से दे सकते हैं। 


शिर; शूल में-- 

ललाट पर लबंग दालवोनी प्रोर सफेद ग्ुुंजा? ( घुघुची ) को सममात्रा में 
लेकर पानी में पीस फर कुछ उप्णु लेप करें | जो द्वव्य त मिले उसके लिए परेश्षान 
न हो । पुराना घी ( कमर मे ऊम १० बरस का ) सर पर मनने से नोंद श्रातो है। 
सिरदर्द भी नष्ठ होता है। 


शुष्क कास में-- 

बहेर के फत का छितका झूमे या पान के वीडा में पिप्पली के छोटे ट्रुकडे 
झल कर चूते । लबंग या लब्॒गादि वटी भी चूसी जा सकती है। 

कुल मिला कर रोगी को नोद लाते का प्रयत्न करें | इससे वात ज्वर के समो 
लक्षण घट जाते हैं । भ्रोर, रोगी को वडा आराम मिलता है। इसके लिए रोगी 
को विश्राम शोर शान्ति मिलना आवश्यक है| सिर पर पुराने घी की मालिश से 
भी नोद झ्राती है। यवासम्भव मुख से मदयुक्त निद्रा कारक श्रौपश्ियो के प्रयोग से 
बचे । सपंगर्धा चूर्ों को ४ रक्ती में १ माशा तक की मात्रा दी जा सकती है| बकरी के 
दूध में विसी भाग का पैर के तलुप्रो पर छेत्र करने से भी नींद ग्राती है। वातअ्वर की 


सामान्य औपधिर्या ये हैं -- 


ओपधि व मात्रा सहपान या अनुपान विशेष 
कल्पतद रस आद्वेक स्परस इसके चूर्ण का 
एक रत्ती नस्य भो दें। 
मृत्युन्जय रस तुलसो-रस, मधु छः 
एक रची 
निपुर भैरव रस आद्रक स्व॒रस ताम्र भस्म पड़ने 
भ्राधो र० से उग्न है चार 
चावल की मात्रा 
से प्रारम्म करें। 
्ः 


त्रिशुवन कीति यो> र० ग्राद्रंक स्॒रस 
एक र० 


धर पर पानी से रगड़ी जाती है तव चन्दन कै एप एप आय कप सक जक ह कक बच के समण इससे 


१ यह छेद युक्त तालो से फसा फर पर 
बट धय ;न होकर चार तक मी काम दें जायेगी। ऐसा सम्मवन 


निकला हुआ घृष्ट प्रयुक्त होता है. फिर यह सम मात्र 
होमे पर पानी में जरा से उवाक्ष कर मो प्रयोग करें । 


श्श्् अष्ट विध छत्रर 


महाज्वराकुश थ्रा््रंक स्त्रस स्टार 
एक २० 

रत्वगिरी रस पिप्पली युक्त १०२ डिग्री के 
एक २० घ॒निया क्वाथ तोचे हो प्रयोग 

कर। 

संजीवनी वटी श्राद्रेक स्घरस मलवबद्धता. में 
एक २० भेद 

हिम्ुलेश्वर मु श् 
एक २० 

ज्वर धृम्नकेतु झ्रार्द्रंक स्वरस हि 

एक २० मधु 

ब्रेलोक्य ताप हर आद्रक स्व॒रस रेचक है । 

एक २० 


उपयुक्त जौषधियों मे से किसी एक का प्रयोग प्रात, दोपहर, साय, रात करें। 
बृहत्पंच मूल या दशमूल क्वाथ, किरातादि क्वाध ( भै० २० ) और द्राक्षादि क्वाथ ( भै० 


२० ) में से किसी एक का प्रयोग विना उपयुक्त रस के ही या उनके अनुपान के रूप मे 
प्रात, साय॑ करें । 


हमारे विचार में निम्नलिखित क्वाय वात ज्वर के लिए सर्वश्रेष्ठ हैं। 
पीपरा मूल, पित्त पापडा, झट्डसा की पत्ती, भारी, सोठ, श्रौर नीम को शुरुच का 
कत्राथ प्रात , दोपहर, साय॑ भौर रात उपयुक्त क्रिसी औपधि के श्रनुवान स्वरूप या 
स्वतस्त्र उप से दें | इसके साथ श्रत्य कोई क्वाथ न दें । 

परिश्रम या मार्गगमन जन्य वात ज्वर में उपग्रक्त क्रिसी एक श्रीषधि के सहपान 
रूप में या स्वतन्त्र रूप से शतावर का रस ६ माशा, नीम की शुहच का रस ६ माशा; 
गुड $ माशा सेवन करें। वडा लाभ होगा, चाहे तो इस पर किसी क्वाथ को 
श्रनुपात रूप में ले सकते है | इसे भी प्रात, दोपहर, साय॑ और रात में ग्रहण 
कर। 

पथ्य *+-- 


ऊपर हम पर्याप्त पश्य बता चुके हैं जो श्रावश्मकतानुसार सज्वरावस्था या 
विगतज्वरावस्यथा में दिया जा सकता है। इसके बाद ज्वर मुक्त हो जाने पर जब 
भोजन फी आवश्यकता पडे तो मूंग का युप दें, बाद में प्रजवाईल गेहूं के श्राटा 
में सान कर उसका ऊुलका ३-३ दें । क्रमश भोजन की मात्रा श्रादि में वृद्धि! करें । 


$ त्रिदोप प्रकरण में वात्त फ़ा पथ्या पथ्य मी पठ लेप 


काय चिकित्सा श्र 


ज्वर मुक्त हो जाने के बाद शक्ति आ जाने पर अश्वर्कच्रकी का प्रयोग कर 

विरेचन करायें ! ज्परमुरारि श्राघा रत्ती या एक रत्ती का भी प्रयोग हो सकता है। 
पित्तज्चर 

कारण ओर लक्षण ४-- 

यटु, अम्ल, उप्ण, ओर गिदाही पदायों का अधिक सेवन, भ्रजीरां, श्रतिघाम या आग 
का सेवन, अधिक श्रम एच श्रति न्यू या अत्यधिक भोजन में पित्त कुषित होकर ज्वर 
उतलनन कर देता है । 

इसमें ज्यर वा तौक्ष्ण येग ( “०४ डिगरी के ऊपर ) भ्रतिसार, निद्राल्पता, वमन, 
कर-श्रोप्ठ-मुख-तासिका में पाक, स्थेद, प्रनाप, मुह का वद्ुवापन, मूर्च्छा, दाह, मद, 
प्यास, पीला पुरीप मूत-तैत-लछया और चबर ये लक्षण होते है। नाडी वेशद्य की 
मध्यमा अगली पर उठती हुईं प्रधिक स्पप्ड चलती है । 

यह सामान्यतः शरद ऋतु, मध्य रानि या दोपहर मे प्रकुषित होता है। ज्वर की 
तीग्रता के बगरण साभी-क्मो शरीर में लाल (अर्ण) दाने पड जाते है। श्रन्य ज्वरो मे 
मामान्यतः अतिसार होने पर ज्वर कम हो जाता है। पर इस रोग में श्रतिसार 
होने पर भी ज्वर का वेग प्रवल रहता है। सब ज्वरों में स्वेदावरोध होता है। 
श्रीर, स्वेद श्राने से ज्वर मुक्ति होतों है। पर पितज्वर मे पसीना अधिक पश्राने 
पर भी ज्वर मुक्ति नहीं होती | मुत्॒ पाक मो उतर मुक्ति का एक्र लक्षण है, पर यहा 
नहीं । यह ज्यर सामान्यत १४ दिन में ३० दिन तक रहता है। ध्यान देने पर शरीर 
से एक प्रकार को तीक्षण गन्‍्व भा निकलती है। यदि बमन होती है तं' उसमे पीला 
हरा श्रीर उप्ण पदार्थ (वित्त) विऋलता हैं। 

वित्त ज्वर एच ज्वगतिसार में इस प्रकार अन्तर है, सत 


पित्त उद्यर ज्वरातिसार 

ज्वर का वेग तोक्ष्ण उबर का वेग साधारण 

शरीर पर लाल दाने लावदानो का श्रभाव 

म्रुवपाक प्रन्तिम श्रयस्थामें ग्रुदापाक 

स्वेद स्वेदाभाव 

नाड़ी में उछाल अधिक तनाडी में अपेक्षाकृत शिथिजता 
प्रनाप प्रलाप का अ्रमाव 

नेश्नो में पीतापन या लालिमा मेत्रों मे स्वाभाविक रग 

पित्त ज्वर के लिये पाचन श्लीर सारक प्रतिसार के लिये पाचन ओर ग्राही 
प्रीपधि हितकर होतो है । श्रौषधि हितकर हांती है । 


लाल दानो से कभी कमी प्रारम्मिक शीतला (माता) का असम होता है | पर उसमे 
स्वेद नहीं होता । और, आगे बढने पर शीतला भ्रधिक स्पष्ट हो जाती है। श्राग वित्तो- 
लवण सन्निपात भी देखे । 


१३० अप्ट विध ज्वर 


चिक्त्सा *--पित्त ज्वर में पित्त के प्रवान रहने से प्रत्यधिक दाह व तृष्णा होती 
है। इसी हृष्टिकोश से चिकित्सा करने से सिद्धि मिलती है। ज्वर, दाह 
और तृष्णा तो पित्तनाशक उपायो से शान्त होते हो हैं । अतिसार एवं अ्रन्यान्य उपद्रव 
भी शान्त होते हैं। अतिसार यदि अधिक उग्र न हो तो उसे रोकने की त्रेष्टा न करनी 
चाहिये । क्योकि इसके द्वारा पित्त बाहर निकल रहा है। परवल को पत्ती, पुनक्का, 
श्रादि मृदू रेचक हैं फिर भी ये दिये जाते हैं। इसलिये कि ये पित्त नाशक है । श्रत्यन्त 
उम्र श्रतिसार होने पर तिक्तरस प्रधान सामान्य पाचन ओऔपधि यथा इब्द्रगव श्रादि 
से पाचन करना चाहिये । यह पित्त ज्वर को नष्ट करने के साथ ही पित्तज भ्रतिसार को 
भी नए्ठ करता है। 

ज्वर का वेग अत्यधिक १०५ या १०६ या इसके ऊपर होने पर सिर पर हिमहति 
( बर्फ की येत्री या श्राईस वेग ) रखना चाहिये । सो बार का धोया हुश्ना गोवृत ( भ्रमाव 
में भैंस का घृत ) कपुर मिलाकर ललाट प्रौर सिर पर लेप करते से भी ज्वर का वेग 


कम होता है। ये उपाय पित्त के कारण हुए प्रताप एवं शिर.शूत्र को भी शान्‍्त 
करते हैं भौर नींद लाते हैं । 


उदर मे ( नाभि प्रदेश पर ) कासे श्रादि का गहरा पात्र कटोरा या थाली रखकर 
उसमे शोतल जल की धारा गिराने से उदर या सर्वाय के दाह के साथ ही ज्वर का वेग 
भी घठता है। अथवा महीत कपडा नाभि प्रदेश श्रौर पेड पर रखकर उस पर गीली 
पीली भिट्टी रखने से भी दाह एवं ज्वर का वेग घटता है। 


यह स्मरणीय है कि १०२ डिगरी से कम ज्वर होने पर ज्वर वेग या दाह घटाने 
वाले बाहय उपाय बन्द कर देना चाहिये। सामान्य पित्त-ज्वर की औपधिया 
देते रहे । 

वित्तपापड़ा, लाल चन्दन, परवल की पत्ती, श्रीर नीम की ग़॒ुरुच थे पित्त ज्वर को 
नप्ठ करते मे उपयोगी काष्ठीपधियां हेँं। इनका सम्मिलित प्रयोग श्रथवा एक-एक का 
प्रयोग भी किया ज,ता है! ये किसो रसौषधि के अनुपान स्वरूप या स्वतन्त्र व्यवहार किये 
जा सकते हैं | इन से दाह और प्यास आदि उपद्रव शान्त होते हैं । 
पडंग पानीय -- 

नागर मोया, पित्तपापड़ा खस, लाल चन्दन, सुगन्धवाला और सोठ 
इन सवका जोकूट चूर्ण वरावर लेकर कुल १ तोला लें । एक सेर पानो मे पका कर 
आया सेर जल बच जाने पर छान कर शीतल कर लें। इसी का नाम पडंग पामीय 
है | यह पानो पिलाने से प्यास भर ज्वर दोनों को शान्‍्त करता है । यदि रक्त-पित्त, 


( मुख ) गुदा, मृत्रमार्ग या सर्वांग से विदग्ध रक्त निकलता हो तो सोठ नहीं 
मिलाना चाहिये । 


श्रन्य जल देना हो तो खस या केवडा से चासित या सादा हो शीतल जल देना 
चाहिये। 


काय चिकित्सा १३९ 


| मिश्री चार तोला, स्वच्छ (हो सके तो परिश्रुत्त या डिस्टिल्ड) जल श्राधा सेर डालकर 
हलाकर भलो भांति मिला दें, ततश्वात्‌ उममे गन्बक का हलका तेजाब ३ माशा डालकर 
पुन हिलाकर मिला कर रख दे'। जल शीतल हो जाने पर २ तोला की मात्रा से 
दित में ३ बार पिलाने से पित्त ज्वर अपने समस्त लक्षण या उपद्रवों समेत शीघ्र 
नष्ट होता है । 

पित्त ज्वर की वमन में पित्तपरापडा एवं नागरमोथा का क्‍्वाय भी श्रधिकू काम 
करता है। 

वातावरण खस की ट्ट्टी श्रीर केले का पत्ता, भादि से शोतल रखना 
चाहिये । 


ओआपधि व मात्रा अनुपान विशेष 
चन्द्रकचा रस ( यो० २०) * रत्तो परवल की हरी पत्ती का 


रस ३ माशा, मधु या 
पित्तपापड़ा हिम ६ माशा 


मधु 
गदमुरारि थे 
ज्वरघ्नी ग्रुटिका १ रत्तो नीम की गुरुव का रस शरद ऋतु के ज्वर 
में विशेष हितकारी 
मेघनाद रस प्राघा रत्तो सोठ, श्रतीस, नागर मोधा, 


चिरायता, ग्रुरुव और 
कुड या छाल का क्वाघ | 
दन्ती प्रवाल) योग ४ र० अ्रनार का रस १ तोण्या 
पित्तपापड़ा का हिंम २ तोला मघुसहित, 


सूत शेखर रस” यो० २० १ रत्ती शर्वत श्रनार मुखपाक प्रल्ापादि 
एलादि चूर्ण (यो० र० )* मधु वमन, तृष्णा में 
विशेष हितकर | 


इन श्रौपचियो के साथ या श्रलग से मुक्तापिप्टी ३ रक्ती अभाव में प्रवाल भस्म 
२ रत्ती प्रयोग करने पे दाह तुष्णा शआ्रादि पित्तापद्रव तुरन्त शान्त होते हैं। उपयुक्त 
श्रीपधियों में से सामान्य अवस्था में कोई एक या विशिष्ट अवस्था में कही गयी 





१ गौदन्तों मस्म और प्रवाल मत्म एक एक मासा एवं गुड़चो सत्व २ माग मिला देने से यह योग बनता 
है। श्री राजेदवर दत्त शास्त्रि कृत चिढ़ित्तार्दश प्रथम माग | 

२ इसमें प्रवाल पिप्टी एक रची गृरुच का सत्व २ रत्ती सिंतोपलादि न्र्ण एक माशा मिलाकर देने से 
अपूर्व' लाम होता है । यह रस यादव जी कृत रसामृन में कुछ परिवर्तित पर उत्तम रुप में है । 


3३, छ मांशा मधु में मिछा कर रख दे वारस्वार चउचटठाना ज्ञाहिये | 


१३२ अप्ट विध उ्चचर 


श्रीपधि उस विशेष उल्लिखित अवस्था में प्रयोग करे । औपधि सेवन का सामान्य 
काल प्रात., दोपहर, साय और रात है । 


इसमें लंघन सामास्यत १० दिन तक चल सकता है । अर्थात्‌ इतने दिनो मे साघा- 
रणत श्राम पच जाता है । तत्पश्चात्‌ परवल का यूप, मूंग का यूप, करेला की तरकारी, 
सावूदाना श्रादि का पथ्य दिया जाना चाहिये | मुनक्का, खजूर, अन्जीर श्रनार, मौसम्बी, 
सन्‍्तरा, फालसा श्रादि फल श्रावश्यकंतानुमार ज्वरावस्था या ज्वर मुक्ति के बाद दिया 
जाता है । 

क्रोध, घाम, उप्णता, श्रादि पिच वर्घक उपाय भयानक श्रपथ्य हैं। ज्वर मुक्ति के 
वाद उचित पथ्य दे चुकने पर जब कुछ शक्ति श्रा जाय तो मुनकक्रा, अमल तास या 
निशोथ श्रादि मधुर-तिक्त, और मृदु-सारक जौषधियो से रेचन करा दें । 


«« ८ कंफे इधर ० 
कारण ओर लक्षण-- 


ग्रोष्म ऋतु के श्रतिरिक्त श्रन्य ऋनुप्रो में दिन में सोना, स्निग्घ, ग्रह, शोत्तल लसीछे 
पदार्थो' के श्रधिक सेवन, शीत, श्रोस, श्र+बास या आ्रादत के विपरीत समय में प्रात कालीन 
जलपान, जल में भोगना, श्रादि कारणों से यह ज्वर होता है। इसमें मन्द ज्वर, 
स्तेमित्य ( शरीर का गीले कपडे से ढक़ा प्रतीत होना या शरीर मे गीला पन ), श्रालस्य, 
मुल में मीठापन, शरोर में जकडन, न खाने पर भी पेट का भरा प्रतीत होना, भारीपन, 
शीतलता, जी मचलना, रोमाच, श्रतिनींद, जुकाम, श्रहचि, खासी, आखों में सफेदी, 
मूत्र-पुरोप, त्वचा में सफेंद्री ये लक्षण होते हैं । नाडो की गति मन्द, सो भी श्रनामिका 
श्रंगुलो पर अधिक प्रतीत होपी है । 

यह ज्वर इतना मन्द होता है कि कहने लायक नहीं। १०१ डिग्री से ऊपर नहीं 
जाता । गति भी इसकी अत्यन्त मंद होती है। यहा तक कि ६६ डिग्री प्वर महीनो चलता 
है।" बल घटता जाता है, आलस्य श्रादि बढते जाते हैं, पर तापक्रम नहीं के बरावर 
रहता है। चिकित्सा भी इस पर शीघ्र काम नहीं करती | कारण यह है क्रि कफ बढ़ी 
मन्थर गति से चलने वाला दोप है । भूख-प्यासत बन्द हो जाती है। श्रत्यन्त श्रल्प 
श्राहार खाते हुए रोगी छ महीने तक पीडिप्त रहता है । 


चिकित्सा-- 
रोगी को श्रघिक से श्रविक्र लंघन कराना चाहिये | १२ दिन से लेकर २१ दिन का 


लघन तो साधारण बात है। जल पीने के लिये सहने योग्य श्रत्यन्त उप्ण जल का प्रयोग 


करना चाहिये, सो भी मात्रा में श्रधिक श्रीर वारस्वार | यदि सम्भव हो तो जल को 
पीपर या सोठ आदि से पका कर देना चाहिये । 














१ किसी किसी रागो में ३७ या ९८ छिंगरो ज्वर मो महीनों या कुछ दिनो त्क देखा जाता हैं। 


काय चिकित्सा १११ 


वातावरण और वच्न श्रादि सामान्यत, उष्ण रखिये |* 


कफ ज्वर की औषधियां प्राय. उष्ण, कट्ठु, तीक्ष्ण वोय॑ एवं रुक्ष होती हैं। ये दोषों 
का पाचन करने मे बड़ी तेज होती हैं। सो भा बहुत दिनो तक सेवन की जातो हैं । 
एकदम पूर्ण स्वस्थ होने के पहले मौपधि और पशथ्य बन्द न कीजिये | क्योकि कभी-कभी 
दोष नष्ठ हुप्रा सा प्रतीत होने पर भी जोर की तरह छिपा रहता है। समय और सुविधा 
पाकर पुत उभर आता है इसलिये अत्यन्त थैयेँ रखकर चिकित्सा करते रहे । 


ज्वर के साथ-साथ प्रतिश्याय ( जुकाम ) हो तो आगे वर्शित इसके प्रकरण को 
ध्यान में रखकर चिकित्सा करें। ( देखिये नासिका रोग ) 


ओपधि व मात्रा अलनुपान विशेष 
कल्प-तरह- १ रत्ती आद्रक रस डेढ माशा यह॒वात्र ज्वर मे भी 
पान रस डेढ माशा उपादेय है । 
मधु छ माशा 
त्रिमुवन कीति रस (यो र०) आदंक रस, मधु 
---एक रत्तो 
मृद्युज्ञप--एक र्त्ती १9 2५ 
श्रानन्‍्द भेरव-- एक रत्ती 238 
शीतमभचन्‍्जी रस ( भे० २० ) कि 
+-एक रत्ती 
ज्वर केशरौ--१॥२ रत्तो आद्रंक रस, मधु इसमें सलिया है | यह 
रेचक भी है। 
रतगिरो-- एक रक्ती पिप्पली चूर्ण, मधु 
संजीवनी वटी--एक रत्ती श्रार्दंक, पान का रस, मघु. कोष्ठबद्धता मे न दें | 
महाज्वराकुंश--एक रक्तो आद्रंक रस यह श्रल्प रेचक है। 
कफ केतु * एक रत्ती श् 22 


इनमें से किसी एक श्नौषधि का प्रयोग प्रात., दोपहर, साय, रात घेर्य॑वुर्वक करते 
रहे । यदि पसलियो मे दर्द हो तो मृग-झुंग भस्म २ रत्ती की मात्रा श्रीषधि मे मिला 
दें। पुरातन गो-धृत की मालिश से भी यह दर्द नष्ट होता है। शुष्क खाँती हो पी 
शाज़ंघर सहिता में उल्लिखित व्योषादि वटी चूसने को दें। दिन-रात में साधारणत. 


८-१० गोली से श्रधिक न चूसने दें । 





३ ग्रीष्म ऋतु में यदि यह ज्वर हो तो उष्ण वानावरण या उष्णवस्त्र नहों घारण किया जा सकता पर 
अति शोतलसा, वफ खप्त को ट्टो आदि से वचना हो च|हिये। वसनन्‍्त और हेमन्त में यह ज़्वर हो तब तो उनके 
अनुसार उप्णता का प्रयोग करे । शीतलता से वचे । 

२ इसमें प्रत्योक औपधि के समान वल्सनाम है। इसके वाद मेपज्य रत्नावली में द्स्रा कफ केतु ऐै 
जिसमें सेम्मिशित्त सब आऔपधियों के वरावर वल्सनाम है सत्निपाताधिंकार में दूसरे फप केतु का हो व्यवहार 
ढरना बैहिये। 


१३१४ अप्ट विध अ्यर 


वाल-चतुरंद्रावले हिका ( च० दृ० )-- 


कायफल, पोहकर मूल, काकडा सिंगी ओर पिप्यली का सम-भाग चूर्ण बना लें। 
दिन-रात क लिये ४ माशा चूर्ण लेकर चोंगुनें मधु में मिला कर रख दें | इस वरावर 
चाटने मे श्वास, कास एवं पाश्वेशुल में बड़ा लाभदायी होता है। बालको के लिये विशेष 
हितकारी होने से इसका नाम सार्थक हैं। पर उन्हे ८ वर्ष के नीचे वालो को २ माशा 
से श्रघिक्त न दिया जाब | ४ वर्ण तक के वालक को १ माशा ही दें। 


याद रखिये, किसी रोग में औपधि वारम्थार चाटने को दिये जाने पर प्रात., साय॑ 
दोपहर, रात में दी जाने वाली भोपवि बन्द नही होतो । 


गुरुच, देवदार, कचूर, चिरायता, पीपर, पोहकर मूल, वनभरणटा क्वाथ सावन 
परिभाषा से सिद्ध क्वाथ या पटोलादि क्वाय ( परवल को पत्तो, श्रावला, हर्स, वहेर्स, 
कुट्की, कचूर, श्रट्टसा की पत्ती, ग्रुद्च का क्याथ ) के श्रनुपान से उपयुक्त श्रवलाहिका को 
प्रात , साय दें तो श्रधिक लाभ होगा । सामान्य मात्रा ४ रत्ती होगी । 


याद रहिये, इस ज्वर की श्रीषचिया बड़ी उप्ण होती है। श्रव. भ्रविक उप्णता 
का श्रनुभव रोगी को हो तो इनका प्रयोग नहीं करना चाहिये । 


पथ्य--- 


सामान्यत्त. ६३२ दिन तक लंघन ( उपवास ) चलता है ।* इसके वाद टोप पच जाते 
पर मूँग का बृप या परवल का बुप बौर भात देना चाहिये । दूध मत दीजिये । पर 
जो ज्वर महीनों चलता है उसमे बकरी के दूघ का प्रयोग किया जा सकता है। 

शीतल जल मत दीजिये, हमेशा उप्ण जल ही पीना चाहिये । 


जवर मुक्त हो जाने पर तथा शक्ति श्रा जाने 


पर श्र कञ्चु की रस एक रची का 
श्रा्रक रस के साथ प्रयोग कर विरेचन करा दें । 


गोदन्ती भस्म 
इस ग्रन्य में एक-एक श्रौषधि के विषय में विवेचन 


वेचन सम्भव नहीं, परन्तु इस भस्म का 
ज्वरो म॑ विशेष स्थान है। 


इसलिये इसका विवेचन यहा अनुचित न होगा | 


हरताल के नाम से मिलती है। कभी-कभी इसके भीतर 
जो टुकड़े करते समय निकल जाती है। इसके शोधन श्रौर 
पर यहां पर शत्यन्त साधारण विधि ही लिखेगें। 


वाजार में यह गोदन्तो 
मिट्टी फँसी हुई रहती है। 
भस्म के विविध विघान हैं,प 


१ यदि बारह दिन तक मो दोप का न पाऊ हो तो 
है। यह याद रक्तिये कि कफ़ और (वित्त ये द्रव घातुये हैं । 
इसलिए इनके ज्वर में अधिक ठघन सह्न होता है । परन्तु वात 
रहता हैं । त्ाधारणनया तनिक हो आम रहता है उत्ते तनिक 
का लंघन त्तह्य नहीं है । लंघन सबधी पृ्वीक्त प्रकरण मो 


इससे अधिक यहां तक कि महीनों लघन तजत्न सकता 
इनमें आम दोप का झधिक समावेश सम्मद हैं। 
एन्च घातु है इत्तमें आम का पमावेश कम ही 


नक आम के नप्ट ही जाने पर इसके ज्वर में छहण मर 
पद ले नो उत्तम हो। 


६ 
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गोदन्ती हस्ताल के ट्रुकडे ( साधारणत आधा श्रंगुल बडे ) कर ले | एक मिट्टी के 
कसोरे मे ( श्रधिक होने पर हडिया में ) तीचे नीम की हरी पत्ती की एक तह (साधारणत. 
१०-१५ पत्ती के वराबर मोटी ) रख दें। उस पर गोदन्ती की श्रविकतम १, २ श्रंगुल 
मोटी तह बिछा दें | इस तह पर पुन नीम की पत्ती की पुवोक्त मोटी तह बिछा दे | इस 
प्रकार गोदन्ती एवं नीम की पत्ती की कई तहे' बिछायें | सबसे ऊपर नीम क्री पत्तो की 
तह रहनी चाहिये । श्रव पात्र को उसके मुंह के बराबर कसोरे या मिट्टी के पात्र से 
ढक कर गाढी चिक्रनी पीली मिट्टी से सने हुये कपडे से सन्धि छेप कर दे' | तत्पश्चात्‌ 
पूरे पात्र शौर पूरे ढक्‍कन को चारो श्रोर से उपयु'क्त प्रकार की मिट्टी से सने कपडे की 
तोन तहो से लपेट दे' । इसी का नाम सम्पुट या पुट है । इसे सुखा लें, तत्वश्चात्‌ वनोपल 
( जंगल में चरनेवाली गायो के सूले हुये गोवर ) या गोहरी को" सवा हाथ गहरे, सवा 
हाथ लम्बे एवं सवा हाथ चौडे गढे के २।३ हिस्से मे भर कर ऊपर से पुट रखकर उसके 
तीन श्रोर बिना लपट की आग रख उसे प्रज्नलित कर दें। पर श्राग अच्छी तरह जी 
जाने पर ज्वाला बुझा दे । तात्पर्य यह हैं कि ज्वाला-रहित भ्राग तेयार रहें । ज्वाला 
निकलने से भ्रतिशीघ्र गोहगी जल कर बेकार हो जायेगो । गढे के शेष १/३ हिस्से को भी 
बनोपल * या गोहरी से ढक दे” । श्रव गड्ढे को ऊपर से धर श्रा निकलने का स्थान छोड कर 
कुम्हार के श्रावा के समान्त ढक दे । दूसरे दिन श्रावा अपने श्राप ठंडा हो जायेगा श्रव 
पुट को मिकाल कर सावधानी से उसका सन्धि लेप हठा कर खोल कर एक पात्र मे 
गोदन्ती एवं नीम की पत्ती की राख को रख दें। साधारण हवा से पत्ती की राख उडा 
दे । गोदन्ती? पीस कर कपडे से छान ले । गोदन्ती भस्म तैयार है। यह विधान श्रधिक- 
तम एक सेर ग्रोदन्ती के लिये है। श्रधिक के लिये भ्रधिक विस्तारवाले गड़ढे एवं श्रधिक 


गोहरो की श्रावश्यकता है । 


कम व्यवहार के लिये गोदन्ती हरताल १या २ इच्च लम्धे ट्ुकडे को रसोई 
बनाते समय लकडी के कोयले या लकडो को श्राच में रख दें। रसोई बचाने के 
बाद जब अपने श्राप चूल्हा ठरडा हो जाये तो गोदन्ती के टुकड़ों को सावधानी से झठा 
कर, पीस कर, कपड छान कर व्यवहार किया जा सकता है। पर यह काम नलाऊ है, 
पूर्वोक्त पुट वाली भस्म से तनिक कम लाभकारी होती है। उससे इसकी मात्रा सवाई या 


डेढी होनी चाहिये । 


१ अत्यन्त हलकी गोहरी ठीक नहीं है। चिपरी या गोहरा ठौक हैं यह याद रखिये, गीहरी में पत्थर 





फे कोयला का चुरा न मिला हो | 
२, थोड़ा खरपात रखकर ऊपर से मिट्ठी के कीचड की आधा इच्च मोटी तह कर देने से आंवा ढक 
जाता है। इसके अमाव म॑ साधारण टिन आदि,किसी चीज से ढक सकते हैं। यहा।याद। रण कारण श्रासत ये 


टक्षव खराब हो जाता है । 
3, गोदन्ती और नोम्बपत्न की रास का साथ ही पीत्त कर प्रयोग कर ती कुछ अधिक लाम होगा । स्व 


मह्म का रग विगड़ जाता है । 


१३६ अष्ट विध ज्वर 


गुण - गोदन्ती भस्म का प्रयोग किसी भी साधारण ज्वर में (शीतागवाले में नहीं) 
मिरापद रूप में किया जा सकता है। यह मृदुवीय हैं, इसलिए पृथक पथक्‌ दोपोवाले 
ज्वरो में काम करती है। सन्तिपात या उपद्रवोवाले ज्वरों म कोई विशेष लाभ नहीं 
करती । पर ज्वर की किसी नी श्रवस्था में श्रपने विशिष्ट गुणों के लिये श्रौषधि के 
साथ मिला देने से या स्वतंत्र रूप से व्यवहार करने पर हानि नहीं कर सकती | कुछ-दछुछ 
लाभ ही होगा । ज्वरो में दाह, प्यास, शिर शूल और सर्वा ग शूल में अ्रत्युवयोगी हुं। 
पसीना लाना भी इसका एक साधारण गुण है। 


ज्व॒रो के श्रतिरिक्त श्वाम, शुष्क कास, प्रदर, शिर शूल, प्रतिश्याय (जुकाम) 
इन्फ्लएंजा मे लाभ करती है | वालकों की सुखणडी, अजीर्ण, वमन, कोष्ठवद्धता में भी कुछ 
लोग इसका प्रयोग करते है ! 


इसकी साधारण मात्रा २ रत्तो से १ माशा तक है| साधारण श्रनुपान नीम की 
गरुच* का रस या उष्ण जल है। 

प्रलग-अलग व्याधियों ये इसकी यह प्रयोग विधि हैं -- 

साधारण ज्वरो या व्याधियो में .उनके श्रनुवानों से व्यवहार करना चाहिए । 

विपम ज्यर- मलेरिया मे हे रत्ती गोदन्ती भस्म, ई रत्ती फिटकरी भस्म, तुलसी 
पत्र के रस में मिला कर पिला दें। तत्पश्चात्‌ सुदर्शन चूर्ण का फाण्ट या काढा छंटाक 
मिला दे' । ज्वर वेग के समय एवं प्रात., दोपहर, सायं, व रात में ऐंसी मात्रा दें । 


यदि श्राप वेद्र हैँ तो ६ रत्ती इसकी भस्म मे १/८ रत्ती संखिया भस्म मिला कर 


प्रात., साथ उपयुक्त अनुपान से ही प्रयोग कर । विपम ज्वर उतरने पर विपम ज्वर शामक 
क्षोपधि” एक मात्रा दे दे । 


शिरःशूल में--एक माशा की मात्रा खिला कर उष्श जल या उष्ण दुध पिलादें । 
शूल के समय एवं प्रात., दोपहर, साय॑ श्रीर रात को व्यवहृत करे | 


इसी में वराबर मिश्री एवं एक तोला उष्श गोघृत मिला दे' तो श्रघिक लाभ होगा । 
अधघकपारी श्रीर सूर्यावरत्त' में सुर्योदय से एक घरुट़ा पूर्व एक मात्रा श्रवश्य प्रयोग करे । 


याद रखिए श्लेष्मज (कफज और प्रतिश्यायज) शिर शूल में दूध या घृत का प्रयोग 
नहीं करना चाहिये । 


प्रदर में १ माशा गोदन्ती भस्म कच्चे गूलर फल के ३ तोले रस मे प्रात , दोपहर, 
साय॑ और रात मे दें । 


इसमे यदि १ रची त्रिवंग या वंग भस्म मिला कर दे तो श्रत्युत्तम होगा । अ्रनुपान 
यदि शर्वेतत वनफसा कर दे तो श्रौर श्रधिक लाभ होगा । 


लज्-्++्प-++5-+++________$___.......8 .... 


१, ग्रुरूच नीम की हो और हरी उपयोगी है विना पानी म॑ पीसे इसका रस नहीं निकलता है ! 
प्रमेह पे लिए वरगद, यूजर पीपर पर की गुरुज या उप्तवा सत्त्व लिया जा सकता है । 
२, दैसिये घिपम एयर पकरण । 
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साथ हो साथ रक्त प्रदर में दोनों समय के भोजनोपरान्त १ तोला अशोकारिष्ट 
या पत्रागासत्र पिलाने से शीघ्र लाभ होता है । 

बच्चो फी सुखणडो में ४ रत्ती गोदन्तो भस्म, प्रवाल पिष्टी २ रची मिलाकर मधु 
वा स्वस्थ माता के दूध में प्रातः, दोपहर, साय॑, रात दे | 


प्रतिश्याय या इन्फूबुएँजा मे- ४ रत्ती की मात्रा उष्ण जलया क्राद्रंक स्व॒रस मे 
प्रात , दोपहर, साय, रात दे । इसी में वारदीय लक्ष्मी विलास १ रत्ती मिला दें तो 
प्रत्युतम हे ! 

इन्द्रज उनर 

न रोगोप्येफ़ दोपज- के श्रतुसार कोई भी रोग केवल एक दोष से उत्न्‍न्‍न नहीं 
होता । किन्तु रोग में जो दोप श्रधिक कारण होता है या जिसके भ्रधिक लक्षण मिलते हैं, 
उस्ती दोप के दृष्ठिकोश मे उस रोग का निदान एवं चिकित्सा की जाती है । कम कारण 
एवं कम लक्षण वाले दोष की यद्यपि सर्वदा उपेक्षा नहों की जाती तथापि निदान एवं 
चिकित्सा में उसकी प्रमुवता नहों रहतो । जिस प्रकार वात ज्वर में अधिक कारण एवं 
ग्रधिक लक्षण वात के हो है, कारण श्रौर लक्षण में पित्त कमजोर है इसलिए नाम 
बात-्वर हुआ । चिकित्सा भी इसो दृष्टिकोश से होगी। यहा पर पित्त की उपेक्षा नहीं 
की जा सकती है। परन्तु उसे उतनी प्रमुखता भी नहीं मिल सकती, जिससे रोग के नाम 


के साथ वह जुड सके । 


कारण एवं लक्षण के दृष्टिकोण से एक दोष के साथ दूसरे दोष का भी 
प्रपेक्षणीय महत्व हो तो उससे युक्त रोग को हन्द्रण प्र्थात्‌ ( दो दोपों से उत्पन्न ) संज्ञा 
दी जाती है। चिकित्सा भी इसी दृष्टिकोण से होगी | इस प्रकार सभी रोग इन्द्रज भी 
होते हैं । उनमें कोई दो दोप कारण में महत्वपूर्ण स्थान रखेंगें। लक्षण भी अ्रधिकतम 
दोनो दोपषो के मिलेगें | चिकित्सा भी दोनो दोपो को मिला कर होगी। सावधानी इतनी 
बर्तनी होगी कि दोनो दोपो की चिकित्सा परस्पर विरोधी नहों! इसका ध्यान रखते 
हुए ऐसी श्रीपधि, अनुपान, क्रम और पथ्य का व्यवहार करते हैं जो दोनो दोषों 
को नष्ट करते या कम करने वाला हो | शाज््र में मनन करने से ऐसी औषधियो की कमी 
नहीं है।* पर यदि ऐसी श्रौपधि या श्रनुपान आदि ध्यान में न श्राते हो तो दोनो दोषों 
की अ्लग-भ्रलग कही गयी ग्रोपधि आदि मिलाकर संयुक्त रूप से व्यवहार करना चाहिये, 
जो परस्पर विरोधी न हों । 

प्रत्येक व्याधि इन्द्र दोष के इष्टिकोण से तीन प्रकार की होती है-वात-पित्तज, वात- 
कफज भौर पित्त-कफज ये ही तोन हन्द्रज ज्वर होते हैं। इनका वर्णन हम संक्षेप में ही 
कर सकेगें | 


२, श्रीषधियों अनुपानों एवं पशथ्यों _.0....::प क्षस््क झत छ्् झुका है कि अपुक पदार्थ अपृक अगुक गुण में लिसा रहता है कि अमृक पदार्थ अमृक झमुक दोप को 
नष्ट करतो हें । वेस वही से धमोप्ट दोप की आपधियों आदि की पकड़ होगी । यदि आप द्रष्य के युग, रस, 


बीये, विपाक और प्रम'व आदि को जानते हैं तव तो आाष स्वत मिर्णय करने में समर्थ होंगे | 


न 


+ 5 


१३८ अप्ट विध उपर 


बात-पित्त ड्यर 

ल्क्षुणु +- 

बात ज्वर एवं पित्त ज्वर दोनो के लक्षण संयुक्त रूप से मिलते हैं । जो ये है-- 

प्यास, वहोशो, क्र, दाह, निद्रानाश, शिर शूलर, मुख श्रोर कएठ का सूखना, 
वमन, रोमाश्, श्रदचि, आखो के सामने अंधकार, सन्वियो में पीडा श्रीर जम्हाई । 

ज्वर का वेग १०० से १०४ डिगरी फा० के बीच घटता-बढता रहता है । साधा- 
रणत मब्यन्रात्रि एवं मध्याह में बढता है! 
चिकित्सा-- 

साधारणत तिक्त श्रीर मधुर रस प्रधान श्रोषधिया दो जातो है। मुनका, श्रजीर, 
निशोथ, श्रमलतास श्रादि भी मुदु रेचक होने के नाते मिला दिया जाता है । 

वात-पित्तान्तक रस एक या दो रत्ती की मात्रा, मधु तीन माशा, मिश्री तीन माशा 
श्रीर मुरुच का रस छ माशा के साथ प्रातः, दोपहर, साथ॑ एवं रात दें | 

या 

वैद्यनाथ घटी ( र०्सा०सं० उदावर्ताधिकार ) एक रत्ती की मान्रा से उष्ण जल 
से उपयुक्त समय मे दें । 
पंचमद्र क्ाथ -- 

गुदुच, पित्तपापडा, चागरमोथा, चिरायता सोठ* स्वतन्त्र रूप से या अनुपान स्वरूप 


प्रात: साथ व्यवहार करने से भी श्रत्यन्त लाभ होता है। इसमे मुनकका भी रेचनार्थ 
मिलाया जा सकता है । 


इनके श्रभाव में वाततज्वर श्रीर पित्तज्वर की एक या श्रावश्यकतानुसार दो-दो औष- 
धियाँ विचारपूर्वक मिलाकर दें। अ्रतुपान श्रौर पथ्य की भी यहो स्थिति करें । 
प्थ्य-- 

मूंग श्रीर आवले का यृुप, भ्रनार, मुनक्षा श्रौर गंभार का फल दें | औटा कर शीतल 
जल पोने को दे । 


आपध्य +- 


केवल मृग का युप, करेला आदि श्रपथ्य है| 


बात-कफ उर 
इसमे बात ज्वर एवं कफ ज्वर के सम्मिलित लक्षण भी मिलते हैं। परन्तु उनके 


आम इमाम अमल अत मनन नमद कक लक 


हे सब द्रप्य ज्तम माय लैकर कुछ २ तोले ल आध प्तेर पानो में पक्ाकर एक छट्टांक पानी बचाये यह 
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काय चिकित्सा १३६ 


श्रतिरिक्त कतिपय विभिन्‍न? लक्षण भी मिलते हैं | कुल मिला कर इस ज्वर के निम्प- 
लिखित लक्षण है-- 
शरीर में गीलापन, सन्वियो में टूटने सो पीडा, निद्रा, भारीपन, शिर की जकडन, 
जुबाम, वास, पस्तीना का झाधिक्य , सन्‍्तापरे श्रौर ज्वर का मध्य वेग १०० डि० से 
१०२ डि० तक ) यह ज्वर सावारणत प्रात , सायं, रात में रहता है | 
इसमे साधारणत कट श्रीर तिक्त रस की श्रीषधिया, श्रनुधान या स्वतन्त्र रूप से 
दी जातो है । पहले सम्भव हो तो वाल्ुुका स्वेद से पसीना निकाल दें | सुप्रसिद्ध पंचक्ोल 
या प्रारोग्य-यंचक ( पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्प, चिता, सोठ प्रत्येक समभाग ) का 
चर्ण ४ रत्ती मे १ माशा त्तक की मात्रा में मधु के साथ प्रात , साय॑ व रात देने से वडा 
लाभ होता है । 
या पीपर, नागरमोथा, सोठ और चिरायता का क्यवाय, स्वतन्त्र या किसी वात-कफ 
ज्वर नाशक औपधि के अनुपान स्वरूप दें । 
या क्षुद्राद गण (मटकटेया, ग्रहुच, सोठ श्रौर पोहकरमूल) का क्वाथ प्रात , दोपहर, 
साय॑ और रात को देने से बड़ा लाभ होगा । इसे भी स्वतन्त्र या अनुपान रुप से प्रयुक्त कर 
सकते हैं । 
या आरखधघादि गण (श्रमलताश का गुदा, कुटकी, हर्र, पीपरामूल, नागरमोथा) का 
क्वाथ स्वतन्त्र या अनुपान रूप से प्रात., दोपहर, सायं श्रौर रात को देना चाहिए | इसे 
गिरिप्ताला पंचक या ग्रिरिमाला-आरोग्य-पंचक भी कहते हैं । यह रेचन भी है। या दशमूल 
का वचाथ पिप्पली चूर्ण डालकर पिलायें । 
प्रारम्भ में मृत्युक्य रस एक रक्ती भ्राद्रंक रस श्रीर मधु के साथ दें । यदि पसीना 
निकाल कर ज्वर कम करना हो तो रलगिरी ( भा० प्र० ) १ रत्तो का प्रयोग पिप्पली 
चूरां मघु से दे । पहले यह श्रविक गर्मी करता है । इससे घवडाना नहीं चाहिये । चार- 
पाच घण्टे में खूब पसीना निकलता है । जिससे ज्वर कम होता है। पसीना निकल रहा 
ही तो इसे न दें | सुयं शेखर रस ( भा० प्र० या रसप्रदीप ) मात्रा एक रत्ती मी उष्ण 
जल के अनुपान से इस ज्वर मे बडा लाभ करता है इसमे जमालगोटा होने से रेचक है। 
इसके भ्रतिरिक्त गोदन्ती भस्म, शज्ध भस्म, धिभुवन कीति, त्रेलोक्य चिन्तामणि भी 
उत्तम कार्य करते हैं । 





१, द्वग्द्ृज रोगों में सम्मिल्नित दोनों दोषों के जो लक्षण मिलते हैं वे प्रकृति सम समवाय कारण से 

उत्पन्न होते हैं। जेसे इस ज्वर में गीलापन, पीड़ा, निद्रा आदि मैं वात एवं कफ के ही कक्षण हैं। 
२-३ परन्तु दोनो दौपों से ज्नवथा मिन्न जो लक्षण गिलते हैं वे विकुति विषम समवाय के कारण उत्पन्न होते 
हैँ _ ऊँसे इसी ज्यर में पसीना का आधिक्य एग॑ सन्‍्ताप जो वात्त और कफ में से किसो का लक्षण नही है । दीनों 


के मेल से एक तीसरी वस्तु उत्त्पन्न हुई । 
प्रकृति सम समवाय का लोक में एक उत्तम उदाहरण हैं श्वेत सूत्र से इबेत वच्धय का निर्माण । 


विफृत विपम समवाय का उत्तम उदाहरण है हल्दी पीली और चोना सफेद से एक पृथक एग छाल क्षा 
मिर्माण । न ५ हैं 


१४० अप्ट विध उग्र 


उपयुक्त औपधियो या क्वाथो में से क्रिसी के साथ नरसार ( नवसादर ) एक श्त्ती 
की मात्रा से मिला दें तो लाभ बढ जाता है। 


कोष्ठवद्धता की स्थिति में ज्वर केसरी वटी एक रत्ती या श्रखकञ्चु की एक रत्ती का 
प्रयोग करें । अ्रनुपान आ्राद्रंक रस होगा | 

पसीना अधिक निकलने पर कुलथी का सत्तू उष्ण राखी, चूल्हे की मिट्टी, कायफल 
चूणों में में किसी एक का मर्देत करें । 
पण्य -- 


साधरणत ७ दिन तक लंघन चलाहये, तत्पश्चात्‌ यदि दोष पच गया हो तो बृहत्पंच- 
मूल (बेल, अरणी, सोनापाठा, गम्भार, पाढल) या छोटी मूली से सिद्ध मूग का युप दें । 
जलवानार्थ खूब खौलाया हुआ जल ठएडा करके दें । 


पित्त-क्रफ ज्वर 

इसमें पित्त ज्वर एवं कफ ज्वर दोनो के सम्मिलित लक्षण मिलते हैं। जो ये हैं-- 

मुह में लेप सा एवं तीता” प्रतीत होना, उंहाई, वदहोशी, कास, अरुचि, प्यास 
बारम्वार दाह भौर वारम्वार शीतलता का प्रतीत होना । 

यह प्राय. प्रात या दोपहर को बढता है। पित्त प्रवल होने पर ज्वर १०४ डिगरी 
के ऊपर श्रीर दाह होता है। कफ प्रवल होते पर ६६ डिगरी या इससे नीचे तथा 
शीतलता होती है। ये दोनो लक्षण दोप के अपने काल में श्रवश्य मिलते हैं। कभी 
कभी दाह श्रीर शीतलता या ज्वस्वेगाधिक्य या न्यूनता थोडी-योडी देर पर होती है । 


जिससे रोगी श्रौर श्रल्पज्ञ चिकित्सक घबडा जाते हैं। पर सावधानीपुर्वक चिकित्सा 
करने से कोई हानि नहीं होने पाती । 


इसमें तिक्त श्रीर कद्ठ रस की श्रीषधियां दी जाती हैं। श्रमृताएक गए। ( ग्रुढच, नीम 
की छाल, कुंटकी, नागरमोथा, इन्द्र जी, सोठ, परवल की फ्ती श्रौर लाल चन्दन का 
चुरादा ) का काढा पीपर का चूरां ४ रत्ती मिला कर प्रात साय॑ पिलाने से श्रत्यन्त 


लाभकारी होता है। यह रेचक है। दाह, ज्वर भौर तृष्णा नाशक है। इसे स्वतन्त्र 
या श्रनुपान स्वरूप व्यवहार करें | 


या चिरायता, सोठ, नागरमोथा श्रौर गुरुव का क्वाथ प्रात;, दोपहर, साय॑ 
पिलायें । 


या श्रहृस की पत्ती का स्वस्स मिश्री श्रीर मधु मिला कर पिलायें « यह मृदुवीर्य है । 
सुप्रसिद्ध सुदर्शनचूए्ं भी दिया जा सकता है । 


या चन्द्रशेवर रस एक रत्तो आद्रेंक स्वरय भौर मधु में प्रात., साय॑ तथा रात देने से 
बडा लाभ होता है। इस पर ठरडा जल पीना चाहिये ! 


१ कड़आ नहों तिक्त 


१४१ अप विध ज्वर 


या सुप्रसिद्ध सौभाग्य वटी २ रत्तो ग्रुरुच श्रौर भ्राद्रंक स्व॒रस मे दें । 
या मृत्युज्य रस एक रत्ती और ग्रुरुव का सत्व २ रत्ती की मात्रा से प्रात 
दोपहर, साय॑ तथा रात बेल की पत्ती के रस ३ माशा और तीन माशा मधु से दें । 


पण्य -- 
साधारणतया १० दित के बाद दोष पच जाने पर परवल और धनिया के क्वाथ 
से सिद्ध मूंग का युप दें या परवल का सिद्ध रस दें । 


--5 सन्निपात ज्वर या तब्रिढोष ज्वर :-- 

वात, पित्त, कफ इन तीनो दोषों के सम्यक्‌ निपात ( भलीभांति एक स्थान पर 
एक रोगी में गिरने ) को सन्निपात कहते हैं। इममे तीनो दोषो के लक्षण मिलते हैं। 
प्राय बसन्‍्त, शरद और वर्षा ऋतु में यह ज्वर होता है। तीनो दोषो को क्रुपित करने 
वाले कारण इसके भी कारण होते हैं । यद्यपि त्रिदोषजण या सन्तिपातज प्रत्येक रोग 
होता है परन्तु केवल सन्निपात शब्द से वैद्य एव जनता इसी ज्वर का बोध करती है। 
एक प्रकार से सन्निपात शब्द इसी में रूढि हो गया है। इसी को सरे-शाम भी कहते 
हैं। विषम ज्वर सत्र मलेरिया को कहा जाता है। पर मध्य-प्रदेश मे कहीं-कहीं विषम 
शब्द से इसी का बोघ होता है। वहा विषम शब्द मलेरिया या सन्निपात किस अर्थ में 
प्रयुक्त हुआ है, इसे जान कर ही चिकित्सा करनी चाहिये। काश्यप संहिता में भी 
समज्वर साधारण ज्वर को श्रौर विषम ज्वर श्रसाघारण ज्वर को कहा गया है। 
वहा विषम ज्वर के लक्षण भी सन्निपात ज्वर ( त्रिदोष ज्वर ) के समान हो कहे गये 
हैं।! अतिसार, ग्रहणी, कास इत्यादि कोई भी रोग सन्निपात या चिदोप जन्य हो तो 
स्पष्टत सन्निपात या त्रिदोप शब्द के साथ उस रोग का नाम) श्रवश्य लेना चाहिये, 
नहीं तो केवल सन्निपात या त्रिदोष शब्द कह देने से सन्निपात ज्वर का ही बोध होगा । 
यह बडा भयानक भौर कष्टदायक होता है। साधारणत इसके ये लक्षण होतें हैं -- 

क्षण मे दाह, क्षण में शोत, श्रत्थि सन्धियों एवं शिर में पीडा, नेत्रो का खावयुक्त- 
मलिन-लाल-ठेढा होना, कानो का शब्द युक्त व पीडा युक्त होना, गले का भूसी से श्रावृत्त 
होना, ऊँहाई, वेहोशी, प्रलाप, कास, श्वास, श्रहचि, चक्‍कर, जिद्वा का जली हुईं सो 
खरदरी और शिधिल होना, कफ मिश्वित रक्तपित्त का थुक में श्राना, सिर का इघर-उघर 
घुमाना, प्यास, निद्रा नाश, हृदय में पीडा स्वेद, मूत्र पुरीष का देर में और थोडा 
दिखाई देना, श्रंगो मे अतिकृशता का श्रभाव, बरावर करठ में कूजनन की सी ( कहरने 
की सी ) श्रावाज, सावले-लाल विभिन्न आकार के या गोल चकत्तों का दिखायी पड़ना, 
मुकता ( न बोलना ), नाक, कान, मुह श्रादि मे पाक, उदर में भारीपन ग्रौर दापो का 


देर में पाक होना । 








१, देखिये ग्रागामी विषम ज्यर 
२, जेसे सन्निपातज ग्रहणी, सन्नियातज अनित्तार आदि | 
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यह स्मरणोय है कि ये तीनों दोपो के लक्षण हैं। जो दोप उत्चण ( अत्यन्त 
कुपित ) होगा उसके लक्षण श्रविक मिलेंगे । जैसे मूऊता श्रीर प्रमाप दोनो विरोधी 
लक्षण हैं | कफ की उल्व॒णता से मृकता श्रीर प्रात की उल््रणता में प्रताप होगा । ऊँहाई 
कफाधिक्य एवं निद्रानाश वाताबिक्य से होगा। दाह पित्ाधिक्य एवं शोत्त फ्फाधिक्य 
में होगा । इस प्रकार दोप की उल्तणता के श्रतुसार लक्षण मिलेंगे । सव साथ हो नई 
मिलेंगे ।* सन्निपात का एक-एक लक्षण बटा कष्टदायक श्रीर भयानक होता हैं । 

यहां सन्निपात ज्वर की सामान्य चिकित्सा लिखने के बाद भेदानुवार जिकित्सा 
लिखेंगे । 
साम्तान्य चिक्षित्सा -- 

मन्निपात ज्वर मे कौन दोप श्रत्यस्त कुपित है, उससे कम कौन श्रीर उससे 
कम कौन क्रुपित है, यह निर्णय कर लेना आवश्यक है। इसका वर्णान इसी प्रकरण 
में हम श्रागे करेंगे । श्रधिक बढे हुये दोप को घटाना सर्वोपरि क्ंव्य है। पर यह 
ध्यान देना चाहिये कि दूसरा दोप बढ कर हानिकारक न होने पावे । इसलिये बढे हुये 
दोष को इतना ही घटाते हैँ जितने से वह सामान्य अवस्था में श्रा जाय । यदि वह 
सामान्य श्रवस्था से कम होगा तो निस्सन्देह दूसरा दोप वढ जायेगा । दोप की सामान्य 
प्रवस्था का तात्पर्य उन लक्षणों के उत्पन्न होने से है जो एक निर्वल साधारण एव स्वघ्य 
पुरुष में होते हैँ। जेंसे प्रलाप का होना वात प्रकोप का लक्षण है, वह नष्ट हो जाये 
श्रीर रोगी ठीक से होश रखकर सबसे वातचीत कर सके तो वह सामान्य श्रवस्था होगी । 
निस्‍्सन्देह यह सामान्य स्वस्थावस्था का लक्षण है पर निर्वलता तो रहेगी हो। जब 
इसके बाद भी वातनाशक क्रम पुर्ववतत चलता रहा तो वात क्षीण हो जाने के परिणाम- 
स्वरूप कफ का प्रकोप हो जायेगा। जिसका लक्षण श्वास-कष्ट, ( श्वास बढ जाना, 
घुरघुराहुट या श्वास लेने में कष्ट ) कास श्रौर शीतागता श्रादि हैं। इसलिये प्रिदोप 
ज्वर में तीनो दोषो का सन्तुलत वनाये रखना आवश्यक है इसके लिये यह प्रनिवार्य है 
कि बढा हुप्रा दोष उतना ही घटाया जाय जितने में उसके उपद्रव कम हो जाय । 
उपद्रव के कम होते ही उसके उपचार को कम करने के साथ हो गौण दोपों की 
चिकित्सा भी उनके प्रकोप को मात्रा के अ्रनुसार करनी चाहिये । 

सन्निपात ज्वर में एक बात स्पष्ट है कि चाहे कोई दोप कुषित हो पर उसमे 
सामता* अ्रवश्य रहेगी । सामता कफ की सहधमिणों है श्रौर ज्वर का मुख्य स्थान 
श्रामाशय कफ का स्थान है। इसलिये सर्वप्रयम कर्तव्य सन्दिपात ज्वर की चिकित्सा 


में प्राम श्रीर कफ का नाश करना है। इनके नष्ट होने पर पित्त श्रौर वायु का शमन 
करना चाहिये ) 
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९ किशी मो व्याधि के लक्षण की सम्पूर्णता उसकी असाध्यता की परिचायिका होती है । अधिकांश 
लक्षणों से व्याधि का निर्णय होता हैं 


कक २, आम का साथ रहना । इसके संबंध मैं देखिये द्वितीय अध्याय का ग्रन्तिम प्रकरण दोपों की 
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काय चिकित्सा १४३ 


चिकित्सा - 

लघन वाजुबा स्वेद नथ्य, निष्ठीवत अश्रवलेह श्रौर श्रज्ञन । 
जेचन ++ 

इसका विवेचन हम ज्वर प्रकरण में कर चुके हैं। यह सम लीजिये कि सामान्यत 
इसे वातोल्दर सन्तिपात में तीन दिन, पित्तोल्वण " में सात दिन प्रौर कफोल्वण मे दस 
दिन करना चाहिये। इतने दिनो में भी यदि दोप न पचने के लक्षण मिलें तो 
भ्रारोग्यदर्शन ” तक लंघन कराना चाहिये । इसके लिये कभी-कभी ४० दिन तक लघन 
कराया जाता है। जवतक दोब न पचचे तबत्क लंघन करने में चाहे कितता दिन ही 
क्यो न लगे, घवडाना नहों चाहिये । क्‍योंकि साम दोषों की शक्ति रोगी को श्रत्यधिक 
लघन-सहिप्ण बना देती हैं। साम दोषो के नष्ट द्वो जाने पर कोई लंघन? श्रादि सह 
नहीं सकता। लंघन सन्तिपात ज्वर में किसी भी दोप की उल्बणता में कराया 
जाता है । 
वालुका स्वेद-- 

एक खपड़े मे प्रतप्त वालू रख दें) उसपर वेंत से बिनी कुर्सी या छिद्रयुक्त कोई 
प्रासन या चारपाई रख दें | रोगी को उस श्रासन पर बैठा या सुला दें | गले के नीचे से 
कोई मोटा कपडा रोगी को श्रासन समेत श्स प्रकार ओढा दें कि कपडा जमीन तक 
सहरता रहे। थत्र प्रतप्त वालू पर बारम्बार काजी छिढकिये । परिणामस्वरूप वाष्प 
रोगी के शरीर पर लगकर पसीना उत्पन्न करेगी । यदि श्रधिक देर तक स्वेदन करना 
ही तो लकड़ी के जलते कोयले के दमचूल्हे पर खपडे में अ्रतप्त बालू रखा रहे । 
स्वेदन वात भ्रौर कफ़ के प्रयोग में करना चाहिये । पित्त प्रकोप में नहीं, नेश्रो की 
लालिमा, प्रलाप, बमन शोर शिर-कम्प में भो नही करना चाहिये । 

स्वेदन (पसीना) द्वारा दोप निकाल कर तुरन्त उत्तम कार्थे करता है | परन्तु साथारण- 

तथा चिकित्सक इसे नही करते । रोगी होश में हो तभी यह सम्भव है। श्रगो की पीडा 
को तो यह तुरन्त कम कर देता है । 

स्वेदन प्रकरण हम पंचकर्म के पुर्वे लिख छुके है । 
नस्य +- 

रोगी को होश में लाने के लिये रेचन नस्य का प्रयोग करते हैं। इससे छीक श्राकर 
तन्दा श्रौर बेहोशी दर हो जाती है | प्रलाप कम हो जाता है | शिर शून्र नष्ट होता है । 
नोंद श्राती है। साधारणुतया कायफल का चूर्ण या नकछिकनी के चूर्ण का प्रयोग किया 
जाता है ।* गीला चूना श्रीर नौसादर मिलाकर शीशी में बच्द कर लें इसमें भ्रमोनिया 





पांच दिन ही लिखा है 
५ दा का तात्पर्य यहाँ सामदोपों के पचने तक से है । 
3, ग्रादि से यहां तात्पर्य पा घन क्रम सेहे।! 
७ रोगी यदि नस्य सू्‌ पने में अप्तमर्थ है या 
को कागज या किसी नलिका में रख कर उसे नाक मे क्गाकरे 
जायेगा | 


जापिका म॑ लगाने पर उसका प्रमाव न पड़े तो नस्य के चर्ण 
रे धीरे से फूक दें । इससे चण नासफा में प्रविष्ट हो 
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गैस तत्क्षण तैयार होगी । इसको सुघाने से भी लाभ होता है। कुलवधुरस, जयमंगल 
रस और नस्य भैरव रस भी नत्य में वडे हितकारी होते हैं। इनमे में किसी एक का 
प्रयोग करे 

गन्धक का घुवाँ भो यदि नासिका में प्रविष्ट हो सके तो होश में लाने में श्रधिक 
सहायता मिलेगी |) 


नस्य प्रकरण भी पंचकर्म में लिखा जा चुका है । 
नि वन -- 

मुख, गला, हृदय, छाती श्रीर सिर की श्लेष्मा या कफ इससे निकलती है | निष्ठोवन 
का अर्थ थुकना होता है। वारम्वार थुकने से दोष बाहर निकलता है। इममे ऐसो 


श्रौपधि का प्रयोग करना चाहिये जो म्रुह के मीतर जाने पर हानि न करे, श्राद्रं क (श्रादी) 
का रस सेंघा नमक और काली मिर्च* मिला कर रोगी के मुंह में घारण करने के लिये 
देना चाहिये । इससे थुक्र वारम्वार बनेगा । उसे रोगी घूकता जाय । काणी थुक निकल 
जाने पर निष्ठोवन बन्द कर दें । नहीं वो मुह में शुष्कता बढेगी। शुष्कता बढने पर 
मुह में मधु का लेप कर दें। 


कोई भी कट्रु पदार्थ यथा कायफल, पीपर आदि में सेंघा नमक मिला कर भी 
निष्ठोवन के लिये प्रयुक्त हो सकता है । 


रोगी यदि एकदम बेहोश हो ती निष्ठोवन का प्रयोग न करें | प्रलाप की अवस्प। में 
रोगी की जिद्ठा पर निष्ठोवन द्रव्य का लेप कर दें । 


निष्ठीवन का प्रयोग भी चिकित्सक कम ही करते हैं। इसके बिना भी काम चल 
जाता है । 


अवलह -- 


कफोल्वण सन्निपात में इसका विशेष प्रयोग होता है। वारम्वार द्रव्य चाटने के 
लिये देते हैं। जिससे कफ निकले । कायफल, पोहकर मूल, काकडा सिंगो श्रौर पीपल 


का सम भाग चर्णा३ लेकर मधु में मिला कर रख दें। इसे वारम्वार चटाने से बडा 
लाभ होता है । 





4, एक गौरेया (बनारस में तम्बास्‌ पीने वाले मिट्टी के बने 
गे हुए एक प्रकार के हकक्‍्के का प्रेयोग करते हैं 
ज्सि गीरिया कहने हैं ) के पानो मरने वाले माग को सन्धि से फोड़ दे उसके निचले टुकड़े में कोयले को झाग पर 


थाड़ी त्तो अशुद या शुद गन्धक रत कर दूसरे टुकड़े से ढक दे |इयको एक नलछिका वम्द कर द्वसरी नशिक्का 


द्वारा गन्धक का धृ वा रोगी की नात्तिका में प्रविष्ठ कराये | इस प्रकार का नलिक्ा युक्त अन्य रूाघन मी प्रैयुक्त हो 
सकता है ! 


का 
अदा २ आदी का रस चत्न्नो मर सेंघा नमक दो आना मर और मित्र पक्र आना मर ले । यह सामान्य 


३ कुल मिलाकर छ माशा दिन रात मे प्रेयुक्त हो सकता है मधु दो तोला नक हो सकता है । 


कब ०>++--+-- - 


का य चिकि त्सा १ ड्प्‌ 


अथवा तालीसादि चूर्रा छ माशा, टंकण या नवसादर एक माशा, मधु या मिश्री 
वी चासत्तो में मिला फर दिन भर चाटने के लिए प्रयुक्त होता है। अनिवार्य श्रावश्यकता 
पडने पर इसका दुगुना तक दिन रात में प्रयुक्त हो सकता है । 
अख़न -- 


१ हक जा बेहोशी मे नेत्रो में श्र्षन का प्रयोग किया जाता है। सन्तिपात मे नेत्रो 
मे लालिमा, टेढापन, दृष्टिहीनता भी श्रा जाती है। उस श्रवस्था में भी अछन प्रयुक्त 
होता है । 

साधारणत तीद्ष्ण एवं कट्रु द्रव्यो से श्रत्जन करते हैं। इसलिये कि श्रासू श्राये श्रौर 
दोप बाहर निक्रल जाय । दोप निकल जाने से उपयुक्त विकार ठोक हो जाते हैं | यदि 
एक बार के अन्जन से श्रस्तु न श्राये तो दुवारा तिवारा लगायें। इस पर भी भासू न 
भाये तो श्रवस्घा अत्यन्त भयानक समभिये | 

सुप्रसिद्ध लेखनी चल्धोदयावर्ती को पानी में घिस कर लगाने से बडा लाभ 
होता है । | 

या लहसुन, मैंनसिल श्रौर वालवच, गोमूत्र में पीस कर श्रंजन करें। यदि इसी में 
शिरीप बीज, पीपर काली मिर्च झौर सेंधा नमक मी, मिला दें तो अत्यधिक 


लागदायी होगा । 
या मेनसिल, सेंघा नमक, काली मिर्च श्रौर मधु का अ्रन्जन भी प्रतोव लाभदायक है | 


या अ्न्जन तैरव रस--पानी मे घिस कर लगाये | या केवल कपूर पानी में घिस 
कर भ्रन्‍्जन लगाने से भी लाभ होता है। कुलवधू रस, जयमंगल रस मिलाकर दोनों 


प्रथवा किसी एक का प्रयोग भी हितकर होता है । 


पात ज्वरों में साधारण उपवम बताये गये हैंँ। जितका प्रयोग आव- 


यह सब सन्ति है 
है। जिस परिस्थिति मे जो उपाय लिखा गया है 


श्यकतानुसार करने से वडा लाम होता 
उसी परिस्थिति का ध्यान रख कर उसे करने से वडा लाभ हीगा । 

सन्निपात ज्वर में प्रमुख उपद्रव को तत्काल शान्त करने का प्रयत्न करना चाहिये | 
इसके लिये हम आगे उपाय बतायेंगे । यहां एक-एक दोप की उल्रणता के लक्षण एवं 
चिकित्सा बतायेंगे, वहुत से उपद्रवों की चिकित्सा भी इसी के श्रन्तगंत वर्णित हो जायेगी । 

बातोल्वण सन्निपात 

इसमें मुख्यतः निद्वानाश, श्रलाप, बेहोशी, भ्रंगो में पीडा, शिर शूल, जम्हाई, 

ग्रादि के साथ ज्वर रहता है। उन्मत्त की भाति रोगी कभी-कभी उठ-उठ कर भागता है 


अपने यां समीपवर्त्ती जनों के वस्त्र फाड डालता है। श्रपने भ्ंगो या समीपस्थ जनो के 
अंग काट लेता है। निद्रानाश सवरपिरि लक्षण है। इसी के काररणा प्रलाप एव श्रास्रो मे 


लालिमा होती है । 


१४६ अप्ट विध ज्वर 


सर्वोपरि प्रयत्न शिर से दोष निकालने के लिए करना चाहिए। इससे नौंद भी 
ग्रायेगी ओर. प्रलापादि भी शान्त होगें। छीक लाने के लिए नस्य एवं आसू बहाने क्कै 
लिए प्रजनन का पश्रवश्य प्रयोग करे । 


सिर पर पुराने” घी की मालिश तत्क्षण प्रलाप बन्द कर देती है। नींद भी श्रातो 
है। इसके अभाव मे सिरका, भंगरंय्या का रस, श्रसंडे का पीला भाग श्रीौर तिल तैल या 
गुलरोगन मिला कर भी सिर पर लेप किया जाता है। सब मिल जाय तो ठीक ही है 
शन्यथा गुलरोगन श्र अरे के बिना भी काम चलाया जाता है। उरद की श्रवपकी 
गरम रोटी सिरपर बावने से शिरस्थ वायु प्रकोप नष्ट होता है। प्रताप कम हो जाता 


है। पुरातन घृत का भ्रभ्यंग करके वाँधने से श्रधिक लाम होता है। पुरातन घृत के 
न मिलने पर भी इसका प्रयोग करना चाहिए | 


सिर पर घरफ का प्रयोग न करें। 


भाग को बकरी के दूध मे पीस कर परो में लेप करने से भी नींद श्रातती है । 

तोद के लिए खाने को निम्नलिखित भौपधियों में से किसी एक का प्रयोग करें। 

सर्पगन्धा चूर्ण एक रत्ती की मात्रा से, दोपहर से श्राधो रात के बीच तीन-तीन घस्टे 
पर उष्ण जल से दें या ४ रत्तो की एक ही मात्रा दे सकते हैं । 


समस्त उपायो से हार जाने पर निद्रोदय रस १ माशा की मात्रा से उप्ण जल के 
साथ व्यवष्टार करें | 


या घी में भुनी साग का चूर्स २ रत्ती मधु के साथ रात मे सोने के समय खिलायें । 
-- वातोल्वणु सजन्निपात की सामान्य औपधियों ये हैं -- 


नाम ओषधि अनुपान विशेष 
संजीवनी बटी एक रक्ती से श्राद्रंक स्वरस 
चार रत्तो तक 
बृहृदवात चिन्तामरिय रस श्राद्रंक ब्राह्मो स्वरस 
एक रत्ती 
कस्तुरी मेरव रस है हा 
एक रत्ती 
कस्तुर्यादि बटी एक रत्तो दरियायी नारियल और ्रहिफेन युक्त ३ 








९ दस वर्ष से कम समय का घृत कम काम करता है| जित्तना ही पुराना घी होगा उतना ही शीघ्र 


और अधिक लाम होगा। दस वर्ष से मी कम प राना मिले तो उसमें मो यथा शक्य जितना प राना मिले प्रयोग 
कर साल दो साल का प राना घो काम नहीं करता । 


२, मध्यम मत वग खर्पर त् कस्तूरो म्वण्तारके' * पाठ वाला । सुप्रसिद्ध वृहत्कस्तूरी मैरव रस 
( २० सा« स० ) का 288६ मो एक रत्ती को मात्रा से किया जा सकता है। मन्द नाडो शीत्तांग में इनका प्रैयोग 
अधिक हिनकर है । इन दोनों के अमाव में केवल कस्तूरी का प्रयोग चौथाई रततो करें । 


है ३ अहिफेन का मारक आद्रक या सॉठ है इसलिये अहिफेन घटित औपधि के साथ आद्र'क का 
प्रयोग न कर | 


काय चिकित्सा श्ड्७ 


सफेद घु'घची का धृष्ट निद्रा जनक 
वैताल १ रत्ती श्राद्रक रस मस्तिष्क पोषक है । 
वात्तेमकेशरी रस ब्राह्मी पान रस 
एक रत्ती 
गोदन्ती भस्म ८ रत्ती वातालण सन्निपात 
का कोई श्रनुपान 
सूतराज एक रक्ती श्राद् क, ज्राह्मी स्वरस 


इनमें से किसी एक या आवश्यकतानुसार २ या ह का व्यवहार करें । मिश्रण मे 
हर एक की मात्रा कुछ कम रखनी चाहिये | इनके श्रतिरिक्त लघु पंच मूल क्वाथ का 
स्वतन्त्र या अतुपान स्वरूप व्यवहार करें । 


दरियायी नारियल एक माशा सफेद घुघची* एक का पानी मे चन्दन के समान 
घिस कर दो या तीन मात्रा तक देने से लाभ होता है । 


हम निम्नलिखित श्रनुपान का व्यवहोर करते हैं :-- 


क्षाह्यी की २० पत्ती, पान सफेद मध्यम झाकार के दो का रस निकाल कर उसी 
में घुघची श्रौर दरियायी नारियल उपयुंक्त मात्रा मे घिस देते है। उपलब्ध होने पर 
उसी में अशुद्ध स्वणों माक्षिक* एक रत्ती या दो रत्ती भ्रोर रुद्राक्ष ४ रत्ती घिस देते 
हैं, बस भनुपान तैयार है। यदि कुछ पतला तरल बनाना हो तो कुछ उष्ण जल या 
लघु पंच मूल ववाथ या पीपरामूल क्वाथ, जो सरलता से उपलब्ध हो, मिला देते हैं । 
यह श्रनुपात अतीव लाभदायक है। यह स्वतन्त्र रूप से भी लाभ करता है। 


५ 


संजीवनी वटी-- ४ री 
वृहद्वात चिन्ता मरिग-- २ रत्ती 
स्वर्णामाक्षिक भस्म-- ४ रत्तो 
पिप्पली मूल चूरा[-- प््र्त्तो 
मिश्र चार मात्रा । 


अनुपान उपयुक्त ब्राह्मी पान श्रादि का रस | प्रात, दोपहर, सायं, रात या 
रोग उम्र होने पर प्रति २ या ३ घण्टे पर दें। चार मात्रा का व्यवहार प्रति २-३ 
घराटे के हिसाव से कर लेने पर कम से कम ५ घटा श्रन्य मृदु श्रौषधि का 


|| 


व्यवहार करें | 
साथ में नस्य अंजन एवं सिर पर पुरातत घृत को मालिश का प्रयोग करें | 


रात में सोने के समय ) सर्पंगन्‍्चा का चूर्ण ४ रत्ती उष्ण जल से दे देने से श्रत्यधिक 


लाभ होगा । 
१ घुघची कौ छेद युक्त तालो में फसा कर घिसिये बिना किसी चोज में फसाये हाथ को पकडढ में 
नहीं आती । इसे पानी में उठाल कर सिर पर लेप करने से नी द आती । 


२, अशुद्धि से घवडाडये नहीं ! 
३ कोई अन्य औयधि इसके समय में ही दी जाने वाली हो तो उसे एक घण्टा पूर्व दे द 


है 
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पित्तोल्वण सन्निपात 
वित्तोल्वण सन्तिपात में पित्त ज्वर के ही लक्षण उग्र रूप में मिलते हैं। कभी-कभी 
शरीर पर लाल दाने भी निकलते हैं । मसूरिका से इसके लक्षण मिलते हैं । श्रत्तर केवल 
इतना हो है कि मसूरिका के दानो में पाक भी होता है | इसके दानों में नहीं । वह उम्र 
संक्रामक है। इसका संक्रमण नही के वरावर होता है। वह एक समय श्रौर एक स्थान 
में शीतला के कोप के साय ही अधिक जनो को होता है। यह स्वतन्न्र एक या दो व्यक्ति 
को एक परिवार में होता है। पूरे एक स्थान में एक समय व्याप्त नही होता । 


खचिक्वित्सा-- 


चिकित्सा, श्रनुपान, पथ्य श्रादि सव पित्त ज्वर के समान ही है । विशेषता यह हैं कि 


यहा वारम्वार दो-दो, तीव-तोन घण्टे पर बौपधि देकर श्रतिशीत्र पित्त की उम्रता को 
नष्ट करने की श्रावश्यकता है । 


इस सन्तिपात में मुक्ता पिष्ठो, या मुक्ता भस्म या प्रवाल मल्म को कभी न भूलता 
चाहिये | प्रत्येक श्रीपधि या योग में इनमे से दोनो अथवा मुक्ता या प्रवाल का श्रवश्य 
व्यवहार करना चाहिए | सुत शेवर रस श्रकेले या किसी ओपधि के साथ देने से पित्त 


को भ्रत्यन्त शीघ्र शमन कर देता हैं। हम तो निम्नलिखित योग भ्रघिकतर व्यवहार 
करते हैं -- 


सौभाग्य वटी-- 5 रत्ती 
मुक्तापिष्टी-- ० 
प्रवाल भस्म-- दर 
सूत शेखर रस-- ६ ,, 

योग ६ मात्रा 


प्रति तीच घएटे पर लाल चन्दन के घृष्ट' मधु भुनों हुई वडी इलायची के चूर्ण के 
श्रतुपान में देते हैं । 

पीने के लिये पित्त पापडा का श्रक॑ या इससे सिद्ध जल देते हैं। १०४ डिगरो से 

प्रधिक वेग होने पर सिर पर चन्दन के पतले घृष्ठ या उसके श्रमाव मे ठण्डे जन से गीले 

बपषड़े को पट्टो रखते हैं। वर्फ या ग्रुलाव जल की पट्टो भी रख सकते हैं। श्रावश्यकता 

पशने पर पित्तज्वरोक्त जलवारा का भी प्रयोग हो सकता है । 

-“ कफोल्वण सजन्निपात -- 

इसमें कफ ज्वर के लक्षण अधिक उग्रता से प्राप्त होते है। कभी कभी श्वास 

प्रीर घाँसो के कप्द के कारण नोंद नहीं आती । ज्वर १०४या १०५ डिगरी मी हो 

जाता है । उसे बुछ तोग व्न्फ्तृएन्ना एवं कुछ स्युमोनिया मानते है। इन्फ्तुएन्जा में 


4 बनी तर ब-+-+->++८“+ 


$, अ्रजन को पानी मे घिस देने से घप्ट तेपार होता है । 


काथय चिकित्सा १४६ 


कप 
श्वास में कष्ट कम होता है, न्युमोनिया मे यह कष्ट भ्रघिक होता है। पसलियो में 
भी दर्द होता है। कभी कभी छाती एवं गले मे बाहर सफेद दाने निकल श्राते हैं | 

चिकित्सा साधारणत कफ ज्वर के समान ही होती है। कफ केतु चौथाई रत्ती 
या आधा रत्ती का व्यवहार करें । श्लेष्मकालानल एक रत्ती वृहत्कस्तुरी भेरव एक रत्ती 
का प्रयोग कफ ज्वर की श्रौषधियो के साथ या स्वतन्च रूप से कर । 

कास एवं श्वास के लिये इनके प्रकरण पढे । यदि पसलियो मे शूल हो तो श्यृंग 
भस्म २ रत्ती प्रति मात्रा भ्रवश्य श्रीषधि में मिला दें या स्वततस्त्र रुप से इसका 
व्यवहार करें। पुरातन घृत की मालिश भी पशुका शल को नष्ट करती है ) 

इस सन्तिपात में सौभाग्य वटी, रस सिन्दूर या स्वर्ण घटित मकरध्वज, श्रीर 
टकरा भस्म को न भूले । किसी श्रीपधि के साथ इसका व्यवहार श्रवश्य करें । हम 
निम्तलिखित्त योग व्यहार करते हैं-- 


रस सिन्दूर प्री 
शुद्ध टंकरा ' ५ रत्ती 
वृहत्कस्तूरी भेरव ( भे० २० ) ५ रत्ती 
कफ केतु ( भे० र० ) २ रत्ती 
सौभग्य वटी ( भे० र० ) ५ रत्ती 
प्रवाल भस्म ९ रत्ती 

योग 8९ हि ६ मात्रा 


प्रति तीन या चार घर्‌टे पर श्रादी के रस और मधु के श्रनुपान में देते हैं। कास 
वेग या न्यूमोनिया के लक्षण मिलने पर तालीशादि चूर्ण वाला योग * ( श्रागे कासाधिकार 
में वणित ) को वारम्वार चटाते हैं। छाती पर ( वही उल्लिखित ) पुरातन घृत 
इत्यादि की मालिश करते हैं | 
-- सन्निपात ज्वर के भेद -- 


यो तो पूुर्वोक्त उल्वणा दोष का ध्यान रखते हुए सन्तिपात ज्वर मे चिकित्सा करने 
से रोगी का कल्याण होता है। फिर भी किसी किसी सन्निपात ज्वर में श्रपती निजी 
विशेषतायें होती हैँ। उनका ध्यान करने से श्रधिक लाभ पहुँचता है । इन विशेषताप्रो 
की लाक्षणिक या स्थानीय चिकित्सा उल्तरण दोप की चिकित्सा के साथ करनी चाहिये । 
इसलिये विशेषताग्रों का वर्शान करने के लिये भावश्रकाश में ये १३ सन्तिपात वतलाये 
गये हैं --- 
4 न्नौकिया सोहागां का लावा ही शुद्ध ठकण या टकण भस्म है इसे बनाना प्राय. समी आताय 


जानती है | 
२ यह थोग संक्षेप में यह है - तागीगादि चर्ण द माशा गधुयप्ठी ३ माया, टकण एक माशा सबको 


एक तौला शर्वत लिमौड़ा एव. एक तोला शर्गत शड्स। में मिला कर रस द दास पेग एवं इवास कष्ट में 
दारम्वार खायें । 


१५० अप्टविध ज्वर 


१- शोताग-इसमें कफ वृद्ध, वात मध्य, पित्त हीने होता है। काल मर्यादा 
पद्॑रह दिन की है। यह श्रसाध्य है। लक्षण थे हैं ;- शरीर बफे के समान शीतल, श्वास, 
कास, हिंचकी, मोह ( वदहोशी ), कम्पन, सुस्तो, दाह, वमन श्रंगो में पीडा श्रौर 
भन्द स्वर । 

असाध्य की चिकित्सा नहीं ही करनी चाहिये, परन्तु सान्‍्त्वना के लिये या कष्ट कम 
करने के लिये कुछ करना ही पडता है। इस लिये प्रत्याख्याव ( जवाब देकर ) कर 
हुदय लगा कर निम्नलिखित चिकित्सा करें--- 

वृहत्कस्तुरी भैरव एक रत्ती, प्रवाल भस्म एक रत्ती, शुद्ध टंकश एक रत्ती, 
सौभाग्य वटी एक रत्ती रस सिन्दूर एक रत्तो" को श्रर्काद क्वाथ से श्रावश्यकता- 
नुसार २-३ घरुटे पर दें | सावधान, देह गरम हो जाने पर वृहत्कस्तूरी भेरव श्रवश्य 
बन्द कर दें। शीतागता नष्ट करने के लिये शरीर मे गरम राख, सोठ चूर्ण, कायफल 
चर्ण में से किसी का घूरा करें । 
अकोदि क्वाथ -- 

मदार की जड, जीरा, काली मिच्चें, पीपर, भारगी, सोठ, पोहकर पुल प्रत्येक तोन 
माशा ले कर काढा बनायें । यह एक मात्रा है, इसमे यदि काकडा सिंगी भी तीन माशा 
प्रति मात्रा के हिसाव से मिला दें तो उत्तम है। 


यदि इस श्रतुपान का व्यवहार न कर सके तो क्राद्रक स्व॒रस श्रभाव में पान का 
स्वस्स का व्यवहार श्रवश्य करें । 


२- तन्द्रिक सन्निपात-इसमें वात बुद्ध, कफ मध्यम एवं पित्त हीन रहता है । 
काल मर्यादा २५ दिन की है। कष्ट साध्य होता है। शेष लक्षण ये हैं . श्रत्यधिक 
-तन्द्रा ( ऊंहाई ), प्यास, श्रतिसार, श्वास, कास, श्रधिक शारीरिक ताप, गले में सूजन, 
खुजली श्रौर कफ? का हो जाना, जिद्दा कालो, धुस्ती, कम सुनना, दाह | 


चिकित्सा-- 


: शरीर पर घूरा छोड कर शीताग की श्रौपधियो को ही इसमे भी दें। श्रतुपान 
में श्राझक, वालवच और ब्राह्मी का योग अवश्य करें । भटकटैया, गुरुव, पोहकर मूल, 
सोठ श्रौर हर्रा का क्वाथ अनुपान में या स्वतन्त्र रूप से दिन में ४ बार दें तो श्रतीव 
लाभदायी है.। किसी भी स्थिति में वालवच को न भूलें । काल मर्यादा के श्रन्दर तद्दा 
“न नष्ट हो तो घबडायें नहों। वालवच संज्ञा प्रवोधक है । 


कह 2 के मटर नि किए अल कर कह लि के वश म डी पक 
_ _. ५ केवल शीतागता से असाध्य नही समझना चाहिये इसके सा! हिचकी वैद्य एटटटिललललए फट 
समझना चाहिये।._- कर हैये इसके साथ हिचकी और वेहोशी हो तो असाध्य 


२ यह सव सम्मिलित एक मात्रा है। शीतरस मी आधी रची की से में 
मात्रा सं आदी पान के रस में ३- 
घण्टे पर देंनें सें शीत्त दूर करत्ता है 4 ४ का, 


३ ४पं कारण घरघराहट की औवाज गले मे निकलतो है। की 


काय चिकित्सा १५१ 


नत्य पर विशेष ध्यान दें। रेचन तस्य ( कायफल चूर्णो ), नकछिकनी सु घनी 
नवसादर सिश्चित चूना श्रादि में से किसी एक का व्यवहार करें। छीक आ जाय तो 
उत्तम है। छोक श्रा जाने पर नस्य के लिये अधिक परेशान न करें । तब किसी किसी 
समय पर हो रेचन नप्य दें । पर यह याद खब्ें कि इसमे दोप इतने बंधे रहते हैं कि 
शांप्र छींक नहीं श्राती । रेचन नस्य के बीच बीच में सज्ञा प्रवोधक नस्य यथा बालवच 
केवल या क्रूट इन्द्रायरा को मिला कर बकरे के मूत्र मे पीस कर देते है । 

चन्द्रोदया वर्ती आदि पूर्वोक्त अंजन में से किसी का प्रयोग भी कई बार 
करना चाहिये । 

३- प्रलापक - इसमे वित्त वृद्ध, वात्त मध्य और कफ हीन रहता है। यह 
असाध्य है। काल मर्यादा १४ दिन की है। शेष लक्षण ये हैं, सहसा प्रलाप, 
कम्प, उठ कर भागना, गिरना, व्यथा, दाह श्रौर वेहोशी । 

वातोल्वण सन्निपात या वात ज्वर में क्रमश वात का प्रकोप हो कर प्रलापादि 
लक्षण उत्पन्न होते हैं। इसमे दोप प्रकोप क्रमश न हो कर सहसा होता है जिससे 
सहसा प्रलापादि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 


चिकित्सा -- 


सन्निपात ज्वर मे पूर्वोक्त तस्य एवं श्रजन का व्यवहार करें| पित्तोल्वण सन्निपात्त 
की भौषधियों में प्रति मात्रा वृहद्यात चिन्तामणि एक रत्ती श्रवश्य मिला दें । या 
वातोल्वण सन्निपात की औषधि मे प्रति मात्रा मुक्ता पिष्ठी एक रत्ती मिला कर 
व्यवहार करें | वात्य प्रयोग नकरें। शीतल जल न पिला कर उष्ण ही पिलायें | 
सिर पर पुरातन घृत की मालिश अवश्य करें। नींद लाने के उपक्रम करें। वातोल्वण 
सन्निपातोक्त हमारे द्वारा प्रयोग में लाये जाने वाला अनुपान काम में लायें। 


सुविधा हो तो निम्नलिखित ववाथ प्रयोग करें -- हि 

तगर, पित्ता पापडा, श्रमलतास का ग़ृदा, नागर मोथा, कुटकी, खस, असगन्ध, ब्राह्मी, 
मुनक्षा, लाल चन्दन, दशपूल, शंख पुष्पी । इन द्रव्यो को सम भाग ले कर क्वाथ बना 
लें।* दशमल का प्रत्पेक द्रव्य श्रलग श्रलग अन्य द्रव्यो मे से प्रत्येक बराबर रहे । 

४- रक्तष्ठीवी--इसमे पित्त वृद्ध, वात मध्यम एवं कफ हीन रहता है। काल 
मर्यादा १० दिन है। भसाध्य है। शेष लक्षण ये हैं -- 

थुक में रक्त का भ्राना, शरीर पर लाल या काले चकते पडना, नेत्रों का लाल 
होना, प्यास, भ्ररचि, वमन, श्वास, भ्रतिसार, चक्र, पेट फूलना, बेहोशी, बैठने, खडे होने 





१, इस क्वाथ फे प्रत्येक द्रव्य को ४-६४ माशा लेकर सबको दरदरा कूट कर एक सेर पानी म 
कांढ़ा कर भअधष्टमांश अर्थात्‌ १० तौला शेप रख कर शोशी मे बन्द कर दे इसी मे चार मात्रा कर । 
“ध्रात- दोपहर; सांथ और रात को स्वतन्त्र रूप सो या*किसी उपयुक्त झोषाध,के अनुपान के रूप मै 


प्रयोग करें ! है रा श ज> ध 


१४२ अपष्ट विध ज्वर 


ि ही] 
या उठने में श्रसमर्थता के कारण बारम्वार गिर पहना, हेचकी श्रीर शरीरम 
प्रत्यधिक पीडा । 


चिकित्सा -- 


वित्तोल्वश सन्तिपात की चिकित्सा करें | उष्ण जल पिलायें। यदि सुविधा हो 
तो पद्म काठ, लाल चन्दन का बुरादा, पित्तपापडा, नागरमोथा, चमेली, सुगन्ध वाला, 
मुलहटी और नीम की छाल का काढा' प्रात , दोपहर, सायं, व रात को स्वतन्त्र रूप से 
या किसी औपधि के श्रनुपान स्वरूप व्यवहार करे! । बडा लाभदायी है । 

५- भुस्ननेत्र --इसर्भ पित्त वृद्ध, वात मब्य और कफ होन होता है। श्रसाध्य ड्ठै। 
काल मर्यादा ८ दिन की है। शेप लक्षण ये हैं -- 


नेत्रो मे ठेढा पन, श्वास, कास, तन्द्रा, श्रत्यधिक प्रलाप, नशा, कम्पन, वाधियं 
और बेहोशी । 


चिक्रित्सा -- 


पित्तोल्वण सन्निपात की औषधियों में बृहद्गात चिन्तामरिंग एक रकत्ती की भाज्रा के 


हिसाव से मिला दीजिये | दाह नाशक वाद्य प्रयोग न करे । पुरातन घी की मालिश 
सिर पर करे | उष्ण जल पिलाये' | 

यदि सुविधा हो तो दारुहल्दी, परचल की पत्ती, नीम की छाल, क्रुटकी, हल्दी, 
नागरमोथा श्रौर गुरुच का क्वाथ प्रात , दोपहर, सायं, व रात को किसी श्रीषधि के 
अनुपान या स्वतन्त्र रूप से व्यवहार करे | 


चस्थ --- 


श्रसगन्च, सेघा नमक, बालवच, मिर्च, पीपर, सोठ, लहसुन श्रौर महुये का बीज 


सबको बकरे के मूत्र मे पीस कर नस्य दे' | श्रांसू बहाने के लिये लेखनी चन्द्रोदया बर्ती 
श्रांख में लगवाये । 


६--अभिन्‍यास सन्निपात 


इसमे वात वृद्ध, कफ मध्यम एवं पित्त हीन रहता है। कोल मर्यादा १६ दिन की 
है, भ्रसाध्य है। शेप लक्षण ये हैं .-- 


वेहोशी, चेंष्टाहीनता, वेचेनी, श्वास, मूकता, दाह, मु ह पर चिकनाई, अ्रग्तिमान्ध, 
बल क्षय, शिर का इघर उबर घुमाना । 


विकित्सा-- 


शिर पर पुरातन घृत की मालिश, छोक लाने वाले नत्य एवं झसू बहाने वाले 


झन्जनो का प्रयोग करे'। शिर पर वातोल्वण मन्निपातोक्त उरद फी रोटी का 
प्रयोग भी करे । 


२ प्रत्येक द्रव्य १ तोज्लो लेकर (केवल चन्दन २ त्तौज्षा लेना च'हिये ) दरदरा छूट कर आठ 
मैगुपानों में कादों कर अप्टर्माश शेप रल कर ४ मात्रा बनायों ! 


काय चिकित्सा है भ३ 


निम्नलिखित योग वडा लाभकारी है *-- 


वृहत्कस्तूरो भैरव ४ रतक्तो 
रस सिन्दूर 2928 
सोमभाग्य वटी ४ » 
शुद्ध टंकण ४, 
वृहद्गात चिन्‍्तामरणि 4४ 3. 
मिश्र ८ मात्रा 


ब्राह्यो श्रीर श्राद्रंक स्वरस मे मधु मिला कर प्रति तीन या चार घण्टे पर दें। 
यदि स्वरस मे रुद्राक्ष लगभग ४ रक्ती घिस दे तो वहुत लाभ होगा । इसी प्रकार मिश्र 
योग में यदि कृष्ण चतुधृव रस २ रत्ती मिला दें तो लाय की मात्रा बढ जायेगी । 
७--जिह बक सन्निपात 
इसमे पित्त वृद्ध, वात मध्य एवं कफ हीन होता है | कष्ट साध्य है। काल मर्यादा, 
*६ दिन की है, शेष लक्षण ये हैं -- 
निद्ठा का कठोर काटो से व्याप्त होना, श्रत्यन्त मृकता, वहरापन, वलक्षय, श्वास, 
कान, श्रत्यन्त सन्ताप । 
चिक्रित्सा-- 
जिह्ना पर भ्राद्रंक स्वसस, सेंधा नमक और नीवु के रस का लेप ५-७ वार" करे । 
रक्तष्ठीवी सन्निपात की चिकित्सा करे | उष्ण जल पिलायें। शुरुच, नोम की छाल, 
ब्राह्मो, परवल को पत्ती, जवासा, सुगन्धवाला, भटकटेथा, वालबच श्रौर कुटकी का क्वाथ 
विशेष हितकारी है । 
८४-सन्धिक सन्निपात 
इसमे वात वृद्ध, कफ मध्यम, पित्त हीन होता है। काल मर्यादा ७ दिन की है। 
साव्य है, शेप लक्षण ये है-- 
सन्वियो मे शोथ युक्त अत्यन्त पीडा, मुख्य से बहुत कफ श्राना, निद्रानाश व कास | यह 
आमवात गठिया के सहश प्रतीत होता है। श्रन्तर जानने के लिये श्रामवात प्रकरण 


पढ़ लें | 
चिकित्सा- सम्धियो पर बालू की गरम पोटली से सेंक करें। यदि सन्निपात की 
ज्वर की सामान्य चिकित्सा मे लिखे गये वालुका स्वेद का प्रयोग कर सकें तो शीघ्र 
लाभ होगा । 
सुप्रसिद्ध महा योगराज ग्रुगुल २,रचो या सिंहनाद गुग्युल ४ रची या केवल शुद्ध 
मुस्मुल १ माशा को रास्ता, ग्रुरुष, श्रमलतास की मुद्दी, देवदार का बुरादा, गोखर, रेंड 








१ वीछा-वोच में मुनक्ता के करक्ष में घी मप्तु मिज्रा कर लेप करते है 


श्पूड ध्रष्ट विध उचर 


की जड, गदहपुरना” के सोठ चूरों युक्त ववाथ के श्रनुपान स प्रातः, दोपहर, साय॑ भीर 
रात सेवन करें तो वडा लाभ हो | भ्रव्यन्त पीडा में वृहत वात चिन्तामणि एक रत्ती की 
मात्रा उपर्युक्त श्रौषधि में मिला देने से श्रघिक लाभ होंगा । 


रेचन पर भी ध्यान दें । यदि उपयुंक्त क्वाध से २-४ वार मल त्याग न हों तो उसमे 
ब्रिफला प्राठ श्राना भर या कुटको चार श्राना भर प्रति मात्रा मे मिला दे । 


६--शभ्रन्तक सन्निपात 


इसमे पित्त वृद्ध, वात मध्यम श्रौर कफ हीन रहता है। भ्रसाध्य है। काल मर्यादा 
१० दिन की है, शेष लक्षण ये हैं--- 


बराबर शिर को हिलाना, शरीर मे प्रत्यन्त पीडा, हित्रकी, श्वास, कास, दाह, 
मोह, प्रलाप, वेचेनी एवं अत्यन्त सन्ताप । 


विकित्सा--इृष्टदेव का चिन्तन कीजिये | गंगा जल श्रौर तुलसी का प्रयोग कीजिये । 
इसलिये कि रोगी के बचने की रन मात्र भी श्राशा नहीं होती । 


१०--रुग्दाह सन्निपात 


इसमें पिच वृद्ध, घात मध्यम भौर कफ होन होता है। श्रत्यन्त कष्ट साध्य है। 
काल मर्यादा २० दिन की है। शेष लक्षण ये है-- 


प्रत्यन्त दाह, प्यास, श्वास, श्रलाप, प्ररचि, चक्‍कर, वेहोशी, पीड़ा, भन्या नाड़ी 
( गछे के दोनों श्रोर इस घामकी नाडी होती है, इसमे विकार भ्रा जाने से गले के दोनो 
श्रोर विकार हो जाता है ), गला, ठुट्टो एवं करठ में दर्द श्रीर धकावट । 


चिकित्सा --पित्तोल्वण सल्निपात के समान इसकी चिकित्सा करें ।* निम्नलिलित 
द्रव्यो का क्वाथ प्रातः, दोपहर, साय भौर रात में पीने से बडा लाभ होता है। कुटकी, 
देवदारु, हरड, पित्तपापडा, श्रमलतास की ग्रुद्दी, घुनवका और नागरमोथा । 


ना 


हा । हुई घनिया का मिश्री मिश्रित हिम भी प्रात.काल पीने से अत्यन्त लाभ 
ताहै। 


११--चित्त विश्रम सन्निपात 


इसमे वात वृद्ध, पित्त मध्यम और कफ हीन होता है 

। कष्ट साध्य काल 
मर्यादा २४ दिन मतान्तर से १७ दिन बताई गई है। शेष लक्षण ये हैं हे रोगों 
प्रमवसर गाता, नाचता, हँसता शोर प्रलाप करता है। विक्ृत ढंग से देखता है 
दाह, व्यया जौर भय से पीडित रहता है। बेहोश भी होता है । कम 








का पता पक जगह 
- -२, परन्तु न्तु शीवल जल न पिछा कर उष्ण जल ष्टी पिलावे व 


काय चिकित्सा श्पर्ष्‌ 


चिकित्सा -- 

वातोल्वण सन्तिपात की चिकित्सा करें| भावतप्रकाशोक्त प्रचेतता वटी का 

प्रन्जन विशेष लाभदायी है ! 
११--कर्णक सन्निपात 

इसमे पित्त वृद्ध, कफ मध्यम श्रौर वात हीन होता है। कष्ट साध्य है। काल 
मर्यादा एक मास ( कुछ लोगो के मत से तीन मास ) है। शेष लक्षण ये हैं --- 

कान की जड में तीनो दोपो के प्रकोप से उत्पन्न अत्यन्त पीडा युक्त शोथ, करठ में 
रुकावट, वधिरता, प्रलाप, श्वास, वेहोशी, दाह और पसीना | 

यह कर्ण मूल में होने वाला शोध ज्वर के आदि मे होने पर श्साध्य, मध्य में होने 
पर कष्ट सांध्य भ्रौर श्रत्त में होने पर साध्य होता है। 
चिकित्सा-- 

कर्ण मूल शोथ पर श्रधिक ध्यान दें । यदि सम्भव हो तो शीघ्र जोक लगवा कर 
वहा से श्रशुद्ध रक्त निकाल दें । तत्पश्वातु श्रौर यदि रक्त मोक्षण न हुआ हो तो भी 
प्रारम्भ में ही निम्नलिखित लेप मे से किसी एक को उष्ण कर लगायें-- 

१--नागफनी ( काटा हटा दे! ) श्रौर श्रामा हल्दी सममाग का कल्क लगायें | या 
नागफती को गरमा कर वीच से चीर कर दो भाग कर लें, चीरे हुए हिस्से की श्लोर का 
भाग गरम-रम सहाता हुआ शोथ पर रख बाँध दे । 

२--कुलथी, काला जीरा, कायफल और सोठ को जल में पीस कर गरमा कर 
दिन रात में २-२ घराटे पर लेप करें । 

३-- इन्द्रायण की जड, हीग, हल्दी, दारु हल्दी, देवदार का ब्रुरादा, कूठ झौर सेंधा 
नमक को मदार के दूध मे पीस कर गरम-गरम सहाता हुमा लेप करें। इसमे हीग 
चौथाई भाग शेष श्रौषधिया एक-एक भाग लें। 

४--नालुका * में हल्दी मिला कर उष्ण लेप भी लाभकारी है। 


नस्य-- 
गरम पाती में सेंघा नमक एवं पीपर पीस कर द्रव हप में हो नाक में प्रात. एवं 


साय॑काल छोडने से लाभ होता है। वेहोशो में इससे लाभ होता है। 


मल करत इक क आजा पान कूत पा इक उनपर करा कपातआार-१ुमसलसुब> 
३, यह दालचीनी की जाति फे वृक्ष की छाल है | वेसी हो गध मी इसमें निकलती है 7 कही 


मौटा तज कह कर बिकता है। पर सावधान, लम्बे छड़ों के समान जो मोटा तज होता हैं वह छाला 


दी छाल के समान मौटों चिंपठा अच्छा होता है ! हम तो राममरोस माता प्रसाद, गौला 


डाल देता है । आम 
लागमदायी है । इस उष्ण 


दोनानाथ, वाराणसी से मगोते हैं। ब्रण' शोथ या ज्ञोट वाले शीध पर वहुत ल 


हो लेप करें । 


१४६ अप्ट विध ज्यर 


यदि शोथ में पाक” हो जावे, तो उसे चीरकर ब्रण के समान शोयन वे रीपरण 
चिकित्मा करें । 

निम्नलिखित य्वायों में में किसी एक को स्वृतन्त्र रूप से या ओऔपधि के श्रतुपान 
स्वरूप प्रातः), दोपहर साय श्रौर रात पिलावें । 

दशमूल,” कुटकी, पीपर हर्स, वर्ग, आवलः, मोठ चिरायता ओर काली मि्। 

या 

अरणी, पोहकर मूल, भव्कटया, सोठ, मिचे, पीयर, बालवच, नागरमोया, ग्ुरुच, 
काकडासिंगी, कुटकी और रास्ता । 

निम्नलिखित योग भी खाने को दे सके तो उत्तम है. -- 


संजीवनी बंटी ९ रत्तो 
वृरद्धात चिन्तामण्णि पेय 
वृहत्कम्त्री भरव आप 
सोभारथ वटी ६5 ,, 
टकंण भस्म 7 आ 

मिश्र 5 मात्रा 


प्रति ५ घगटे पर दें श्रौर अनुपात स्वरूप श्राद्रंक, ब्राह्मो, पात के स्व॒रस में दरियायी 
नारियल, घुघची और रुट्राक्ष घिय कर व्यवहार करें 5 प्रात , दोपहर, साय॑ श्रीर रात 
में उपयुक्त किसी क्वाथ के श्रनुपान से भी दे सकते हैं | 


३--कऋण्ठ कुख्ज सन्तिपात-- 


इसमे पित्त वृद्ध, वात मव्यम श्रौर कफ होन होता है। कष्ट साध्य है। काल 
मर्यादा १३ दिन की है| शेष लक्षण ये हैं-- 


कण्ठ में भीतर घान के टूसे के समान वाले काटो का व्याप्त होना, * श्वास, प्रलाप, 
अरुचि, दाह, देह मे पीडा, प्यास, शिर में पीड़ा, वेहोशी, कम्पन और कमी-कभी 
हनुस्तम्भ ( जबड़ो का जकड जाना ) । 


चिकित्सा -- 


हर्स, बहेर्रा, श्रांवला, सोठ, मिर्च पीपल, नागरमोंबा, कुटक्ो, इन्द्र जो, अड्डसा की 
पत्ती भ्रीर हल्दी का क्वाय प्रात्तः, दोपहर, सायं भ्रौर रात पिलाने से बडा लाभ होता 


”, यदिश्ञोद्व नही बेठता है तो उत्ते पकाने की क्रिया करे । लीसी की पोल्टिस में त्ञाबुन और 
वा वीट यदि मित्र जाय तो मिज्ा कर गरम गरम लेप करने से व्रगभ शोघ पक कर फट जाता है । स्वव 
नफ्टेती चौरा लगा दे | व्रग पक जाने पर चीरा लगा देना ही अच्छा है। पृथ्र अच्छो तरट निक्राल दें ' 
घव् मरने के जिए कासे की यात्री में १०० वार पानो से घोया इआ गोघूस एक छटांक में सिन्दूर 3 मादा 
और उत्तम सर १ त्तोला मलीमाति फेट कर मलहम तेयार कर के । पूय निकल जाने पर प्रत्येक फोड़े में यह 
अच्छा काम करता है । 

२ दशा ल का प्रत्वेक द्रव्य कुटकी आदि एक-एक द्रव्य के वरावर ले ! 
3 दस सनुपान के सम्बन्ध में वातोल्दण चन्नियात्त पठ ले । 
४, इसे रोगी कताता हैं। न दता हऊफे तो गला देखे ! 


स्वत दूत्र 


काय चिकित्सा १५ ७ 


है। इसी बवाय को मुह मे गले पर्यन्त कुछ देर घारण कराकर खूब गलगला कर 
पुल्ला करायें। इस क्रिया को कवल कहते हैं । 


सिर पर पुरातन घृत्त की मालिश होगी श्रौर उरद की श्रधपको रोटो गरम गरम 
बाधी जायेगो । 


नम्य श्रोर अन्जन का प्रयोग भो होता रहेगा । 
नि नलिपित योग उपयुक्त क्याय से दें तो बहुत लाभ होगा । 


सूत चेबर ४ रत्ती 
वृहद्गात चिन्तामणि न 
परक्ता भस्म २ 
सौभाग्य बटी है. 
टंकण भस्म के 
मिश्र ४ मात्रा 


हनुस्तम्भ हो जाने पर जबडे की सन्धियों मे वात व्याबि श्रधिकार का महानारायण 
तैल या सरसो का तेल उप्ण कर में । वहा बालुक़ा की उष्ण पोटली से सेंक भी 
करें! जबडा खुला हो तो धीरे-घोरे बन्द करने का श्रभ्यास करें। यदि बन्द हो तो 
धीरे-घीरे खोलने का भ्रभ्यास करने को रोगी से कहें । रोगी स्वयं न कर सके तो स्वयं 
या परिचारक द्वारा यह उपाय करायें। इस सम्बन्ध मे वात व्याधि कथित हलनुस्तम्भ 
प्रकरण भी पढ़ लें ते उत्तम है। 


विशेष -- 

चरक संहिता में दोपो के दृष्टिकोण से तेरह भेद इस प्रकार बताए गए हैं -- 

१-वातोल्वण, २-पित्तोत्वण, ३-कफोल्वण, ४-वात पित्तोल्वण, ४-वात 
कफोल्वण, ६-कफ पित्तोल्वण, ७-वात वृद्ध, पित्त मध्य, कफ हीन ८-वात मध्य, 
पित्त वृद्ध, कफ होन ६-वात हीन, पित्त वृद्ध, कफ मध्य. १०-वात वृद्ध, पित्त हीन, 
कफ मध्य, ११-वात मध्य, पित्त हीन, कफ वृद्ध, १ -वात हीन, पित्त मध्य, कफ द्द्ध 
१३-निदोपोल्वण । इनके सम्बन्ध मे अधिक न कह कर इतना हो कहना पर्याप्त होगा 
कि इनमें दोप वद्धता श्रादि के श्रनुस्तार हो लक्षण होगे श्रौर तदनुसार हो चिकित्सा 
भी होगी | 

भ्रन्यत्न ये १३ सन्निपात वत्ताएं गए हैं -- 

१- वबातोल्वण विस्फारक, २- पित्तोल्वण आशुकारी, ३- कफोल्वरा कम्पन, 
४- वात पित्वोल्वणा वश्र या वश्जू,” ४० वात कफोल्वरा शीघ्रकारी, ६- पित्त कफोल्वण 
भ्न, ७- त्रिदोपोल्वण कूटपाकल, ८- वात वित्त कफोल्वण सम्मोहक, ६€- पिव्तवात 
कफोल्वण पाकल, १०- पित्त कफ वातोल्वण याम्य, ११- वात कफ पित्तोल्वण क्रकच, 
१२- कफ बात पित्तोल्वण क्कंटक, १३- कफ पित्त वातोल्वण बेदारिक । 





१, यहां से अधिक प्रकृपित दोप का नाम पहले लिखा गया हैं। 


४2 अप्ट विध ह्वर 


इनके विपय में इसमे श्रधिक इस पुस्तक में लिखने को श्रावश्यकता नहीं | जिनका 
वर्णन ऊपर विस्तार से किया गया है, वे हो श्रधिक उपलब्ध होते हैँ। क्रकच एवं 
पाकल सन्तिषात का वन हम श्रांगे करेंगे । 


सन्निपात ज्वर के तेरह भेदो के तुलनात्मक अव्ययन के लिए निम्तलिखित कोष्ठक 
पर ध्यान दें :-- 





सन्निपात भेद दोपक्रम” व मुख्य: काल श्रसाव्यता- प्रुरुय चिकित्सा या 








आकरान्त श्रेग मर्यादा साध्यता श्रीपधि" 
१ २्‌ ३ ४ 2 
१- शीताग कफ, वात, पित्त । १४ दिन श्रसाध्य उप्णता उत्धन्न करना । 
मस्तिष्क व तत्रस्थताप वृहछलस्तूरी मेरव? 
नियामक केन्द्र 
२- तन्द्रिक वात, कफ, पित्त | २९४. दित कष्ट- नस्प, प्रत्जन। शीतागवतत 
मस्तिष्क | साथध्य 
३- प्रलापक पित्त, वात, कफ ॥ १४ दिन श्रसाध्य नींद लाना, नस्य श्रंजन 
मस्तिष्क । 
४- रक्तप्ठीवी. पित्त, वात, कफ ॥ १०८ दिन शअ्रसाध्य 
रक्तवाही संस्थान । 
४- भुग्न नेत्र पित्त, वात, कफ | ८ दिन श्रसाध्य पित्तवात शमन्त | सूत- 
तेन्र | शेखर, बृहद्रात चिन्ता- 
मणि मिश्चित । 
६- अभिन्‍याम वात, कफ, पित्त +॥ १६ दिन श्रसाध्य वात, कफ शमन । बृह- 
मस्तिष्क । द्वात चिन्तामणि व 
वृहत्कस्तूरी मैरव मिश्र 
७- जिद्ठुक पित्त, वात, कफ। १६ दिन कष्ट जिह्ठा मे मृंदुकरण | 
जिह्वा । साथ्य सूतशेखर 
८- सन्विक पित्त, वात, कफ। ७ दिन साध्य सन्वियों से आमहरण 
सन्धियाँ 
६- श्रन्तक पित्त, वात, कफफ। १० दिन ग्रसाध्य इष्टदेव चिन्तन । तुलसी, 
दर मस्तिष्क गंगा-जल 


२, वृद, मध्यम और हीन दोप को क्रमश, सिखा गया है । 
२ इस कोप्ठ में खड़ी पाई के वाद आौपधि लिखी गयी हैं। 


> ३० वृहच्कस्तुरी मेरव के अमाव में कस्तूरी श *ि ना चाहिये 
223 स्व अधिक स्तूरी १४ रत्तो या रस सिन्दूर एक रत्ती ?ना चाहिये। या दोगों 


४ योग रत्नाकर में १५ दिन लिखा है 


काय चिकित्सा (पृ 


१०- रूग्दाह पित्त, वात, कफ । २० दिन कष्ट दाह नाशन | सूतशेखर 





ताप नियामक केन्द्र | साध्य 
११- चित्त विश्रम वात, पित्त, कफ ॥. २४ दितव कष्ट प्रलापकवात्त 
मध्तिष्क | साभ्य 
१२- बरंक पित्त, कफ, वात । ३० दिन” कष्ट कर्णयूल शोधवाशन | 
कर्णमल | साध्य बैठाने के लिये तागफनो 
या सालुका । पकाने के 
लिये तीसी की पुल्टिस | 
१३० वण्ठ कुब्ज पित्त, वात, कफ । १३ दित कष्ट क्शठ में उत्पन्न काटो 
करठ | साध्य का शमन । कषाय व 
कटठु रस प्रधान क्याथ 
विशेष -- 


सन्निपात के उपयुक्त भेदों का विवेचन इस कोष्ठक के पुर्व॑ दिया हुआ है उसे ध्यान 
से पढ लें। चिकित्सकीय जीवन में बडे काम के सिद्ध होगे। काल मर्यादा का त्तात्पयेँ 
उसके भीत्तर रोग मुक्ति अयवा मृत्यु से है। कम से कम मर्यादा काल मे श्रत्यन्त संतों 
रहे । इतने दिनो में श्राम दोप पकता है अत, बिना पअनिवाय श्रावश्यकता के लंघन ने 
तोडे' | अनिवार्य श्रावश्यकता का तात्पय॑ प्रत्न बिना प्राण जाने की सम्भावना से है। 
ऐसी भ्रवस्था में श्रन्न या दूध न दें। क्रमशः मुनक्का, परवल, घान के लावे का आव- 
श्यकतानुसार प्रयोग करें। 

सन्निपात चिकित्सा में ध्यान देने योग्य बातें 


१--वृद्ध दोप एवं वृद्ध लक्षण को अविलम्ब शान्त करे | 
२--मस्तिष्क श्रौर हृदय की सुरक्षा करें| ये विक्षत हों तो शीघ्र ठीक करें । 


३---शोतल जल किसी भी भ्रवस्था में न पिलायें श्रौर न अधिक थाह्म शीतोपचार* 
ही करें । नही तो श्रनर्थ हो जायेगा । दाह या उष्णता की कम करने के लिए खाने 
योग्य भ्ौषधियाँ लिखी गई हैं, उन्हीं से काम चलायें । मुक्ता, प्रवाल, सूत शेखर पित्त 
को शमन कर. दाहादि को शान्त करते हैं। इन्हें दिया जा सकता है। पीने के लिये 
उष्ण जल ही दें। 

७४--जो सन्निपात अ्रसाव्य कहे गये हैं उनक्री श्रसाध्यता में मतमेद हैं। पर भ्रन्त 
तक, भुग्ननेत्र तो निश्चय श्रमाध्य है। शेप कष्ट साध्य या साध्य जो भी कहे गये हैं ठीक 
ही कहे गये हैं। असा्पों मे सम्पूर्ण लक्षण मिले” तो निश्चय अयाष्य समझे । एक या 
दो लक्षण मिलने से असाध्य समझते हुए भी जवाब देकर चिकित्सा करिये । 








१, योगरच्नाकर मे. इसकी मर्यादा तीन मास लिखी हैं। इसका तात्पर्य यह हुआ कि ३० दिन से श्रागे 
मी यह दो मास तक चल्ष सकता हैं + ऐसा देखा मी जाता है | 


१६० अप्ट विध ज्यर 


प्र--भ्राम श्रौर कफ नष्ट करने पर श्रधिक वल दे | 


६--श्रत्यन्त सावधानी से खूब सोच विचार कर चिकित्सा करे | जरा सी भूल भी 
अनर्थ कर देगी । 


७--श्रागे लिखित घातु पाक एवं मल पाक के लक्षण पढ ले ! 


८-किसी तरह वेहोशो या तन्द्रा दूर न होती हो तो सिर पर थोडे क्षेत्र का वाल 
वनाये' । वहा स्वच्छ चाकू से एक हल्का सा चोरा श्राघा इ'च लगा दे । सूचिका भरण 
रसः से लिपटी एक सुई का १३ हिस्सा? उस चोरे में से एक कोने से दूसरे कोने तक 
पार कर निकाल ले' । तत्पश्वातु चोरे को स्वच्छ श्रगुली से मल के! । एक वार में रोगी 


होश में श्रा जायेगा । न होश मे आए तो दुवारा यही प्रयोग करे । श्रव भी होश मे न 
श्राये तो बचना कठिन है। 


६-रोगी के मुह दात, जिद्दा, श्रांख एवं ताक की स्वच्छता पर ध्यान रखे । 
गरम पाती में भीगे कपडे से इन्हें पोछ्ते रहे, सारे शरीर को भी प्रतिदिन या २-३ दिन 
पर इसी प्रकार पोछते रहे । 


१०--रोगी को एकान्त में कभी न छोड़े । 

११--मल-मूत्र निकलने पर ध्यान देते रहे । मल निकालने के लिए जल्दी व करे । 
दोष पाक हो जाने पर इसकी आवश्यकता होती है। मल निकलने के लिए टंकण, 
पुनका; अ्जी र, श्रमलतास आदि से काम चलाना चाहिये । इनसे काम न चलने पर फल- 
वर्तियो या पिचकारियो का प्रयोग गुदा में करे । फिर भी काम न चलने पर अखबकद्च की 
श्रादि हलके रेचन का प्रयोग करें'।। भ्रविक रेचक न दे । कोष्ठबद्धता अधिक हो श्ौर 
मल निकालने को श्रावश्यकता ( दोपपाक़ के वाद ) हो तो संजीवनी बटी न दे | मूत्र 


निकालने के लिये वारस्वार उष्ण जल पिलाते रहे | प्रतिदिव मलमृत्र के मम्बन्ध मे 
जानकारी रखे । 


१२-क्िसी भी सन्निपात में पथ्य को आवश्यकता पहने पर भी दूध न दे! । जरा 
सा दोप रहने पर भी टूब हानिकारक होता हैं। रोगी ज्वर मुक्त हो जाय, मल-मृत्र 
अच्छी तरह निकलने लगे, कफ भ्रौर आम का प्रकोप न हो तो दूध दिया जा सकता है! 
सो भी वरावर पाती एवं सोठ या पीपर पका कर जल नष्ट होने पर मलाई उतार 
दी जायेगी । 
३- नाडो एव ग्रन्य उपायो से दोप वी सामता, उल्बणता एवं हृदय को दुर्बलता 
श्रादि वी परीक्षा करते रहें । प्रलाप एवं वेहोशी के च्यूनाविक्य से मस्तिष्क की अच्छाई 
प्रीर घुगाई समभते रहे । 





१, आगे १६ दीं वगत्त मी पढ़ले । 
२ इ्सी हित्से में सूचिका मरण रस लगा रहेगा । 


काय चिक्त्सि १६१ 


१४- सभी ज्परो के श्रन्त में (श्रतिसार के पूर्व) कथित ज्वर-मुक्ति के लक्षण मिलने 
पर ही रोगी को श्रच्छा समर्ें, नही तो धोखा हो सकता है । ज्वर के साध्यासाध्य लक्षण, 
उपद्रव, पथ्यापथ्य यहाँ भी लागू होते हैं। ये सब भी वहीं बताये जायेंगे । 

१५- यदि सस्तिपात के भेद का निर्णय न कर सकें तो निराश न हो। बढे हुए 
लक्षण को शान्त करने में तत्पर रहे । 


१६-- वातोल्वण में सिर पर पुरातन घृत की मालिश एवं बृहद्गात चिन्तामणि को 
न भूलें। पित्तोल्वण में १०४ डिगरी ज्वर के वाद सिर पर शत्बौत घृत या वर्फ या 
गुलाव जल रख सकते हैं। इससे कम ज्वर मे नहीं | इसमें सृतशेश्वर रस व मुक्ता 
या अ्रभाव में प्रवाल को न भूले । कफोल्वण में वृहत्कस्तुरो भैरव को न भूलें । हिचकी 
मयुरपुच्छ भस्म १-१ रत्ती या तताम्र भस्म श्राघी-प्राधी रत्ती, या साप की श्रस्थियों की 
भस्म ४-४ री वारभ्वार देने से शान्त होतो हे । 
जो उपद्रव शान्त न हो उनके सम्बन्ध में उस रोग के श्रधिकार में लिखों श्रीषधि से 
भी काम चलता है। 
धातु पाक 
श्रनिद्रा, हृदय की जकड़न, मल का कठिन अ्रवरीध, शरीर में भारीपन, बेचैनी, 
प्ररचि और बलहानि ये धातु पाक के लक्षण हैं। इसमे हृदय एवं नाभि के बीच मे 
दबाने से रोगी को पीडा का श्रतुभव होता है। वहा दवाने से वह चिहुकता या कँहरता 
है। ये लक्षण घातु पाक के हैं। इनके रहने पर बीमारी को अच्छा न समझ कर 
सारो सावधानों वरतते है। इनके श्रतिरिक्त कई ग्रन्थों में श्रतिसार, मद, प्यास भौर 
वृद्ध श्वास भी धातु पाक के लक्षण बताये गये हैं । 
मल पाक या दोष पाक 
कुपित दोपो के लक्षणों में परिवर्तन श्र्थात्‌ कमी होना एवं ज्वर का वेग कम होना, 
शरीर में हलकापन, इन्द्रियों की विमलता ( उनका ठीक से काम करना ) और अप्रगिनि- 
दीप्ति ये मल पाक के लक्षण हैं, जो रोगी के लिए शुभ है । 
सामान्य असाध्य लक्षण 
प्रलग सन्विपात भेदो की साध्यासाध्यता यथास्थान वतायी गयी है, यहाँ सामान्य 
प्रसाध्य लक्षण बताया जा रहा है --- 
दोषो का अधिक बढना ( या बध जाना ), अग्नि का नष्ट होना श्रीर सभी लक्षणों 
की पूर्णाता ये श्रसाध्य सन्निपात के सामान्य लक्षण हैं। इनके न रहने पर कष्ट साध्य 
सन्तिपात समझे । 


सामान्य काल मर्यादा 
वातोल्वणा सन्निपात सातवें दिन, पित्तोल्वण सन्तिपात दसवे दिन एवं कफोल्वण 


सन्निपात बारहवे” दिन भयंकर होकर शान्त हो जाता है या रोगी को मार डालता है। 


पक 


्ा 
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प्रौर भी लिखा है --१४ दिन या ९८ दिन या २२ दिन त्रिदोप ज्वर की फाल 
मर्यादा है। इतने दिनो मे चाहे रोगी मर जाय या बच जाय | विशेष काल मंबदि 
का ध्यान रखते हुए इन दिनो में भो सतक रहना है 

सावधान । काल मर्यादाओं का यह ताल्र्य नहीं कि विराश ही कर रोगी को 
छोड दे! । बल्कि तात्यें यह है कि इन दिनो में श्रत्यन्त सावबान और सत्य? रहें । 
सभी मर्यादाये' सामान्य श्रवस्था में हैं। विशेष मर्यादाये! तो साम दोप के पा होने 
एवं वृद्ध दोष के शमन होने पर निर्मर ह। दोपो एवं चिक्रित्ता की विशेष स्थिति 
सामान्य मर्यादा को तोडने की क्षमता रखती है। सामान्य एवं विशेष मर्यादा के थन्तिम 
दिन विशेष सावधान रहे । इस दिन रोगो के पास सवेदा हुदय को बल देंने तालों 
श्रौपधि ( स्वर्ण मुक्ताधटित ) रची रहे जो जरा से भी प्राण संकट में दे दी जाय । 
श्रनुपान भी तैयार रहें । 

आगन्तुक ज्यर 

बाहर से आते वाले कारणो से उत्पन्न ज्वर को आगन्तुक या आगन्तुज ज्वर बहते 

हैं? । दोपज या निज ज्वर एवं इसमें यह श्रत्तरर है -- 





दमारा०-०क-न इक-वराआतकन से खकमा न क्रक, 


दोपज या निज्ञ उ्यर अआगन्तुक ज्वर 








१- इसमे शरीर के भीतरी व बाहरी 
दोनो कारणो से दोप का प्रकोप होता है। 


२- भिथ्या श्राहार भी कारण 


होता है । 


३० दोष प्रकोप पहुले, व्यथा बाद 
में होती है । 

४- दोप का सस्वन्ध प्रारम्भ से ही 
रहता है । 


४- दोप की चिक्रित्सा प्रप्ुख, 
कारणों की गोण, परन्तु चिकित्सा दोनों 
की होगी । 


इसमे केवल वाहरी कारणो (चोट, श्रम, 
क्ोघ आदि ) से ज्वर उत्पन्त होता है। 
मिथ्या श्राहार का कारण होना श्राव- 
श्यक नहीं । परन्तु विपयुक्त श्राहार 
आगन्तुक कारण हो जाता है। 

व्यया पहले, दोप प्रकोप बाद में 
होता है । 

दोप का सम्बन्ध बाद में होता है | 


कारणों की चिकित्सा मुख्य, दोषो को 
चिकित्सा गौण होती है। परन्तु चिकित्सा 
दोनो की होती है | 


१, और कम से कम इतने दिनों के लिये प्रत्यारूयान (जवाव) देकर चिक्त्ता करे | 


२, विपम उवरों में आगन्तुक कारणों, मूतादि, 
विपम ज्वर कहते हैं | 


३, दोप सम्बन्धी स्थूल दृष्टि से लिया गया 
सृक्षा पित्त से क्रोध ईर्प्या एवं सृध्म कफ से लोग मोह 


जीवाणु और स्वमाव को कारण मानने से कुछ लोग इसे मी 


है। सूक्ष्म हृप्टया तो रृक्ष्मवायु से मय, श्लोक, काम आदि 
आदि उत्पन्न होते है 


8, नम्वर ३ एव ४ का अन्तर स्घूल इष्टया वताया गया है | 


काय चिकत्सा १६३ 


६- दोप प्रकोपक कारणों के परि- दोप प्रकोपक कारणों के परिवर्जन के 
वर्जन से नो काम चल जाता ह। साथ ही उतको चिक्रित्सा भी करनी होगी । 

८- सघन चनता है। लंघन की श्रावश्यकता नही । 

८ यक्ति व्यवाक्षय चिक्ित्वा की सत्वाचजय की प्रमुख, देववलिव्यपाश्रय 


प्रमुख, परनलिव्यपाथय की सब्यम श्रोर को मध्यम एवं यक्ति व्यपाथ्य की हीन 

गयाइजव निशिल्मा वी टीन श्रावश्यकता चावश्यकता है। कही कहो युक्तिव्यपाश्रय 

होती है । की मध्यम ओर देवबलिव्यपाश्नय की हीन 
प्रावश्यकता हांतो है । 


प्रमुप कारण +- 
प्रायन्तुक ज्यरो के विविध कारण होते है । परन्तु उन्हे चार वर्गों मे इस प्रकार 
बाँदा गया है +- 
ग्रसिधात -- 
चोट अर्वात्‌ किसी प्रस्न, पहय, यनन्‍्न, उपयस्त्र, ( तलवार, लाठी, पत्थर ) श्रादि से 
नोट लगना एवं पिप । 


अभिचार -- 
मारण, मोहन, उद्मादन, तशोकरण या विपरीत मन्त्र । 


अभिषग +- 

काम, शोक, भव, क्रोध, लोग, हष्या, मद, मोह श्रादि मानसिक विकार एवं भूत, 
प्रेत, ग्रह की बाघा । 
अभिशाप -- 

सिद्ध महापुरपो श्राप्तो जनों, महात्माओ्रो, बृद्धों, भुरेमनो एवं पीडित जनों 
का शाप | 

श्रागन्तुक ज्वरों में उनके मूल वारणो का गम्भमीरता पुवक पता लगाना चाहिए । 
उनके परिवर्जन पर भी ग्रम्भीरता पूर्वक विचार करना चाहिए । वेदना के श्रनुसार दोप 
प्रकोप का निर्णय करिये। श्रभिषातज ज्वर के श्रतिरिक्त शेप श्रागत्तुक ज्वरों मे मनो- 
विज्ञान एवं देवाराघन का निष्ठा पुवंक श्राश्रय लेना चाहिए। देवाराधन की एक बहुत 
बडी प्रच्छाई यह हे कि उससे चित्त की एकाग्रता श्रीर शान्ति बढ़ती हैं साथ हो मन 
प्रनिष्ठ भावो की ओर नही जाता ! श्रभिषग ज्वर एक दूसरे के विरुद्ध कारणों से नष्ट 
हो जाते हैं। जेसे काम ज्वर कोष से एवं शोकज ज्वर हप॑ से हुर हो जाता है। 





२, ये चिकित्सा के तीन प्रमुख मेद हैं । युक्ति व्यपाश्यय में औषधियों एवं डल्य फर्म आई, देव बलि 
प्यपाश्नय में दवाराधन, वि मगलादि रुवस्त्यया तथा सत्वावजय मे मन पर विजय के प्रयत्न होते हैं | 
7, रागद्वेप से रहित किसी मी परिस्थिति में अनथ्य अवास्तविक न वोलनेवाले महापुरुष आप्त कहै 


जाते हूं । 


५६ खप्ट विध ज्वर 


चिकित्सिक को चाहिए कि वह वी कुशलता से विरोधी कारण उपस्थित करे । इसमें 
उसे दूसरे का एवं छल वा श्राश्रय भी लेना पड यवाता है। वी करनी मनगढन्त 
काल्पनिक घटना या कहानी की रचना भी करनी पढेगी। श्रव हम एक एक गागन्लुक 
ज्वर का लक्षण श्रोर चिकित्सा निवेदित करेंगे । 

खुभिधात ज्वर-श्रस्त्र, शस्त्रादि की चोट, चिक्ृ श्रथवा कारण मिर्जेंगे । हममें वात 
प्रकोप होता है। रक्त-मास दृष्य होता है। यहा जाहत स्थान व अंग की चिकित्सा शत्य 
तन्त्र के श्रनुसार करनी चाहिये । उष्ण श्रीपधिय्रों का विशेष प्राभ्यन्तरिक प्रयोग न करें । 
प्रम्यग” (मालिश) करे । दूध थी पिलाये । मेब्य, मेवा श्रयाँत्‌ बुद्धि के लिये हिंतकारी | 
श्रौर श्रात्मा के अनुकूल मास रस एवं भात खिलाये |. श्रावश्यकतानुमार मदिरशा भी 
पिलायें? । 


विपजन्य ज्वर में विप के लक्षण-मूर्छा, बमन ( सखिया के प्रभाव में रक्त को 
वमन ) ऐंठन आदि लक्षण विप की जाति के श्रनुमार होगे ।* मद्रजन्य में प्रलापादि भी 
होगे'। वहा विपतन्त्र के श्रनुमार चिक्त्मा बारनी चाहिए, जो विपत्न्त्र के ग्रस्यो मे 
लिखी है। विपेली वस्तुओ्रों की गध से मूच्छा, शिर मे पीडा, वमन, छीक, वेचेनी भर 
कभी-कभी हिकका होती है। ऐसी अवस्था मे सुगन्वित, शीतल तैलन, शतथीत घृत या 
मबखन का लेप नाक के भीतर करे । इस ज्यर मे यदि मत्तिष्क मे दाह हो श्रोर ज्वर 
के परिणाम स्वरूप नासिका से रक्त श्राने लगे तो मस्तिष्क पर शतघोत घृत की मालिश 
भी करें । चन्द्रकला रस (मृत्रकृष्छ) एक रक्ती की मात्रा से शतावर* के रस में पिलाये । 
ऐसी मात्रा दिन रात में पाँच बार दे । 


अभिचार उ्यर--इसमे मोह, तृष्णा, दाह, प्रलाप होता है। जिस लक्ष्य की पूत्ति 
के लिए अभिचार किया गया है उसकी दिशा मे रोगी वढता है। जेंसे किसी स्थान से 
उच्चाटन के लिए श्रभिचार है तो वहां से रोगो हटने की चेष्टा करेगा । इसमे तीनों दोपो 
का प्रकोप होता है। इसकी चिकित्सा के लिए होम, जप, पुजा, पाठ, दान, स्वस्त्ययन, 
अतिधि-सत्कार का प्रयोग करे! । यदि सम्मव हो तो श्रभिचरण के विपरीत जो भी कर्म 
विशेषज्ञ वतायें, करे' | इसमे भगवती दुर्गा या शक्ति की उपानसना श्रेष्ठ होती है । 








१, चिह मैं स्थानीय सूजन, क्षत या मग्न आदि होगे | इसके अतिरिक्त स्थानीय एवं सर्वागीय 
वेदना विशेष होगी, इससे वात प्रकोप होता है । 


२. जहा अम्यग की आवश्यकता हो वही इ्तका प्रयोग करे | नवज्यर मे अम्यग दुग्ध, धृत्त का 
निपेच है | पर वह वात यहां लागू न होगी | 


३» विप जन्य मे. मदिरा न पिलाये | यदि आधान हो तो मदिरा भी पिलायी जाती है | इससे बैदना 
और वायु का प्रकोप शान्त होता है । 


या गत्तिरोध, आमाशय 
या सर्वा ग॒ में दाह स्थायर विप में अतित्तार मी होगे । का 30038 


४५ शतावर के अमाव में अड्धत्ा, अनार दूव में से कोई एक ले | 


काब चिकित्सा श्द५्‌ 


अभिषंगन! ज्वर--जिस ब्रह, भूत, प्रेत श्रादि से रोगी आ्राविष्ट होगा उसके लक्षण 
मिलेंगे । एसमे अनवसर हास्य, रोदन, कम्पन उत्माद, प्रलाप एवं निद्रानाश होता है| 
श्रीर तीनो दोषों का प्रकोप होता है। 

यदि इसमें दाम, शोक झ्ीर भय फारण हुआ तो बात प्रकोप होगा । कामजन्य में 
उच्टित वस्तु की प्राप्ति के प्रति उत्कठ श्रमिलापा, चित्त की श्रस्विरता, त्दवा, श्रालस्य, 
भोजन में प्रनिच्छा होती है। उच्छित प्राणी की प्राप्ति पर उसके प्रति क्रोध या घुणा 
हो जाने से यह ज्यर वडो सरलता से चला जाता है। 

शोकजन्ण में प्रलाप प्रीर चिन्ता रहतो है। इसमें रोगी को हपित करे! । मन को 
दूसरी प्लीर फेण्यि । 


भपजन्य में भी प्रलाप, चिन्ता श्रोर कम्पन होता है। इसमें भी रोगी को हपित 
फरना बच्च लाभदायक होता है। भय की भ्रोर से मन फेरिये । इनमे लाभ न हो तो 
गेगी में हिम्मत दलन्न करे या भयास्पद वस्तु से घर श्रथवा क्रोध उत्पत्त करे | 

होवजन्य ज्यर में पित्त का प्रकोप होता है। आखे लाल, चेहरा तमतमाया हुभ्रा, 
प्रताप, निद्रानाश, रक्त में उप्याता, कम्पन, भाहों का तनाव होता है। इसमे सद्दाक्‍्य, 
शान्ति, प्रसन्‍नता, नम्नता, क्रोध के कारण वाले प्राणी के प्रति” काम का उदय बडा 
लामदायक होता हैं। विच्या नाशक भ्रन्य उपचार भी हितकारी हैं । 


लोभ श्रोर मोहजन्य मे कफ प्रकोप होता है। त्याग, परोपकार, निस्‍्वार्थता, लक्ष्मी 
की चेंचलता आदि का उपदेश हितकारी है । 

मद, ईरप्या एवं मत्सर जन्य में पित्त का प्रकोप होता है। यहाँ संसार की श्रसारता 
एवं बडे थीरो, प्रतापियों के नाश फी कहानी सुताना लाभदायक है। 

अभिशाप उद्चर--इसमे भी त्रिदोप का प्रकोप होता है। मूर्च्शा, उन्माद, दाह, 
प्यात् आदि लक्षण होते हैं। भयानकता में क्ुष्ठ, यदमा श्रादि भयातक व्याधिया एंवं 
विचित्र प्रकार के दरड मिलते हैँ। इसकी उम्रता अभिशाप के कारणों, श्रमिशाप्ता की 
शक्ति और श्रभिशापित की दुर्बलता पर निर्भर है। तदनुसार सोचकर चिकित्सा करे | 
इसमे अभिचारज ज्वर के समान चिकित्सा करे' । अभिशाप्ता या उसके प्रिय पात्रों की 
आरावना यथास्म्भव कर उन्हें प्रसन्‍न करे । 





१, इसकी चिकित्सा मैं योग रज्ञाकर के निम्नलिखित इलोक को स्मरण रसे -- 
कामारक्रोध ज्वरों नाश, क्रोघात्काम समुद्ठमव 
याति ताम्यामुमाम्याश्न, मय शोक समुद्दमव | 

२, यदि मर्यादा के अनुकूल हो. और, विपरीत छिंग वाला हो | 





सप्तम अध्याय 


विविध ज्वर 
विपस ज्यर । 

शोत उप्ण कारणों, ज्वरावस्था में भहित मेबन, उप्ण देशो में श्राद्रता, जलोय 
वातावरण एक गन्दे जल का सेवन करने से विपम ज्वर हुआ करता है। 

लक्षण-- इस ज्वर का प्रारम्भ विपम ( कभी पीठ से होता है, कभी शिर से ) होता 
है। इसकी क्रिया विषम ( कभी शीत श्रधिक लगना कभी सन्ताप श्रधिक होना ), श्राक्रमण 
काल विपम, ( वेग के निश्चित समय से पूर्व या पश्चात्‌ ठेग अथवा श्राक्रमण होना )) 
एवं भोग काल विषम ( ज्वर कभी श्रत्पकालीन श्लौर कभी दीर्घकालीन ) होता है । 
कुल मिला कर प्रत्येक बात में विपमता' ही इसका मुख्य लक्षण है । 

आगन्तुक ज्वर को छोड कर शेप सप्तविध, ( पृथक दोपो से उत्पन्न इन्‍द्वज, 
सन्निपातज ) ज्वरो एवं इसमे यह श्रन्तर है । 








सप्तविध ज्वर विपम्र ज्वर 
१--दोप प्रकोप के समय प्रारम्म एवं १--प्रारम्स काल एवं वेग काल 
वेग । अनिश्चित । 
२-- सन्निपात के श्रतिरिक्त किसी मे २--क्विस विपम ज्वर में दाह होगा | 
निश्चित दाह एवं क्सी में किसमें शीत होगा । इसका निश्चय 
चिश्चित शीत लगना । नही | 





१, काश्यप सहिता के खिल स्थान में एक सम ज्वर मो कहा गया है जो एक दम सुसत्ताष्य ज्वर है । जिप्चक 
छक्षण ये हैं - अल्पकारण वाला वहिवैग वाला, वे कृत ( विषारों से उत्पन्न ), उपद्रव सहित, एक आश्रय वाला 
लघुपाक वाला उदर स्मज्वर है। इसके विपरीत लक्षणों वाले ज॒वर को विपम ज्वर कहते हैं । मध्यपात मे 
कही कही विपम ज्वर कतन्निपात ज्वर को कहते हैं । वहा काश्यप सहिता के लिखे अनुसार सम ज्वर सामान्य उवर 
हा है और मयानक यवर को विप्म उदर बहते हैं | वहाँ वेग आदि की विपमता विपम उबर का लक्षण 


4 
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३--प्रनिश्चित फाल मर्यादा ३--श्रनिश्चित काल मर्यादा । 
४-- कमश' नष्ट होते हैं, पुत नहीं ४--सहसा नष्ड होते है, परन्तु पुन 
उत्पन्म होते । उत्पन्न होते हैं । 
५-- दोपो के दृष्टिकोण से विफित्मा ५ -दोपो का ध्यान रख कर विपमत्व 
में लाभ । की चिकित्सा प्रनिवार्य | 
६-- नवज्पर में संशोधन एवं सशमन &--नव ज्वर में ही सशोधन एवं 
अहितकर मंशमन हितकर, सनन्‍्तत को छोडकर । 
७-- नवज्पर मे लंघन ७-- पहले दिनो ही एवं श्रन्यान्य सभी 
दिनो ज्वर उतरने पर भोजन । 
८--नवज्वर में दृव श्रपव्य ८+--सन्तत को छोड कर नवज्वर में 
भो दूध भीर खीर पथ्य । 
६--युक्ति व्यपाश्नय चिगित्सा ६--मुक्तिव्यपाश्रय के साथ देववलि 


व्यपाश्रय एवं सत्वावजय चिकित्सा । 
१०--आाशयों या स्वस्थान से निकला दोप १०- हृदयादि स्थान से निकला दोष 


पुनः लौटता नहीं श्रीर न ज्वर ही ज्वर वेग कर पुन, स्वस्थान में 
करता है । लौट आता है भौर पुन ज्वर 
करता है । 








इसके पांच भेद इस प्रकार होते हैं --- 

सनन्‍्ततःवर-- इसमे दोप श्रामाशयगत रहता है। लगातार १२ दिन तक ज्वर बना 
रहता है। इस फारण इसे कुछ लोग विषम ज्वर नही मानते पर १२ वें दिन ज्वर का 
वेग न्यून होकर पुन प्रवल होकर अ्रधिक दिनो तक चलता है। यो मृत्यु भी हो जाती है । 
इसलिए इसकी गणाना विपम र्वरों में की गयी है। यद्यपि तीनो दोष कारण हीते हैं । 
पर मुख्य दोष पिच होता है। दूष्य मुख्यतया रस है। सामान्यतः ग्रीष्म एवं वर्षा में 
भ्रधिक होता है | प्रलाप, प्यास, श्रनिद्रा, वेबेनी, शिर शूल, जिल्ला पर सफेद लेप, तस्द्वा, 
प्रम्ल-बमन, क्षुपा नाश, श्रतिसार भ्रथवा मलावरोध, ( एवं कौडी प्रदेश चूचकों के बीच 
वीच में पंसलियों के महराव का मध्य स्थल या एमीगेस्टिक ) में पीडा ये मुख्य लक्षण हैं। 

चिकित्सा--उपद्रवों की चिकित्सा सन्तिपांत ज्वर के समान करे । किसी श्रवस्था में 
सौभाग्य बंटी एकया दो रत्ती न भूछे! । यदि वात प्रधान हो तो इसी मे इहद्वात 
विन्तामरि। एक रत्ती मिला कर श्रार्द्रक स्वरम श्ौर मधु के साथ दे । या पित्त 
प्रवान हो तो सीभान्य वी में १ रत्ती मुवतता भस्म (भरभाव मे मुक्ताशुक्ति) २ रत्ती डाल | 
कफ प्रधान हो तो १ रत्ती रस सिन्दुर दे | इस प्रकार प्रत्येक दोष के लिये रे घण्टे 
प्रयोग करने के लिए चार मात्रा दें | श्रनुपान वात और कफ मे लवग का चर! १ री 
मिला कर आदी के रस भौर शहद में दे' | पित मे इलायची चूर्ण १ रत्ती मधु के 


साथ प्रनुपान बना ले | 


जप 


श्ध्८ विविध ज्पर 


पूर्वोक्त र्लगिरि रम, महाब्वराकुश रस शोत भजी रस व सृत शेखर में किसी का 
व्यवहार समयानुसार करे । 

अत्यन्त जीर्ण हो जाने पर जयमंगल रस, गदमुरारि रस श्रीर लक्ष्मी नारायण रस 
का प्रयोग करे । शक्ति का श्रविक हास श्रोर जीर्ण ज्वर होने पर वसन्त छुसुमाकर, 
हेमगर्भ पोट्लली, श्रतिसार साथ रहने पर मृगाक श्रोर लक्ष्मी विलास रस शीत्रतापूर्वक 
देना चाहिए । 


निम्नलिसित द्रव्यों का क्वाथ स्वत्तन्त्र या श्रनुपान स्वरूप पिलाये', तो बड़ा लाभ 
होता है। त्रायमाण, कुटकी, श्रवन्‍्त मूल, इन्द्र जी, परवल की पत्ती | 
सतत ज्वर -- 


इसमे भी दोप श्रामाशय गत रहता है। तोनो दोपो के कारण होने पर मो मुट्य 
दोप पित्त एवं मुख्य दृष्य रक्त होता है। दिन रात मे दो बार वेग बढ्ता है। इसमें 
वात प्रधान होने पर शरीर एवं चेहरे पर कालिमा, कृशता, मलावरोध, तेजहीनता", 
होती है। पित्त प्रधान होने पर बुह श्रौर नेत्र लाल या पीला, नख पीला, श्रतिसार, 
स्वेद, प्यास, बेचैनी और श्रनिद्रा होती है। कफ प्रधान में शोत लगना, अदूचि, छाती 
में भारीपन शोर आमयुक्त सफेद मल ये लक्षण होते हूँ । 
चिक्षित्सा -- 


वात प्रधान में ज्वराशनि रस एक रक्तीोया श्री जयमंगल रस एक रक्ती 
या ज्वर कुंजर पारोन्द्र रस एक रत्ती ( यह एक मात्रा है) हरसिगार श्ौर 
तुलसी के रस मे दे' । वायु प्रतिलोम हो तो इसी मे प्रतिमात्रा दुबन्ती भर भुता जोरा 
चूर्ण मिला दे । पित्त प्रधान में लक्ष्मी नारायण रस एक रत्ती या सुदर्शन 
चूर्णा एक माया या कालनाथ बटों* एक रक्तो या सप्त पर्ण) घनसत्व वी 
४ रत्तो गुरुच के रस में या अमृताष्टक क्वाथ में दे” । उग्र प्रकोप पित्त का हो तो सूत 
शेखर रस एक रतक्तो मिला दे' | 


कफ प्रधान से -- 


महाज्वरांकुश रस एक रत्ती या त्रिश्ुवन कीति रस एक रक्तो या श्रचिन्त्य शक्ति 
रस एक रत्ती या गोदन्ती हरताल भस्म १ माशा ( ये एक मात्रा में है ) को शादी व 


तुलसी रस मधु में दे! | श्रावश्यकतानुसार रस सिंदूर १२ रत्ती भी मिला सकते हूं । 
कफ निकालने की श्रावश्यकता में टंकशामस्म न भूले । 








१ इसकी जीर्णावस्था को कुछ लेग कालउवर (कालाजार) कहते है । जिसका वर्गन आगे होगा । 

२ काल मैघ चरण चार त्ोले काली मिच" २ तोले, शुद्ध सिंगिया २ मामा मिला कर कालमेघ के 
रत्न में खूव घोट कर एक एक रत्तो की गोली वनावे । 

३ छितिवन का कादा बनाकर छान ले ॥ पुन' काटे को पका कर गोली बनाने योग्य हा जाय ते 
द् हर 8-४ रत्तों की माली वनाये ।॥ वहुत से लेग इसमे चौथाई माग कालो मित्र” का च,ण” मिला 


काय चिकित्सा 
पश्चविध विषम ज्वर मे दोष-स्थान 


चतु,थक्क 





तृलीयय्छ 
अन्यव्युष्क 


(पृष्ठ १६८ के सम्मुख ) 
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0 ५ कक ०5० ऊ्गंय न्कण्चक +ब्>, र्० ग्क 
निम्नसिशित दगस्यों वा गये किसों सह प्यर भें स्वास्ल या अनुपान रूप से दिया 
जासागदा | । 

परपम को पद्ी, अगला गत, झानर माया, पाठ घोर बुदकी । अतिसार होकर पित्त 
शमित हो शेया हैं. सो बू ही या प्रयोग ने हरे । 


चझन्यशप्क [ एफ्राहि ) ब्वर -- 


इसमे गद्य शिया दोष लामाएय मे जाकर प्रतिदिन २४ घण्टे में एक वार ज्वर 


च 


का देग करते 0 ये छप दशा में दोष गोद आते है तव ज्वर वेग समाप्त हो जाता 


॥ ; तोमो उप) के रास्ट होते पर थो हु उप पित्त ये ता है । मुल्य दृष्प रक्त* हो 
है ता । प्राय शा दे (7ाप खारचािज ह ने ग्राता 2४। इसमे ये लक्षण होते है -- 
गम शोत, «पा राोश गए में पीकापन, एस्णा, यमन, शिर शूल, प्रलाप, थोडा-धोडा 
दास्म्यर मृपायाग उन्या हाथ पैर हब्ने वी सा पीटा, श्राय- मलावरोध । 


गयावयः उज़र यो प्रापमिद्य रा पगोग बह दो सकता हक 


बूडहाई पर #र खीए ( भ० र० ) छत रत्ती, पिपली चूर्ण ४ रतक्ती, ठु8 एक माशा 
हि साय हैं | याद एप माया है ' गने रात , दोपरटर नसाय॑ श्रौर रात में दे | या चन्दनादि 

मो मे ययाय से अबबा स्वर्णवसन्त मालती 
थु के साथ दे! | या महाज्वाराडुश रस 


एक रतक्ती भे गोदन्ती भस्म 


। ट हि 
सोहू ( भर २०) २ रत्ती, गागर 
(थै० 7० ) एक री फिपती चुण * रतीपर 
हक 3] 
( भे> २० ) प्रथा ज्यर एुन्जर पानठ रख ( भे० २० ) 
४ रसी मिला बर मुसलसी पत्र रस श्र मु सेदे । 
निम्नलिखित द्वव्यों दा बवाव प्रनुवान वा स्वतस्त्र ढुप से 
हर्रा, वहेर्रा, श्विला, मुनवेकों, 


दे तो बहुत लाभ होगा-- 


नीम की छाल, परवल की पत्ती, नागरमोथा भ्रोर 
[ «८ 
कुटया व छाल । 
याद रखिये इस ग्रन्थ में जहाँ मात्रा की संख्या का उल्लेख नही है वहाँ केवल एक 
मात्रा का मान लिखा है। इस मारे से ३४ घण्टे भें कम स कम ४ बार श्र्थात्‌ प्रात, 


दोपहर, साय श्रीर रात औपधि देनो चाहिये । 
» माशा, ? माशा गुड के साथ देने से ज्वर का वंग 


ज्वर के बेग के पूर्व फिटय री * 
नप्ट या मन्द हो जाता है । 
तिमात्रा के हिसाय से गुड या चीनी में खिलाने से 


प्रात , साय॑ नौसादर ३ री प्र मम 
दी जाने वाली श्रोपधि में मिला 5, 


भी एकाहिक ज्यर नष्ट होता है। इसे प्रात , सोय 
चाहे उसके श्राधा घटा बाद दें ! 


हिट पल का उुकपमआ+ 8 


जज 


पक मरा कप काम 
न से रक्त और माँस दोनों द्ष्य होते है 


00 ० 0 3 आन 
१ या सुप्रुग फा मत मै | चा के बेस 
२, फिटकरी का लावा नहीं । 


१७० विविध ज्वर 


तुलमी श्रौर श्रार्रंक का काढा कर उममे दूध और पमिश्वी छोड कर चाप को तरह 
ब्रता लें। प्रात साय॑ पिलायें । 


“ फैतीयक -- 
इसमे क्शठ स्थित दोप श्रामाशय मे एक दिन का अन्तर देकर जाकर ज्वर उलन्त 
करते है । पुन. स्वस्थान में दोषो के लोट थ्राने पर उबर वेग समाप्त हो जाता ह। यह 


क्रम ज्वर के समूल नष्ट होने तक वरावर बत्ता रहता है । इसमे तीनो दोप इन्द्ध भाव 
से कुपित होते हैं। मुख्य दृष्प मद होता हैं। दोप द्वन्दध के दृष्टि से इसके तीन भेद 
निम्नलिखित हैं -- 
१- बात कफात्मक -- 

इसमे पीडा पीठ से प्रारम्भ हो कर सर्व शरीर ध्यावों होती है। इसमे पीठ की 
ओर, से स्वेदन करना आवश्यक है ।* 


२- बात पित्तात्मक -- 


इसमे पीडा सिर से प्रारम्भ हो कर सब शरीर व्यापी होती है। इसमें शिरोपिरे 
कराना आवश्यक है । 


न 


३- कफ पित्तात्मक -- 
इसमे पीडा त्रिकस्थान ( कमर ) से प्रारम्म हो कर सर्व शरोर व्यापों होतो है। 
इसमें विरेचन कराता आझ्ावश्यक है। 


सिद्धान्त निदान +- 


( स्व० श्री गणनाथ सेन कृत ) में इसके मृदु और दारुण दो भेद बताते हुये ये 
लक्षण लिखे गये है :-- 

मद तृतीयक--प्वर श्रति तीव्र १०-१२ घण्टे रह कर ज्वर वेग समाप्त हो 
जाता है। चिकित्सा शोप्र न होने से कुधा नाश, कोप्ठवद्धता, दुर्बलता, प्लोहाबृद्धि, 
पाण्डुता, श्रीर मु ह पर काले धव्यों का होना श्रादि लक्षण हो जाते हैं । 


दारुण तृतीयक--ज्वर श्रति तीब्र नहों होता ( ज्यर वेग प्राय २४ घरट़े से 
३६ घरुट तक रहता है )। वमन, कठटिशूल, शिर णूल, श्रतिसार, श्रामातिसार, वेहोशो, 
प्रलाप, श्ौर कमी-कभी मु ह-गरदा से रक्त का जाता श्रादि लक्षण होते हैं :-- 


चिक्त्सि--इसमे सामान्यतः सततक ज्वर की श्रौषधियों एवं अनुपानों का 
व्यवहार होता है । विशेष चिकित्सा बह है -- 


5 + मम अल » पट मक रनह कल कमल किए हक अमन कक 
१ देखिये स्वेदन | 


२, देखिये पतच्रदम के उर्न्तगत। 


कजततञ5 अिि-+-+--------+---.+>«-+ 


काय चिहछित्सा १७१ 


ध्याहिकार! ( भैे० र० ) १२ रत्ती की मात्रा से चवस्ती भर घृत के साथ चटा कर 
ऊपर से अनीस वा क्याब ए तोला विलाने से बठा लाभ होता है। ऐसा प्रात » रोपहर, 
साय बरे । उसके प्रतिरिक्त ज्णर वेग के १२ घाटा पूर्व थी एक मात्रा दे! | बडा 
लाव होता ६ । 

इसके अतिरिक्त छिलोचन वटी ( भे+ २० ) पश्रावी रत्ती की मात्रा से समान शक्कर 
में मिला कार जलसे थ्यर के मृदु वेग या वेग रहित्य में दे तो बडा लाभ होता है । 
सामान्य्स, ज्वर झाने के एफ घणटा पूर्व एवं ज्यर उतरने के एक घण्टा बाद देने से 
लाभदायी होता ह। इसके साथ पूर्वोक्त च्याहिकारि बटों का योग भी श्रपने समय 
पर नवता है। कदाचितृ दोनों का समय एक साथ पड जाय तो इसे उससे एक घरटा 

नोट--श्याहिवारि एवं त्रिलोचन बटी में से बिसी एक को ज्वर काने के पूर्व ही 
२-६ घरटे पर देने से बहुत ही लाभ होता है। परन्तु तब प्रात , दोपहर, साथ॑ कोई 
भौपषधि देने को आजउश्यकता नहीं | यह बाद रखें कि एक मात्रा वर श्राने के १२ घरटा 
पूर्व ग्रवश्य दे देना चाहिए ! 

या मोदस्ती भस्म एक माशा रससिन्ट्र एक रहती व भूने हुए करंज बीज का 
लू एक माशा सच मिला कर एक मात्रा दें | इसे चिचिढी ( श्रापामार्ग ) के पत्ते के 
रस तीन माशा प्रौर मधु के साथ दे । ऐसा प्यर प्राने के पृ तीन वार प्रति दो घरटे 
पर करे । 

निम्नलिखित उत्यो के क्वावों में से बोई कवाथ शक्कर मधु मिला कर किसी 
श्रीपधि के श्रतुपान स्वरूप श्रयवा स्वस्त्र रूप से प्रात, साय, दोपहर श्रौर रात दे | 
परन्तु एक मात्रा प्वर बेग के एक या झावा घएटा पूर्व भ्रवृश्य दे । 

१-- सोठ, ग्रुरुच, नागर मोथा, लालचन्दव, खस, धमिया । 

२--खस लालबन्दन, नागर मोया, शुरुष, बनिया, सोठ । 

३-परवल वी पच्चो, नीम को टाल, मुनक्ता, सारिवा, हर्रा, बहेर्रा, श्रावत्रा, 
श्रटमा | 

चातुर्थिक ज्यर 

यह ज्वर चौथे दिन श्रर्थात्‌ दो दिन का अन्तर देकर एक दिन श्राता है। इसमें 
तीनो दोप एवं श्रस्थि मज्जा दृष्प होते है । यह बडा कष्टदायक होता है। इसका प्रभाव 
दो प्रकार देखा जाता है। 

१--४्ले प्मिक-- इसमे पहले जंबा में पीडा होकर सर्व॑ शरीर व्यापी होती है । 
वस्ति द्वारा मल शोधन श्रावश्यक है | 





१ इत्तमों सपररिया मस्म दो तोक्षा, शर्त मस्म दो तोला, तूतियां मरम आधा तोला पड़ता है. सबको लेकर 
/ गीजिहा गोजी , जयन्ती एप. चौराई के रस से साद सात मावना देकर १०२ रत्तों की गोगी बनाये ग्रन्थ में एक 
! तोल़ा शुद्ध तुतिया डातने को लिखा है | पर इससे यट उग्र हो जाता है । 
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१७२ विविध ज्वूर 


२--वातिक--इसमे पीडा पहले शिर में होकर राव शरीर व्यापी होती है। नम्य॑ 
एड शिरोबस्ति द्वारा दोष शोधन एव" शमन करने पर व्यान देना चाहिये । 

दोनो प्रकार के प्रभावों में चानुर्धक ज्वर के सामान्य लक्षण प्र्गत्‌ श्रत्यन्त शौत के 
साथ ज्वर' श्राना, तत्वश्चात््‌ दुस्सह दाह होना, बातुओं का शोपणा, वल वर्णा एवं श्रग्ति 
का नाश श्रादि मिलते है । 
चातुधिक विपयेय-- 

चातुरधिक ज्वर के वेग काल का उलदा वेग काल इसमें होता €। श्रर्थात्‌ दो दिन 
ज्वर वेग होगा एक दिन नहीं होगा | इस प्रकार पहछे और चौग्रे दिन वेग ने होगा | बीच 
के दो दिन होगा | ज्वर की परम्परा चन जाने पर तो ज्वर मुक्ति का एफ ही दिन पहला 
और चोंथा दिन दोनों हो जाता ह। इस ज्वर में निर्वलता या शक्ति का कस अत्यन्त 
श्रधिक होता है। शेप लक्षण बश्र्थात्‌ पहले तीन्र जादा तलश्यात्‌ तीत दाह और श्रर्ति 
का साश चतूर्थक ज्वर के समान ही होते है । 
चि कित्स[-- 


सततक ज्वर की ओपधियो का सामान्यतया यहा ही प्रणेग हो सकता है, ज्वर 
श्राने के १५४ या ३० मिनट पूर्व मरपेट तक्र मिला करघी और मरिच के साथ 
चातुर्थक्ारि” रस ( भें. र० ) दो रत्ती की मात्रा मे खिला दें । इससे बमन होकर ज्वर 
का वेग नष्ट होता है। 

इस रस को विता तक्र पिलाये ज्वर के वेग के पूर्व ३-३ घणटे पर द्म्पा के फूल 
के रस तीन मासा श्रौर मधु के साथ श्रथवा शेफाली के रस त्तीन मासा और मधु के 


साथ तीन वार भी दे सकते हैं। परन्तु श्रधिक्र वमन श्ने लगे तो बन्द कर दूसरी 
श्रौषषि देनो चाहिये । 


था तालाक रस ( भे० २०) २ रही की मात्रा से द्वोप पुष्वी (गरूमा ) का रस 
६ माशा शोर मधु था तुलसी का रस ६ मासा और मधु के साथ ज्वर श्राने के पूर्व 
२-२ घरठ़े पर ३ बार दें। 


या ज्वर कुन्जर पारीच ( भे० र० ) एक रो मे भुने करंज का वीज का चूर्ण 
एक माशा मिला कर कुकरौधा ( कुक्कुरत्रुम ) के रस २ माशा एवं पान के रस दो माशा 
में मधु मिला कर ज्वर आने के पूर्व २-२ घर॒टे पर तीन बार दें । 


है निम्नलिखित क्वायो में से किसी एक को प्रात. साथ एवं ज्वर के पूर्व किसी श्रौषधि 
के श्रनुपान रूप से बहुत दिनो तक पिलायें | | 





| हक्लान्‍्यत पेसकययपा पापा 77777 * पोमान्यत्त 


कि पिच के त्ञाद्व कफ का प्रकोप होने पर पहले अत्यन्त 


न्त शीन लगता है त्त्पशवात्‌ तीत्र दाह 


२. यह पुराने चतुर्थक वर में विशेष लामदायो होता है। 


काथ चिकित्सा १७३ 


१- हर्र, शानपरि, सोठ, देवदार का बुरादा शावला श्रौर अइसा को पत्तो का 
पयाय मिश्री मधु मिला कर | 

२-ग्रुर्च, नागर मोधः ओर ग्रांवले का क्वाथ | 

निम्नलिसित नस्यों मे से क्रिसी एक का व्यवहार प्रात श्रौर ज्वर भाने के पन्द्रह 
मिनट पूर्व करें । 

2- अगस्त की पत्ती के रस का तत्य, उससे श्रधफपारी थी नष्ट होती है। 

२>-पराना घो में तवाब होंगे छा महोन चूर्ण मिला कर नस्य । 

३ +निरीस के फूल दग रस हत्दी श्रीर दारुहल्दी का चूरों मिला कर नस्य । 
पृथ्य-- 

चातुर्थक ज्यर का पव्य शेप विपम ज्वरों के समान ही होता है | परन्तु एक हजार 
अमलोठ ( अम्लोनिया ) की पत्तों के ज्वाय से सिद्ध की हुई पेया घी मिला कर खिलाने 
ने विशेष लाभ होता है। यद्ट चक्रदत्त का योग है। 

प्रतेपक ज्वर 

इस ज्वर में कफ वृद्ध, वित्त मध्य एवं वात हीन रहता है। प्रवान दुष्प रस होता 
£%। इसमे शरीर में भारीपन रहता है श्रोर वह पीना से लिप्त रहता है। शोत 
लगता है, भन्द ज्वर बना रहता है। प्रात काल ज्वर स्वंथा नहीं रहता । दोपहर या 
सायंकाल ने ज्वर वेग प्रारम्भ होकर मध्य रात्रि में खूब पसीना श्राकर उतर जाता है । 
यह वडा वाठिन होता है । इसमे शक्ति का वठा ह्वास होता है। यदि यक्ष्मा या शोथ 
वालो को हो जाय तो प्राण नाशक है। इसको चिकित्सा में स्वर्ण वसन्‍्त मालती, सितो- 
पलादि चूरां, श्री जयमंगल रस, राजमृगाक रस श्रादि का व्यवहार मुख्य रूप से होता 
है । प्रनुपान मे सामान्यतः पीपर का चूरां और मधु रखिये । अ्रमृताष्टक क्वाथ भी 
पिलाया जाय तो श्रद्युतम है । 

यह व्मरणीय है कि शक्ति की सुरक्षा पर श्रवश्य ध्यान रहें । सितोपलादि के 
श्रतिरिक्त सभी शक्ति वर्घक है, पर इसका भी व्यवहार करें। मुक्ता पिष्ठी श्रवश्य 
मिलायें । इसके भ्रभाव में प्रवाल भस्म मिला दें । 


एक सामान्य योग यह है --- 


स्वर्ण वसन्‍्त मालती ४ रती 

सितोपलादि चूर्ण ४ माशा 

मुक्ता पिष्टी २ री 
मिश्री ४ मात्रा 


सहपान पीपर चर भौर मधु ( अनुपान अमृताष्टक क्याथ ) प्रातः १० बजे से 
प्रति ४ घण्टे पर दें । है 


१७४ विविव उपर 


प्रात काल गाय का दूध पाव भर, मधु श्राठ माशा, ५6 छ माशा, पीपर इस 
१ माशा, मिश्री एक तोला मिलादार वितायें । शेप पथ्य में लबु सीर सुवाच्य अबत्न या 
मूंग का बुप, श्ररत्रा चावल का बात, गेह का छुतका, परयल प्रादि ले | बकरी को दूध 
विशेष हितकारी है | 
रात्रिज्वर-- 

निर्वल लोगो को थोडा थी परिश्रम करते ने रात मे मच्द ज्यर श्रा जाता 7 । इसने 
तीनो दोप क्षोण रहते है । पित्त विशेष क्षीण रहता है। श्ररनि, गवावरोध, तेज हीनता 
थकावट, मूत्र में पीलापन ओर अग्निमान्य व्िशेषत होता ह। 


चि कित्स।-- 

विश्वेश्वर रस [ भ० २० । २ रत्ती जी मात्रा से प्रात दोपहर साथ गोदुग्ध से 
श्रवश्य दे! । साथ में प्रतेपफ़ ज्यर की पश्रापतविया भी दो था सकती ह। सोजनोत्तर 
द्राक्षासव ( शा० सं० ) का द्वाज्नारिप्ट अपश्य पितायें । 


विपम्त ज्वर की चिजित्मा मे व्यान देने योग्य बातें 


१-- सन्तत ज्वर की चिकित्मा तो सन्निपात ज्वर के दृष्टिफोश से बरे । क्योंकि 
यह वेसा ही लगभग होता हूं। पर पूर्बलिसित इसकी श्रीपतियों एव प्रमुपानो का 
प्रयोग श्रवश्य करे! । इनमे संशोधन पर योर न देकर संशमन पर जोर दे! । लघन 
भी चलेगा। 

३-सन्तत ज्वर के श्रतिरिक्त सभी मे कोप्ठ शुद्धि पहले कर ले । सम्भव हो वो 
वमन करा कर विरेचन करायें | बमन सम्मव न हो तो विरेचन अवश्य कराये । विरेचन 
के लिए श्रमलतास का गुदा, निशोथ, कछुटकी में से किसी एक का व्यवहार करे | 
प्रत्येक के साथ मुनवक्का १४-२० का प्रयोग भी करे । 

वमन के लिये मैनफल का बीज, पीपर श्रोर मुलहठी का चूर्ण उष्ण जल के साथ 
दे । इसकी सावारण एक मात्रा मे क्रश तोन माशा ४ रत्तीव २ माशा द्रव्य 
भ्रहण करे! 


३- कच्ची फिटकरो का चूर्ण एक माशा, दो माशा गुड के साथ ज्वर वेग के एक 
घएटा पूर्व सन्‍्तत को छोड़कर सत्ती विषम ज्वरों मे निस्सदेह होकर दिया जा सकता है 
जहा कोई श्रीपधि नहीं वहा यह परमौपधि है । 


'४>या वेग के पूर्व करन्ज चूर्ण एक माशा उप्यण जल के साथ या दो माशे रफोत 
के जल में किये घोल में व्यवहार किया जा सकता है | 


3--सन्तत श्रीर सततक ज्वर को द्ोड कर शेप मे कफ का प्रकोप हो तो वेग न 


हो के खीर, मालपुवा, गुलगुला आदि स्तिग्ध पदार्थ खाने को दे | मद्यपायी शराब भो 
सकते हैं । 


काय चिकित्सा छप 


६ जो य्वर प्रवल रमोपधि, कपाय, चुर्०ण वमन, लघन, लघु भोजन भादि से न 
शान्त्र हो उसमे घत पिलाना चाहिए। परतु रोगी का रक्ष होना श्रावश्यक है, अर्थात्‌ 
कफ का प्रकोप न हो | 

७- दाह या प्यास लगने पर सूत शेखर रस (यो० र० ) मात्रा एक रची को 
न भूलें। 

नीम की पत्ती का कल्क एक तोला, श्राधा सेर जल श्रार मधु चार तोला मिल्रा कर 
पिलाने से वमन द्वोफ़र तृपा श्रौर दाह दोनों शान्त होता है। यदि श्राध घंटे मे वमन 
न हो तो इसी मात्रा मे दुबारा पिलाये । 

शनबौत घच की मालिश दाह को शान्‍्त करती है या नीम का कत्क पानी में डाल 
कर मथ कर फ्रांग उत्तत्त करे! । यह काग सारे शरीर पर पोतने से दाह एवं छृपा को 
नष्ठ करती है। 

८--विपम ज्वरो में वेग के समय बहुत बमन होती है, उससे घवडाये नहीं । 
उसमें नम्बर दो में उल्लिखित श्रीपधि से बमन करा कर दोप निकाल देने से वमन 
सर्वथा धान्त हो जाती है। यदि ऐसा नहीं चाहते तो सूत शेखर या मद्गरपुच्छ भस्म का 
प्रयोग करे! । 

६- तुलसी की पत्ती, दो५ पुप्पी ( गृमा ) हस्श्शज्जार ( पारिजात ) में से कसी का 
स्वरस किसी भी विपम ज्वर ( सन्‍्ततको छोड कर ) में श्नुपान या स्वेतत्त्र झूप से 
व्यवहुत कर कर सकते हैं । 

१०. आचार्य यदुनन्दन उपाध्याय के मत से विपम ज्वर का नाम मलेरिया कहना 
श्रनुचित है। मलेरिया शब्द माल एरिया दो शब्दों से वना है जिसका श्रथ दूषित वाग्ु 
में उत्पन्न रोग होता है। यह प्वर का एक भेद हो सकता है। पूरा विपम ज्वर नहों | 
युथुत उत्तर तस्त्र श्रव्याय ३६ में वर्शित औपत्यक ज्वर ( पहाड की उपत्यका श्र्थात्‌ 
तराई में होने वाना ) मलेरिया कहा जा सकता है। 

११--ज्वर का वेग हट जाने पर ज्वर धण्ट हो गया, यह नहीं समभना चाहिये । 
वस्तुत प्वर वेग हट जाने पर भी ज्वरकारक दोप धालन्तर में लीन रहता है। फिर 
समय पर. प्रकुपित होकर ज्वर करता है । इस लिये ज्वरवेग के सर्वथा नण्ट हो जाने 
पर ही ज्वर नष्ट समर्भ । हे 

जीणज्वर 
डता नहीं महीन ( सूक्ष्म श्रीर मन्दवेगोय 


तीन सप्ताह बीत जाने पर भी जो ज्वर दो 
(बरवट या तिल्‍ली बढ जाती, है 


श्र्यात्‌ ६६ से १०२ डिगरी तक ) हो जाता है, प्लीहा, 
प्रग्निमान्ध हो जाता हैं उसे जी ज्वर कहते हैं। कीई भी ज्वर श्रपती सामान्य मर्यादा 
से अ्रत्यघधिक दिन रहने पर उपयुक्त लक्षण उत्पन्न कर देता है। ज्वर वना इहेने पर भी 
साधारणत. मांस क्षय कम ही होता है। देखने मे रोगी साघारण पुष्ट प्रतीत होगा, 


१७६ विविध ज्वर 


पर चेहरा निस्तेन होगा और शक्ति क्षीणता अधिक होगी । श्रागे वर्णित काल-य्वर से 
अन्तर कर ले | इसके अतिरिक्त ज्षुधा नाश, श्ररुच, रक्त होनता या पारद्रता, मल- 
वद्धता भी होती है। लोक मे इसे पुराना ज्वर या महीन ज्वर कहते है । 


चिक्षित्सा+- 

इसमे लंघन मत कराइये | संशोधन पर भी जोर मत दीजिये | हा इतना अ्रव्श्य ध्यान 
दें कि प्रतिदिन शौच खूब साफ आ जाय । संशमन ( दोपो का शमन करना ) चिकित्सा 
पर भ्रविक जोर दें | शक्ति बढाने पर भी ब्यान दें | कफ क्षीण हो तो दूध खूब पिलाये' | 
यथासम्मव अन्त न दे । विशेषत ज्वर बढने वाछे दिन | यदि श्रन्न देना श्रनिवार्य हो तो 
कभी-कभी दूध के साथ थोडा भात या पतली खीर दे' | दुग्बाहार से प्लीहा घटती हैं 
ज्वर नष्ठ होता है. श्रीर शक्ति बढती हैं। इससे कभी-कभी मल वद्धता हो जाती है 
इसलिए दूध में मुतकका या अंजीर या निशोथ पका दें | श्रथवा स्वतन्त्र न्प से एक माशा 
निशोथ या एक माशा कुटकी का चूर्ण उष्ण जल से खिला दे । 


वर्धमान पिप्पल्ती- जीर्स ज्वर के लिये यह एक साधारण भ्रौर उत्तम प्रयोग है । 
हे छोटी पीपर के दरदरे चूर्णा को पाव भर दूध में श्रौर श्राधा सेर जल मे 
डाल कर पकाये'। दूध वच जाने पर छात्र कर पिलाये | प्रतिदिन ३-३ पीपर तदनुमार 
दिन भर में पी सकने भर तक दूध बढाते जाय । १० दिन बीत जाने पर प्रतिदिन 
३-ह पीपर के ही क्रम से घटाते हुए समाप्त कर दे | 

यह ध्यान रखें! कि रोगी की श्राग्ु, वल, श्रग्ति के श्रनुसार उपयुक्त मान में न्यूना- 
घधिक्‍य हो सकता है । श्रावश्यकतानुसार एक पीपर भी प्रतिदिन वढायी जा सकती है 
श्रीर श्रावश्यकता पडने पर १० तक भी प्रति दिन बढायी जा सकती है । पर तोन पीपर 
सामान्य मात्रा है। श्रघिक दूध सवका सब एक ही वार मे पोना आ्रावश्यक नहीं । कई 
वार में पिलाया जाय । यह भी याद रखे कि पीपर की वृद्धि के साथ ही रोगी में दूध 
पचाने की शक्ति भी बढती जातो है। इससे जी ज्वर, प्लीह, वृद्धि, भश्रस्तिमान्य कफ, 
कास, ख्वास, रक््तात्पता एवं दुर्बलता सब नष्ट होती है। इससे यदि कास या सूखी खांसी 
हो तो तुरन्त बन्द कर मिश्री मुलहठी चुसायें । छाती पर पुराना घी मे । 


ओपधिया-- 

स्वर्ण वसन्‍्त मालती ( झै० २० ) मात्रा दो रत्ती इसकी सुप्रसिद्ध श्रौषधि है । इसे 

पीपर चूर्ण २ रत्तो या ४ रत्ती और मधु से खिलाते हैं । वहुत से वेद्य पीपर व देकर 
सितोपलादि चरणों ही एक माशा मिला देते हैं। केवल इसी से भो वडा लाभ होता है। इसी 

' में चन्दनादि लोह (भे० २० ) दो रत्तो या स्व ज्वरहर' लोह (भें० र०) २ रची 
(वृहृत्सवेज्वर हर लौह एक रत्तो ) मिला दें । तो बडा उत्तम है। यदि रोग शोष या 
यद्षमा को श्रोर जा रहा है तो श्रो जयमंगल रस (भे० र० ) एक रत्ती भी मिला देंया 
स्वस्तन्त्र रूप से व्यवहार करें | यकृत या प्लीहा की वृद्धि मे भी उपयुक्त श्रौपधियों एवं 
चद्धंमान पिप्पलो से लाभ होता है। पर यक्लर्दारि लोह (नै० २०) एक रत्ती या 


फाय चिकित्सा) हे 


यकृप्तोहारि लाह (भे० २०) एक रक्ती या प्लोहशाडू'ल रम (भे० र० ) एक रत्ती 
भी मिला देने से उत्तम लाभ होता है । 

भ्रनुवानों में मुदुच का रस, म्यौडी (निर्मुणडी) का रस-पीपर-मधु, श्रम्नताष्टक क्वाथ 
( भं० र० ) ये उलम बनुपान हैं | इन्हे स्वतंत्र रूप से या किसी औषधि के अनुपान रूप 
से अवेले या दो तीन मिला कर प्रयोग किया जा सकता है। 

कुल मिलाकर एक उत्तम योग यह है *-- 


स्पर्ण वसन्‍्त मालतो ध््स्त्ती 

यऊचलोदहारि लोह की 

सर्व प्वरहर लोह ५ 
योग ४ मात्रा । 


सहपान विप्पली चूर्णो चार रत्ती मधु दो माशा । 

अ्रनुपान गुरुव का रस १ तोला स्यौडो का रस एक तोला । 

नोट.--- १-- पीपर ऋण से उप्णता बढती है। श्रत समझकर २ या ४ रत्ती दें । 
श्रधिक उष्णता न बढ़े ओर लाभ न हो तो ४ रत्ती तक दे सकते हैं। उष्णता बढ़ने से 
शुष्क कास पारहु ( पीलिया ) लाल मूत्र कभी कभी मून त्याग में कष्ठ श्रादि होता है । 
दूध इन्हे ठोक करता है । 

२--म्रुरूच श्रौर म्थोडी से जी मचलाये या वमन हो तो उनकी मात्रा कम कर दें, 
म्योडी गुरुव से श्रधिक वामक होती है। इस दुगुंण को कम करने के लिए इसमे भी 
मधु मिला सकते है । 

३-- यदि रोगी को सृजन हो गयी है तो श्रनुपान मे पुनर्नवारस एक तोला भी 
मिलाया जा सकता है। 

४--विना पानो में पीसे उपयुंक्त भ्रतुपान द्वव्यों का रस नही निकलता । देते समय 
अ्रनुपात के रस को गरम कर छे' । भ्रावश्यकता होने पर कुछ कम उष्णता रह जाय तो 


मधु मिलायें । 
अभ्यग या तेल मरदंत-- 

महालाक्षादि तैल ( भैं० र० ) या चन्दनवला लाक्षादि तैल (यो० २०) की मालिश 
से जीरणं ज्वर नष्ट होता है। शक्ति सुरक्षित रहती है । 


इनके सम्बन्ध मे यह याद रक्‍्खें कि यक्ृत्लीहा के ऊपर मालिश न करें | रोष 
सर्वांग मे करें। २--कभी-कभी लाक्षा के दोष से दाने पड जाते हैं। तब तैल बदल दे 


या चन्दनादि तैल ( भें० र० ) की मालिश करे | 


१ हद विवि धड्त्र र्‌ 


गोसूत्र-- 


गोमन्र यकृत'ओऔर प्लीहा की वृद्धि में वठा लाभ करता है| यदि ताजा मिल सके 
“तो किसी भी समय दो तोला तक पिला सकते है। दिन रात में ढो बार से प्रधिक न 
'विलाये । ग्राय गर्भिणी, रोगी या वृद्धा न ही । 
सन्थरक ज्वर ( टयफायड फ्रोवर ) 
सन्‍्थरक ज्वर के कारण ओर लक्षण-- 
घाम, दूषित वाग्रु, अधिक मार्ग गमन, मलमूत्र युक्त जलपान, दुर्गन्वित निवास एवं 
भोजत, मक्षिका ये संस्पृष्ठ भोजन प्रादि कारणों से यह उत्तन्‍्न होता है। इसे अत्यन्त 
मन्यर ( घीमी ) गति से बढ़ने के कारण मन्यरक, मन्द वेग के कारण मधघुरक, निश्चित 
मियाद [ २१ दिन ) के कारण मियादी ( छोटी श्रातो में ) कभी कभी बडी शआलातो मे 
दाने एवं तम्जन्य क्षत होने के कारण आन्त्रिक, शरीर पर मोती जेसे दाने निकलने के 
कारण मौक्तिक मोतिया या मोतीकरा, सान्विपातिक लक्षणों के कारण सस्निपात एवं 
भावी उत्तम स्वास्थ्य के कारण प्ुबारकी ( मुवारक वाला ) -्वर कहा गया है। नामों 
के अनुसार छुछ लक्षण ऊपर बतावे गये है । स्पष्ट श्रौर विशिष्ट लक्षण ये हैं-- 


वेचेनी शिर शूल, श्ररुचि एवं श्रंगो में फूटने की सी पीडा आ्रादि लक्षणों के साथ 
ज्वर प्रारम्भ होता है। प्रतिदिन एक डिगरी बढ़ता है। य्वर के इस बढने के क्रम को 


सोपान क्रम या शने स्तोक क्रम कहते हैं । इस प्रकार एक सप्ताह तक प्वर बढता जाता 


है। दूसरे सप्ताह मे ज्वर स्थिर रहता है। केवल शाम को एकाघ डिगरी कम होकर 
पुन, प्रात प्यो का त्यो हो जाता है। ग्रीवा और छाती पर सफेद मोतो के समान दाने 
निकलते ह। जिद्ना पर सफेद लेप होता है। उसमे बीच मे चीर लग जाठदी है। मुह 
का सूखना, प्यास वेचेनी, हृद्दौव॑ल्य हो जाता हैं। ताप बढ़ने पर भी नाडो की गति 
नियमानुसार नहीं बढती ।* उम्र हो जाने पर सन्तिपात के लक्षण यथा प्रलाप, वेहोशी, 
श्रतितन्द्रा, उंहाई हो जाती है। तीसरे सप्ताह में य्वर सोपान क्रम से हो एक-एक डिग्री 
प्रति दिन कम होकर सप्ताहान्त मे सामान्य हो जाता है। दाने भूसी के समान छूटने 
लगते है । किसी-किसी रोगी का यकृत (लीवर, प्लीहा या वरवट ) भो वढ जाता है | 
विशेष ध्यान देने के योग्य वात यह है कि दाने ग्रोवा की ओर से प्रारम्भ होकर जाघों 
पर जा कर समाप्त होते है। यह क्रम और दानो का अ्रधिक निकलना शुभ होता है। 
दाने कम” निकलें या जाघ की श्रोर से प्रारम्भ होकर ग्रोवा की श्रोर जाय तो कष्ट 
बढ़ता है । मटर की दाल के यूप के समान वहुत लोगो को पीला दस्त होता है। श्रन्तत 


से » प्षामान्यत एक डिगरो ज्वर ढदने पर नाड़ी की गति में १५ स्फुरण बढ जाते है। पर मन्थरक ज्वर में 
१०३ डिगरी उबर रहने पर मी नाडी के स्‍्फुरण १०१ वे ऊपर नहीं जाते झद कि तलापवृद्धिक नियमानुसार न्यूनतम 
१२५ होने चाहिये। यह स्मरपीय है कि नाड़ी में प्रतिमिनट ७२ म्फुरण स्दस्वादस्वा म॑ होते है। 

२, इत्त ज्वर के चटोक लक्षण चरकोक्त कफ ज्वर से मि्षतते हैं गुल्रवी दाने (अरुण बिन्दु) मी निकलते 


है । पा ऐसा मारत में कम होता है | पीला या लाल दस्त होना पित के' सहयोग का इयोतक है। पित ज्वर म॑ 
अरण बविन्दुका उल्लेस है । 


काय चिकित्सा 


१७६ 


किसी-किसी को कभी-कभी रक्तातिसार भी हो जाता है। किसी-किसी को मलावरोध 
होता है। शरीर त्ले विद्न ( श्राम या शव के समान ) गन्ध निकलती “है। सुचारु रूप से 
उपचार से निश्चय २२वें दिन प्वर सामान्य हो जाता है। और, कोई उपद्रव नहीं 
होता | श्रन्यथा कष्ट बढ जाते हैं। श्रांख, कान, वाणी, ताक में से किसी में विक्षृत्ति श्राकर 
उसके कार्य में बाधा हो जाती है। कुल मिल्रा कर इसमे श्रन्त्र, हृदय एवं मस्तिष्क विकृत 
होता है। एक चौंदह दिन का टाईफाइड, टाईफस नाम से होता है। जिसका भ्रन्तर एव 
अन्य समान अतीत होनेधाले प्वरो का श्रत्तर या सापेक्ष्य निदान इस प्रकार है -- 


टायफाइड 
मर्यादा २१ दिन | 
दानो या पिहका के मिकलने श्रादि 
का क्रम एक-एक सप्ताह का | 
प्बर वेग की अपेक्षा नाडी-गति मंद 
अन्त्र में पीडा, उदर में स्पर्श से 
या दबाने से पीडा । 


पेट में श्राष्मान (फूलना) और श्रतिसार | 


ताप का क्रमश वढना 


प्राय शिर शूल श्ौर प्रलाप का श्रभाव | 


रक्तातिसार, न्यूमोनिया या भ्न्त्र क्षत 
से मृत्यु । 

टायफाइड 
प्वरारम्म में शीत का प्रभाव 
सोपान ब्ष्म से ब्वर का चढाव उतार 
ज्वर का नियमित क्रमश उतार 


अ्रतिसार 
नाभि के पास दबाने से पीडा 


प्वर वेय की श्रपेक्षा नाड़ी मन्द 
बमन और कामला का प्रभाव 

पराचत श्रौर ग्राही चिक्त्सा 

जउ्वर नष्ट करने के लिये प्रयत्व न कर 
धीरता से काल मर्यादा की प्रतीक्षा 
करना । 


टाइफस 
मर्यादा १४ दिन | 
दानो या पिडका श्रादि का क्रम ४-५ 
दिव का ) 
ज्वर वेग के अतुपातानुत्तार गति तीज्र । 
अन्तर या उदर में पीडा का अभाव । 


मलावरोब । 

प्रारम्भ से ही ताप की वृद्धि 
श्रति शिर.शुल शोर प्रलाप 
मूच्छा या रक्त के प्रभाव से 


विषम ज्वर 

शीत लग कर ज्वरारम्भ | 

सोपान क्रम का स्वेया श्रभाव । 
अ्रनियमित बिना क्रम का उतार 
मलावरोध 

कौड़ी (छातीके नीचे पसलियों के महराव 
के नोवे) प्रदेश में ददाने से पीड़ा । 
ज्वर बेग के अनुपातानुसार नाड़ी तीत्र । 
बमन और कामला की उपस्थिति 
शामक श्र शोवक चिकित्सा । ह 
प्वर नष्ट करने का अ्बल भयत्त हता 
है। श्रस्तिम काल मर्यादा प्राय, नही 


होती । 


(० विविध ब्यर 


१ “लंधन आवश्यक लंघन श्रवावश्यक 
टायफाइंड इन्फ्लूएजा 
१ - प्रतिश्यायका श्रभाव प्रतिश्याय प्रावश्यक । 
२-- य्वर के बढने में सोपान क्रम ज्वर की वृद्धि में शीघ्रता सोपान 
का श्रभाव | 
६ -. सर्वाग पीडा एवं शक्तिह्वास का श्रधिक सर्वा ग पोड़ा एवं शक्ति क्षय । 


सामान्य अश्रभाव । 


नोट .-- दाने न्युमोनिया में भी होते है पर उसमे श्वास कष्ट कास, विन्ना सोपान 
क्रम के ज्वर का तोब्न वेग एवं कफ का प्रकोप श्रादि लक्षण विशिष्ट होते हैं । दाने 
श्रधिकतर ग्रीवा श्रोर छाती पर होते है, काल मर्यादा बहुत कम होतो है । चिकित्सा मे 
त्वरा तेजी को जाती है | फेफड़ो एवं छाती में विशेष कष्ट होता है | 

गराडूपद ( केचुये ) क्रिमि जन्य ज्वर में भी दाने होते हैं" पर वहा जो मचलता 

तेत्रो की पलको में मट्मेली शिरायें श्रादि लक्षण विशिष्ट होते हैं । 

चिकित्सा: - निम्नलिखित वातो पर ध्यान दें -- 

१-- ज्बर उतारने के लिये जल्दवाज़ी न करें । 


२-- मत्तिष्क हुदय श्रोर भ्रत्त्र की घुरक्षा पर ध्यान दें | श्रीषधियो में इनकी 
ओपचि श्रवश्य दें । 


3-- पाचक चिकित्सा पर अ्रधिक जोर दे! | शामक चिकित्सा तिक्त रस प्रधान 
क्रिवनाईन श्रादि का सर्वेया त्याग करे । 


४-- मल पतला हो तो तुरन्त उप्ते गाढा करने श्रीर रोकने के लिये ग्राही"* 
चिकित्सा करें । नही तो दौवेल्य बढेगा । 


४.-- कोई उपद्रव बढने न पावे, उपद्रव होने पर तुरन्त ठोक करें । 

३-- लंधन तोडने के लिये जोर न दें । लगातार दो दिन तक ६७ था साढे ६७ 
डिगरी ज्वर हो तब अन्न देने की वात सोचें । 

७-- दूध न दें । 

८-- मुंह में विरेचक श्रीपधि न दें | यदि मलावरोध है तो म्रुनक्का या श्रमलतास 


श्रादि मृदु रेचक श्रीपधियों का प्रयोग हो सकता है । फल्वर्ती ( देखिये पुर्वोक्त 
विरेचनाघिकार का प्रयोग निरापट है । 
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। 
$ पर अहिफेन या मान दा प्रयोग एक दम न करे तो उत्तम है? अत्य त छग्र अतिसार हो और सजीवनी 
डआाउयायसेकदाम न चलता हो तो अतित्तारोक्त उहिफिन घटित योग सिंद नाधार या कर्पूर वटो आदिका 
भ्योग है| सकता हैं जिसके साथ मात्ती, प्रवा७ मकरघ्वज आदि हय औपधि अवश्य रहेगी । 


काय चिकित्सा १८१ 


६--- यथा सम्भव मस्तिष्क के लिये ब्राह्मी। हृदय के लिये मुक्ता और मकरध्वज 
या प्रवाल को न भूलें । 

१०-- लवंग भऔर विडंग का श्रष्टमाश शेप जल अवश्य दें । बारह दाना लवंग 
और २५ दाना विडंग को श्राव सेर पानी मे पका कर एक छटाँक बचाये । यही 
प्रष्टमांश शेप जल है। ऐसा दिन रात में चार वार दे । निस्‍्संदेह लाभ करता है । 
इसी को श्राठ कटोरिया या श्राठ दिया का पानी भी कहते है । 


११-- पीने के लिये ५१ दाना लबंग को एक सेर पानी में पका कर आधा पेरया 
तीन पाव बचा कर वही पानी दें । 


१२-- उपयुक्त संख्या ११ का पानी खूब पिलायें । यदि वह पानी रोगी ने पी सके 
तो गरम जल ही खूब पिलायें । 

१३-- श्ौपधियों मे संजीवनी वटी ( शा० ), रस छिल्दूर या मकरध्वज, प्रवाल 
या मोती, पिष्ठी, सौभाग्य वटी या टंकण भस्म को न भूलें । मलावरोध में संजीवनी श्रौर 
भ्रतिसार में टकंसा भस्म न दे या श्रव्यन्त कम दें । एक योग +- 


संजीवनी वटी (शा) ४ रत्ती 
मुक्ता पिष्टी २ रत्तो 
रस सिन्दूर २ रत्ती 
सौभाग्यवटी ( भें” २० ) ४ रत्ती 

योग ४ मात्रा 


प्रातः, दोपहर, साय॑ श्रौर रात को निम्नलिबित काढा से दें-- 
लंवग एक भर, विडंग एक भर, ब्राह्मी एक भर, हँसराज (परसोसा) एक भर मुन्नका 
१६ सबको दरदराकूट कर, एक सेर पानी में पका कर, एक पांव बचा कर शीशी में रख 


कर ४ मात्रा करें । 
यदि अतिसार हो उपयुक्त क्वाथ में से मुनक्का निकाल कर उसके स्थान में या 


श्रवश्यकतानुसार एक या दो तोला नागर मोथा मिला दें । 

खासी है तो किसी भी कढा में मुलहठो श्रावश्यकतावुमार एक या 
मिला दें । 

यदि कोई क्वाथ त बना सके तो पूची 
प्रयोग करें | क्वाथ बन जाने पर इस पानी को उस 
पिलायें । 

घ्यान दीजिये, उपर्य क्त चिकित्सा में मस्तिष्क हृदय एंव सह ४ लिये श्रत्यन्त उत्तम 
बस्तुयें क्रश  ब्राह्मी, मुक्ता झौर द्वाक्षा या नागर मोया है और विभिन्न दृष्ट्यों से 
उपयुक्त क्रम झत्यन्त हिंतकर है। काढे भौर श्राठ कटोरिया के पानी से दाना खूब 


निकलता है, जिस मन्यरक -्वर में दाता न निकले उसे खतरनाक समभिये । 


दो वोला 


क्त श्राठ-कटोरिया का पानी हो अनुपात स्वरूप 
के बाद या स्पतंत्र किसी समय में 


द्रर अप्ट विध ज्यर 


वायु के उपद्रत में वृहद्धात चिन्‍न्तामणि आधी रत्ती या एक रघती पित्त के उपद्रव में 
सूत शेखर एक रत्ती एवं कफ के उपद्रव मे बृहलाल्तुरी भेरव एक रत्ती मिला दें तो 
उत्तम है। यो तो उपयुक्त संजीवनादि योग मे तीनो दोपो की व्यवस्था बार दी गयी 

श्रन्यान्य उपद्रवों में उनकी श्रलग-अलग श्रथिकार में वरणणित श्रीषधियों मे मिलायी 

भी जा सकतो है। प्रलाप एवं श्रनिद्रा श्रादि मे, सन्निपात प्वर में इसके लिये वर्णित 
उपायों का श्रव॒लवंन कर सकते हैं। नाड़ी इत्र रही हो तो भी बृहलस्तूरी भैरव योगेन्द्र 
रस का व्यवहार हो सकता है । 

पथ्य. - लंघन पर अधिक जोर दें | न चल सके तो मोसम्मी था वीहीदाना या 
(मीठा श्रनार) का रसव फाडे हुये गोदुग्व का पानी दें | इन तीनो या किन्‍्ही दो का प्रयोग 
भी हो सकता है। लगातार दो दिनो तक ६७ या साढे ६७ डिगरी म्वर रहे तव परवल 
का यूपष, मं.ग का यूप श्रादि पर विचार करें। 


कक्रचसन्त्रिपात $ गदन तोड़ ज्वर : 
कारण ओर लक्षण -- 


प्रवृद्ध वात, मध्यम कफ एवं होच पित्त से यह ज्वर होता है। घृली, घृवा, एवं 
प्रस्वच्छ स्थावी में रहने से बालकों मे विशेष होता है। कभी कभी वृद्ध नो इससे ग्रसित 
होते देले जाते है । यह रोग वडा भयानक होता है । वालक ओर वृद्धों पर इसकी 


घातकता का विशेष प्रभाव पडता है | ८०-६० प्रतिशत इसके रोगी निश्वय मृत्यु के सुख 
में समा जाते हैं | 


प्रलाप, मृच्छा, थक्रावट, बदहोशोी, वेचेनी, चक्कर ये सामान्य लक्षण है साधारण॑त 


१०३ से लेकर १०६ डियरी तक ज्वर रहता है। विशिष्ट लक्षण है- मन्यास्तम्म 
( गर्दन जकडना ) 


मस्तिष्कावरण कला में शोथ, इसकी शारीरिक विद्ञति है मत्तिष्क विवरों में 
स्थितलसीका विक्ृत होकर पूथ का रूप घारण कर लेतो है। नाड़ी संस्थानमे विक्नृति होते 
के कारण कुछ विचित्र चिन्ह मिलते है जेसे चित्त लेटे हुये रोगी के शिर को श्रागे की प्रोर 
मोडने से उसकी जावे श्रौर घुटना स्वतः मुडढने लगता है| 

चित्त लेटे हुये रोगी का एक पैर मोडने से दुसरा स्वत, पुडने लगता है। 

चित्त लेटे हुये रोगी के पैरो को उदर पर मोडने के वाद रोगी उसे फेला नहीं 
सकेगा । 
चविकित्सा-- 


जहां ज्वर में गर्दन मे पीडा श्रीर शिर शूल हो तुरन्त इस श्रोर ध्यान दीजिये श्रस्थथा 
गर्दन जकड जाने पर भ्रसाव्यता हो जायेगी । 


गर्दन और रोढ पर पानो मे खौलते हुए म्योडो के पत्ती की भाप दे श्रौर उन्ही 
3. पत्तास सक्र कर। इस काम में संकोच न कर लगभग आधा घएटा या एक-एक घरुदा 


काय चिकित्सा 


क्रकच सच्निपात में दोष निकालने का स्थान रीढ 































कटा लक 


काय चिकित्सा 


क्रकच सन्निपात मे दोष निकालने का स्थान ग्रीवा 





( पृष्ठ १८३ के सम्मुख ) 


दोनों सेपाओं के क्राम (+-) के स्थान पर मो भाप से सेंक कर राई का लेप करें । 
जानकार चिकित्सक सचिका द्वारा यहाँ से भी दोप निकालते हैं। 
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काय चिकित्सा श्द३ 


था 


क्र इसे करे । तलश्चात्‌ दर्द वाले भाग ( रीढ शौर ग्दव ) पर राई का उष्णा लेप 
बरें। इससे बाद में नन्‍हे-तन्हे छाले पड जायेंगे, तो घत्रडायें नहो-रोग प्रकोप शान्त होने 
पर उन पर सा वार दा धोया घो कपूर मिला कर लगा दे | छालो में श्राक्ृष्ट लसीका 
( छाले का पानो ) के रूप में मुह्य दोप मिकलेंगे । यदि सम्मव हो सिर पर श्र गर्दन 
पर सिंगी लगा कर दृपित रक्त लमीका या पूयर को तत्क्षण निकाले! | लसीका या पूय 

निकल जाने पर या येक् के बाद रोढ पर विपगर्न तेन या तारपीन का तेल मले' । 
सिर पर दष्ण पल से सेफ करे । उपगक्त उपाय मन्यास्तम्भ हो जाने पर भी करें| 

मल्ावरोध से तुरन्त एरणड तेल श्राधा पाव की वस्ती देकर मल निकाल ले! । 
सामान्यवस्था मे मलावरोंध से बचाने के लिये मुनक्क्रा क्याथ या छशकस्च्ुकी रस 
( भ० २० ) श्राधी सती या एक रत्ती का व्यवहार करते रहे । 

मृत्रावरोध हो तो उसे भी शीघ्र दूर करने की व्यवस्था करे' | इसके लिये उपयुक्त 
मुनवका क्वाब था 5५ कर ठणढ़ा किये हुए जल में कलमी शोरा दिन रात में अधिकतम 
तीच माशा डाल कर पिलायें। पेट, पर कलमी शोरा के घोल से भीगा कपडा खलें । 
यदि सम्भव हो तो किसी चिकित्सक या क्म्पाउसडर द्वारा रबंड की स्वच्छ नलिका से 
मूत निवलया दे! । सामास्याव-्था में भी मूत्रावरोध से बचने के लिए उष्ण कर ठरढा 
किया हुना जल बारस्वार विनाते रहे | 

भ्रन्त वे फन शझ्रादि न देकर लघन करायें। 
ओपधि .-- 

पृर्वरपावस्था में ही गर्दन में पीडा होने या ग्रीवा स्तम्भ हो जाने पर महायोगराज 
गुगुन ( शो० ) ४ रची, एरएड तेल चार तोले श्राघा पाव ठष्ण दुग्|॒(गायका | ह 
डाल कर पिला दें । तत्पश्चात्‌ डेढ पाव दूब पुन पिला दें | 

ज्वर के रूप उपस्थित होने पर निम्नलिवित प्रयोगों मे से किसी एक को पति चार 
परे पर व्यवहार में सायें । 

१--मृत्युक्षय ( मैं० र२० ) १ रत्ती की मात्रा से दशमूल क्वाथ या 
प्ती के रस एक तोला मे दें । 


 म्योडी की 


गे त्नि उपयुक्त झनुपान 
२--सुतराज ( र० यो० सा० प्रथम ) एक पप की मात्रा मे उपयुक्त शनुप 
से दे' | 
काम करता हैं । इसका सम्पर्क मुह से न होने दे ! “एप्प 7 0एय झशययखशयक्ष रूचछ स्थान 
दो मालिश से मी ग्रीवा स्तम्म एव 
पर प्रच्नारिणी सेल या महानारायण तेल का मी व्यवष्टार लामदायी है! शेरिंव कप 2 55 
रीढ का तनाव दत्क्षण कम होता हैं पर यह बस्यायी जाम करता ह। कल का 26755 
करते रहें । यदि, सक य कर से या लत्तीका पृथ न निकाल सके तो मी मांस 


पर विप गए तेल न मल । 


१२, यह महाविपैक्षा तेल है. जो अच्छा 


श्घड अप्ट विध ज्वर 


भ्रायुवेंद विभाग हिन्दू विश्वविद्यालय के भ्ध्यक्ष आचाय॑ श्री राजेश्वरदत् शास्त्री का 
निम्नलिखित योग बडा काम करता है। 


कृष्ण चतुप्तुख ४ रफ्ती 
सौभाग्य वटी ( भे० २० ) ३ रत्ती 
चन्द्रोदय या रससिन्दूर र्‌्स्त्ती 


बृहल्स्तुरी भेरव ( भै० २०) २ रती 


सव मिला कर ६ मात्रा ४-४ घण्टे पर श्राद्र'क रस डेढ़ माशा, क्राह्मी रस डेढ माशा 
म्थोडी की पत्ती का रस टेढ़ माशा, मचु ३ माशा के श्रनुपान से दे' । 


उम्र श्राक्षेप या तनाव में वृहद्वात चिन्तामरि ( भें० २०) एक रत्ती महायोगराज 
गुग्गुल चार रत्ती की मात्रा से प्रात दोपहर साय॑ भ्ौर रात को प्रार्दक श्रौर म्यौडी की 
पत्ती के रस के श्रनुपान से दे' । 


यदि सम्भव हो तो निम्तलिखित श्रर्कादि ववाथ प्रात साय॑ स्वतन्त्र या किसो औषधि 
के प्रनतुपान स्वरूप व्यवहार करे | 


मदार की जढ की छाल, जवासा, चिरायता, देवदारु, रास्ता, स्पोड़ी की पत्ती, वाल- 
बच, जेता की छाल, सहिजन की छाल, पीपर, पीपरामूल, घव्य, चित्ता, सोठ, श्रसगन्ध 
और भंगरेला प्रत्येक चवन्नी भर लेकर तीन पाव जल में काढा कर तीन छुटाक बचाये, 
इसी में दो मात्रा करें | 

इसमे एवं प्रत्येक रोग में श्रीषधि त मिलने पर झनुपान से काम चलायें । 
इस दृष्टिकोण से काष्ठोपधियों से श्रधिक काम होता है। भ्ररवार द्वव्यो यथा मर्‌ड, तक्र, 
दूध, जल थादि से श्रपेक्षाकृत बहुत कम काम होता है 

ज्वर हट जाने पर ज्वर का साधाररा पथ्य, परवल का यूप, मूंग का युष आ्रादि देने का 
विचार करें । 


वातालिका : प्लेग : 

कारण ओर लक्षण -- 
कलकत्ता विश्वविद्यालय द्वारा प्रकाशित भेल संहिता के जनपद विभक्तीय श्रष्याय एवं श्री 
परशुराम शास्त्री द्वारा सम्पादित शार्गंघर संहिता की टिप्पणी मे इस रोग का बड़ा सुन्दर 
वर्णान है। यह रोग साधारणत- ऋतु की व्यापात्ति से उत्पन्त होता है। श्लौर संक्रामक 
(छूत से फैलने वालाः) होता है । इस रोग का दोष लूता नामक कीट को प्रभावित करता 
है । इस कीट को इचर-उधर ले जाने मे चूहे कारण होते हैं | थे कोट भुसि से २--६ 
फीट से अधिक नहों फुदक सकते । जब मनुष्यों को ये काटते हैं, तब ८लेग का दोष मनुष्य 
शरीर मे प्रविष्ट हो निम्नलिखित लक्षण उत्वन्च कर देता है 

काख् वक्ष ( ऊद यारनन और पेडू 
उत्पन्न होने, साथ हो सर्वाग में तीन्न ज्वर, 
निद्रा नाश, दौ्व॑ल्य, नाडी की श्रतिमच्दता या 


की सन्बि ) कणठ, कर्ण प्रदेश श्रादि मे ग्रस्यि 
प्यास, वैचैनी, शिर शूल, चक्कर, मृच्छों, 
अतिचलता, चिन्तातुर, मुखाकृति । 
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अए विध ज्वर (८५ 


उम्र ही! जाने पर रोगी प्रलाप करता है। उत्मत्त क्री भाति चेट्ठायं करता है । 
कुल मिलाकर इसका प्रसार काल एवं लक्षण इतना स्पष्ट होता है कि इसे पहचानने मे 
जन साधारगा को कठिनाई नहीं प्रतीत होती । यह स्मरणीय है कि ३-४ दिल के प्रत्दर 
रोगी की मृत्यु श्र इसके बीत जाने पर श्रागेग्य लाभ होता है । 

इसके प्रसार काल में बचने के लिए निम्नलिखित उपाय करना चाहिए । 

१--वह्नी का ध्याग २--चुँहों का विनाश ३--सक्रमित चूँहों से बचाव ४--पेरो 
में मरसों के तेल की मालिश व मोजा जूता पहनना। ५--भूमि पर न सोना । 
६-संक्रमित व्यक्ति से ववाव | सेवा करते समय सक्मण से पुणंतया सुरक्षा इत्यादि । 
चिकित्सा ;-- 

ग्रन्यि से विष निकालने, हृदय की सुरक्षा, कोष्ठ शुद्धि, मृत्रशुद्धि, ज्वर एवं उपद्रवो 
के शमन का व्यान चिकित्पा में मुल्यत्तया करते हैं । 

ग्रत्यि पर निम्नलिसित प्रयोगों मे एक करें -- 

१--देवकाडर को ( जलचनिया ) बिना पानी डाले पीस कर लेप करें | इसे प्ाव 
में लव्कारी बूटों कहते है। यह ठरढे स्थान में २-३ फीट ऊँचा छुप होता है। पत्ती 
धनिया की पत्तो के समान होती है । 


२--ताजी राख ग्रन्थि पर रखकर मिट्टी के तेल से उसे तर करें । 

इन प्रयोगो को प्रति तीन घएटे पर तव तक करें जब तक कि अ्रन्यि पर छाला 
पड जाय । छाला पड जाने पर उस पर मक्खन या गरी का तेल लगा दें । जहा तक हो 
'मके छाछ्े को स्वयं न फोडे' | फूट जाने पर उसको स्वच्छ कर गरी का तेल था तिल तैल 
नगाते रहे । ; 

स्वर्गीय श्री पं० गोवर्धन शर्मा छागाणी का निम्नलिखित प्रयोग भ्रनुभुत है .-- 

एक भिलावें मे सुई खोस कर उसे गोहरी के निधुंम श्रगारे पर रख देना चाहिए । 
तनिक देर में सुई मे तेल चुपड जायेगा | फिर सुई भिलावें से निकाल कर गाठ के चारो 
ओर उससे भिलावें का तेल लगा दें | वीच में क्रास के चिन्ह के समान तेल की रेखा 
खींच दें | गाठ के चारो प्रोर खिची रेखा के चारो ओर पानी में इक चुने की रेखा खीच 
दें। बस दूसरे दिन लाभ होता है, गाठ बैठ जाती है । मिलावें लगाने से खाज उलन्न ह्रो 


जाती है उस पर नारियल या तिल्लो का तेल लगाये ' ४ कम 
श्रसगन्‍्ध॒की ताजी जड जल में चन्दन के समान घिस कर डेप 
फूट जाती मल 
रे बैठाने का उपक्रम अन्यान्य भो 


कहने का तात्यये यह है कि ग्रन्थि के फूटने था बे का भी सम्बन्ध है। 
किया जा सकता है। पर उपयुक्त श्रयोगो से प्हेग के हा हक लग जाय तो घबडायें 
पयासम्भव स्रन्थि के छाले का पानी शरीर पर श्रत्यत्र व ले 
नहीं, उसे पोछ कर गरी का तेल लगा दें । वे देवका्डर के ताला स्वसस 
खाने के लिए. संजीवनो वटी (शा) २ रची 0 
से प्रति पाच घण्टे पर दें । 


९८६ काय चिकित्सा 


था मृत्युत्जय रस ( भे० २) १ रत्ती की मात्रा से सुदर्शन चूर्ण के क्वाथ में प्रत्ति ५. 
घण्टे पर दें । 

उपयुक्त योगी से कोष्ठ बद्धता दूर होती है । यदि १२ घर में खुलकर शौच्र नही 
तो अश्वकन्चुकी रस ( २० रा० मु० ) एक रत्ती की मात्रा से उपयुक्त किसी श्रीपधि मे 
२ या ३ बार मिला दे । श्रधिक दस्त होते पर इसे बन्द कर दें। 


उपयुक्त श्रौपधियों से मूत्र भी साफ श्राता है। इसके लिये देंवकाडर से शुद्ध जल 
या उष्ण जल वारम्वार खूब पिलाना चाहिये । 


प्रलाप या उत्माद की चेष्टा में प्रलापक सन्निपात की चिकित्सा पर व्यान दें । 
शर्थात्‌ मिर पर पुरातन ब्रृत श्रादि का छेप श्रीर बृहद्गात चिन्तामणि को ब्राह्मी स्वरस 
थ्रादि से खिलावें । यह उचित यह हैं कि बृहद्गात चिन्तामरिं को उपयुक्त संजीवनी या 
मृत्युज्य वाले प्रयोग मे मिलाकर दें । 

बहुत से वैद्य प्ठेग में मल्लमस्म या मल्लचद्धोदय का प्रयोग करते है । इसमे किया 
जा सकता है। पर मूृत्रावरीध या सदोप वृक्क एवं रक्तज्नाव या प्रत्यधिक उत्ताप में 
यह भयानक हानि करता है। मल्ल ( संखिया ) भस्म की सावारण मात्रा १६४ स्त्तो 
एवं मल्लसिन्दूर या मल्लचन्द्रोदय को मातन्ना १।२ रत्ती है। श्रन्यान्य उपद्रवों की चिकित्सा 
उनके श्रनुसार होती चाहिये । पर किसी परिस्थिति मे संजीवनी का कुछ-न-कुछ प्रयोग 
चलता रहे । मुक्ता भस्म श्राधा रक्ती या मुक्ता पिष्ठी श्राधा रत्ती या प्रवाल भम्म दो 
रत्ी भी योगो मे मिला देने से हृदय की सुरक्षा हो जाती है | 

ज्वर मुक्त होते पर परवल या मूंग का यूप या घान के लावे का माड़ देना चाहिये । 
शब्दि श्रा जाने पर अश्वकन्चुकी १ रत्ती या २ रत्ती का ठरढे जल से प्रोयोग करते से 
कोए शुद्ध हो जाता है । श्रीर, यथाशीघ्र कोई बीमारी नहीं होती । 


वातवलासक ( बेरी बेरी ) 

वात श्रीर बलास ( कफ ) से होने के कारण इसका नाम वातवलासक पडा । 
नाम, कारण और लक्षण-- 

श्राद्वें स्थान श्रौर वायु, सार-रहित भोजन, विशेषत सार-रहित भात ( मिल के 
चावल का जिन पर से भूसी के साथ सार वाला छिलका भी निकल जाता है ) इूपित 


या विजातीय द्रव्यो से मिश्चित तेल, दूषित मछलो, बासी सडा-गला ठणएढा भोजन आदि 
इसके विशेष कारण हैं : -- 





इसमे नित्य मन्द ज्वर रहता है, शरीर खझुक्ष हो जाता है। कभी-कभो चेहरे पर 
विशेष रुक्षता भ्रा जाती हैं। शरीर विशेषतः पैर, हाथ एवं मुंह पर सूजन, श्रंगो की 
जकडन ( विशेष श्रवस्था मे सन्धि शैथिल्य ), कफ की प्रधानता ( खांसी स्वास के रूप 
2] नदी श्रपितु आलस्य, भारोपन, मन्द ज्वर तथा श्ररुचि श्रादि के रूप में ) और 
दुवंलता ये विशिष्ट लक्षण हैं। प्राय, श्राँखो की ज्योति कम हो जाती है | हृदय दुर्वल 


काय चिकित्सा 


बात बलासक 
ही 


( पृष्ठ १८६ के सम्मुख न १) 


रूचता, सूजन, दुर्बलता एव 





नेत्रो की मन्द ज्योति 
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(पृष्ठ १८६ वे सम्मुख न० २) 


राशन ओर सझत्य दे साथ शी सन्षियों इतना शियिल होनी नये ६ कि रोगी के वश में 


ग्टी रहती ओर अग लटफ मानते श्र 


४. 5 





$ 


स्स्तत 


७४७: ४ 


ध्पष्टठ विध ज्वर ले 


हो जाता है। प्रारम्भ के सप्ताह मे लगभग १०० डिगरी ( कभी-क्मी १०२ डिगरी 
तक ) ज्वर रहना है। परन्तु दीर्घकालीन रोग मे ज्वर ६८ या ६६ डिगरी से भ्रधिक 
नहों रहता । 

चिकित्सा-- 

यारणों का तुरन्त त्याग करना चाहिये | ज्वर उतारने पर विशेष जोर म देकर 
शोष को दूर करने का प्रयत्न करें | इसके लिये मध्यम-श्रेणी की विरेचव एवं मध्यम-श्रेणी 
मी मूजल औपधियों का प्रयोग करना चाहिये । तीक्ष विरेचन भौर तीव्र मूत्रल प्रयोग मत 
फीजिये । साथ हो लोह घटित योग अवश्य दीजिये । हृद्ौव॑ल्य को दूर करने के लिये 
मोततो, प्रयाल, व्योमाश्म ( समेयशव की गुलाब-जल मे पिष्टी ) हरिताश्म ( सगेजराहत ) 
वी पिष्यी आदि शोतल श्रीपधियों का स्वतन्त्र प्रयोग न करें क्योकि हृदय में कफ की 
यूद्धि क साथ वात की भी वृद्धि है। उनके साथ रस सिन्दुर, श्रश्न श्राद कफ नाशक 
शौपधि मिला दें । स्व॒रणंधटित योग इसके लिये उत्तम है। इनके श्रभाव मे रस मिन्दूर 
या प्रन्यान्य प्रयोग करें| हृद्दौवल्य, मूत्रशोधन एवं सूजन श्रादि को दुर करने के लिये 
शिलाजीत का प्रयोग औपधियो में श्रवश्य कीजिये । 

प्रीपधियों मे चन्दनादि लौह एक रत्ती, सबंज्वर हर लौह एक रत्ती, विषमज्वरान्तक 
लौह, ( पुट्पवत्र ) एक रक्ती, स्वर्णों वसन्‍्त मालती एक रत्ती, भादि में से किसी एक का 
प्रयोग श्रवश्य करें । साथ में श्रारोग्यवर्धिती दो रत्ती, चन्द्रप्रभा वटी ४ रत्तो, शिला- 
जत्वादि लौह दो रत्ती धौर शुद्ध शिलाजित दो रत्ती में से किसी एक का प्रयोग भो 
करें | हृदय के लिये हृदयाणंव एक रत्ती, प्रभाकर एक रत्ती, विश्वेश्वर रस एक रतक्ती, 
स्वर्ण भस्म १२ रत्ती मे से किसी एक को मिला दें। पुननंवा मराहुर ४ रच्ती 
श्रमाव में शोधारिलौह दो रत्ती का प्रयोग प्रत्येक योग के साथ श्रवश्य करें । 

अनुपानों में विल्वपन स्व॒रस दो तोला या गदह पुरता का स्थरस दो तोला श्रवश्य 
रहेगा । उसी में अर्जुन की छाल प्रठन्नी भर या धवन्ती पर घिस दें । ग्रुरुच का स्वरस 
एक तोला भी रहे तो उत्तम है | 

सभी विभिन्‍न दृष्टिकोशों ते निम्नलिखित दो योगो में से किसी एक का प्रयोग 


श्रेयस्कर है --- 
१--पुननत्रा मरट्टर १६ रत्ती 
चन्दनांदि लौह ४ रची 
शिलाजित ८ रची 
हृदयाणव ४ रत्ती 
४ मात्रा 


योग 
अनुपान पुननंवा स्व॒रस दो तोला, थुरुष का रस ३ तो०, श्रजुत घृष्ट श्रठन्‍्नी भर 


प्रतिमात्रा । 


९८ काय चिकित्सा 


२-ख्वर्ण वसन्‍्त मालतों 4 रत्तों 
प्रमाकर या विश्वेश्वर रस ए्‌्रत्ती 
पुनर्नेवामसटूर १६ रत्ती 
आरोग्य व्धिती » रत्ती 
योग ४ मात्रा 


प्रनुपान विल्वपन्र स्वरस एक तोला, पुननंवा स्वरस एक तोला, श्रज्धुंच थ्रष्ठ अ्रठन्ती 
भर प्रतिमात्रा | 
विशेष $-- 

अनुपानों मे मधु प्रत्येक मात्रा मे श्रठत्ती भर मिला छे तो हानि नहीं श्रपितु कफ 
श्रोर स्वाद के लिये लाभ ही होगा । 


पथ्य ६-- 


गोदुग्व एवं फलों का रस खूब सेवन करें । गेंहुँ की दलिया या रोटी, सावृदाता, 
घान के लावा का माड, मधु, ताल की मिश्री, प्रात.कालीन वालवाली ताजी ताडो 
को साधारण मात्रा श्राव मेर पीने से सर्वाधिक लाभ होता है | परवल, कुन्दर, लिटोरा वी 
तरकारी भी खायी जा सकती है, इन्हे स्थ्वमात्र घी एवं जीरा, मेथी श्रादि से संस्कृत कर. 
सकते हैँ | काली मिर्च लंवग, घनिया, हल्दी भी डाल सकते हैं । 
अआपश्य ३--- 

प्रारस्मिक एक सप्ताह में श्रत्त का निपेव है। नमक तेल, खटाई, कड्रुवी वस्तुयें, 
( काली मिचे, सोठ, पीपर को छोड कर ) श्रारोग्य दर्शन तक निपिद्ध है । अजीरं, शुरु, 
सढे-गले, वासी, शीतल भोजन से बचें | सीडवाला स्थान त्याग दें । 
अच्यान्य उ्चर ३--- 

च्यूमोनिया का श्वास, कालाजार का पारद्ु, इन्फ्लूए्ञा का प्रतिश्याय, रानिज्वर का 
यक्ष्मा, तथा प्रमृती ज्वर एवं गर्भिणी ज्वर का वर्णन छी रोग में होगा । 

रसादि धातुगत ज्वर 

यद्यपि सभी -्वरो में दोप सामान्यरूपेण रस घातु का शअनुगामी होता है। परन्तु रस 
में अनुगमन के पश्चात्‌ भी दोष कभी-कभी विशिष्ट धातु में श्रधिक श्राश्चित होकर विशिष्ट 
लक्षणों से युक्त ज्वर उत्पन्न करता है । ऐसी श्रवस्था मे जिस दोप के लक्षण मिलें उनकी 


चिकित्सा के साथ ही विशिष्ट घाल्वाश्रित ज्वर की चिकित्सा करनी चाहिये | श्रलग-अ्रलय 
वाल्वाश्चित ज्वर का लक्षण और चिकित्सा इस प्रकार है :-- 


रखस्थज्चवर $- 
रसस्थ ज्वर मे भारीपन 


लक्षण होते हैँ ॥ इसमें वम॒न 
चिकित्सा करें [ 


* जी मचलना, सुस्ती, वमन, श्ररचि, और दीन भाव णे 
और लंघन विश्प्ट चिंक्त्सा है। श्लेप्म दोप की भी 


अप्ट विध ज्वर १८७ 


रक्तस्थ ज्वर ; इममे घूक मे रक्त श्राना, दाह, बदहोशी, वमन, चक्कर, प्रलाप 
पिड़कायें और प्यास ये विशिष्ट लक्षण होते हैं। इसमे रक्त मोक्षण, संशमन, लेप प्र 
नलादि से सेवन करें | साथ ही पित्त को चिकित्सा भी करें 
मांसगत ज्वर :--- 

एस ज्वर पे पैर की पिण्डलियो में ऐंठन, प्यास श्र मूत्र का अधिक श्राता, 
उष्णता, श्रन्तर्दाह, हाथ पैर का फेकना ( पीडा के कारण ) और ग्लानि ये विशिष्ट 
लक्षण हैं । इसमे तोक्ष्ण विरेचन विशिष्ट चिकित्सा है। वात पित्त को चिकित्सा पर भी 
ध्यान रखें। 
मेदागत ज्वर :-- 

इसमें स्वेदाधिक्य, प्यास, मूर्च्धा, प्रलाप, वमन, शरोर से दुर्गन्‍्ध, अरुचि, ग्लानि 
श्रौर प्रसहिष्णाता ये विशिष्ट लक्षण होते हैं । 

इसमें मेदी रोगनाशक चिकित्सा विशिष्ट रूप से करतो चाहिये | पित्त कफ की 
पिकित्सा पर भी ध्यान रक्‍खें । 
अम्धिगत उ्चर--- 

प्रत्थिगत ज्वर में हहियों में द्वट्ने को सी पीडा, पेट में कूंजने की श्रावाज, श्वास, 
दस्त, वमन, और पीडा के कारण हाय-पैरो का फेकना ये विशिष्ट लक्षण होते हैं । 

इसमें बातनाशक कर्म यया वस्ति, श्रम्यंग, ( मालिश एवं उद्धर्तन अ्रंगों का 
मर्दन या दवाना ) यह विशिष्ट चिकित्सा है । 
मज्जागत ज्यर-- 

इसमे श्रन्धकार में प्रवेश की प्रतीति, हिचको, कास, शीताँगता, वमन, श्रन्तंदाह, 


दीघेश्वास श्रीर मर्मों में छेदनवत्‌ पीडा ये विशिष्ट लक्षण हैं | 
यह श्रसाध्य है। श्रत इमकी विशिष्ट चिकित्सा नहीं लिखी है। तिदोप के लक्षण 


हैं, उन्हें ममझ कर चाहे तो जवाब देकर चिकित्सा करें। 
शुक्रगत ज्वर-- 


श॒ुक्रत्यान में ज्वर के पहुँचते ही मृत्यु हो जाती है। रोगो का लिंग स्तव्ध ( खडा ) 
रहता है। शुक्रपात बहुत होता है, ये लक्षण जीवित रोगी में नहीं मृत में ही देखे 


जाते हूँ 
यत्रपि शुक्र समस्त शरीर में स्थिर रहता है, परन्तु यहाँ शुक्र स्थान का तातलय 


शुक्राशय एवं श्रएडकोश से है। 
प्राकृत विक्ृत ज्वर 


जिस ऋतु मे जो दोष स्वभावत. छुपित होता है यदि उस ऋतु में उसी दोष से 


ड़ 
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उत्पन्न ज्वर हो तो उसे प्राकृत ज्वर कहते हैं । जैसे वर्षा मे वात ज्वर, शरद मेपित्ता- 
ज्वर एवं वसन्त ऋतु में कफ ज्वर । 

इसके विपरीत शर्बात्‌ ऋतु में स्वभावत. कुपित दोप से भिन्‍न दोप के कारण उलस्त 
ज्वर बेकहृत ज्वर कहा जाता है । 

वरपऋितु में उत्तन्‍्त प्राकृत ज्वर के श्रतिरिक्त सभी प्राकृत ज्वर सुखसाध्य होते हैं । 
सभी वेकृत ज्वर दुस्साध्य होते हैं | वर्षा का प्राकृत ज्वर भी दुस्साव्य ही है । 

प्राकृत और वेंकछृत ज्वरो की चिक्त्सा में ज्वरोत्पादक दोप के साथ ही उस ऋतु 
में स्वमावत कुपिन दोप का ध्यान रखें। एक दोप की चिकित्सा दूसरे दोप को कुपित 
न करने पाये । 

यह भी स्मरणीय है कि वर्षा में उत्तन्‍्त प्राकृत ज्वर मे वात का अनुगामी पिच- 
कफ, शरद ऋतु में उत्पन्न प्राकृत ज्वर में पित्त का अनुगामी कफ होता हैं। एवं वसन्‍्त 
ऋतु मे उत्पन्न ज्वर में कफ का भ्रनुगामी वात पित्त होता है | 

शरद ऋतु के प्राकृत ज्वर में अधिक लंधत कराया जा सकता है। क्योक्ति इस 
समय विस काल ( स्वाभाविक वल का समय ) है श्रौर पित्त-कफ दोनों द्रव धातुर्ये 
होने के कारण अ्रधिक लंघन सहन कराने की क्षमता रखती हैं | 

ज्वरों की साध्यता असाध्यता 


यह सवंदा व्यान रखें कि बलवान श्रीर स्वल्पदोष वाले रोगी में उपद्रव रहित ज्वर 
तथा वहिवर्गीय ज्वर साध्य होता है, उपद्रव श्रागे चणित है । 
अन्तवेर्गीय ज्वर--- 

श्रन्तंदाह अधिक होना, प्यास, प्रलाप वमन, चक्र, सन्वि, एवं अस्थियों में शूल, 


स्वेद का न निकलना, दोप तथा पुरीप की रुक्रावट ये श्रत्तवर्गीय ज्वर के लक्षण हैं। 
यह दुस्साव्य होता है। 


हद न] 
वाहंचगाय ज्वर-.- 
वाहरी सनन्‍्ताप्र अधिक, भ्रन्तेंदाह का श्रभाव शरीर तृष्णा श्रावि अन्तर्वेगीय ज्वर के 


लक्षणों वी मृदुत्ता ये वहिदेंगीय यवर के लक्षरा हैं। यह सुखसाच्य होता है । 
गम्भीर ज्वर-- 


अन्तर्दाह, प्यास दोपो व मलो का श्रत्यस्त अवरोध, श्वास श्रोर कास ये गम्भीर ज्वर 
के लक्षय है । यह भी श्रत्यन्त कप्टसाथ्य या श्रसाध्य होता है 


निम्न.लखित लक्षणों से युक्त ज्वर असाध्य होते हैं. : 


बहुत प्रीर वलवान कारणों से उत्पन्न, वहुत्त लक्षण से बुक्त एवं शीघ्र इन्द्रियों को 
धप्ट करने वाना ज्वर प्राणनाशक होता है । 
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जो रोगी बेहोश हो जाता है, उसकी श्रांखो के सामने श्रन्वेरा छा जाता है, गिरते 
ही ( ज्वर युक्त ही ) सो जाता है, ( चारपाई पर से उठने का नाम नहीं लेता ), शीत 
मे पीडित रहने पर भी धन्तर्दाह से युक्त होता है, वह ज्वर से मर जाता है | 

जो रोमाच, लाल नेत्र श्रौर हृदय मे श्राघात की पीडा से युक्त हो उसे ज्वर मार 
डालता है । 
, जो नामिका से श्वास न लेकर मुह से ही श्वास लेता है, हिचकी श्वास भ्रौर प्यास 
से युक्त है एव जिसके नेत्र इधर-उधर घूम रहे हो वह भी मर जाता है। 

लगातार उच्छूबास ले रहा हो, जिसकी प्रमा एवं इन्द्रियाँ मारी गयी हो, जो 
, अरुचि तथा वीध्ष्ण वेग से पीडित हो वह प्वर का रोगी मृत्यु को प्राप्त होता है । 

भ्राग्म्म से ही जिसका ज्वर विपम ( सन्निपात जेसा हो गग्ना है ), जो भ्रत्यधिक 
काल तक घलने वाला है, या जियकी रात अपश्रत्यन्त लम्बी श्रर्थात्‌ श्रत्यन्च कठिनाई से 
पट रही हो, जो रोगों अत्यन्त क्षीण तथा श्रति हक्ष है वह ज्वर से मर जाता है। 

क्षीण एवं मूजन से युक्त गम्भीर ज्वर, एवं बिना माँग फाडे ही जिसके रोगों के 
सिर में मांग फट जातो है वह ज्वर श्रसाध्य होता है । 
गम्भीर ज्वर- 

अन्तर्दाह प्यास, श्वास, कास मलावरोब एवं वायु के श्रवरोध से युक्त ज़्वर को 
गम्मीर ज्वर कहते हैं । यह भी भ्रसाध्य होता है | 
ज्वर के उपद्रव -- 

कास, मर्च्छा श्ररचि, वमन, प्यास, भ्रतिसार, पुरीप की रुकावट, हिचकी, श्वास, श्रंगो 
में टूटनें की सी पीडा ये ज्वर के दस उपद्रव हैं। इनसे युक्त ज्वर भी असाध्य होता है । 
इसमें श्रतिसार एवं मल की रुकावट इन दो लक्षणों में से एक हो लक्षण मिलता है। 
ज्वर माक्षण-- 

ज्वर छोडते समय दाह, पसीना, चक्कर, प्यास कम्पन, मल का पतला होना, 
बेहोशा, कराहना, मुख मे दुर्गन्धि ये लक्षण होते हैं । 

कभी-कभी ये लक्षण इतने भयानक होते हैं कि रोगी के घर वाले घबडा जाते हैं, 
समभते है कि रोगी श्रव मरा । पर वैद्य को घबडाना नहो चाहिये । ऐसी श्रवस्था मे 
रस सिन्‍्दुर एक रत्तो, कस्तूरी १।४ रत्ती या बृहत्तस्तूरी भैरव एक रत्ती आदि मे से 
जो मिले उसी को श्राद्रंक स्व॒रस में दे देना चाहिये । भर्थात्‌ रोगी को तुरन्त सम्माल 
लेना चाहिये । जब तक नाडी ठीक न चलने लगे या शरीर स्वाभाविक उष्श न हो जाय 


तबतक जल्दी-जल्दी कई मात्रा यहां तक कि ३-४ तक भी देनो पढती है। 
ज्वर मुक्ति के लक्षण-- 

स्वेद, हलकापन, सिर में खुजली, मु/ह का पकना या भ्रोठो पर पपडी पड़ना, छींक 
ग्रौर श्रन्त में लालसा ये लक्षण ज्वर छोड देने पर उत्पन्न होते हैं । 


५ 
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पुनरावत्तेक ज्वर ३-- 


ज्वर छोड देने पर भी श्रसंयम, श्रपथ्य, चिकित्सा की गडबडी और अन्त मे रेचन 
असमर्थता में शमन न कराने से ज्वर दोहरा देता है ५ इसी को पुनरावतंक ज्वर कहते 
हैं। इसमे पुन. लंघन और उष्ण उपचारादि क्रम पूर्ववत करना चाहिये | तिक्त घृत का 
पान भी श्रेयस्कर है। इसके श्रतिरिक्त लाक्षादि इत्यादि तैल की मालिश, स्वान श्रौर 
धूपन करना चाहिए । निम्नलिखित क्वाथ बडा लाभदायी है :-- 


चिरायता, कुटकी, नागर मोथा, पित्त पापडा एवं ग्ुरुच, प्रत्येक दो दो तोला लेकर 
एक सेए पानी में काढा। कर आघा पाव बचा कर रखदें | इसमे चार बार के लिये क्र 
मात्रा है। इसे कुछ दिनो तक पीने से ज्वर निपूंल होता है । 


ज्वर का सामान्य पथ्यापथ्य -- 


विशिष्ट ज्वरों का पथ्यापथ्य यथास्थान लिखा जा चुका है। सामान्यतः सभी 
ज्वरो मे व्यायाम, मैथुन, स्नान, टहलना श्रपथ्य है । जब तक रोगी वलवान नही हो जाता 
तव तक इनका त्याग करें । सभी नये ज्वरों मे ( अभिघातज को छोडकर ) दूध भयातक 
भ्रपथ्य है। दिन में सोना, स्तान, मालिश, श्रत्त, मैथुन, क्रोध, तेज हवा, कपाय रस से 
युक्त काढा ये सी श्रपथ्य हैं । 


यथोचित लंघन के बाद शालिया साठी चावल का भात गेहूँ या जी का फुलका, 
मूँग कुलयी मोथी भसूर मे से किसी की दाल, धान का लावा, रामदाना का लावा, 
कुपुदिनी, ( वेर्र ) का लावा देना चाहिए । 

फलो में श्रतार, मौसस्मी, मुनवका, अंजीर, गम्भार का सामान्य प्रयोग हो सकता है। 


यह ज्ञातव्य है कि मुनक्का भ्ौर श्रंजीर फुछ रेचक है। शेष रसदार फल कुछ शीत वीर्य 
है। इन्हे दिन मे ही सेवन करें तो उत्तम हैं | 


परवल, करेला, मूली, भीम या गुरुव की पत्ती, चौराई, मकोय, वशुश्रा और जीवन्ती 
का प्रयोग तरकारी या शाक के लिये करें | 


खटाई की श्रावश्यकता में श्रतार दाना, कैथ, भ्रम्लवेत, शआ्रालू-बुवारा में से किसी एक 
का व्यवहार करें | 


मसाला में घनिया, हल्दी, तेजपात, लेंवग भर काली मिर्च का प्रयोग करें | छौंकने 
वधारने के लिये जीरा, मेंथी तथा श्रत्यन्त कम घी का प्रयोग करें | 


दूध का प्रयोग करना हो तो गाय का करें उसमें सोठ या पीपर पका लें। 


मास का प्रयोग सर्वेया ज्वर मुक्त हो जाने एवं अग्नि प्रवल हो जाबे पर ही करें । 


लवा, तीतर, बटेर, कवूतर, हारिल और बकरे का मास लघु है। इसे रोग के हृष्टिकोश 
से सिद्ध कर सेवन किया जा सकता है । 


अषप्टम अध्याय 


अतिसार 

जिस ध्याधि मे मल का अ्रतीव सरण ( अधिक वाहर निकलना ) हो उमे भतिसार 
कहते है । यद्यपि मूत्रातिसार शहद का प्रयोग भी हुआ है, पर म्रुदा मार्ग से केवल 
मसल भगवा उसके साथ आम, रक्त, श्छेण्मा श्रादि के निकलने के तात्यय॑ में हो भ्रतिसार 
रद हो गया हे । इसमें बात-वित्त, कफ दोप एवं जनीय घातुएँ, श्र्थात्‌ रस, रक्त, मेद, 
स्वेद, मूत्र, जल, मज्जा दृष्य होती है | 
कारण (--- 

युद्, प्रति स्निग्प, श्रति झक्ष श्रति उष्ण, श्रति द्वव, अ्रति स्थुनन, श्रति शीतल, विरुद्ध 
संयोग (जैसे दूघ और मछली व देश-काल मात्रा श्रादि से विरुद्ध प्रव्यशत), (पुवे का भोजन 
बिना पचे भोजन ( अपम्तर श्रन्न, विषम भोजन, ) बहुत थीडा या अकाल में किया भोजन, 
(स्लेहन, स्वेदन, विरेचन, मिरूहण और प्रनुवासन के अतियोग तथा हीन योग, विष, भय, 
शोक, दूषित जल, श्रधिक मश्र सेवन, ऋतु विपर्यय, जलक्रीडा, मल-मृत्रादि श्रवारणीय 
वेगों की रुकावट एवं क्रिमि दोप से अतिसार होता है | 
सम्प्राप्ति :--- 

प्रदुष्ट जल घातुर्ये अम्नि को शमित कर, वाग्रु द्वारा नीचे प्रेरित होकर मल के साथ 
गुदा के बाहर श्रधिक मात्रा मे निकलती है | इसी व्याधि को अतिसार कहते है । यह छ. 
प्रकार की होती है। १--वातातिसार २--पित्ातिसार ३--केफातिसार ४--सन्ति 
पातात्िसार ५--शोकातिसार ६--श्रामातिसार। चरक में श्रामातिसार नहीं लिखा 
है वहां उसका अन्तर्भाव सन्निपातातिसार में किया गया है। इसके स्थान पर भया- 


तिसार अलग से वहां लिखा गया है । 
पूर्व रूप ;-- 


दृंदय, नामि, गुदा, उदर में सुई छमने सी पीडा, श्रंगो में शिथिलता, प्रधोचाय की 
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रुकावट, पुरीष की रुकावट, पेट का फूलना श्रौर प्रत्त का न पचना, ये भावी अतिसार 
के पूर्व रूप हैं । 
लक्षण $-- 

संक्षेप में इसके भेंदो के श्रलग-प्रलग लक्षण ये हैं -- 
वातातिसार +-- 

फेन, पीडा, रुक्षता, शब्द से युक्त थोडा किज्वित ग्रुलावी मल निकलना । 
पित्तातिसार $-- 

पीला नोला, लाल, मल निकलना तथा दाह, मूर्चर्छा, प्यास और ग्रुदा में पाक 
होता । इसमे अधिक पिक्तकारक पदार्थ खाने से रक्तातिसार हो जाता है, 
श्लेष्मातिसार ३-- 

सफेदगाढा, विख ( शवगन्धी ', शोतल, श्लेष्मायुक्त मल निकलना, रोमाझ्न होता । 
सन्निषातातिसार $-- 

सूअर की चर्बी, मास घोवन के समान एवं तीनो दोषो से उत्पन्न श्रतिसार के लक्षणों 
से युक्त, कष्टसाध्य सान्निपात्तातिसार होता है 
शोकातिसार +-- 

शोक के कारणो मे शाक करते हुए, श्रल्पाहारी मनुष्य की वाष्प ( नेत्र, नासा, तथा 
गले से सिकलते वाला जल ) तथा उष्माशोकजतित शरीर श्रौर मल की गर्मी, कोष्ठ में 
जाकर उसके रुक्त को क्षुभित करता है। वह लाल गुन्जा के समान लाल रक्त सगन्ध या 
निर्गन्ध पुरीपयधुक्त या पुरीषरहित होकर वाहर निकलता है। यही श्रत्यन्त दुश्चिकित्स्य 
कष्ट दायक शोकातिसार है | 

भय से चायु कुपित होकर कच्चा पतला और उष्ण पुरीष निकालने लगता हैं! 
इसे भयातिसार कहते हैं। शोकातिसार व रक्त्तातिसार का भ्रन्तर यो समभिये :--- 





शोकातिसार रकातिसार 
१--इसका कारण शोक है इसका कारण पिक्तवर्धुक पदार्थ है। 
२--रक्त अ्रत्प निकलता है। रक्त अधिक निकलता है । 
३--मानसिक व्याधि है। शारीरिक व्याधि है । 
5--सत्वावजय ( मन पर विजय ) .युक्ति व्यपाश्॒य चिकित्सा को अनिवायेता 
चिकित्सा की श्रानिवाय॑त्ता । 





सासातिसार :-- 


अन्त के अजीर्ण से विमागंगामी दोष कोष्ठ में रक्तादि घातु समूह एवं मल को दूषित 


कर अनेक वर्ण के अ्रनेक वार मल को वाहर निकालते हैं । साथ मे शूल भी होता है। 
इसी को आमातिसार कहते हैं । 


अतिस र १ ढ््‌ 
चिकित्सा-- 


चिढित्सा में दोष, दृष्य का ध्यान रखने के साथ ही भाम और पकव मल ( देखें 
मल परीक्षा ) पर विचार करना होगा | आम मल को रोकना नहीं चाहिये। पाचन 
उपाय से पचाना चाहिये, पकत्र मल को ग्राही श्रौपध्रियों से रोकना चाहिये । पर ध्यान 
रखिये वायु का प्रकोप हाकर पेट फूलमे न पावे । याद रखिये पाचन एवं ग्राही श्रीपधियों 
में शंख भस्म का व्यवहार करने से वायु का प्रकोप नहीं होता । सोठ चूर्या, काला नमक 
नो यहो काम करता है । 

सम्प्राप्ति के इप्टिकोण से दो प्रकार की चिकित्सा की जाती है । 

१-- प्रवृद्ध जल धातुओं में से जल को घुखाना | यह कार्य जायफल प्रादि से होता 
ह। लंघन से भी इस वार्व में सहायता मिलती है । 

२ जलवाही स्रातो के मुख को बन्द करना, यह कार्य दो प्रकार से होता है | 

(कक । ग्रभिष्यन्दी पदार्थों से गोंद के समान स्रोत मुख को जिपकाकर बन्द कर देना 
प्र्यात्‌ लमीला पदार्थ उसमें मर देना | जेंसे दहों, राल मोचरस रसौत श्रादि मे । 

( ख ) कपाय या सकोचक द्रव्यो से ज्ोतो के मुख को सकुचित कर बन्द कर देना । 
यह कार्य कपाय रस वाले फिव्करी श्रादि एवं ग्राही अहिफेन श्रादि द्वव्पो से होता है । 

श्राम और पम्त्र मल का ध्यान रखते हुए प्रारम्मिक अवस्था प्ले सम्प्राप्ति के अनुसार 
प्रथम प्रकार एवं कुपितावस्था में द्वितीय प्रकार उचित है। पर शीघ्र लाभ के लिये दोनो 
प्रकारों वा सम्मिलित प्रयोग किया जाता है। विशेषतः बढ़े हुए रोग में तो ऐसा करना 
प्रनिवार्ग होता हैं। 

सामान्यावस्था श्रीर रोगी के दुर्बंल न होते पर पहले पाचन-दोपन उपाय किये जाते 
है बाद में ग्राही उपाय होते है । 

विशिष्टावस्था श्रर्थात्‌ प्रकुपित रोग एवं रोगी के दुर्वल होने पर पहले ही ग्राही 
उपाय कर श्रतिसार को रोकते है । ततल्नश्चात्‌ पाचन-दीपन उपाय कर श्राम को पचाते 
एवं श्रग्नि को दीप्त करते हैं। प्रारम्भ मे लघन हो श्रेयस्कर है। रोगो लंघन न सहन 
कर मके तो श्रनार का रस, मणड, केले की तरकारो, वही श्रीर मट्ठा से काम चलायें । 
पथासम्भव प्रत्यान्य श्रन्न श्रादि न दें । 

अलग-अलग अतिसारों की चिकित्सा यह है :-- 


वातातिसार की चिकित्सा-- 

इसमे थोडा-योंडा मल पीडा के साथ निकलता है। यदि रांगी दुर्वव न हो तो 
एरणड तैल एक तोला या दो ताला उप्ण दुग्व श्राधा पाव से वरेचन कराकर मंतर 
निकाल देने से शीघ्र लाभ होगा | ऐसा न कर सकें तो प्रति दूसरे दिन या आरवश्यकता- 
नुसार अ्तिदित रात सोते समय इसबंगोल की भूसी ६ माशा या एक तोला उष्ण जल 
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था उष्ण दुर्ब से दें। यह चिकना होने से श्रातो में चिकनायी उत्पन्न कर मल को नीचे 
की श्रोर सरका देता है। श्रधिक मल चाहे वह श्राम या पक्‍व हो निकल रहा हो तो 
इसका प्रयोग न करें | निम्नलिखित श्रौपधियों में से किसी एक का प्रयोग प्रात, दोपहर, 
साय॑ और रात या प्रकृपित भ्रवस्था में प्रति तीन या चार घटा पर करें । 

शंखोदर रस--१ रत्ती मधु से । 

वृद्ध गंगाधर चर्ण--एक माशा गुड से | 

लाई चूर्या--एक माशा मधु या कुडेया क्याथ से । 

वृहत्‌ कनकसुन्दर रस -एक रत्ती मधु से । 
पथ्य--- 

वृहत्पंचमूल या कैथ, बेल, चागेरी, अनार दाना, तक्र से सिद्ध पेया या लाज- 
भणड दें । 
अपध्य- 


वातकारक पदार्थ यथा रुक्ष, लघु पदार्थ, सभी दालें अपय्य हैँ। 


भोजन के वाद हिंग्वष्टक चूर्ण एक माशा, लवण भास्कर चूर्ण एक माशा का 
ज्यवहार श्रवश्य कर लें। अनुपान तक या जल । 


पित्तातिसार में यदि रोगी वलवान हो और उदर भे श्रधिक मल हो तो उसे मुतकका 
या भ्रंजीर सीद्ध दूध से विरेचन करा देना चाहिये । इसके लिये बकरी का दूध सर्वश्रेष्ठ 
होता है। अभाव में गाय के दूध से काम चलाये | 


यदि रोगी दुबंल है श्रौर रोग प्रवल है तो प्रनार का पुटपक्त्र श्रथवा उप्ण रस 


आवा याव या पाच भर देने से तुरन्त लाम होता है। श्रभाव में सन्तरा या मौसम्मी के 
रस से भी काम चलाया जा सकता है। 


पुटपक्त रस बनाने का विधान यह है-- 


किसी हरे या सूखे द्रव्य के कल्क्र को वरगद, ग्ूलर आदि के पत्तों में लपेट कर कुश 
था डोरा से बाँध दें। फिर उस पर गीली चिकनो मिट्टी का एक शअग्रुल मोटा छेप कर 
सुखाकर गोहरी की श्रांच मे रख दें । जब छेप कुछ लाल हो जाय त्तो उसे निकाल लें । 
श्रव मिद्टो, कुश या डोरा और पत्ता हटाकर कल्क का रस निचोड़ लें। बस यही 


पुटपक्व रस है। इस क्रिया का नाम पुट्पाक है। सूखे द्रव्य को पानी या रोगनाशक 
अव्यो में पीस कर कल्क बनायें । 


यदि उदर में शूल के साथ उग्र पित्तातिसार है या इसके साथ रक्तातिसार है तो 
धतावर, मुलहठी, वेल, को गुद्दी प्रत्येक एक भाग, तिल तैल एक भाग, गोघुत एक भाग, 
करी का दूघ ८ भाग, सौंफ का काढा सोलह भाग पका कर घृत और तैल शेप रखें | 
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इसमें अ्नुवासन वस्ति देने मे आम एवं मल निकल जाता है श्रीर, शूल के साथ रोग 
भी नप्ट होता है । 

निम्नलिलित विच्छा चत्ति भी श्रत्यन्त लाभ करती है-- 

मेमर के ताजे फूल का चार तोला कल्क बनाकर बरगद या गूलर के पत्ते में लपेट 
कर ऊपर से कुश या डोरा बाव कर मिट्टी का एक श्रगुुल मोटा छेप करें | इसे गोहरी 
की आग में रख दें । जब मिट्टी सूख जाय तो गोला निकाल कर उम्के भीतर से पत्ता 
और कुश या डोरा हटा कर कल्फ को तीन पाव उबछे बकरी के दूध ( अभाव में 
गोदुग्घ ) मे मिलाकर छात्र लें। फिर इस दूध में मुलहठी का महीन कल्क तोन तोला, 
तीन त्तोला घी भीर तीन तोला तिल तैल मिलाकर वस्ति दें। यही पिच्छा वस्ति है 
श्समे आतो में हुई खराश या ब्रण, दाह, आदि में उत्तम लाभ पहुँचता है श्रोर, भयानक 
पित्तातिसार या रक्तातिसार नष्ट होता है। वस्ति के लौट श्राने पर बकरी का दूध या 
मांस रस शोर भात बिलाना चाहिये | 

निम्नलिखित में से किसो एक या प्रावश्यकतानुसार दो-तीन का योग कर प्रात, 
दोपहर, साय गीर रात अयवा, तीन-तीन, चार-चार घरटे पर प्रयोग करें । 

पीवुपवल्ली रस--एक रक्ती थ्रुते वेल को ग्रुद्दी व श्रुढ से । 

अहिफेन वटिका-- एक रत्ती थ्रुने वेल की ग्रद्मा व ग्रड़ से । 

वृहद्‌ गगन सुन्दर रस--एक रत्ती प्रनुपान बकरी का दूध या जामुन के छिलके का 
स्स भ्रथवा भुने बेल की ग्रह्दी व गुड से । हे 

नोट--उपयुंक्त श्रौषधियो मे यदि रक्त पित्त की कोई श्रौषधि भी मिला दें रा 
बहुत लाभ होगा। अनुपान में दूर्वा स्ररस भी उत्तम है। अभ्रनार मिल सकेत 
श्रवश्य दें | 


वत्सकादि क्काथ-- 
कुडैया की छाल, श्रतीस, बेल की र॒द्दी, छुग्घवाला, नागर मोथा प्रत्येक दो 
डर ५ 


तोला छेकर एक सेर पानी में काढा कर श्राधा पाव बचा कर चार मात्रा करें। इसे 
स्वतन्त्र या श्रतुपान रूप से चार बार देने से श्रत्यन्त लाभ करता है । 
पथ्य-..... 
मएड, तक्र, अनार, मौसस्मी, बकरी के दूध का प्रयोग करें । 
अपधण्य-- 
पित्तकारक पदार्थ यथा उप्ण, कढ़ु, खट्टा, वीक्षण, क्षार श्रादि | 
सावधान । श्रपथ्य सेवन करने से रक्त श्रधिक आने लगेगा | 
श्लेष्मातिसार चिकित्सा-- नल 


2 श्रत्तर 
श्लेष्मातिसार की चिकित्सा करने के पूर्व इससे श्रामातिसार का 
चाहिये, जो इस प्रकार है :--- 


्ग् 


श्श्ट काय चिकित्सा 
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१--प्रारम्भ में पश्राम श्रन्त में पकव मल १०-सर्वदा आम मल श्राता है, पक्व मल 


श्राता है । श्राने पर भ्रामातिपार सज्ञा हो समाप्त हो 
जायेगी । 

२०--दोधेकालीन होता है । * २--्रपेक्षाकृत प्रल्पफालीन होता है । 

३-- श्वेत वर्ण का मल निकलता है | ३---अनेक वर्णो का मल निकलता है । 

४ --अल्प शूल या शूल का अभाव | ४--शूल या मरोड की प्रनिवायंता | 

पू - कभी-कभी रोमाश्व होता है । ४-- रोमाग्र का प्रभाव रहता है । 

६--शोतल मल्र निकलता है । ६ - शीतल मल न होकर दोपानुसार 
होता है | 

७--कफ का हो प्राघान्य रहता है । ७--तीनो दोपो में किमी का प्राघान्य 
हीता है । 

४--कफ की प्रधान चिकित्सा होती है। ८--आम की चिकित्सा के साथ प्रकुप्रित 


दोप की भी चिकित्सा होती है । 
&६--पहले पाचन तत्पश्चात्‌ ग्राही उपचार ६--पहले रेचन त्तत्मश्चात्‌ पाचन उपचार 


होता है। होता है। इसमे अत्यन्त क्षोणता के 
ब्रतिरिक्त ग्राही उपचार नहीं करना 
चाहिए | 








शेप वातें श्रागे वणखित श्रामातिसार प्रकरण मे देखिये .-- 


श्लेष्मातिसार मे लघत कराना आवश्यक है। लघन की समाप्ति पर लघु पशथ्य देना 
चाहिए | श्रौपधि या अनुपान में पञ्च कोल, ( पिप्पली, पिप्पली मूल, चव्य, चित्ता सोठ ) 
में से किसी एक अथवा सम्मिलित का प्रयोग श्रवश्य करें। पश्रार्द्क का व्यवहार 
भी किसी न किसी रूप में होना चाहिए । 


अपधियों $-- 


निम्नलिखित औपधियो में से किसी एक का श्रथवा दो तोन का सम्मिलित 
अ्योग करें -- 


१--पूर्ण चन्द्रोदय रस दो रत्ती मधु या पद्मपूलक्याथ या दोनो मिश्वित से । 
२--श्रानन्द भैरव रस एक रत्ती श्राद्रंक स्वर मधु से । 


३--अगस्ति सृत्त राज एक रत्ती श्रा््रंक स्व॒रस, मधु से | यह विशेष ग्राही है, अतः 
मल की पकक्‍वावस्था में श्रघिक लाभदायी है | 


४--हिंग्वादि चरण एक मासा उष्शाजल से | 


अतिसार १७६ 


यदि श्रतिसार जी हो जाय तो पर्पटी कल्प के श्रतुसार रस पर्पंटी, स्वर्ण पपंठी या 
लोह पपंटी का प्रयोग करें | बिना प्पटी कल्प के भी पर्पटियाँ दी जा सकती हैं ! पर्पटी 
के सम्बन्ध मे ग्रहणी प्रकरण देखें । 

जीण कफातिसार मे क्षय के लक्षण भी मिलते हैं। वहां स्वर्ण पर्पटी, हेम गर्भ 
पोटूली रस, एक रत्ती की मात्रा मधु के साथ व्यवहार कराने से लाभ होता है। पीयुष 
वल्ली रस दो रत्ती भूना हुआ बेल व गुड के साथ प्रयोंग कराया जा सकता है। जाति 
फलादि चूर्ण ४ रत्ती मधु के साथ या लवंगादि चूर्ँ एक माशा उष्ण जल के साथ 
भोजन के श्राघा घएटा बाद दीर्घे काल तक प्रयोग करायें । 


यह स्मरण रखें कि श्लेष्मातिसार में पीने के लिये उष्णा जल का ही प्रयोग करें | 
फुलका ( जौ का ), मूँग की दाल, घान को लावा, कच्चा केला की तरकारी, अत्यन्त 
पुराना चावल का भात, मधु, जीरा, श्राद्र॑क, त्रिकुट युक्त मठ्ठा, बेल का शबंत श्रादि 
पथ्य हैं । 

शीतल जल, स्तिग्व पदार्थ, उरद के पदार्थ, मधुर पदार्थ भादि श्रपथ्य हैं । 
इन्द्रज अतिसार ;-- 

दो दोपो से उत्पन्न श्रतिसार भी होता है, पर उनकी गणना प्रथक नहों की गयी है। 
जिन दों दोषो से श्रतिसार उत्पन्त होता हो उन्हों दोपो से उत्पन्न भ्रतिसार की सम्मिलित 
(चिकित्सा करने से लाभ होता है .-- 

वातश्लेष्मज श्रतिसार में बृहत्‌ कमकसुन्दर, हिंगुलेश्वर, श्रगस्ति सृतराज ( इसमे 
अ्रफीम पडती हैं ), श्रग्नि तुरडी वटी, लाई चूर्ण का श्रलग-श्रलग श्रावश्यकतानुसार दो 
का सभ्मिलित व्यवहार करने से लाभ होता है । 


वातपित्तातिसार ४-- 

इसमें सूतशेखर रस, जातिफलादि वटी, शखोदर नेस, क्रुट्जारिष्ट का पृथक-प्ृथक 
श्रथवा दो का सम्मिलित व्यवहार लाभदायी होता है। 

पित्तश्लेष्मातिसार में कपूंरासव, कुटजावलेह, कुटजारिष्ट प्रशृति काम करते हैं। 
इनका प्रयंक-पुधक अथवा सम्मिलित प्रयोग करे | 


सन्निपातातिसार -- 

ग्रतोत काल से यदि मलावरोध रहता है तो मल के सुख जाने पर उसके निक्रलने 
मे भ्रार्ते छिल जाती हैं। प्नन्‍्तत वहाँ ब्रश होकर मास घोवन, पृय इत्यादि के समान 
मल श्राता है। श्रन्यान्य कारणो से भी आँतो मे ब्रण होने पर ऐसा होता है। इसलिये 
सन्निपातातिसार की चिकित्सा करते समय इन वातो का ध्यान रखता चाहिए श्ागे 
लिखित श्रसाष्य लक्षणोंवाले अतिसार के रोगी को जवाव देकर चिकित्सा करनी चाहिये 
वऋषियो द्वारा औषधियो मे ऐसी वस्तुओं का मिश्रण कर दिया गया है जिससे ब्ण का 


२०० काय चिकित्सा 


शोधन और पूरण भी हो सके | मोचरस, लाक्षा, लोध रसौत, दारुहलदी श्रकोठ, मंजीठ, 
श्रादि द्रव्यी का प्रभाव आतो के ब्रणों पर लाभदायी होता है। निम्नलिखित श्रोपधियों मे 
से किसी एक का श्रथवा दो तीन का प्रयोग श्रावश्यकतानुसार करें--- 

वृद्ध गंगाधर चूरा ३ माशा तण्डुलोदक एवं मधु से । 

कपित्याष्टक चूर्णो २ माशा जल से श्वास, कास, स्वरभंग हो तो इसे न दें । 

श्रमृताणं व रस २ रत्ती, अनुपान-बकरी का दूध, मधु कदली स्तम्भ स्वरस, चौराई 
रस, मधु, घनियां, जीरा युक्त मूंगका यूष में से, कोई एक । 

सिद्ध गाप्घार रस १ रत्ती भ्रनार रस, तक्र या दघधि से | 

चिन्तामरिस्स १ री, भ्रतुपान दोपानुसार । 
पृथ्या पथ्य $-- 

इस श्रतिसार मे लघन नहीं कराना चाहिये, नहीं तो शोप हो सकता है। शभ्रनार 
का रस, बकरी या गाय की दही, तक्र, कच्चा केला की तरकारी, पुराना श्ररवा चावल 
श्रादि पथ्य है। 
शोकातिसार ३-- 

शोकातिसार में मूल कारण को दूर कर सत्वावजय ( मनोवैज्ञानिक ) चिकित्सा पर 
भी ध्यान देना चाहिए । केवल श्रौषधि से लाभ नही होगा । रोगी को सान्‍्त्वना श्रादि देते 
हुए सन्तिपातातिसार भ्रथवा श्रागे वरित सर्वातिसार की श्रौपधियों का प्रयोग करना 
चाहिये । पथ्या पथ्य भी सामान्य श्रतिसार के समान करना चाहिये । यह ज्ञातव्य है कि 
यह भ्रतिसार अतिकष्ट साध्य होता है । 
भयातिसार ३-- 

इसमें मस्तिष्क, हृदय, आमाशय, श्रच्त्र, मलाशय, एवं घूत्राशय निष्क्रिय हो जाते 
हैं। परिणामत्त. इनके कार्य नहीं होते । भोजन पर भी इनका कुछ प्रभाव नहीं पडता । 
श्रीर वह जेसा का तेसा नीचे की श्लोर ढकेल दिया जाता है। मलाशय में से उष्ण मल 
एवं मूत्राशय मे से वृद बूंद मूत्र थोडी देर पर निकलता है। ओज-क्षय के कारण सारा 
शरीर विशेषत. मुखमण्डल तिस्तेज हो जाता है। इसमें भी सत्वावजय ( मनोवेज्ञानिक ) 
चिकित्सा पर ध्यान देकर भय को दूर करना होगा, सान्त्वना देना होगा । श्रौषधि एवं 
पथ्य व्यवस्था श्रादि सान्निपातिक श्रतिसार के समान करें । हृदय श्रत्यन्त दुर्बंल रहता 
है इसलिये उसको सुरक्षा न भूले । श्रीषधि में मुक्ता, स्वर्ण या किसी हथ श्रौषधि 
का प्रयोग अवश्य करें १ 


रक्तातिसार --- 


म चिकित्सा के पृव यह निर्णय करना श्रावश्यक है कि रक्त किस कारण से 
। ६। रक्ताश, रक्त पित्त, शोकातिसार, रक्‍्तजा प्रवाहिका, भ्रनन्‍्त्रक्षत, मलकाठित्य, 


अतिसार 56९ 


प्दचीर एवं उद्र कोप में 
रा र 8 उम्रविष या में गुदा से रक्त निकलता है। इसलिए रक्त निकलते के 
च्क्ल लगा ले डर बज 

हे हि आती लेगा 5 ने मे चिकित्सा में मुविधा होगी । रक्‍्ताश मे मासाकुर ( बवासीर 
; धि ) ग्रुदा के बाहर या भोतर अथवा दोनो श्रोर श्रवश्य रहेगे। भीतरी भस्से 
गददशंका यन्त्र से सरतता से देखे । 
प्रददर्शक यन्‍्् से सरलता से देसे जा सकते हैं | मल की कठोरता से मस्सो पर दवाव 
पड़ने के कारण काफी रक्त निकलता है । यह वहुकालीन या मुत्युपर्यन्द रहनेवाला 
एवं बारम्वार होने वाला रोग है । 

प्रयोग या ट्िमांगामी श्रथवा समस्त शरीर से निकलने वाले रक्त पित्त का रक्त 
विदग्य देखें रक्तपित्त) होता है। यह रोग भी अपेक्षाकृत बहुकालीन होता है। रबत भी 
बहुत निफलता है। इसके साथ मल का पश्राना श्रनिवार्य नहों है । इसका रक्त जीव रक्त 
नहीं होता | 
शाकातिसार ३-- 

शोकातिमार तो अपने मूल कारण शोक के कारण स्पष्ट निर्णीत हो जायेगा । यह 
भी बहुकालीन या दुश्चिकित्म्य होता है। इसमे रक्‍त पित्त या रकतातिसार के समान 
उण्णता नहीं होतो । 

रक्‍्तजा प्रवाहिका में प्रवाहएा ( मलत्याग के लिये पेट पर जोर देकर कूधना ) 
श्रनिवार्य होता है । मल श्रत्यन्त कम निकलता है, श्राम एवं कफ भी श्रवश्य रहता है। 
रक्त कम ही निकलता है। श्रल्पकालीन ( ४-४ दिन का ) रोग है । 

ग्रन्यक्षत, मलकाठित्य एवं ग्र॒ुदचीर ये सब तात्कालिक रोग है। मलोत्सज॑न के 
समय पहले जरा-सा रक्त निकलता है | वाद में मल श्रात्ता है। 

उम्र ब्रिप प्रकौप में विप के लक्षण भी शरीर में मिलेंगें | 

रकक्‍्तातिसार तात्कालिक रोग है, धुख साध्य है, पित्त का प्रकोप होना इसमें 
श्रनिवार्य है । घाराप्रवाह रक्त निकलता है | इसमें जीव रक्त निकलता है। 


चिकित्सा ३-- 

रोग रक्तातिसार हो है, इसका निर्णाय हो जाने पर निम्नलिखित औषधियों में से 
कोई एक श्रथवा कई का मिश्रित प्रयोग करेंट 

श्रहिफेन वटिका एक रत्ती श्रनार स्वससया तक्नया मणड । यह श्रा््रंक रस में 
घोटी हुई भ्रफीम एवं पिएडखजूर वरावर घौट कर भाधीरत्ी की मात्रा से बनती है । 


कपूँर रस एक रत्ती श्रतार स्वसस या तक या मरणड | 


सिद्ध गान्धार रस एक रत्ती श्रनार स्वस्स या तक था मशण्ड | 
बृहद्‌ गगनसुन्दर रस, श्रुता वेल भौर ग्रुडया जामुन की थाल का रस, या 


बकरी का दूध । 


श्ण्श , काय चिकित्सा 


क़ुटजपाक स्वरस दो तोला मधु । 
कुटजारिष्ट एक तोला समजल भोजन के पाच मिनट बाद । 
भहिफेनासव दस बूंद से आधा तोला तक । 


राल चूण ४ रत्ती सौंफ का रस या श्रतार रस या मधु । इनके श्रतिरक्त शंखोदर 
रस, जातिफलादि वटिका, शम्बूक भस्म, ( जीव रहित घोघा के वल्कलका भस्म ) 
दाडिमाष्टक चूर्णा एवं संगेजराहुत भस्म भी उत्तम काम करते हैं। वनचौराई ( श्रभाव में 
साधारण चौराई ) का कल्क भी मिश्री मधु के साथ बहुत लाभदाई होता है। कुडेया, 
रसौत, बेल, सौंफ और भ्रतार मे से किसी एक का प्रयोग भी लाभदायी हीता है । 
पथ्यापथ्य --पित्तातिसारबत्‌ । 
नाल अ्रंश या नाला उखड़ जाना $-- 


आँत या नाल पर विषम दवाघ पडने से वह श्रपने स्थान से कभी-कभी च्युत हो 
जाता है। और भ्रत्यधिक पतले दस्त श्राने लगते हैं। रोगी कुछ पीडा का भी अनुभव 
करता है। दु्वंलता भी भ्रा जाती है। इसकी एक साधारण पहचान यह है कि रोगी 
को चित्त लिटा फर उसके दोनो स्तनचूचकों से नाभि की दूरी नापें | यदि दोनो श्रोर से 
दूरी में श्रन्तर पडे तो तालअंश समभिये । 
चिकित्सा -- 

रोगी दोनो पैर फैलाकर वैठ जाय श्रौर दोनो पैर का श्रंगुठा दोनो हाथ से पकड कर 
नाक दोनो जानुओ ( ठेहुनो ) से सात वार सटाये । याद रखें नाक से छूते समय जातु का 
निचला हिस्सा जमीन से सटा रहे । इसमे थोंडा कष्ट होगा पर लाभ श्रघिक होता है । 
यहाँ श्रीषध्ि विशेष लाभ नहीं करती । पर चाहे तो सर्वातिसार की श्रौपधियाँ दी जा 
सकती हैं| पथ्या-पथ्य श्रनुपात सभी सर्वातिसार का ही समझें । 
स्वोतिसार $-- 


याद रखिये, रक्तातिसार की औषधियों एवं पथ्य सभी प्रकार के श्रतिसारो को 
कुछ न कुछ लाभ पहुँचाते हैं। गर्भिणी को श्रहिफेन युक्त श्रौषधि नहीं देना चाहिये । 
मूतशेखर, काम दुधा, लघुगंगाघर चूर्ण, बकरी का दूघ श्रादि दें । नाभि के चारो प्रोर 
श्रॉवले के कल्क का आलवाल ( घेरा ) बना कर उसमे श्राद्रंक स्वरस भर देने से तीन 


घर्टे मे प्रत्येक भ्रतिसार श्राराम हो जाता है | 
उपद्रव : ... 


शोथ, शूल, ज्वर, तृष्णा, श्वास, कास, भ्ररोचक, वमन, हिक्का, मूर्च्छा श्रतिसार 
के उपद्रव हैं । इनसे युक्त रोगी नही बचता । 
असाध्यलक्षण $-- 


स्तम्म ( जकडन ), कम्पन, पेट फूलना और शीताग ये लक्षण अतिसार के साथ 
हो तो मारक होते हैं । 
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पकी हुई जामुन और यक्षत के ट्रुकडे के समान रंग का ( काला लाल ) चितकबरा 

काला, नोला, सुलावी, चमकदार काज्ञा रंग से युक्त, घी, तेल, मज्जा, दूध-दही, मास- 
। 

घोवन, मस्तिष्क को चरवी के समान, शवगन्वी, दुर्गन्धित, श्रत्यन्त सडा हुआ मल से युक्त 
प्रतिमार श्रत्ताध्य होता है । 

उपयुक्त उपद्रवो के अतिरिक्त वदहोशी, प्रलाप भ्ौर पाश्वे शूल इन लक्षणों से युक्त 
प्रतिसार का रोगी भी नहीं वचता । 

गुदा शिविल हो जाय ( सकुचित न हों सके ) या अतिसार के कारण पक जाय तो 
भी प्रतियार मार डालता है। 


सावध्य लक्षण 4--- 

उपद्रव रहित, दीप्ताग्ति और शरीर का साधारण ताप ये साध्य लक्षण हैं | इनसे 
रहित श्रतिसार यदि बालक या युवा को हो तो साध्य होता है। 
अतिसार के अच्छा होने का लक्षण :-- 

जिसे मूत्र स्वतन्त्र रूप से श्राये श्र्थात्‌ उसके साथ कुछ भी मलोत्सजंन न हो, अधोवायु 
भी भ्रलग ( मलरहित ) खुले, दीप्ताग्ति श्रौर हलका कोछ हो, उसका श्रतिसार श्रच्छा 


हो गया, ऐसा समझना चाहिये । 
गर्भिणी के अतिसार का विवेचन स्त्री रोग मे होंगा । 


अत 0. अनन्‍ननन 


प्रवाहिका 
प्रहित भोजन करने वाले प्राणी का श्रत्यन्त बढ़ा हुआ वायु सचित कफ को बहुत 
प्रवाहरा करने पर श्रल्त्र मल के साथ नीचे की श्रोर प्रेरित करता है, इसी को प्रधाहिका 
कहते है | लोक में इसी को आाँव पडना, मल पडना या पेचिश कहते है । इसमें पेट में 
मरोड बहुत उठता है। परिणामत मलत्याग की इच्छा बारम्बार होती है रोगी 
वारम्बार मलत्याग करने भी जाता है पर मल अत्यन्त कम यहाँ तक कि चार छ माशा 
ही निकलता है । रोगी परेशान ही जाता है | इसके चार भेद होते हैं-- 


१---वातजा 
इसमें शूल या मरोंड सर्वाधिक होता है । 
२--पित्तजा 
पिचाजा में शूल प्रपेक्षा रत कम रहेगा पर पेट में श्लीर कभी-कभी ग्रुदा में दाह 
श्रधिक होता है | 
३---कफजा 
रहेगा पर कफ भपेक्षाकृत अ्रधिक निकलेगा | कर्फ का 


कफजा में शूल्ष सबसे कम 
मतलब यहाँ श्राप साम कफ से लगाइये । मत कम हो रहेगा | 
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४--रक्तजा 
रक्तजा में श्रत्यन्त शल के साथ कुछ रक्त भी श्रामके सांथ श्रा जाता है। प्रवाहिका 
भ्रति प्रसिद्ध और प्रचलित है इस के सम्बन्ध में इससे श्रधिक कहने की श्रावश्य- 
कता नही । 


अतिसार और प्रवाहिका का अन्तर निम्नलिखित है :-- 
अतिसार प्रवाहिका 
१-- प्रवाहरा कम मल अधिक निकलता है प्रवाहरा श्रधिक मल कम निकलता है 
२--वात एवं श्रामातिसार के अतिरिक्त शूल सवमे शूल होता है। 
नही होता । 
३--रक्तातिसार या शोकातिसार में रक्त श्रोर रक्तजा में रक्त और मल न्युन होता है। 
मल शअ्रधिक श्राता है । 
४- आमातिसार के अतिरिक्त आम अनिवार्य सबमे आम आवश्य रहता है। 
नहों । 


५-इसमे श्रनेक प्रकार के मल के साथ-साथ इसमे केवल सन्चित कफ के साथ तनिक 


द्रव धातु्यें निकलती हैं । मल निकलता है। 
६--पहले पाचन तत्पश्वात्‌ ग्राही चिकित्सा पहले रेचन, तत्पश्चात्‌ पाचन या ग्राही 
होती है । चिकित्सा होती है। 
आमातिसार ओर प्रवाहिका मे यह अन्तर है--- 
आमातिसार प्रवाहिका 
१--मल अधिक निकलता है। मल कम निकलता है । 
२-मल त्याग के समय के श्रतिरिक्त समय में मल त्याग के पूर्व शूल मलत्याग के पश्चात्‌ 
भी शूल रहता ह। शूल शान्ति होती है । 
३ -पूय नहीं रहता । कभी-कभी पुय श्राता है । 
४--इसमे अपबंब श्रत्त भी निकलता है। अ्रपक्व श्रन्न नही निकलता है । 
चिकित्सा $-- 


प्रारम्म सु कम से कम तीन चार दिन तक ग्राही श्रीपधि न दी जानी चाहिये। 
बल्कि आम को निकालने का प्रयत्न करना चाहिये । इसके लिये एरणड तेल दो तोला 
गरम जल के साथ पिलाने से मृदु विरेचन होकर सश्वित कफ या श्राव निकल जायेगा । 
या हर्र का कल्क छ माशा से लेकर एक तोला तक, एक माशा से छेकर तीन माशा ' 
तक पिप्पली चूरों मिला कर उष्णु जल से पिला दें। रोगी दुर्वल है तो ईसबगोल को 
भूृंसी छ माशा थोडा पानी में भिगोकर कुछ चीनी या मिश्री मिला कर खिलाना चाहिये । 
मृदु विरेचन से शव निकलने से बचे हुये श्रांव को पाचन श्रौषधियों द्वारा पचाना चाहिये । 


जिस दिन विरेचन लें केवल उस दिन अहिफेन घटित श्रयवा अव्य ग्राहो श्रौषधि न लें। 
मल रोकना श्रनिवायं है तो ग्राहो श्रोषधि दे सकते हैं । 


बे | 

अआाप।धर्या ६-- 

सामात्यत ग्राही श्रौर पाचन श्रीषधियाँ श्रतिसार की यहाँ भी दी जाती हैं। पर 
किसो भी प्रवाहिका मे सौंफ श्रौर वेल को न भूलें | इनका प्रयोग स्वतन्त्र श्रथवा अनुपान 
या पय्य किसी रूप में करें । निम्नलिखित श्रीपधियों में से किसी एक का श्रथवा कई का 
मित्रण प्रयोग करें-- 

प्रारम्सिक अवस्था मे तीन चार दिन तक 

वृ० गज्ञाधर चूरों ३ माशा या कनक पुन्दर रस दो रत्तो या रामवाण रस २ रत्ती 

था सिद्ध गाधार रस २ रत्तीया हि्लुलेश्वर रस २ रती की मात्रा में सोफ और 


बैल के चूरां तवा मधु में च्युततम चार बार दें । 
तीन चार ठिन के वाद निम्नलिखित ओपधियों में से कोई एक या 


कई का मिश्रण आवश्यकतानुसार दें :-- 


प्रगस्त यूत राज एक रकत्ती, सिद्ध ग्रान्धार एक रत्ती, शंब्रोदर एक रत्ती, अ्रहिफेवादि 
वटी १ रत्ती, जातिफलादि वटी २ रत्ती, राल चूर्ण ४ रत्तो, ते एक माशा को निम्नलिखित 
प्रतुपान में दें। वेल सौंफ का चूर्ण, मणड, तक्र, सोफ का स्वरस, श्रतार का स्वस्स । 
राल को साधारण औपब न समभिये यह वहुत ही उत्तम काम करता है, बाजार से 
लाकर चूर्णा बना लें । 

यदि रोगी भोजन करता हो तो भोजनोत्तार कुठजारिष्ट एक तोले की मात्रा से 
पिला दे । 

तीन चार दिन के बाद प्रवाहिका में केवल हिग्वष्ठक चूरों दो तोन माशा की मात्रा से 
उष्ण घृत के साथ कम से कम चार वार देने से वडा लाभ होता है। भोजन ग्रहण करते 
वाले रोगी को दो माशा दोंनो बार के भोजन के वाद एवं दो माशा प्रात सायं दें। 
श्रत्प श्रौपचियों का प्रयोग करते हुए भी भोजनोचर या श्रत्य समय में इसे दे सकते हैं । 

केवल बृहत्‌ शत्तपुष्पादि चुरा दो तीन माशा की मात्रा से खौला कर ठर॒ढा किये हुए 
जल मे चार पाच बार देने से भी बडा लाभ होता है। इसके बनाने का विधान यह है :- 

सौंफ कच्ची, सौफ भुनी, सोठ भ्रुनी, प्रत्येक चार भाग छोटी हरें भूनी एक भाग 
व धिता भुनी हरें एक भाग चूर्ण कर लें सबके वरावर देशो चीनी मिला लें चूर्णा तैयार 
है | इसके श्रमाव मे केवल कच्चो श्रौर शुती सौफ सम भाग एवं देशो चीनी दोनो के 


बरावर लेकर शतपुष्पादि इूर्स बना लें । 
निम्नलिखित वत्सकादि क्वाथ भी बडा काम करता है। कुड्रैयां की छाल, भतीस, 
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बेल की गुद्दी, सुगन्ध वाला, नागरमोथा । यह प्राम झूत एप रच मे मुक्त पुरामे झ्धिमार 
को भी दूर करता है। चार दिन के बाद वाले प्रतिसार में ही इनया प्रयोग परे । 

किसी प्रकार रक्त श्राना बन्द न हो तो अतिमार भे वशितपिटा गर्निया प्रयोग स हैं । 

पथ्य ---प्रारम्म के दो तोन दिन लघन गरा दें । संघ ने छर साने घाटे ध्थ्या 
लंघन समाप्त करने वाले रोगी फो मणठ-भाय, तमर-मात, गछते मेले थी सरपारी-भान में 
से यथोचित दें । बेल का मुरतवा श्रीर मीठा क्रवार भी दे साते ।" । घून-तास, झोन्‍्भात, 
मलाई युक्त दहो तोन भाग एवं मधु एक भाग संघुक्त मे से विसो एवं मी दें । गोद 
रखिये जिस दिन लघन तोठ रहे ह उस रिनि एन दे ता उत्तम ह%। गई दिन मे 
निश्वारक ( मरोड | हो रहा है तो दही ३ भाग मधु £ भाग रा नोजन अस्युराम हे । 
पर खांसी जुकाम रोगो को न हो तभी इस देना उसिस होगा। नोजनों में थ्रगा जीरा, 
सोठ, सोफ का यथोचित प्रयोग कर लें तो उत्तग । गाता सप्ता भी मझुछ ने एुछ 
रहना चाहिए। मधुर पदार्थों मे काला तमवा ने मिलायें। पिर्ता प्रतोष 6४ रचा निरलने 
की अवस्था में सोठ का परित्याग कर दें । 

यह याद रफिये, श्रत्यधिक वेग वाले अतिसार या प्रवाह्धििका के घास्म्वार प्रर्यात 
प्रति २-३ घण्टे पर भी प्रौपधि दो जातो है । यदि श्रीषधि में प्रहिषेन हो ते। मभी-कमी 
उसके श्रविक प्रयोग हो जाने के कारण रोगी को अत्यन्त सुस्तो या तर है| जातो है। 
तन्द्रा या वेहोशो से घवडाये नहीं । श्रार्द्रक् रस ओर होग का व्ययद्धार बहें। जअद्ठिफेंन का 
प्रभाव जाता रहेगा । प्रनार रस में मिर्च मिला कर दें । रस सिद्दृर या ऐमो ही प्रन्य 
हय श्रौपधि भी यथोचित मात्रा मे दें तो उत्तम हो । मृत्ता स्वर्ण भ्रादि हथय हूँ । 

गर्भिणी की प्रवाहिका का वर्णन स्त्री राग में होगा । 


प्रवाहिका को भोज ने विस्रसो, पाराशर ने अन्तर्गन्यि झ्ीर हारीत ने नि्मारफ 
कहा है । 


नव अध्याय 


ज्वरातिसार 


मर ओर अ्रतिसार सयुक्त *हने पर ज्वरातिसार की संज्ञा हो जाती है। यद्यपि 
परस्पर चहुत से रोग मिले हुए मिलते हैं पर उनके मिश्रित रूप की सज्ञा भ्लग नहीं 
होती । ज्वरातिसार की मंज्ञा श्रलग रखने का यह कारण है कि दोनो की चिकित्सा परस्पर 
विरुद्ध है श्रौर दोनो सर्वाधिक प्रचलित हैं साघारणत. ज्वर में लघन, पाचन श्रौर रेचन 
किया जाता है तो श्रतिसार मे साधारणत लघन, पाचन भ्रौर ग्राही क्रम होता है। 
कतिपय श्रन्य व्याधियों यथा शोधातिसार की परस्पर विरोधी चिकित्सा होने पर भी उनके 
सम्मिलित रूप की श्रलग-प्रलग संज्ञा नही दो गयी ! इसका कारण यह है कि उनके 


बे 


श्राश्नय भिन्‍न हैं और भी कई कारण हूँ पर ज्वर और श्रतिसार का मुल श्राश्नय एक हो 


अ्र्यात्‌ श्रामाशय है । 
चिकित्सा -- 

ज्वरातिसार मे रेचन या ग्राही क्रम नही करना चाहिए । पाचन भ्रौर शमन उपचार 
ही यहाँ लाभदायी होता है। सवल रोगी मे लघत चल सके तो बहुत ही उत्ाम है। 

सामज्वरातिसार में सुप्रसिद्ध आनन्द भेरव २ रत्ती की मात्रा से इन्द्र जौ के क्ाथ 
या स्वसस से चार बार देने से बहुत लाभ करता है। 

मिद्ध प्रारेश्वर दो रत्ती भी ऐसी ही श्रवस्था मे लाभदायी होता है । 

श्राष्मानयुक्त ज्वरातिसार में सृुत राज या कनकसुन्दर उत्तम काम करता है। 
प्रानन्दभैरव को भुना जीरा चूर्ण युक्त इन्द्र जी के क्वाथ में देने पर भी लाभ होता है । 

यदि प्रवाहिका के साथ ज्वरातिसार हो तो शंखोदर २ रत्ती भ्रगस्ति सृतराज एक 
रत्ती या कुटजादि वी दो रत्ती में से किसी एक का व्यवहार करें | 

ज्वरातिसार की किसी भी अवस्था में श्रानन्‍्द भेरव, रामबाण और कुटजादि वटी 
निरापद श्रौर हितकारी है। इसमें से किसी एक का श्रथवा अनेक का मिश्चित उपयोग 


श्व्८ काय चिकित्सा 


हो सकता है। एन्द्र जौ के श्रतुपान को किसी श्रयस्था में ने भूले | भाटे इये रन दें 
या श्रत्य श्रनुपान में मिलाकर या किसो श्रौषधि के श्रगुपात स्थरप द्ययद्रार फरें । 
लाभ हो करेगा । 
पण्य--- 

मणड, मूंग या मसूर फा युप, पुराना श्रवा चायत का भात, गतर, गैला, वरयद 
की तरकारी, बकरी का दूध, श्रतार, भूना या पा चेल पव्य 2। पीने मे तिये छगाश 
किया हुआ जल देना चाहिये । 
सावधान-- 

निर्वेल रोगी में लंघन न करायें । उसने लघु प्य देते रहे 


्न्न्न्न्जुँ ह। | । कक 
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दशम अध्याय 


ग्रहशणी विकार 


आमाशय एवं पक्काशय के मध्य में स्थित पित्त को घारण करनेवाली एक नलिका 
है। यह आमाशव में पाक हुए ( संघात युक्त अर्थात्‌ ठोस श्राहार के कश-करा ट्वट कर 
द्रव स्मरूप हो जाने पर क्षुद्रान्त्र मे जाने योग्य ) भोजन को नोचे श्र्थातू क्षुद्रान्त्र में 
जाने देतो है श्रीर श्रपक्ष ( छुद्रान्त्र मे जाने के लिये श्रयोग्य ) भोजन को रोक देती है । 
इस प्रकार ग्रस्त को श्रगंला के समान ग्रहरा करने ( रोक देने ) के कारण इस नलिका 
का नाम ग्रह है। यह क्षुद्रात् का ही ऊपरी भाग है जो श्रामाशय के अधोद्वार 
श्रयति मुद्रिका द्वार से सटा रहता है। इसी के रोग या विकार को ग्रहणी रोग या 
हुणी विकार बहते है | 

प्राय, श्रतिसार के श्रच्द्धा हो जाने पर अहित भोजन करने से मन्दारिति वाले प्रुरुष 
की टूपित श्रग्ति ग्रहशी को दृपित कर देती है। ( बिता अ्रतिसार के भी कभी-कभी 
ग्रहणी विकार हो सकता है। ) इसमे प्राय, कच्चा भोजन ही निकलता है। कभी पक्ष 
मल निकलता है, कभी पीडा के साथ, कभी बिना पीडा के, कभी पचा कभी द्रव श्रौर 
कभी सडा मल निकलता है। कहने का तात्पर्य यह है कि इसमे मल सर्वधा अनियमित 
रहता है। इस रोग का दौरा भो होता है। श्रर्थात्‌ १५-२० दिन या २-१ मास भ्रथव्रा 
चार-छ मास रोगी स्वप्य रहेगा । फिर जरा-सा श्रपथ्य हो जाने पर रोग का प्रकोप 
हो जायगा । रोगी दुर्वेल हो जायेगा । यो तो प्रथक थक तीनो दोषों से इसके उत्पन्न 
होने का उल्लेख है। परन्तु वहुघा वात प्रधान होता है। जिसमें मल क्लिया की श्रनिय- 
मितता के भ्रतिरिक्त आध्मान ( पेट फूलना ) भी होता है। हृदय, पसलियों श्रोर वक्षणों 
( ऊछ एव पेट्ट की सन्धि ) मे पीडा, सुस्ती, प्यास, भूख, सभी रसो को खाने की इच्छा 
श्रादि लक्षण होते है। किसी-किसी ( हजारो मे एक रोगी ) को वारम्वार विसूचिका 
( हैजा ) भी होता है। शरीर स्वस्थावस्था की श्रपेक्षा काला पड जाता है। रोगी को 
वातग्रुल्म, हृद्रोग एवं प्लीहा बुद्धि की शका होती है। पित्त प्रधान में खट्टी डकार, हृदय- 
करशठ में दाह, श्ररुचि भर प्यास होती है। पुरोष नोला-पीला होता है। 


२१० काय चिकित्सा 


कफ प्रधान में मीठी डकार, मुख में मधुरता एवं लेप, थुकथुकी, जुकाम, जी 
मचलाना, दि, भ्ररचि एवं कास होता है। मल पतला, कफ से युक्त भ्ौर जल में 
हूबने वाला श्राता है। बिना कृशत के रोगी को श्रालस्य एवं दुबंलता प्रतीत 
होती है । 


ग्रहणी विकार के उत्तराधे काल के अन्तिम भाग में रोगी को बारम्बार 
मुखपाक हो जाया करता है। जो रोग की कष्टसाध्यता का द्योतक है । 

आज कल के चिकित्सक प्रवाहिका को डिसेन्टरी कहते हैं। जो हमारे विचार से 
दृष्यन्त्री या दृष्यन्तरी शब्द का श्रपश्नंश है जिसमे आते दूषित हो जाती हैं। या उसमे 
ग्रहणी यन्त्र के बिगड जाने से भ्रन्न का दृषित प्रवेश होने लगता है। जो ग्रहणी रोग 
का मुख्य व्यज्ञत ( लक्षण ) है । 

ग्रहणी विकार में दोष श्लरोर मल की सामता और निरामता ( कचापत प्रौर 
पक्कापयन ) अतिसार के समान समझता चाहिये। साध्यासाध्य लक्षरा ओर उपद्रव भी 
अतिमार के समान हो है। यह भी स्पष्ट समभिये कि ग्रहणी बिकार बालक मे 
साध्य, युवक मे कष्ट साध्य, दृद्ध ( ६० वर्ष के ऊपर ) में असाध्य हाता है । 


अतिसार ग्रहणी रोग 

१- यह प्राय प्रारम्भ मे होता है। इनमे यह प्राय. श्रतिसार निवृत्त हो जानें पर 
समस्त शरीर की क्षुव्य जल धातुएँ होता है इसमें श्रग्निमान्य से ग्रहणी 
मुख्य कारण है । दूषित होना मुख्य कारण होता है । 

२--तात्कालिक होता है। चिरकालीन होता हैं । 

३--रोगावस्या में प्राय, एक-सा मल विभिन्‍न प्रकार का मल कभी द्रव कभी बँंधा 
आ्राता है। आता है। 

४--इसका वेग नही होता । वारम्बार वेग होता है ! 

५--इसमे सामान्यत, निपेष न होने पर सामान्यत. पर्षटी का व्यवहार होता है 
भी पर्षटी का व्यवहार नहीं होता। उसमे भी प्रायः पर्पटी कल्प होता है । 
पर्पटी कल्प तो नही ही होता । 


ग्रहणी रोग का विक्रत रूप हो संग्रहणी भ्रौर घटी यन्त्र के नाम से उल्लिखित है । 
संग्रहणी में ग्रहणी के सव लक्षण मिलते है। श्राम श्रौर वात विशेष रहता है। दिन 
में प्रकोप रात में शान्त रहता है । घटी यन्त्र श्रसाध्य होता है। इसमें लेटते समय पाश्वें 
में शूल होता हैं। लेट्ते समय तथा मलत्याग के समय पेट में जल मे इबते हुए भ्रथवा' 
जल गिरते हुए घडे के समान शब्द होता है । इसी से इसे घटी यन्त्र कहते हैं । 
चिकित्सा-- 


यह समझ लीजिये कि इसमे प्रधुख कर्तव्य श्राम को पचाना शरौर श्रग्नि को दीप्त 
फरना है। समम्त चिकित्सा क्र्म इसी हृष्टिकोण से होगा । ग्रहणी में स्थित दोप का 


ग्रहणी विकार २११ 


उपचार ध्जीर्णा के समान श्रर्थात पाचन दीपन श्रीपधि द्वारा श्लौर यदि सम्भव हो तो' 
बम विन्चन द्वारा करना चाहिये | उसके श्राम को अतिसार के विधान भ्रर्पात्‌ लंघन 
प्रीर पाचन क्रम से नष्ट करना चाहिये । यदि रोगो द्ुर्बल न हो तो पहले मेनफल क्वाथ 
ते वमते करा फर एरणएड तैल से विरेचन करा देने से शीघ्र लाम होता है। जहां यह 
संभय नहों वहाँ पहले बलानुततार लंघन कराये । लधत भी सम्भव न हो तो पथ्य मे 
प्शित लघु पथ्य दे । जिस समय भ्रतिसार का वेग हो उस समय तो भले ही ग्राही 
ग्रीपधि देकर बाद में पाचन करे, पर वेग का समय ने हो तो स्वेदा पाचन क्रम पर 
ध्यान दें । यह याद रख्िये । त्रिकट्ु ( सोठ, मिर्च, पीपर ) श्रीर पंचकोल ( पिप्पली, 
पिप्पली मूल, चब्य, चिता, साठ ) उत्तम पाचक श्रौपधिया हैं | इनका उपयोग किसी ने 
किसी प्रद्मार श्रवश्य करे । वातानुलोमन के लिये जीरा का प्रयोग भी अविवार्य है । 
यद्दि उदर में पींडा हो ता उसे शान्‍्त करने के लिये अ्रहिफन युक्त श्रीषधि न दें । भागयुक्त 
भ्रीषधि दो जा सकती € । भाग श्राम पाचक, अग्नि दीपक एवं पीडा शामक है हा 
यहा पर श्रफोम आदि का लेप पीडा के लिये हो सकता है। रोगी के लिये शारीरिक 
एवं मानसिक विश्वाम झ्रावश्यक है। चिकित्सा एवं पथ्य दीर्घकालीत यहा तक कि 
५-६ मास या वर्ष भर होना चाहिये। ग्रहणी विकार को स्थायी रूप से ुर करने के 
लिये बाग बशित पपंटी कल्प सर्च श्रेष्ठ उपाय है। वह सम्भव हो या महीं तो भी 
निम्मलिखित भौपधियों में से किसी एक का प्रयोग चार छ मास तक सर्वदा ( वेग या 
श्रतिसार काल का छाड कर ) प्रतिदित चार बार करें-- 
हिग्व॑ंप्टक चुरा दो माशा घृत या तक्र से वात प्रधान में । 
हिंग्वादि चूर्ण ( भे० २० अ्रतिसार ) दो माशा घृत या तक्र से वात प्रधान में । 
यवानी खारडव चूरां दो माशा श्रनार स्वरस या शीतल जल से पिता प्रधान मे) 
दाह्माप्ठक चूर्ण दो माशा भ्रनार स्वरस या शीतल जल से पित्त प्रधान में । 
चित्रकादि वटो ४ रत्ती श्राद्रंक स्वरस से कफ प्रधान में ! 
कपित्याष्टक चूरों २ माशा उष्श जल से नये ग्रहणी विकार में । 
रामबाण एक रत्ती या महागन्धक दो रक्ती अनुपात दोपानुसार | 
किसी भी प्रौषधि के सेवन काल में मोजनोचर तक्रारिष्ट दो या चार तोले की मारा 
से प्रभाव में सोठ एवं चित्ता के चुर्णा से ब्रुक्त तक्र च्युतनतम पाव भर प्रधिकतम 
झाधा सेर पीये । 
श्रतिसार काल में दोपानुमार नोचे लिखी श्रौपधियों मे से किसो एक का अथवा: 
कई के मिश्रण का प्रयोग दोप प्रकोप के श्रतुसार करें -- 
बात प्रधान भ्रहणी विकार में 
ग्रहणी कपाट रस एक रक्ती ( श्रहिफेन ग्रुक्‍्त / मधु से । 
प्रगत्ति सूतराज एक रची, जीरा इस जाती फनपृष्ठ से । 
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जातिफलादि चूरं ४ रत्ती ( भाँग युक्त ), कुडे या क्ाथ से । 
लाई चूरणा चार रत्ती ( भाग युक्त , कुडेया कवाथ से । 
कनक सुन्दर दो रत्ती ( भाँग युक्त ), क्रत क्वाथ से । 
श्रस्नितुएडी आधा रत्ती, जीरा मधु से शूल में विशेष हितकर | 


गर्भवती छ्ी हो तो जातिफलादि चूरां चार रत्ती की मात्रा से तीन बार बकरी के 
दुध से दें। इस चूरां में भांग है। साधारणत इसे गर्भवती ज्लियाँ जिन्हें भांग सह् है, 
सहन कर लेती है। यदि न सहन कर सकें तो हेमगर्भ पोटली रस एक रतक्तो की मात्रा 
से भ्रथवा केवल महागन्धक ३ रत्ती की मात्रा से जीरा मधु से दें | 


प्रसूता ज्री हो तो लक्ष्मी नारायण रस, पचामृत पपटी १ या दो र्ती, प्रताप- 


लंकेश्वर १ रत्ती में से किसी एक का प्रयोग करें । भोजनोत्त र दशमूलारिष्ट एक तोला या 
जीराकाद्यरिष्ट एक तोला का प्रयोग भी करें । 


गर्भवती छ्लो को छोडकर शेष वातजग्रहणी विकार के रोगियो को जलपानार्थ 
बृहन्मेथीमोदक आधा तोला से लेकर एक तोला तक घी मधु से या मेथी मोदक श्राधा तोला 
एक तोला घी मधु से प्रात सायं जलपानार्थ दिया जा सकता है। प्रात. औषधि भक्षण 
के आधा घर्‌टा बाद एवं घाय॑ जौषधि भक्षण के एक घरुटा पूर्व जलपान ठोक होता है । 


पित्त प्रधान ग्रहणोी विकार मे 
गहणी कपाट रस एक रक्तो, तक्र से 
लाई चूर्णा चार रत्ती, अनार रस से 
हेमगर्भ पोटली एक रत्ती, निम्बचूर्ण एवं घ्रत मधु से 
पंचामृत पपंठी दो रत्ती, जीरक मधु से 
स्वर्ण पपंटी एक रती, ,, ,, से 
लौह पपंटी एक रत्ती, ,, से 
नागराघ चूर्ण ( कुटकी रहित ) १ माश, जीरक मधु | 


श्रवल दाह हो तो मुक्ता पिष्टी या प्रवाल पिष्ठो किसो भी श्रौषधि मे मिला सकते हैं, 
श्रनार, मोसम्मी, सेव, ग्रुरुच, ये भी दाह को शान्त करते हैं। श्रम्ल-पित्त श्र शूल भी 
हो तो सूत शेखर दे दें | जलपानार्थ जीरकादि मोदक, श्राघा तोला शीतल जल से प्रयुक्त 


हो सकता है । 


श्लेष्मज भ्रहणी विकार में 
श्रगस्ति नुतराज एक रत्ती, मधु से 
लाई चूरों ४ रत्ती, शुण्ठी मधु से 
की करती... 5 से 
दामवाण दो रत्तो, श्राद्रंक स्वस्स से 


घ 
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आनन्द भेरद एक रत्ती कुड या वी छाल या इन्द्र जौ से । 

प्रव्याद रस एक रक्ती, सेन्चव युक्त तक्र से । 

चित्रकादि वटी चार रत्ती, नैन्धव युक्त तक्र से । 

जातिफलादि चूर्ण ( भग यक्‍्त ) १ माशा, मधु से । 

जलपानार्थ वल्याण अ्ुंड एक तोला प्रात. साय॑ दे सकते हैं। श्रग्ति कुमार मोदक 
३ माशा बकरा के दूध या शोतल जलने भी दिया जा सत्ता है। 


अरंज ग्रहशो विकार बडा कठिन होता है। जब तक श्रर्ण ( बवासीर ) न ठीक हो 
तव तक इसका ठोक हाना कठिन है। पुरा प्रयत्व पहले श्र नष्ड करने का करें । श्रश 
में कोप्ठवद्धता एवं ग्रहणी विकार में श्रतिसार होने से चिकित्या मे कठिनाई पडती है। 
प्रतिसारावस्‍्वा में दोपानुत्तार कोई ग्राही श्रीपधि देकर लाभ पहुँचाये । तत्पश्चात्‌ 
विन्कादि वटी और तम्ररिष्ट का प्रयोग कराये" । इसमे झागे वरित पर्पटी कल्प तक्र से 
धत्युत्तम लान करता है । 

सान्निपातिक ग्रहणी या सग्रहरी या घटी यत्र में वज्ञ कपाट रस दो रत्ती श्रभाव 
मे बग्रहणें शादूल रस चार रत्ती स्वतत्म शप से श्रथवा किसी योग में मिला कर 
देना न भूलि । 

पर्पटी 

पपंटी का प्रयोग प्रहणी विकार मे दो प्रकार होता है-- 
१-ख़ुली पर्पंटी-- 

इसके सेवन के समय श्रन्न एवं जल आदि रोग के पथ्यानुसार दिया जाता है 
घुकुमार, क्री, वालक, निर्घन, साधन-हीन श्रनात्मवान्‌ लोगो के लिये यहो ठीक है। किसी 
परिस्थिति वश यदि बन्द परपंटी का प्रयोग न कराया जा सके तो इससे काम चलाना 
चाहिये । निस्सन्देह यह चंद पपटी से कम लाभ करतो है। यह साधारण ओऔपधि के 
समान प्रात., दोपहर, सायं, रात को या आवश्यकतानुसार दो बार श्रावश्यक मात्रा मे 
दी जाती है । पपंटी एवं दुग्ध श्रादि क्री मात्रा क्रश बढाने की इसमे आवश्यकता नही | 
इसके संबंध मे इससे भ्रधिक निवेदन,य नहीं है। 
२-बन्दपपंटी -- 

इसमे निर्धारित एक पथ्य तक्र, दुग्ब, दही, खरतूजा या आराम शादि के श्रतिरिक्त 
ग्रन्य पथ्य या जल नही दिया जाता | इसी लिये इसे बन्द परपंटी कहते हैं। आत्मवान 
साधन सम्पन्न रोगियो के लिये यह सर्वश्रेष्ठ प्रहणी रोग नाशक उपचार है। जीखणों ज्वर 
हृदोग, यक्ष्मा, कास, श्वास, प्रमेह, नपुन्‍्सकता, निर्बलता, शोथ, श्रादि में भो लाभदायी 
है। इसमे परपटी एवं निर्धारित पथ्य की मात्रा क्रमश. बढाई श्रौर घठाई जाती है।' 
पथ्य के व्यत्िक्रम होने या जल एवं लवरा लेने पर अनर्थ हो जाता है। इसलिये इसमे 
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बड़ी सतर्कता एवं सावधानी की प्रोवश्यकता होती 8 | पर्पठी ठीक से उतर जाने (यथा 
विधि क्रम पूर्ण हो जाने ) पर स्थायी रूप से रोग नष्ट होने के साथ ही बल, बीय॑, वर्ण 
श्रोज, धातु, श्रादि की वृद्धि होती है. तथा श्रन्‍्य रोग भी शीत्र पीडित नहीं करते । इसे 
बन्द पर्पटी कल्प भी कहते है। निस्‍्मच्देह श्रायुर्वेद का यह विशिष्ट चमत्कार है । 


विभिन्न पर्षेटियॉ-- 

सामान्यत- पद्मामृत पर्पटी का प्रयोग ग्रधिक होता हैं। शोथ, यक्रद-प्लीहा के 
विकार, गश्म रक्ताल्पता, श्रादि से युक्त ग्रहणी रोग में यही हितकारी होती हू । यह 
प्रत्येक श्रवस्था मे दी जा सकती है। मुतर्ण पर्षटी हृद्दोग प्रीर दीव॑ल्य से युक्त प्रहणी 
रोग में हितकर हैं। तक्र का पथ्य देने से यहाँ दुर्वेलता विशेष बढती है. ध्सलिये वहाँ भी 
इसका प्रयोग हितकारी हैं। यह मग्रहणो में विशेष हितकारी है। रस पर्षटी प्रारम्मिक 
ग्रहों विकार मे दो जा सकती है । रोग बढ़ने पर विशेष लाभप्रद नहीं । पद्माव्ठत 
पपटी का प्रयोग जहाँ हो सकता है वहाँ लोहपपंटी भी प्रयुक्त हो सकती हैं। श्रशंज 
ग्रहरी-विंकार बडा कठिन होता हैं | वहाँ विजय पपंटी लाभग्रद होती है । 
पर्पेटी कल्प का पथ्य-- 

सामान्यत गोदुग्ब” पर पपंटी कल्प का प्रयोग भ्रधिक होता हैं। इसलिये कि यह 
बलवध्धक भी होता हैं | पर जहा पर श्रग्निमान्य श्रधिक हो, पावनशक्ति अत्यन्त क्षीण्ा हो, 
उदर में वायु विकार हो श्रथवा क्रिमि हो या बवासीर हो, दूध से स्वाभाविक अछुचि 
हो वहां दुग्य का प्रयोग नहीं होना चाहिये । वहां तक्र ही हितकारी है। ऐसी प्रवस्था मे 
शक्ति बढाते रहने के दृष्टिकोश से सुबर्ण पर्षटी का प्रयोग हितकारी होता हैं। छियो 
मे तक़ विशेष श्रनुकूल पडता है। कभी-कभी एक पथ्य के श्रनुकुल न होने पर इंसरा 
पथ्य बदल कर देने से वडा लाभ होता है। पर ऐसी स्थिति कम हो श्राती है। कम से- 
कम पाँच दिन यैय॑पुर्वेक प्रयोग कर देख लें कि पथ्य श्रनुकूल पड रहा हैं या नहीं। है 
को उबाल श्राने तक खोलाकर ही देना चाहिये । श्रधिक पका या बिलकुल कंचा दरघ 
पहितकर होता है। दूध या तक्र गाय या बकरी का हो होना चाहिये । दही में चौगुना 
जल मिलाकर मथ कर तक्र निकालें । उसका घो या मदखन रोगी को नही देना चाहिये । 
अहणी के रोगी मे मलाई रहित उत्तम दही ' गाय का दही ) भी पथ्य रूप में चलता 
हैं। यक्ष्मा मे पर्षटी कल्प आम श्रौर गोदुग्व पर चलाना उत्ताम होता हैं। यहाँ 
पाल का श्राम मीठा रसदार हो लेना चाहिये | गूद्ददर, लंगडा, वम्बई या मालदेह, 
_सीपिया, दशहरी, सफेदा, आदि कलमो श्राम हानिकारक हेते हैं। भ्राम हे सफेदा, आदि कलमो श्राम हानिकारक होते हैं। श्राम का गारा 

९, शोथ युक्त ग्रहणी विकार में गोदुग्व ही देना चाहिए, यदि मल के साथ या स्वतात्र रूप से मर मार्ग 


से रक्त आ रहा हो तो बकरी का दूध विपेप हितकर है । बकरो का द्वघ अधिक मिलना सम्मव न हो तो जितना 
मिले उतना हो प्रयोग करें | शेप आवश्यकता गो दुग्घ से पूरी करे । 


पर्पाटी कल्प में यदि द्वघ चल रहा हो और प्यास से रोगो परेशान हो, तो द्वघ का अर्क निकाल कर 
'पिलाये [ फटे दूध का पानी उससे कम अहित कर है | पर अमाव में उसका प्रयोग हो सकता हैं । 
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हुश्ला रस पिता कर कर से दूब पिला दें श्रयवा श्राम चस कर ऊपर से दघ पीलें। 
एक बार में ५-६ शाम में अधिक्र नहों यहुएा करना चाहिये। खरबूजे के दिन हो तो 
फेवल परवजे पर हो पपंटी कन्प चल सकता है । पका मोठा घखरवजा श्रच्छा होता है । 
खरबूना छील कर उसके छोटे-छोटे टुकुडे या उनका रम दिया जाता है । एक्र वार में 
पाव मर से श्रधिक टुकडो का प्रयोग न करें। कुछ लोग श्राम को भाति खरवजे पर भी 
टूघ का प्रयोग करते 

यह स्मरणोय हें कि दूध, दही, खरबजा, आम या मद्ठा, शभ्रादि में चीनी या श्रव्य 
मोठा नहीं मिलाना चाहिये । नमक का प्रयोग भी अहितकर है। यदि काम न चले 
लाचारी हो तो पहले मुंह में चोनी या मिश्री कुछ रसकर ऊपर से दघ था श्रन्य पथ्य 
ग्रहएा करें। इसी प्रकार मुँह में कुछ लेवा नमक रखकर ऊपर से तक्र पी सकते हैं। 
तक में भ्रुना जीरा शरीर सोठ का या इनमे से एक का चूर्णां किसी भी श्रवस्था मे मिला 
सकते है । श्रधिक भ्ररिनमान्ध और क्रिमी-विकार हो तो मीठा एवं शोथ हो तो नमक का 


व्यवहार सर्वथा न कारें । 

फिसी मो ऋतु में पपंटी कल्प कराया जा सकता है पर यह सामात्य श्रवस्था मे 
शोत ऋतु एव वर्षा ऋतु में कराया जाता है | ग्रीष्म ऋतु में पपंटी कल्प चलाने से प्यास 
के कारण कुछ श्रधिक कष्ट होता है। यद्यपि परिस्यितिवश तक्र, दूध, श्राम खखूजा 
या दही दिया जाता है, पर यह स्मरणीय है कि तक्र पर पर्पटी कल्प चलाने से प्यास 
कम लगती है । । 

पर्पटो कल्प के योग्य श्रौर श्रयोग्य ;--मामान्यत ३५४ वर्ष से लेकर ४० वर्ष 
तक के लोगो में यह कल्प विशिष्ट काम करता है । ६० वर्ष की श्रायु के ऊपर विशेष 
लाम नहीं करता । पतीस वर्ष के पूर्व प्रकृति प्रदत्त शक्ति बनती रहतो है। इस लिये 
उसमें श्रानावश्यक छेडछाड करना उचित नहीं । इस लिये पश्च कर्म या कोई कल्प वहाँ न 
किया जाय तो श्रच्छा है क्योकि इसकी शक्ति मानव प्रदत्त है । परन्तु यदमा, ह॒द्गोग, 
ग्रहणी-विकार या श्रत्य पर्पंटी कल्प साध्य विकार हो ही जाय तो लाचारीवश इनका 
प्रयोग इस श्रवस्था में करना ही चाहिये । 

जिसके पास पथ्य औपधि की घुविवा हो, श्रायु अनुकूल हो, इस कल्प के लिये पर्याप्त 
समय हो, शरीर या बल अत्यन्त ध्वस्त न हो गया हो, जो धेय॑ शाली हो, श्रनात्मवान 
एवं चम्बल मन वाले न हो, वैद्य में श्रद्धाल्न हो ऐसे लोगोमे हो परपंटों कल्प 
कराना चाहिये। 
विधान $-- 

यहाँ हम पहले दूध पर चलाये गये परंटी कल्प का विधान बतायेंगे । तत्पश्चात्‌ तक्र, 
दही, श्राम, खखबूजा, आदि पर किये गये पपँटी कल्प का विचार होगा । शात्र में कई 
कल्पी एवं ग्रौपषधियों के लिये एक मएडल काल का समय बताया गया है। मण्डल का 
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श्रथ चालिस दिन लगाया जाता € । शाप्त मे इसका अर्थ प्रषनालिस! दिन बसाया गया 
है । पर व्यवहार मे श्र्तालिस दिन की मर्यादा परालनीय नहीं है। यहां मद पर्मदी 
की अनुकूलता और पथ्य के पत्ताने की स्थिति पर मिर्भर 2। बाजी-फजी मर्यादा बीच ही 
में समाप्त हो जाती हू तो फन्नी बह साठ ? दिन तक चल जाती 2 | एसी प्रकार शासतर भे 
प्रति-दिव एक-एक रत्ती बढाते हुए बारहयें दिन १२ रक्ती ततसात्‌ एवनाया रत्तों घदाते 
हुए चोवीसवें दित १ रक्ती देकर पर्पटी उन्दार देने था परिधान बताया गया है, पर 
व्यवहार मे यह बात नहीं। वहाँ वदन ज्ूम प्रतिदिन चलना श्रनियार्य नहीं 7 कंभी- 
कभी दो-दो दिन तक एकही मात्रा चलाई जाती £ । बस्तुन, मात्रा भी यहाँ पपदी करय 
की श्रनुकूलता पर निर्भर है। पपंटी कल्प का व्ययद्दारिक विधान यहू है :-- 

यदि रोगी श्रत्यन्त दुर्वल न हो श्रोर घमन पिरेचन फे प्रमुमार हूं; तो उसे साथारगा 
पुर्वेक्ति स्नेहन कराने के बाद वमन विधानोवत साधारण प्रापधि मेनपरल के साड़े से समन 
करा कर एरणड तेल दूब में पिला कर विरेचन फरा देनायाहिये । यदि वसन विरेचन 
करानेकी स्थिति न हो तो सहने योग्य लघनर ( उपवास | परा देना ब्च्छा होता है 

दिता वमन, विरेचन अथवा लंघन कराये नी पपटी यल्प चलना ृ पर उममे प्रारम्य 
से ही कम सिद्धि मिलती है। को शुद्ध हो जाने पर मिद्धि यवाक्ष्म मिलती हैँ । 

प्रथम रोगी को एक रो पपंटी दो तोला शुद्ध गोटुग्च के अनुपान से प्रात,ताल 
खिला दें । उसके पश्चात्‌ श्रघिकतम ४-५४ छोटा-द्वोटा दुकठा की हुई सोपाड़ी रोगी चवायें । 
यदि दांत दुर्वेल हो तो २-३ दिन पानी में भीगी हुई भ्रथवा उस्तो दिन उब्याली या पिसी 
हुई सोपाडी खानी चाहिए | जब प्यास लगे या भुख लगे तब प्रधिकतम आधा पाव तक 
गोदुग्व पीना चाहिये । इस प्रकार प्रथम दिन पात्र भर या श्राघा< सेर तक गोदुग्ध पिला 
दें | यह स्मरणीय है कि यह बन्द पर्षटी का विधान है इसमें कल्प के समय तक्र, दूघया 
निर्धारित पथ्य के श्रतिरिक्त भ्रन्य पदार्थ जल, लवरा या अ्रनश्न आदि देना घातक होगा । 

कभी-कभी दूध से पेट मे मल की गांठे बन जाती है जिससे मल नहीं निकलता 

इंसरे दिन दो रक्ती पपंटी एक री प्रात एक रत्ती साय दो तोले दूध के अनुपात 
से दे | श्रव सोपाडी खिलाने की आवश्यकता नहीं । प्याम और भूख लगने पर छठाक 
पानी या श्राघापाव की मात्रा से योदुग्व पिलाते रहे | इली प्रकार तीसरे दिन तोन रत्ती 
एक एक रत्ती प्रात, साय॑ एवं दोपहर दे | चौथे दिन चार रत्ती २ रत्ती प्रात.--२ रत्ती 
साय॑ खिलाये । स्वमावत्त, भूख प्यास बढने के साथ ही दूध को मात्रा भी बढती जायेगी । 

मिपक्क्रियोपयोगाय मडल मिपजामतम्र्‌ ७ ( राज निधदु सत्वादिवर्ग ) 


२ इसकी साधारण मात्रा दो लोले की है जिसे आध पाद उप्ण गोदुग्च में डालकर पिला देते हैं। उपर 
से और उप्ण दुग्व आवब सेर तक या उप्ण जल पिला देते है । 


3, लेधन के विपय में उबर प्रकरण में पर्याप्त विचार किया गया है। 
४ सेर या छेढ सेर तक दूध मो प्रथम दिन विला देते है पर चीरे वीरे दूध का वढाना उत्तम है | 
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यह जञातव्य है कि यदि दूध की मात्रा नही बढती तो इस प्रकार की मात्रा 
दो रत्तो, चार रत्ती, छ रत्ती अथवा श्राठ रत्तो दो-दो, चार-चार, दिन तक चलायो जाती 
है। फिर दूध बढने लगे तो मात्रा भी बढायी जाती है। फिर पाचवे दिन श्रथवा 
जिम दिन दूध बढने लगे उस दिन पाच रची, (प्रात. साय॑ ) पपंटी खिलायें दूध बढ़ता 
जाय तो छठवें दिन ६ रत्ती ( प्रात दोपहर साय ), खिलायें । पुन दूध बढता जाय 
तो सातवें दिन सात रत्ती ( प्रात;, दोपहर, सायं ), श्राठवें दिन ८ रत्ती (प्रात हु 
दोपहर, साय, रात ), इसी प्रकार नौवें दिन ६ रची, दसवें दिन दस री, ग्यारहवें 
दिन ग्यारह रत्ता, श्रीर बारहवें दिन बारह रत्ती पपंटी खिला दें। जिस दिन दूधन 
बढे श्रथवा कोई शआ्आपत्ति हा उस दिन मात्रा न बढा कर पुवंबत्‌ हो रकलें* । दूध बढ़े 
तो बढने दें । दूसरे दिन मात्रा बढा दें । 

वीच में जो आपत्ति श्राये उसका सावधानो श्रौर विवेक से निराकरण 
करते रहे । यो तो श्रापत्तियों की सोमा नहों है। भ्रौर वैद्य समी भथपत्तियों को 
हटाने का उत्तरदायित्व भी नहीं रखता । पर जहां तक हो शारीरिक श्रौर 
मानसिक श्रापत्तियों से रोगी को बचाना चाहिये। मानसिक श्रापत्तियों को थेय॑, 
आ्राशवामसन या यथासम्भव दृष्ट लाभ से बचायें । शारीरिक श्रापत्तियो में जो 
श्रापत्ति श्राये उसका निराकरण इसी पुस्तक या श्रन्य पुस्तक अथवा श्रनुमव से 
दूर करें 

कभी-कभी दूध से पेट मे मल की गांठे बन जाती हैं जिससे मल नहीं निकलता, पेट 
फूल जाता है, दर्द भी होता है, दूध पीने को इच्छा नही होती । ऐसी श्रवस्था मे गोदूग्ध 
के साथ एरणड तैल मिला कर विरेवन करा देना चाहिये। याद रखिये | किसो भी 
स्थिति में पानी, भोजन या श्रन्य पदार्थ मुंह के भीतर न जाये | श्रापत्ति में भी भूख, प्यास 
लगने पर गोदूरध ही दें । सम्यग्‌ विरेचन हो जाने पर सब उपद्रव नष्ट हो जायेंगे | श्रव 
दुसरे दिन पुन. मात्रा और दूध बढाते जाय । तेरहवें दिन श्रथवा जिस दिन बारह रत्तों 
पपंटी की देनिक मात्रा हो जाय उसके दूसरे दित पपंठी कम कर दें | दूध भी कुछ कम 
हो जायेगा । इस प्रकार प्रतिदिन एक एक रक्तो परपंटी घटती जायेगी । दूब भी घटता 





१ यदि रोगो दुवल आप्मा का है और यह पतम्मव हो कि वह बोच मैं लवण के लिए दुराग्रह करेगा 
तो रोग नाशक औषधियों के क्राथ या रवरस से मावित सेंचघा नमक की टिकिया रोगनाशक झौषधि के पत्र में 
लपेट कर पुट पकक्‍व कर ले । उस नमक की प्रारम्म से ही रन मात्रा में दे सकते हैं । यदि पुटपाक करने का 
समय न हो और रोगी दुराग्रह कर रहा है तो केवल आगपर सुवह से धा नमक का उपयोग मो रक्चमात्रा में किया 
जा सकता हैं। पर प्यास, शूल, और अम्लपित्त और ञआध्मान आदि के लिए सावधान रहैँ। 

इसी प्रकार दुर्वल श्रात्मा के रोगी को प्रारम्म से ही रोग नाशक औपधि से पिद जड या अर्क, 
सौफ पुदीना का शर्क, वित्तपापड़ा का अर्क स्वल्प मात्रा मैं दिया जा सकता है ८ वि 

याद रखिये उपयुत्ति लवण और जल का प्रयोग शात्र विहित नहों अपितु व्यवहार विहित है । 


यदि अमिवार्य हो तो उत्त मांत्रा को मी कम कर सकते हैं पर सव'था वग्द न करे / अर्थात्‌ पपटी 


कल्प विच्छिन्न नऐने दे । 
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जायेगा । घटाने के क्रम मे कोई विशेष श्रार्पात्नि नही होती । घटाने के क्रम में बारहवें 
दिन पपंटी की एक रत्ती देनिक मात्रा हो जायेगो । फिर तेरहवें दिन भी दूध पर हो 
रोगी को रखें। इसो दिन दूध मे सोठ5'* श्रवश्य पक्रा दें। कम से कम दो-तीन दिन 
तक दुग्ध ही दें। श्रीपधि के नाम पर रामबाण एक या दो रत्ती आर शंख भस्म 
चार रशी की मात्रा से दो तीन वार भुना जीरा-चर्ण भौर मधु से दें। दो तीन 
दिन बीत जाने पर पाव भर या श्राघा सेर गरम जल थोडा-योडा करके कई हक 
पिला दें। इस दिन के बाद परवल का थोडा युप दें । इसके बाद पमूँग का युप दें | 
तलश्षात्‌ गेहूँ का फुलका श्रौर परवल या मूंग का युप दें । तत्पश्वात्‌ पुराना चावल का 
भात श्रौर मूंग का यूप दें | कहने का तालय॑ यह है कि धीरे-धीरे क्रमश स्वाभाविक 
प्रश्न श्रौरजल पर रोगी को ले जाय | जल्दीवाजी न करें। रामबाणादि श्रीपधि 
घलती रहेगी । 


इस प्रकार स्वाभाविक स्थिति में प्राने मे रोगो को साठ दिन लग जाता है। रोगी 
का स्वाथ्य बडा उत्तम होता है । 


यदि दही पर पप॑टी कल्प चलाना हो तो श्रच्छी प्रकार गाय के दूध की जमी हुई 
मीठी दही होनो चाहिये। मलाई नहों देनी चाहिये । इसमें मीठा या नमक श्रादि च्रुछ 


भी नहीं मिलाना चाहिये | इसे भी थोडा थोडा बढाना चाहिये । पपंटी दही अथवा मधु 
से देती चाहिये । 


'तरबूजा पर देना हें! तो पका मीठा खखबूज़ा छोटे-छोटे ट्रुकंडे के रूप मे देना 
चाहिये । इसका रस भी थोडा-योडा पिलाया जा सकता है। बढ़ाने घटाने का क्रम भी 
धीरे-धीरे क्रमश चलना चाहिये । पपंटी इसके रस या मधु से देनी चाहिये । 


आम पर चलाता हो तो देशी पाल का पक्रा आम होता चाहिये । चाहे उमे चूसें 
अ्यवा उसका रस पीयें । केवल आम पर चलायें श्रयवा साथ में दूध का प्रयोग करें । 
इस कल्प में स्वर्णा पर्पटी विशेष लाभदायी होती है। अमाव मे पँचामृत पपंटी भी दी 
जाती है। पपंटी* को सामान्यत: भत्ता जीरा एवं सोढ के चर्णां व मधु के साथ प्राम 
खाने के न्यूनतम एक घणटा पूर्व देते हैं । भूज-प्यास के शझनुसार श्रर्थात्‌ श्राम व दूध 
बढते के श्रनुसार पर्पटी की मात्रा क्रमश व 
बढे तव पर्पटी की मात्रा स्थिर कर पुन 
श्रावश्यक नहीं कि बारहवें दिन हा चार 
वाद के किसी दिन भी यह मात्रा पड स 


ढ़ेंगी । भूख-प्यास न बढ़े, श्रामव दूध न 
सुख प्यास बढने पर बढाना चाहिये) कोई 
है रत्ती पपंटी दी जाय । वर्धनक्रम से इसके 
कतो है। साघारणातया प्रातः साय॑ श्राम का 


प्‌, पट व ला न कर न न नल चलते समय मो 


पचने के इृत्टिकोण से कुछ वदरब दूध में सॉठ पका देते हैं। या मल की 
गांठे बनने की सम्मावना में मुनकका प्‌ 


का देते हैं। प॑ किक गृहणो में सोठ न पकारवें | 


२, 22088 स्वण पर्पपटी में कपर्दिका मस्म चार रत्तो को मात्रा से मिला देते हैं। कुछ लॉग पप'टो 
के समय के अतिरिक्त समय में जातिफज्षादि चूण' या लायो चरण का एक एक माशा प्रशोग करते हैं । 
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प्रयोग होता है। उसके दो घरटे बाद गोदुग्ध दिया जाता है । दोपहर या प्रन्य समय में 
भुख-प्यास लगने पर दूध देना चाहिये । पहले दिन प्रात.,, साय॑ दोनो समय ता कई 
१०-१२ श्राम पर्याप्त है। उसके बाद भुल्न-प्यास बढ़ने के क्रम से आम क्रमशः बढ़ाते 
जायें । स्वभावत. दूध भी बढता जायेगा । 


यह स्मरणीय है कि इस कल्प में सोठ, जीरा देते रहने से श्रशीर्ण या श्राध्मान 
( पेट पूलना ) आदि उपद्रव नहों होने पाते । श्राम के श्रजोण पर १-७ कालो जामुन भी 
खायी जा सकती है। 


बिक 
अहणी रोग में साधारण पथ्य ;-- 
यदि पर्पठी कल्प न चल रहा हो तो श्रथवा पपंटी कल्प के बाद पर्याप्त समय श्रर्यात्‌ 
कम से कम दो मास बाद तक आवश्यकता एवं रोगी की इच्छा विचार कर निम्नलिप़ित 
पथ्यो में से किन्ही का प्रयोग करें-- 


मूँग या मसुर का युष, पुराना अ्रवा या साठी चावल का भात या मर॒ड, घान के 
लावा का मण्ड, परवल या कच्चा केला की तरकारी, गाय या बकरी का दूध, दूध का 
मक्खन, बिना मलाई की दही, मट्ठा, बेल, कैथ, अनार, गूलर, सेव, जामुद खजूर, 
हिरन, खरगोश, तीतर, लवा, बटेर का मास-रस भाँग), श्रफीम; जीरा, सोठ, घनियाँ, 
काली मिर्च चित्ता, इन्र जी, ईप्व-गोल, सोपाडी | श्रावश्यकता पडने पर थोडा सेंधा 


तमक दिया जा सकता है । 


शद्ध जल बिना पका पीने को दें | पर आम एवं कफ द्वोष से युक्त ग्रहणी विकार मे 


्ट हि है 
लगातार कुछ दिनो तक गरम करके ठरढा जल दें । याद रखें इस अवस्था में कभी पक्का 


और क्रभी कच्चा जल देना ठीक नहीं । 
यदि सम्भव हो तो सागर तट की वायु का -सेवन करें | विश्वाम खूब करें । 


अपथ्य $-- 

मिर्चा, मसाला, खट्टा व तीक्षण पदार्थ, श्रविक नमकीन पदर्थ, काज्ो, श्रगीरँ, 
अध्यशन, ( भोजन विना पचे भोजन ), श्राम उत्पन्न करने वाले पदार्थ यथा अरूई- 
प्रालू-भिएंडो-मलाई श्रादि, वेगावरोध ( मल मूत्रादि के वेग को रोकता ), रात्रिजागरण, 
शराब, चाय, काफी, भ्रत्यन्त उष्ण भोजन, अनियमित, भोजन, पहाडी जलवायु इन्यादि 


अपथ्य हैं । 


२, जिन्हें इसका अम्यास हो वे ही सेवन करें | 
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कलश | गधा रे ला हू. | के | यो कण, किए. 
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पपंटी का क्रम 
निरापद रूप से साधारण अवस्थाओं में पर्पटी का यह क्रम है :--- 


आम शरीर 
द्प 


॥ 





तक 
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कप पाँचवें एवं छ्वें दिन कुछ जापत्तियां जातो हैं। पपेंटी कल्प में बाघा डालनें 


वात यथा शआ्राष्मान, हद्दौवेल्य, रोगबृद्धि होतो है । इस लिये वैद्य और सावधान 
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रहे । श्रीपधि, उपाय तथा सान्त्वना आ्रादि से काम निकालें | श्रापत्तियाँ हटायें श्रौर 
प्रागे बढे' | 


२--उपमुंक्त क्रम व्यवहार के लिये लिखा ग्रया है। उसमे यथासम्भव विशेष 
श्रापत्ति नहीं होती । इसलिये विशिष्ट दिनो में पथ्य के वर्धन श्रौर ह्वास क्रम के तारतम्य 
में कुछ भंग हो गया है। श्रर्थात्‌ लगातार यदि दूध $ $) या ६१ बढा है तो विशिष्ट 
दिन वह (5, $ या ॥। ही बढ़ा है। इसी प्रकार श्रन्य पथ्य भी समभिये | यह 
उदाहरण मात्र है । 

३--बहुत से वैद्य विशिष्ट श्रीषधियों यथा संखिया, ताम्र भ्रादि के बल पर श्रौर 
अपने अनुमव के वल पर दूध २० सेर एवं दही २० सेर तक एक-एक दिन में खिला 
देते हैं। पर बह सरल नही, इसलिये उसपर विशेष प्रकाश नही डाला गया है। 
विशिए्ट रोगियों में विशिष्ट वेद्यो द्वारा सखिया श्रौर ताम्र के बिना भी २० सेर दूध या 
२० सैर दही एक-एक दिन मे खिलाई जातो है। यह अनुभव भर श्रम्यास से श्राप भी 


कर सकते हैं | 

४--ऊपर दिनो की संख्या साधारण श्र निरापद स्थिति के लिये लिखी गयी है। 
पर वह श्रधिकत्तर नहीं चल पाती, क्योकि उस क्रम से पर्यटी या पथ्य बढ नहीं पाता । 
हकावट पडने पर वर्धन क्रम में देर होती ही है श्रौर पपंटी का घढाव उतार मिलाकर 
४८ दिन हो जाते हैं | सामान्य स्थिति में रोगी को लाने मे कुल ६० दिन त्ग्र जाते हैं । 


५-- ग्रहणी के साथ या स्वतन्च्र रूप से क्रिमि-प्रशं या कास श्रादि हो तो पपंटी में 
उन-उन रोगो की श्रोपधि यथोचित मात्रा मे मिला दी जाती है। पथ्य भी उन्त-उन 
ऑऔपधियो से सिद्ध कर उनके चूर्ण श्रादि के साथ दिया जाता है। जेसे क्रिमि के लिये 
विडज्भ, श्र॒शं के लिए चित्ता एवं कास के लिए लवज्ज या मुलहटी का प्रयोग कर देते हैं । 
श्रौपधियाँ श्रादि उन-उन रोगो में अलग लिखी हुई हैं । 


ग्यारहवों अध्याय 


अर्श ( बवासीर ) एव चर्मकील 
कारण और लक्षण :-- 


तीनो दोपो को क्ुपित करने वाले कारण इसमे कारण होते हैं। पर सर्वोपरि कारस 
मलवद्धता ( कब्जियत ) है। इसमे वात, पित्त, कफ दोप और त्वचा, रक्त, मात, मेंदा 
दृष्य होते हैं । 

मल की गांठो के कारण ग्रुदा की सिराप्रों पर दबाव पढने से उनमें प्रवाहित होने 
वाले रक्त की गति में कुछ वाचा पडने लगती है परिणामत वहाँ सिरायें फूल जाती हैं 
जो मस्साया श्रंकुर के रूप में हो जाता है। इसी मस्से या श्रंकुर का नाम श्रश॑, 
बवासीर, ग्रुदज, ग्रुदकील श्रीर मासाकुर है। ग़रदा के श्रासपास सिराओ की रचना ऊुरण 
भिन्‍न है । इसलिये श्रर्श प्राय. वहीं होता है । श्रत्यन्त नगएय लोगो में नासा कान, श्राँल, 
लिंग, नाभि आदि में भी होता है । 

गुदा में तीन वलियाँ (चक्र या घुमाव, जैसे शख के मुह में होता है ) होती 
हैं। सबसे भीतर की वलि का नाम प्रवाहिएी, उसके वाद वाहर की श्रोर की वलि का 
नाम विसर्जनी और सबसे वाहर की वलि का नाम ग्राहिएी या संकोचनी वलि है। 
संकोचनी वलि में होने वाला एक वर्ष तक का अर्शे एवं वात, पित्त, कफ में से किसी 
एक दोप से उत्तन्न श्रर्श सुख साध्य होता है। विसजंनी वलि में श्राश्चित एक वर्ष के 
ऊपर का एवं दो दोपो से सम्बद्ध श्र्श कप्तसाध्य होता है। सबसे मोतरी बलि श्रर्यात्‌ 
प्रवाहिणी में श्राश्चित त्रिदोपज एवं जन्म से होनेवाला बर्श श्रसाध्य होता है। परल्तु 
बुल मिलाकर प्रर्ख श्रत्यन्त कप्ददायक, भ्रनेक व्याधियो के जनक श्रीर अत्यन्त कष्टसाव्य 
होते हैं। 

लोक में रक्त जाने के दृष्टिकोण से ये खूनी श्रौर वादी दो प्रकार के कहे जाते हूं 
खूनी या रक्तज श्रशश भीतरी दोनो बलियो मे होते हैं। मल की गाँठो के दवाव से जब 


काय चिकित्सा 


जय 


बलि में शंख के समान आदर्त 
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रक्तवाहिनी सिरायें छिल जाती है तब रक्त श्राता है। रक्त श्रधिक श्रा जाने से रक्त 
बी के लक्षण अर्थात्‌ सारे शरीर में पीलापन दुवंलता, घबडाहट, चक्कर श्रादि होते हैँ । 
गाँठो के निकल जाने पर मल के ढोला या पतला होने पर रक्त बन्द हो जाता है। रोगी' 
दस बारह दिन भ्रथवा घार-छ. मास के लिये हरा भरा हो जाता है फिर मल मे गांठ 
पड जाने से रक्त आने लगता है। यह स्थिति अर्श के सर्वेथा निर्मल होने तक श्रथवा 
जीवन भर रहती है । ह 

वादी या शुष्क अर्श में रक्त विलकुल नहों जाता | ये बाहरी वलि मे होते हैं। 
रक्तार्ण की श्रपेक्षा कम कप्ददायक होते हैं। इनमे दोपानुसार पीडा दाह था खुजली 
श्रादि होती है । 

प्र्शाकुंरो का कोई निश्चित आकार नहीं होता । कोई सरसो के समान छोटे तो 
कोई गूलर के समान बडे होते हैं। कोई चिकने तो कोई खुरदरे होते हैं, कोई गोल तो 
कोई मुनक्का के समान लम्बे होते है। पर सभी गुदा में डाट का काम कर मल को 
रोक्ते श्रौर मलवद्धता करते हैं । 

अर्श निम्न प्रकार से छ प्रकार के होते हैं 

१-- वातज श्रशं सूजे, मलिन, स्तव्ध, खुरदरे, साँवले या गुलाबी होते हैं। वात 
प्रकोप में उदर में जो पीड़ायें होती हैं या मल् में जो लक्षण होते हैं वे सब इसमें प्राप्त 
होते हैं। कास, श्वास, उदगार, छीक थ्रादि कष्ट भी होते हैं । 

२--पित्तज अर्श पीछे, लाल, कोमल श्रौर उष्ण होते हैं। मल भी पीला, लाल, 
उप्ण होता है। रोगी को दाह, पाक, ज्वर, मूर्च्छा, प्यास, वेचैनी आदि होते हैं । 

३- श्लेष्मार्श बडे-बडे चिकमे कुछ खेत, लसीले श्रौर पुष्ट होते हैं। उनमे खुजली 
भो होती है | श्वास, कास, प्रमेह, जी मचलना, श्रादि भी होता है। वक्षणों ( जंघासा ) 
की गति को भी कभी-कभी रोक देते हैं | मल में वरावर चिकनाई या कफ शझ्राता 
रहता है। 


४-- प्रिदोषज में तीनो के लक्षण मिलते हैं। 

५-- सहज (जन्म से होनेवाले) मे भी तीनो दोपो के लक्षण मिलते है । यह श्रशंय्रुक्त 
माता पिता या उनकी परम्परा के कारण सच्तान में श्राता है। 

६--रक्तज या झूनी श्रश में पित्तन भरे के लक्षरा मिलते हैं। ग्रुदा से रक्त जाता 
है। पुरीप कठिन और रूक्ष होता है, श्रधोवाग्ु भी नहों होता, शेष लक्षण ऊपर कह 
बुके हैं | रक्तज प्रवाहिका एवं रक्तार्श में यह भ्रत्तर है-- 


रक्तप्रवाददिका रक्ताश 


-.." ू भय उक्त झगहे। रोग है । 


१--तात्कालिक रोग है | 
मस्सो की विद्यमानता । 


२--मस्सो का श्रमाव । 


श्र काय चिकित्सा 


रक्तप्रवाहिका रक्तार्श 
३-- श्राम मल के साथ श्रल्प रक्त दर्शन । पकत्र मल के साथ अ्रधिक रक्तदर्शन । 
४--पश्राँत से रक्त ग्राता है। गुदा से रक्त श्राता है । 
प--मल कम पर्याप्त मल । 
६-मल में गाँठो का अमाव । मन में गाठे ! 
७--मल निकालने के लिये अधिक्रतर सारक अधिक तर मल भेदक श्रीपतियाँदी 
श्रीपधियाँ दी जाती है | जाती हैं । 
८--ग्रुदा या उसके आस-पास बाह्य उपचार वाद्य उपचार भी हाता ह्ै। 
नहीं हांता । 
चिकित्सा-- 


प्रर्श वी चिक्रित्ता में निम्नलिखित चार उपायों का प्रवलम्बन किया जाता है “८ 
१--ग्रोपधि, २-- क्षार, ३--शास्त्र श्रीर ४-- श्रग्नि 


१--ओऔपधि का प्रयोग श्र्श विक्त्मा में अपेलाऊत अधिक निरापद एवं सरल होने 
के काररा सर्वश्रेष्ठ पाय बताया गया है। इसमें मुल्यतया मन्दाग्नि एवं मलवद्धता को 
नष्ट करने के साथ ही अन्त्रों को बलवान बनाने का प्रयत्न होता है । जो मृख्यतया दीपन 
पाचन एवं लेखन औ्रौषधियो एवं प्रयत्नो द्वारा सम्पन्न होता है। इस पुस्तक में हम इसी 
का विस्तृत वर्णान करेंगे | 

२--क्षार का प्रयोग अ्र्श काटने के लिये करते 
की जड़ को वाघ कर क्रमश 
जाते 


| ल्लार में सने हुए सूत्र ले श्नश 
- कसते जाते हैं | क्ञार शक्त्ति नए्ठ होने पर छ्लार सूत्र बदलते 
। घीरे-बीरे श्र्श के मस्से कट जाते हैं । अयबा क्षार का मस्यों पर लेप करते हैं | 
इसमे वे छिलते जाते हैं श्रववा सूख जाते हैं। इस उपाय से मस्यों के नष्ट होने अथवा 
सूखने तक लगातार ५-७ दिन तक रोगी को बहुत कष्ट होता हैं। क्षार उम्र होगा तो 
मध्से शीघ्र नण्ठ होगें, दु्वंल या मृदु होगा तो देर से नष्ट हागें। इसीके अनुपात से 
कष्ट भी होता है । मस्म यदि कटते है तो वहां होने वाले ब्रण को बअ्ण चित्रित्सा श्रधांत्‌ 
शोघन ( स्वच्छता , श्रार रोपणा ( ब्रश को भरना ) किया द्वारा ठीक करते है| ब्रण 


को भरने का काम सावारणतया शतबीत घुत अथवा मक्खन से करते हैं । 


३--शत्नर का प्रयोग अर्श के मस्सो को काटने के लिये करते हैं। प्रत्यन्त कुधल 
चिक्त्मिक द्वारा यह का होना चाहिये । श्रन्यथा रक्त घार को रोकना कठिन हो जाता 
है। रक्तघार उकने एवं ब्रण के भर जाने पर भो नाड़ी ब्रण या मगन्दर हो जाता 
है। इसलिये इसमें श्रत्यन्त सावधानी एवं कुशलता बरतनी चाहिये । 


समान्यत. प्रतप् 
श्रंकुरो के जल जाने पर अश्रग्तिदग्व की चिवित्सा की 


“-श्रग्नि का प्रयोग भ्र्शाकुरों को जलानें के लिये करते दूँ 
शलाकाग्रों द्वारा यह कार होता है 


अर्श ( बवासीर ) एवं चर्मकील २२५ 


जानो है | प्राजकल यह क्रिया दाहक द्रतब्यो यथा तेजाव अथवा कास्टिक सोडा इत्यादि 
के द्वारा सम्पन्न को जाती है। दर हो जाने पर दाहक द्रव्यानुसार उसकी चिकित्सा 
होनी चाहिये । 


विशप -- 


क्षार एवं अग्ति द्वारा एक ही प्रक्रार का काय होता है। पसत्तु क्षार द्वारा मृदुता 

मे घीने-पौरे कार्य होता है। अ्रकुर गिरने तक लगातार कष्ट होता है। श्रग्नि से तेजी से 
एक ही वार कार्य सम्पन्त होता है ओर कष्ट एक हो बार होता है। वाद मे दोनो से 

नाड़ी ब्रण या भगनन्‍्दर होने को सम्भावना रहती हैं! पर शस्त्र क्रिया से होने वाली 
सम्मावना से यह कम हो रहती है | क्षार, शस्त्र और अग्नि मे क्षार श्रधिक निरापद एवं 
सरल हैं 
क्ोपधि चिकित्सा-- 

श्र्श को नाश करने के लिये प्रग्नि को दीप्त करना, भोजन को धघुव्यवस्थित झूप से 
पत्राना, मल का ढीला होना एवं श्रातो का बलवान होना आवश्यक हैं। इसके लिये 
दोपन (दोप्त) प्रस्ति को करने वालो ( पाचन ) श्राम को पचाने वालो, (एवं भेदन मल को 
गाठो को फोडने वाली) श्रीपचियो एवं पय्यो का व्यवहार होता है। कुल मिला कर 
इन सब कामों के लिये प्ाग्मेय द्रव्य, च्ित्ता, भिलावा, पड्नंपण, पिप्पली, पिप्पली मूल, 
चब्य चित्ता, सोठ, मिर्च, कुटकी इत्यादि उपयोगी होते हैं। यवक्षार, सज्जी खार, 
मेहुए॒ड क्षार, मदार क्षार, कदली क्षार आदि क्षार, एवं सूरत, मूली, पपीता, पत्रशाक 
( वशुआआ, पालक, चीराई ) आदि क्षारीय द्रव्य भो बहुत उपयोगी होते हैं। यह 
ज्ञातव्य है कि क्षार समी भ्राग्तेय होते हैँ। ये अग्नि दीपक पाचक एवं भेदक तीनो होते 
है । इसलिये इनका पश्रर्श-चिकित्सा में उत्तम स्थान है। श्रन्य औपधियो के साथ मिला 
कर या स्वतन्त्र रूप में इनका व्यवहार श्रवश्य करना चाहिये । पित्तार्श एवं रकक्‍ताशं में 
क्षार का व्यवहार कम श्रथवा मृदु क्षार का व्यवहार करना चाहिये । यद्यपि क्षार एवं 
क्षारीय द्रव्य श्रातो को कुछ दुबंल बनाते हैं किन्तु मल भआदि श्रातों के भार को वे 
निकालते हैँ । इससे उनके द्वारा उत्न्न दुर्बलता की श्रपेक्षा श्रातों को श्रधिक श्राराम 
मिलने से शक्ति मिलतो है। तक्र दीपन-पाचन है एवं उसमें श्रातो को बल देने का 
अद्भुत गुण है। विभिन्‍न श्रौपधियो से युवत्त होने पर वह श्रत्यघिक लाभ करता है। 
इसलिये उसका व्यवहार पथ्य में अवश्य होना चाहिए । रकक्‍तार्श और शुष्कार्श दोनो में 
इसका व्यवहार ति शंकर करना चाहिये | चाहे वे किसी दोष से उत्पन्त हो। 

उपग्रुंक्त वातों का ध्यान रखते हुए दोषो के सम्बन्ध मे निम्नलिखित बातो पर भी 
ध्यान देना चाहिए। 

वाताश में स्नेहन, विरेचन एवं वस्तिका प्रयोग भी करें तो उत्तम है। स्नेहन, 
स्वेदन समस्त शरीर पर साधारण एवं मस्मो पर विशेष करें। मल शुद्धि के लिये यहा 


२२६ काय चिकित्सा 


एरणड तैल का व्यवहार लाभदायी है, ये औपधियां विशेष हितकारी हैं। इनका व्यवहार 
स्वृतन्त्र या सामान्य श्रीपधियो मे मिला कर करें-- 

प्राणदा ग्रुटिका, ३ माशा गोदुग्घ या उष्ण जल से । 

हिग्वादि चूर्णा ३ माशा तक्र से । 


दुर्नाम कुठार वटी ( भै०र० ) एक रत्तो तक्रसे । 


वृहच्छूरणा मोदक एक तोला उणष्ण जल से जलपानार्थ प्रात. साय॑ । 


पित्तार्श मे विरेचन से बडा लाभ होता है। इसमे उत्पन्त दाह एवं बेचैनी को 
दूर करने के लिये प्रवाल-पिष्ठो या भस्म श्रथवा मुक्तापिष्ठी श्रभाव में सुक्ताशुवित 
भस्म का व्यवहार साम्तान्य श्रौपधियो में मिलाकर स्वतन्त्र रूप से श्रवश्य करना 
चाहिये। सम शकेर चूर्ण, चार माशा या ग़ुहव सत्व एक माशा, नागकेशर चूर्ण 
एक माशा, छोटो इलायची के दानों का चूर्णा चार रत्ती (सब मिला कर एक मात्रा 
है। ) या सुगन्‍्ववाला और सोंठ का सम भाग चूर्ण दो माशा की मात्रा से व्यवहार 
प्रवश्य करें । इसमे से किसी एक को स्वतन्त्र श्रथवा परस्पर मिला कर सामान्य श्रौषनियों 


के अतिरिक्त समय मे दें, श्रथवा सामान्य औपधियों मे मिलाकर दें । भल्लातक मोदक, 
प्रात, सायं, जलपानाअओं प्रयोग करें । 


प्रनुपानार्थ या पथ्य के लिये बकरो का दूध, श्रनार, मक्खन, मिश्रो विशेष 
हितकारो है। 


कफजपरश मे यदि सरलता से वमन करा सके तो ठीक है। न करा सकें तो परेशान 
न हो । त्रिकुट ( सोठ, मिर्च, पीपल ) में किसी एक का व्यवहार अवश्य किसी न क्रिप्ती 
रूप में करें इसमे भी सोठ या श्रादी विशेष हितकर है । 


पंचकोल ( पिप्पली, पिप्पली मूल, चब्य, चित्ता श्लौर सोठ ) चूरो दो माथा 
या लवण भास्करचूर्णा २ माशा की मात्रा से सामान्य श्रीोपध्िियो के साथ या स्वतस्त 
रूप से व्यवहार करें । अनुपान में सोठ चूर्ण युक्त तक या चित्ता चूर्ण युक्त तक्र का 
व्यवहार करें | 

श्रशौकुर मे उत्पन्न खुजली श्रीर शोध श्रादि को दूर करने के लिये भाग को जल में 
पोस कर थोडे घी में गरम कर, गरम-गरम मस्सो पर बाब दें | मस्से भोतर हो तो भी 
गुदा द्वार पर वाघ दें । सब पीडा शान्‍्त होगी । 


रक्ताशे-- 


रक्ताशे में प्रथम गिरते हुए रक्त को नही रोकना चाहिये । यह दुष्ट रक्‍त है। 
इसके निकलने से वहुत-सी पीडायें शान्त हो जाती हैं, न निकलने से हानि होती है । 


अश ( बवासीर ) एवं चर्मकील २२७ 


वाद में रक्त को आगे वशित रक्त पित्त वाशक श्रीषधियों से रोकना चाहिये | यहां मुख 
द्वारा उम्र क्षारो या क्षारीय द्रव्य का व्यवहार ठीक नहीं, तक्र श्रादि शामक उपायो से 
फाम चलाना चाहिये | कदली क्षार श्रौर मूली क्षार का व्यवहार हो सकता है। 
दाह एन्यादि दो तो पित्तार्श मे उल्लिखित श्रौपधियों का व्यवहार हो सकता है। 
यहां विरेवन के लिये म्ुनकक्‍का, अश्रजीर, ग्रुलकन्द, श्रमलतास श्रादि मृदु द्वव्यों का 
व्यवहार करें । 

गर्भवती का अश ४-- 


गर्भवती को श्रर्श रहने पर क्षारीय और आग्नेय श्रीपधियाँ श्रथवा क्षार न 
दें न कोई तीक्ष्ण बाहही उपचार करें| हाँ यह ध्यान रखें कि उसे मल शुद्ध 
होता रहे । इसके लिये मुनक्का, भ्रक्लीर, ग्रुलकन्द उपयोगी हैं। यदि रक्तार्श हो 
तो रक्त रोकने के लिये रक्तपित्तोक्त मुदु श्रीपधि का व्यवहार करें | तक्र, अ्रवार 
आदि सेवन किये जा सकते हैं। यहो ध्यान रखें कि गर्भिणी को प्रर्श से कष्ट त 
होते पाये । सर्वेथा भ्र्श नष्ट करने के लिये गर्भ-मुक्ति के बाद शक्ति उतन्‍त होने पर 


प्रयत्न करें । 
सभी अर्शां की सामान्य ओपधियों :-- 


इनमें से किसी एक श्रथवा कई का संयुक्त व्यवहार करें-- 


भर्श कुठार रस ४ रत्ती से १ माशा तक वात और कफ के श्रशं में मूली स्वरस से 
पित्ताशं में एवं रक्तार्श में गुलकन्द के साथ । 


लवणोत्तमादि चूर्ण २ माशा, तक्र से 

कल्पाण लवण एक माशा, मूली के रस से 

मरिचादि चरणों * माशा, उष्ण जल से 

जाति फल्लादि वटी ४ रत्तो, निम्वु स्वस्स युक्त उष्ण जल से 
व्योपाद्य चूर्ण ( यो० र० ) ४ माशा, सोठ युक्त तक्र से | 
कुटजावलेह ६ माशा, बकरी का दूध ण मणड से ( रक्ताश में) 
श्रीवाहुशाल गुड ६ माशा, उष्ण जल स॑ 

काकायन ग्रुटिका ४ री, तक्र से 

शरण मोदक ६ माशा । यह गर्भिणी के प्रर्श एवं रक्ताश में न दें । 
चदन््प्रभा ग्रुटिका ४ रची, तक्र, दही का पानी दूध या शीतल जल से 
दनन्‍त्यरिष्ट डेढ तोला जल युक्त भोजनोत्तर । 


भ्रमयारिष्ट डेढड तोला ,, ,,. +» 
वकायन के बीज का चूर्ण २ माशा, उष्ण जल से 
चित्ता का चूरा २ माशा, तक्र से | 


म्य्८ काय चिकित्सा 


वाह्य प्रयोग 


वृहत्काशीसादि या काशीसादि तेल ( यह ब्रत भी होता है ) मध्सो पर लगाने मे 
बडा लाभ होता है। नीम का तेल मलने से भी लाभ होता है। सेहुरड के दूध मे हल्दी 
का चूर्ण मिलाकर लेप करने से मस्मे नष्ट होते हैं। मदार के पत्तों एवं सहिजन के पत्तो 
के लेप मे भी ये नष्ट होते हैं । 


नीम और कनइल के पत्ती के लेव में भी बडा लाभ होता है। भाँग एक तोला एक 
माशा श्रफोम जल मे पीस कर गरम लेप करने से पीडा तुरन्त नष्ट होती है। हल्दी के 
चूर्ों को मेहुर॒ड दुग्ध मे घोट कर उसमे मजबूत डोरा तीन दिन तक भिगोयें | फिर उम 
डोरे को छाया मे सुखा लें । इस डोरे से मस्पे को कस कर बाँवने से वह कट कर गिर 
जायेगा | फिर घाव पर शतघौत घृत या उष्श घी लगायें । 


भांग, नोम की पत्ती वक्रायन को पत्ती, इमनो को पत्ती और म्यौडी की पत्ती 


की कूट कर थोडे जल में पका कर उम्रका वफारा ( वाष्प ) मस्सो पर लेते में 
लाभदायी होगा । 


महाव्याधियों के उपद्रव 
वलक्षय, मास क्य, श्वास, शोप, वमन, ज्वर, मूच्छा, अतिसार और हिंवेका 
ये महाव्याधियो ( हारीन सहिता के अनुसार वातव्याधि, कुष्ठ, श्र्श, भगरदर, प्रमेह, 


उदर रोग, पथरी, मृढगर्भ ये प्राठ महाव्याधियाँ हैं? ) के उपद्रव हैं। इनमे युक्त श्रश 
अ्रसाध्य होता है । 


अर्श के उपद्रव व अन्य अमाध्य लक्षण 
हाथ, पैर, गुदा, नाभि श्ौर श्रएड कोप मे शोथ हो, हृदय श्रौर पार्श्व में शूल हो, 
मूर्च्चा या वेहोशी हो, प्यास हो, युद-पाक हो तो श्रर्श के रोगी को अमाध्य समभिये । 


पर >> 


मूली, पपीता, पत्र शाक ( बथुवा, पोई, पालक, चौराई आदि ) सभी प्रकार के 
धवासिरों मे हितकारी हैं। यूरन रक्ता्श के श्रतिरिक्त सब में हितकारी है। ( इस 
मिर्चा, मसाला, सरसो-तेल न पडे' तो श्रच्छा अन्यथा कम-से-कम डालें ) परवल, करेला, 
पुराना श्ररवा चावल, साठी चावल, मूँग या कुलथी की दाल, वेल, अ्रंग्रर, पपीता, 
श्रांवला, कैथ, गोमूत्र, वकरी का दूधऔर, हरिए का मास ये समो ववासीरों में 
हितकर हैं । 
धस्रपथ्य ३--- 


मल-मूत्र-प्रधोवायु के वेगो को रोकना, साईकिल, घोडा, ऊँट श्रादि ( जिनकी पीठ 


पर इधर उधर टांग फैला कर वैठा जाता है ) की सवारियां, मैथुन एवं, कोछ वद्धता करने 
वाले समो आहार-विहार श्रपथ्य हैं । 


अश ( बवासीर ) एवं चर्मकील २२८. 
चमकील 

कारण ओर लक्षण :-- 

व्यान वाग्ु श्लेष्मा को साथ लेकर बाहरी त्वचा मे काटो के समान खुरदरापत प्रगट 
कर देती ६, यही चर्मकील है | यह स्पष्ठत चिकित्सक को स्पर्श करने से विदित हो जाता 
ह£। मादूम होता हूँ कि वहत से छोटे-छोटे काटे त्वचा पर उग गये हैं । 

इसमे वृहत्काशीसादि तैल या वृहत्काशोमादि घृत मालिश' करने से शीघ्र बडा लाभ 
होता है । केवल उसी से नष्ट भी हो जाता हैं । 

भोतरी औपधि, प्रनुपान या विशिष्ट पथ्य की श्रावश्वकता नहो होती । 


22 
। 


इस रोग के रोगी बहुत कम मिलते हूं 


बारहवों अध्याय 


अग्रिमान्द, भजीर्ण, विसूचिका, अलसक विलम्बिका 


जार प्रकार की अग्नियॉ--- 
निम्नलिखित चार प्रकार की अग्नियाँ होतो हैं .-- 


कफ की श्रधिकता से मन्दाग्नि, पित्त को श्रधिकता से तोक्ष्शगिनि ( भस्मक ), वा 
की भ्रधिकता से विपमार्नि एवं तोनों दोपो की समता से समाग्नि होती है। इनमे 
समाग्नि श्रेष्ठ कही गयी है, उसका रक्षण करें | श्रग्तियो के लक्षण और चिकित्सा इस 
प्रकार हैं *-- 
सन्दाग्नि या अग्निमान्य-- 


मन्दाग्निवाले प्राणी द्वारा खाया हुआ भोजन तनिक भी नहीं पचता ' इमसे कफ के 
विकार उत्पन्न होते हैं। समस्त रोगो के घर श्राम की उत्त्ति, भारीपन, श्रालध्य, मुस्तो, 
घुख में मीठापन या फीकापन वहुमूत्रता, पुत्र में अन्यान्‍्य विकार, अतिसार, अर्श, 
ग्रहएी विकार, अरुचि, भ्रजीर्ण श्रादि राग इसो से उल्नन्‍्न होते हैं। कुल मिलाकर शात्न ने 
कह दिया है कि रोगाः सर्वेषपि मन्देग्ती सुतरामुदराणिच ( र्धातु सभी रोग 
विशेषत उदर रोग अग्तिमान्य से होते हैं ) इसलिये इसकी चिकित्सा मे तनिक देर भी 
नहीं करनी चाहिये । इसमें निम्नलिखित बातो पर ध्यान देना चाहिये +- 


१--क्रिसी रोग के परिणाम स्वछप भ्रग्नि मान्य हो गया हो तो उसे दूर करें। 
विशेषत. जीणं रोग में प्राय भ्रग्नि मान्य हो जाता है । 


२--यदि कोष्ठ वद्धता हो तो उसे दूर करें। इसके लिये पद्मकर्मोक्त विधान में 

[ लिखित वमत, विरेचन निरूहरा का प्रयोग करें । यदि सव सम्मव न हो तो विरेचन 
अवश्य करायें । कोछठ के अनुसार विरेवन का प्रयोग करें । साधारणत एरणड तैल दो 
तोला, कुटकी छ माशा, निशोथ छ माशा, पंच सकार चरणों तीन माशा में से किसो एक 
का व्यवहार उष्ण जल से करें। उम्र कोछ वद्धता हो तो नाराच रस ३ रत्ती का 
व्यवहार निम्दुस्स युक्त चीनी के श्वेत से करें| श्रत्यन्त उग्र कोष्ठ बद्धता मे सेहुर॒ड का 


अग्नि सान्य, अजीणे, विसूचिका, अलसक विलम्बिका. २३१ 


दूध ५ वृद को चीनी मे मिलाकर खिलाकर जल पिला दें। परन्तु सावधान, सेहुएड का 
प्रयोग कुशल चिकित्सक हो करें । 

३--प्रतिदिन कोष्ठ शुद्ध होता रहे, भोजन पचता रहे, इसका ध्यान रखें। श्रौपधि 
प्रयोग में भी इसका ध्यान रखें। 


४ -सामान्यत कुछ उण्ण, तोक्ष्ण, श्रम्ल प्रौपधियो के उचित प्रय्ोग से अग्निमान्ध 
नष्ट हो जाता है । 


५ --पर्याप्त निद्रा श्रावश्यक है। मानसिक श्रशान्ति, ईर्ष्या, द्वेष, भय लाभ, क्रोध 
झ्रादि से दूर रहना चाहिए। थकरावट नहीं श्रानों चाहिए। प्रात , साथ स्तरच्छ वायु में 
कुछ न कुछ टहलना चाहिये । 


६ -तक्र, मणड, निम्वू, चित्ता, सोठ, खानेवाला सोडा, यवक्षार विशेष अग्नि दीपक 
हैं। मोजन के पूर्व श्रा््रंक का सेवन एवं भ्रन्त में तक् का सेवन विशेष हितकर है! किसी 
समय गरम पानी में तीम्वू का रस श्रवश्य पी लिया करें । 


भोजन के पाँच मिनट बाद कोई उत्तम श्रासव या अरिए यथा द्वाक्षासव, द्वाक्षारिए्र, 
मृद्विकासव, तक्रारि्ट श्रादि में से कोई डेढ तोला की मात्रा से सम जल मिला कर पो लेने 
से विशेष लाभ होता है । 


निम्नांकित ओपधियो से किसी एक अथवा संयुक्त का व्यवहार करें -- 


लवण भास्कर चूण्ं तीन माशा, निम्बु रस युक्त उष्ण जल श्रभाव में उष्ण 
जल या तक्र से । 


हिग्वएक चूर्णो तीन माशा, भोजन के पहले ग्रास में उष्ण घृत मिला कर । 

शंख वटी चार रत्ती, उप्ण जल से | 

रसोनादि वटी या गन्धक वटी चार रत्ती, लवण भास्कर के समान । 

भ्रग्ति मुख चूरां दो माशा, उष्ण जल से । 

यवक्षार एक माशा सोठ चूर्ण तीन माशा व ग़ोघृत से । 

अशख्नितुएडी बटी एक रक्तो उष्ण जल ( इसमे कुचिला है ) से । 

लघुक्रव्याद रस एक माशा, उष्ण जल या तक्र से । 

घातु-क्षयजन्य अ्रम्निमान्य में द्वाक्षारिप्ट या भ्रश्व-गन्धारिष्ठ का भोजनोत्तर प्रयाग 
करें | वग या शिलाजतु या नाग घटित शुक्र मेह को प्रौपधियों का भी व्यवहार करें । 
ज्वर के वाद हुई मन्दाग्नि में वसन्‍्त मालती श्रीर सितोपलादि चूरों मिला कर श्रयवा 
क्रेवल सिंतोपलादि का व्यवहार करें । पिप्पल्पाथरिप्ट भी उपयोगी है। ऋतु परिवर्तन या 
जलवायु परिवतेन से उत्पन्न भ्रग्निमान्य में श्रा््रक श्रौर निम्बू का प्रयोग विशेष 


हिंतकर है । 


श्श्र काय चिकित्स। 


प्रत्तक्षय या आँतो की दुर्बलता में द्राक्षासव, आरोग्य वर्दधनो एवं श्रग्ति तुरंडो वटी 
हितकर है | 


उपयु क्त अनुपानों के प्रतिरिक्त श्रजवाईन का श्रक॑ या काढा, काजी, शुरठों चूर्ण, 
मधु, चित्ता का काठ श्रादि भी श्रतुपान या स्वतत्त छय से श्रच्छा लाभ करते है। 
पथ्य _ जा 


तक्र मएड, निम्वु, श्राद्रंक, सोठ, श्रजवाईन, लहसुन, परवल, मूली, पत्र शाक, सूरन, 
पपीता, मुनक्का, गेहूँ या जी, मसूर, श्ररवा चावल, गांदुग्ब, स्वच्छ वायु, ममणा, 
घ्यायाम व प्रसन्नता । 
अप'श्य :-- 


गुरु-प्रभिष्यन्दी पदार्थ यथा दहो, खोर, रवडी, मलाई श्रादि एवं श्रन्यान्य, घृत श्रौर 
चीनो से सिद्ध पक्कात्र, दिवा शयन, श्रप्रसन्‍तता, मानसिक विकार, श्रालस्य, अनीर्ण श्रादि । 
ने 
तीदणाग्नि या भस्सक रोग ३-- 


इसमे पित्त अत्यन्त प्रवल रहता हैं। यहा तक कि अधिक से अधिक एवं भारो से 
भारी खाद्य पदार्थ रोगी खा जाता है श्रौर वह अत्यन्त शोघ्र पच जाता है। पुन तीद्र 
भुख लगती रहतो हैं। पर ट्ट्टी बिलकुल नहों या नाम मात्र को होती है । इतना होने पर 
भो रोगी क्षाण होता जाता है। कारण यह है कि प्रवल पित्त भोजन न मिलने पर शरीर 
की घातुओर को जलाने लगता है। भूख इतनी लगती है कि उसे पूर्रा करने भर कोई खा 
नही सकता । रोगी हमेशा भुख प्यास से पीडित रहता है। इसको चिकित्सा में निन्न- 
लिखिन वातो का ध्यान रकक्‍्खें -- 


१--भ्रवल् पित्त को शमन करना यह कार्य मधुर एवं तिक्त रस प्रधान झोपधियोः 
से होता है । 

२--गुरु ौर स्निग्व पदार्थ खिलाना, जेंसे उरद के योग ( उरदी की दाल, वाडा, 
फुलोडी श्रादि ), पूडी कचौडी, मालपूञ्रा, लड्डू, खोश्रा, दही, मलाई, रवडो व भैंस का 
दूध आदि | यहां मल श्रघिक बनाना भी चिकित्सा का एक लक्ष्य है। ये भोजन मल भी 
खूब वनाते ह। अ्रपामार्ग ( चिचडी ) का बोज भैंस के दूध मे पकाकर शक्षर भ्ौर 
घो मिला कर ख़िलायें। यह सर्वश्रेष्ठ पथ्य हैं। यहाँ लघु सुपाच्य पदार्थ से कोई 
लाम न होगा । 
निम्नलिखित ओपधियों मे से किसी एक का अथवा सयुक्त व्यवहार करें --- 

घितोपलादि चार्ण 

सूतशेखर १ रत्तो 

लवंगादि चूर्ण 

शुक्ति भस्म ४ रक्ती 


३ माशा, घी छ माशा व मधु तीन माशा से 
घी १ माशा श्रौर मधु ६ माशा से 
दूध के साथ । 
कल 5 चघतठ 
अँस के उत्त युक्त दुग्घ 


अग्निमान्य, अजीण, विसूचिका, अल्सक विलम्बिका २३३ 


वराटिका ( कौडो ) भस्म ४ रत्ती निम्दु रस यक्त घीनी के शर्वत से 
द्राक्षादि चूर्ण ३ माशा, चीनी के शवंत से है 

प्रवाल भस्म ४ रत्ती ,, + + 

अपामार्ग का वीज का चूर्ण एक माशा, भैंस के शक्कर युक्त दुग्ध से 


विपमारिनि --विपमापि वायु की श्रधिकता से होती है भ्रौर वायु के विकार 
विशेष करती है। इसमे रोगी द्वारा खाया हुप्रा साघारण भोजन कभी श्रच्छी तरह पच- 
जाता है श्लीर कभी बिलकुल नहीं पचता। उदर में शूल, श्राष्मान ( पेट फूलना ) 
मलावरोध श्रौर कभी-कभी श्रतिसार एवं श्रातो में गुडगुडाहट आदि लक्षण भी होते हैं। 


इसकी चिकित्सा मे निम्नलिखित वातो का ध्यान रखे 


१-- नियमित भोजन पर विशेष ध्यान दें । नियमित समय श्रौर नियमित मात्रा भी 
होनी चाहिये | 

२-- शयन आदि में व्यतिक्रम न हो | 

३. पथ्यों मे गो दुग्ध, घी, श्रौर मद्ठा श्रवश्य खाइये | दूध भर घी के बने पदार्थ 
त खायें | किप्ती प्रकार का गरिष्ट श्रौर न पचने वाला पदार्थ न खायें । दाल न खायें । 
प्रनिवार्य होने पर कभी-कभी मूंग की या मसूर की दाल खा सकते हैं । 

४--भोजन में आदी ओर निम्वू एवं लहसुन, जीरा, होंग, अजवाईन का व्यवहार 
करें । भोजन के पूर्व नमक श्रादी खा लें | भोजन के एक घर॒टा बाद निम्बु रस ग्रुक्त 
उष्ण जल पीना हितकर है। 

५--सुरन के अ्रतिरिकत श्रन्य कन्द न खायें । मूली, पपीता, सुरन, पत्रशाक विशेष 
हितकर हैं। रसदार फल सेवन करें | शूदे वाले फल न सेवन करें। गेहूँ, जौ, पुराना 
अरवा चावल का व्यवहार हो सकता है। जीरा, हीग से छींका हुआ मर॒ड, नमक, जीरा 
भादि डाल कर सेवन करने से विशेष लाभ होता है । 


निम्नलिखित ओपधियो में से किसी एक का व्यवहार करें। 


हिंग्वष्टक चूर्ण ३ माशा भोजन के प्रथम ग्रास में उष्ण घी से । 
चित्रकादि वटी ४ रत्ती उष्ण जल या भ्रजवाईन का भ्र्क से । 
हिंग्वादि वटी ४ रत्ती उष्ण जल से। 

घनज्ञय वटी ४ रत्ती उष्ण जल से । 

विषतिन्दुकादि वटी” २ रत्ती उष्ण जल से। 

अग्नितुएडी वटी ६ रत्ती उष्ण जल या सौंफ श्र से । 
रसोनादि वटी ४ रत्ती निम्वू रस ठुक्त उष्ण जल से। 


१ शुद्ध फुनिला पुव काली मिर्च सममाग लेकर जल से घोटकर १ ३ रत्ती की गोली बना लें। 


२३७ काय चिकित्सा 


भोजनोत्तर दशमूलारिए ढेढ तोला की मात्रा से सम जल मिला कार पिलायें दश- 


मूलघुत ६ माशा की मात्रा से प्रातः साय॑ उपमुंक्त श्रीपधि मक्षण के एक घरटा बाद 
खाकर उपष्ण जल पीयें । 


अजीण-- 


भोजन न पचना ही भश्रजोर्ण है। इसमें तत्काल खट्टी डकार, उदर में वायु का 
प्रकोप भ्र्थात्‌ पेट फूलना, उसमें वजबजाहुट या गडगडाहट श्रीर मन्द या तीत्र पीडा, 
मल वद्धता या भ्रतिसार, शआालस्य, श्ररुचि, भारीपन श्रौर मुंह में फीकापन हो जाता 
है | कुछ काल वाद श्राम ( कच्चा ) रस बना कर विविघ व्याधियों का भ्ाश्रय हो जाता 
है। भजोरों से ही यक्ंत लीवर भ्रौर प्लीहा ( वरवट ) की वृद्धि प्रादि उदर रोग, पार, 
कफ के रोग श्ादि होते हैं । 

इसके कारण शभ्रनियमित भोजन, बिता पचे भोजन, नींद ठीक से न श्राता, वेगावरोध 
प्रधिक या श्रतिस्युन जलपान, ईर्ष्या, भय, क्रोध, लोभ श्रादि मानसिक विकार आ्रादि हैं । 


चिकित्सा-- 


इसकी सामान्य चिकित्सा में निम्नलिखित बातो पर ध्यान दें--- 

१--अजीणों होने की श्राशंका में तत्काल उष्ण जल पी लें। यदि उसमे नीम्वू का 
रस भी डाल लें तो उत्तम है । 

२ - उपवास करें, उसवास के बाद कुछ दिन तक पथ्य से रहे । 


३े--मलावरोध को दूर करने की शोर ध्यान दें । तत्काल इसके लिये भनिरूहण वस्ति 
का प्रयोग कर ( देखें पद्चकर्म ) । 


४--विश्वाम करें | श्रावश्यकता हो तो सोयें । 

४- स्त्री-असंग या श्रन्यान्य प्रसंग से घातुक्षय न हो । 
६--मानसिक विकारो का परित्याग करें | 

७--मिर्घा, मसाला, श्रौर खट्टी चीजो का परित्याग करें । 
प८--अत्यन्त कह पाने पर भी शूलघ्न श्रौषधि तत्काल न ग्रहण करें| 


सामान्‍य ओपतधिया 


चित्रकांदि बटी, ४ र० उष्ण जल से । 
महाशंख बटी, ४ रत्ती उष्ण जल से । 
अजीरणाकरणटक, १ रत्ती सॉफ के श्रर्क या उष्ण जल से । 


अग्नि सुख चूरों, ३ माशा दही के पानी या उष्ण जल से । 
लवण भास्कर, २ माशा तक्रसे ॥ 


खाने वाला सोडा ४ रत्ती निम्वू रस युक्त उष्ण जल से । 


अग्नि-सान्य, अर्जी्ण, विसूचिका, अलसक विलम्बिका २३५ 


'अजीर्ण के मुख्यतः ३ भेद निम्नलिखित प्रकार से किये गये हैं--- 
१--- प्राम जोर्स २--पिदस्धाजीर् ३--विष्टन्घाजीणं | इनको लक्षण सहित चिकित्सा 
इस प्रवार है - 
आसाजीण ३-- 
यह कफ के कारण होता है। इसमें भोजन के समान गत्ध वाला उद्गार आ्राता है, 
भारीउन, जो मचलाना बोल एवं श्रांखोके गढे में सृजन श्रादि लक्षण भी मिलते हैं। 


आम पाचन पर विशेष ध्यान दे । 


चिकित्सा :-- 

निम्नलिखित ओपधियों मे से किसी एक का श्रयवा संयुक्त व्यवहार करें-- 

प्रग्ति कुमार रख एक रत्ती निम्बू रस या उष्ण जल से | 

राम याण रस २ रत्ती निम्यू रस या उष्ण जल से । 

सिन्रवादि वदटी ४ रत्तो उष्ण जल या सोंफ के श्र से । 

धनञ्षय वटी ४ रत्तों तक्र या उष्ण जल से । ४ 

रसोनादि घटी ४ रक्तों निम्वू रस से । 

क्रव्याद रस १ रत्ती लेंघा नमक युक्त तक्र से ( भोजनोपरान्त विशेष हितकर ) | 

लीह भस्म १ रती भरिफला चूर्णे मधु से | 

प्रतिदिन प्रात सोठ, हर्रा, काला नमक, सम भाग का चूर्णा ३ माशा की मात्रा से 
गरम जल के साथ लें । 
पथ्य :-7 

अधिकतम सहते योग्य लघन श्रेयस्कर है । श्रन्यथा सूरन, पन्रशाक, मूली, नीदू, 
पपीता, मसूर की दाल, जौ-चना की रोदी, पुराता चावल, तक्र, जामुन, रात्रि शयन 
विशेष हितकर है | सोठ, आदी व अजवाईन का विशेष श्रयोग करें । 


ख्रपथ्य ३-८ 

दिवा शयन, श्रजोर्णा, दुध, दही, घी, मलाई श्रादि स्निग्व श्रौर ग्रह पदार्थ, कफ 
कारक समस्त श्राह्र-विहार ग्रपथ्य है | 
विशेष $-- 

यदि शौच शुद्ध न होता हो तो श्रावश्यकतातुसार नारायरा चूर्ण था पंच सकार चूराँ 
की ३ मात्रा का व्यवहार फरें। इच्छा भेदी एक रत्ती का व्यवहार भी निम्वु रस 
युक्त सादा जल से रेचनार्थ हो सकता है। 


विदग्धाजीण $-- 
यह पित्त के प्रकोप के कारण होता है। इसमें पित्त में उष्णता श्रौर भ्रम्लता की 


२३६ काय चिकित्स। 


अतिशय वृद्धि हो जाती है। इसलिये चक्षर, प्यास, मूच्छा, खट्टी डकार, दाह, पसीना एवं 
पित्त की विविध पीडायें होती हैं। जिस प्रकार श्रत्यन्त प्रखर श्राँच से रोटी बाहर जल 
जाती है श्रीर भीतर कष्ची रह जाती है, उसो प्रकार पित्त की प्रखरता मे भोजन कुछ 
जल जाता है व कुछ कच्चा रह जाता है | वस इसी कच्चे-पक्क्रे का नाम विदग्घ है । 


चिकित्सा $-- 


पिच को घिरेचन एवं शमन चिकित्सा द्वारा शान्त करने का प्रयत्त करें । विरेचन 
के लिये मधुर एवं मृदु वस्तुयें यथा गुलकन्द, मुनक्का, श्रश्ञेर, निशोथ में से किसी एक 
श्रथवा संयुक्त कई का व्यवहार करें। शमन के लिये मधुर तिक्तः एवं शीतल भीषधियों 
का व्यवहार करें| तीक्ष्ण एवं उम्र श्रीपघियों का व्यवहार श्रहितकर है। केवल भिकट्र, 
का व्यवहार शामक श्रीपधियो के साथ हो सकता है । स्वतन्त्र व्यवहार इसका न करें । 

निम्नलिखित औषधियो मे से किसी एक का अथवा संयुक्त व्यवहार करें 

समशकर चूर्ण ३ माशा जल से । 

शंख वटी दो रत्ती जल से । 

शंख भस्म ४ रततो प्रतार रस या मधु से । 

प्रवाल भस्म ४ रची प्रभार रस या मधु से । 

शुक्ति भस्म ४ रत्ती श्रनार रस या मधु से । 


दाडिमाप्ठक चूर्ण २ माशा चीनी के उष्ण शवंत से । 
यवानीखाणंडव चूरों ३ माशा जल से । 


पथ्य ३--- 


गोंदुग्घ, वकरी का दूध, तक्र, श्रतार, ( विशेष हितकर ) मौसम्मी, खजूर, मुनवका, 


गम्मारी का फल, गेहू, जौ, पुराना श्ररवा चावल, मूँग की दाल, नेनुआ, करेला, लौम्रा, 
चीनी, मिश्री आदि | 


अपध्य 4-- 


उष्ण, कद, भ्रम्ल, ( निम्वू श्रीर श्रांवला को छोड कर ), तीक्ष्ण, मसालेदार, चरपरा 
पदार्थ, मिर्चा श्रादि श्रहितकर है । नमक का व्यवहार यथासम्भव कम करें | सर्वया 

त्याग करने की श्रावश्यकता अनुभूत हो तो सर्वेथा त्याग दें । 

विष्टव्धाजीण $-- 


यह वायु प्रकोप के कारण होता है, मल भर वाग्रु दोनो रुक जाते हैं शूल, 


आव्मान ( पेट फूलना ), जकडन, वदहोशी, अंगो मे पीडा और चात की विविध वेदनायें 
होती हैँ । हि 


चिकित्सा-- 


उदर की भाय्रु जीतने का पूरा प्रयत्व करें। इसके लिये स्मेहन, स्वेदन, निरुहरा, 


अग्निसान्य, अजीरण, विसूचिका, अलसक विलम्बिका २३७ 


( एनिमा ) वस्ति जिसमें एरएड तैल कुछ भ्रधिक हो या अनुवासन वस्ति का प्रयीग करें | 
बालक हो तो साबुन को बत्ती श्रयवा ग्लीसरीन की बत्ती लगायें । विष्टव्धाजीरां मे उम्र 
शूल में निरूहण वध्ति से मल निकलने से तत्क्षण लाभ होता है। 


निम्नलिखित ओपधियों मे से किसी एक का अथवा अनेक का संयुक्त 
उयबहार कर-- 
श्रग्ति कुमार रस १,रचो तक्र से । 
श्राग्नि तुएडी वटो १ रक्ती निम्वू रस युक्त उष्ण जल से ( जोरों रोग में विशेष 
ईइहितकर ) । हु 
घनन्जय वटी £ र० तक्र या उष्ण जल । 
वडवानल चूर्णों २ माशा जम्मीरी नीवू या कागजी नीम्बू के रस से । 
हिग्त्रएक चूर्ण ३ माशा उष्ण जल से | 
श्रभवारिष्ठ डेड तोला समजल से ( रेचक है ) भोजनोत्तर दें । 
द्राक्षारि्ट (अमयारिष्ट के अभाव मे) डेढ तोला समजल से (रेचक है ) भोजनोत्तर दें । 
प्रेट पर निम्नलिखित लेप बड़ा लाभदायी है-- 
पलाशवन्दा ६ माशा, सौंफ ६ माशा, राई ३२ माशा" / पूंहें की लेडी १ तोला, 
काला नमक ६ माशा पानी में पीस कर पका कर रेडो का तेल एक तोला पिला 
कर गरम लेप कर बाँध दें । एरणएड तैल न मिले तो रेडी का बीज दो तोला साथ 
में ही पीस दीजिये, पेट पर होंग का लेप भी किया जा सकता है। 
श्रथवा दारुषट्‌क देवदारू, वाल,बच, कूट, सौंफ, हींग श्रौर सेंघा नमक सब बराबर 
लेकर कान्णी श्रथवा श्रभाव मे निम्बू रस या किसो श्रम्ल पदार्थ युक्त उष्ण जल से 
पीस कर गरम गरम लेप करें| 
'पश्य--- 
बिना शौच हुए भोजन न करें। शौच हो जाने पर पुनक्का पका दूध, श्रजी र, पपीता 
परवल, मूली, सूरन, गेहू-जी-चना की रोटी, लवा, तीतर, बटेर का माँस रस दिया जा 
सकता है। 
अपध्य-- 
दही, मलाई, रबडी, उरद श्रादि लसीलछे एवं भ्रभिष्यन्दी पदार्थ, भ्ररई बरुडा, भालू 


दिन में सोना आदि । 
कुछ लोग इनके श्रतिरिक्त भ्रजीरण के निम्नलिखित तीन भौर भेद मानते हैं । 


१--रस शेषाजीर्णा २--दिव पाकी निर्दोष श्रजीरं ३--प्राकृत वासरिक । 


१ राई से कमी-कमी पैट पर दाने पड़ जाते हैं या लगाई आ जाती है। जो प्ञाचारण घो या शतघीत घृत 
लगाने से टीक हो जाती है | दाना या लक्लोई श्रा जाने पर राई न मिलायें । 


२३८ काय चिकित्सा 


१--में उद्गार शुद्ध आने पर भी भोजन में श्रनिच्छा, हृदय में भारीपन, शूल, 


मुंह भे पानी प्राना श्रादि लक्षण होते है। श्राह्र-रस शेप रह जाने ( उससे रक्त न 
बनने ) से यह होता है । 


इसकी चिकित्सा में क्षार एवं तोक्षण विरेचन का प्रयोग पभ्रत्यन्त मभहितकर होता दै। 
नित्य शौच शद्ध होता रहें इसके लिये मुनक्का अमलतास को गुद्दो, या निशोध आदि मृदु 
प्रौपधियो का व्यवहार करना चाहिये । भोजन कुछ रक्ष, थोडा-्योडा, कई बार नियमित 
समय पर करना चाहिये । एक ही बार भर पेट भोजन हानिकारक होता है। दातों को 
यथा शक्ति व्यवस्थित रक्‍्खें | भोजन खूब चवा-चवा कर करना चाहिये । वह पत्ता जाय 
इसका ध्यान रखें | जल भोजन के मध्य में पीयें । भोजन के पहले श्रौर बाद में पीया जल 
आहार-रस का परिपार करने में बाघा पहुँचाता है। भोजन करने के श्राधा धण्टा पूर्व 
श्रौर एक घरटा बाद तक दाहिने करवट लेटे! । इससे आमाशयिक रस भरपूर भ्रातो मं 


आकर पाचत्त में सहायक होगा। प्रातः और रात को सोते समय उप्ण जल पी 
लिया करें । 


श्रजीर्णाधिकार की कुचिला घटित श्रौषधिया यथा श्रग्नि तुणडी वदी एक रो उप्श 
जल या सॉफ के श्रक से लें । सुप्रसिद्ध कुचिसादि वटी एक रत्ती भो शंख भस्म एक री 


मिला कर इसी श्रनुमान से ले सकते हैं। लवण भास्कर चूरा २ माशा, ताजा तक्रया 
प्रभार दाता रस से या रसोतनादि वटी ४ रक्ती तक्र से ले सकते हैं । 


पथ्य मे परवल, पत्रशाक, पपीता, गदहपुरना, तक्र, जी-चना ( मिश्चित ) को रोटी, 
सावा, अत्यन्त पुराना चावल, मूग की दाल प्रादि का व्यवहार करें | दूध, घो, फल भ्रादि 


के चक्कर में न पड़ें। यथा सम्भव खूब सोंये | दिन मे भ्रवश्यकता न हो तो,भी सो 
सकते हैं । 


शेप नं०२ व ३ के अजीर्स के विपय में इतना हो निवेदनीय है कि इनका प्रसंग इस 
पुस्तक में श्रमावश्यक है। 


विसूचिका' ( हैजा ) 


इसका मुख्य कारण श्रजीर्ण है जो प्राय, दूषित श्रन्‍्न-जल सेवन करने से होता है। 
प्रति भोजन, बासी, सडा गला भोजन, दूषित जलवायु या किसो रोगी से दुर्बल मनुष्य 


में सक्रमण होने से भी होता है। यह रोग भ्रति प्रसिद्ध है. इसलिये इसके विपय में श्रधिक 
लिखना श्रतुचित होग[ । 


इसके लक्षणी में वमन, श्रतिसार और प्यास प्रमुख हैं । इनके अतिरिक्त पेठ में शुज्ष, 
चक्कर, दाह, वेचैतो, शरोर का विवर्ण होना, कम्पन एवं शिर तथा हुदय में पीडा भी 
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१ इस अजीर्ण में वायु सूई के चूमने की सी पीड़ा करता हुआ रहता है। इस लिये इसका नाम विसूत्ती यी' 
विसूचिका पड़ा है | 


कांप । नक्तत्स। 


ग्रसाध्य विसुचिका 


2 
दृष्य ०१ 


जप 
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ध्फ सम्मुरा ) 


, आप, कर बनाए ईडा दत्त घय संविधि फ्रधिय 


अग्निमान्य, अजीरण, विसूचिका, अलसक विलम्बिका.. २३६ 


होती ६! शरीर सर्वाज् शीतल हो जाता है। श्रन्ततोगत्वा रोगी वेहोश भी हो 
जाता है। वमन प्रतिसतार केद्वारा रक्त का रस बाहर श्राजाता है, परिणामत, 
द्वाघ पैर में ऐंठन होने लगती है। रक्त का रस निकल जाने के फारर बृक्‍ो में मूत्र 
नहीं ध्राता 

इस रोगी की नाडोनाति में यह विशेषता होती है कि वह स्थान ( अ्रंगुष्ठ मूल ) 
छोड देती है | फिर भी प्राणघातक नहो होती | श्रन्य रोगो में स्थानच्युत नाडी प्राण॒- 
घातिनी है | 

प्रायः वमन शौर ध्तिसार श्रत्यघिक सख्या में होते हैं। पर कभी-कभी एक दोया 
तोन वमन शभ्रौर दस्त में रोगी की मृत्यु हो ज्ञाती है। इसलिये इस रोग में तत्क्षण पूरी 
सावधानी से चिकित्सा करनो चाहिये । मल का रंग पहले पीला या भुरा फिर चावल के 
घोवन या माड के सामान होता है। मल में पहले सडन की गन्ध रहती है। श्रत्यधिक 
प्रतिसार भे गन्च कम या नही होती | 

प्रजो्जन्य विसूचिका का प्रकोप मृदु होता हैं। शूल श्रधिक होता है। वमन श्रौर 
दत्त प्रधिक होती है । फिर भी शरीर की शक्ति एवं उष्णता का नाश शीघ्र नही होता | 
किन्तु संक्रमण जन्य विसूचिका का प्रकोप अत्यन्त उग्र होता है। इसमे उदर-शूल प्रवल 
नही होता । घारीरिक शक्ति एवं उप्णता का नाश अत्यन्त शीत्र ५-१० घरटे में हो 
जाता है| कुल मिला कर विसूचिका की काल मर्यादा हे दिन से ७ दिन तक होती है। 
सामान्यत, ३ दिन हो होती है। इसके बात जाने पर रोगो के बच जाने की पुरी 
सम्भावना रहतो है। 
उपद्रव ३-- 

निद्रानाश, वेचेनी, कम्पन, मूच्ननाश एवं वेहोशो ये पाँच भयानक उपद्रव विसूचिका 
में होते हैं । 
साध्यलक्षण -- 

शरोर में उष्णता एव पूत्रत्याग होना इसका प्रमुख साध्य लक्षण है। फिर तो नाडी 
भी यथा स्थान ( श्रगरष्ठ मूल में ) भा जाती है। 
शअग्रसाध्यलक्तण : 


दात, ओ्रोष्ठ एवं नख का काला पड जाना, अल्प सज्ञा वमन से पीडित होने से नेन्नो 
का भीतर घेंस जाना, स्वर का बैठ जाना, सन्धियो का विमुक्त या शिथिल हो जाना, ये 


विसूचिका के अ्रसाध्य लक्षण हैँ । 
इस रोग की समानता मल्ल ( सखिया ) विष से शरीर में उत्पन्न लक्षणों से श्रघिक 


होती है । उसका अन्तर इस प्रकार कृरें--- 


. 





२४० काय चिकित्सा 








विसूचिका मल्लविपप्रकोप 

१---अभ्रजीर्ण, दूषित श्रन्नपान या संक्रमण खोज करने पर मल्‍ल ( सखिया ) विप 
का इतिहास मिलेगा। प्रयोग का इतिहास मिलेगा । 

२--वमन व अतिसार में रक्त नही झ्रायेगा । वमन व श्रतिसार में रक्त आयेगा । 

३--छाती में जलन नहीं होती है । छाती मे जलन होती है । 

४--मुत्र नाश होता है मूत्र नाश श्रपेज्षा कृतत कम होता है | 

३४.- रोग प्रकोप के साथ हो शक्ति का हास॒ विप प्रकोप के साथ हो तुरन्त शक्ति का 
नहीं होता ह्ास हो जाता है । 

६-- शीतागावस्था भ्रधिक रहती है। उष्णता रहती है | 

चिकित्सा $-- 


चिकित्सा में निम्नलिखित बातों पर विशेष ध्यान दें । 


१- रोगी के मल मूत्र की स्वच्छता तुरन्त सावधानों से करें । हो सके तो इसके 
लिये क्रिमिघ्त द्रव फेनाईल, तूतिया घोल, चूना घोल, नोमके पत्तें का काढा आदि का 
प्रयोग करें | स्वच्छताओं में श्रसावधानी बरतने से भ्रन्य जनो पर. रोग का श्राक्रमण हो 
सकता है। मल मूत्र पर मक्खियाँ यथासम्भव न बैठने पायें । इसलिये उसपर तत्क्षण 
फेनाईल, गोमूत्र श्रादि कोई क्रिमिध्त द्रव या राख डाल देना चाहिये | याद रखिये । रोगी 
के मल मूत्र से ही मक्खियां इस रोग का वहन कर भ्रन्य जनो मे पहुँचाती है। 


२ - भ्रजीर्ण एवं दूषित श्रन्नपान का सेवन न होने पाये । देश व्यापी प्रकोप हो तो 
जल उबाल कर श्रथवा शोबन द्रव्पो द्वारा शुद्ध कर पीना चाहिये । देश व्यापि काल में एक 
भाग चूना दो भाग गुड मिलाकर तीन रत्ती की गोली बनाकर अथवा सुप्रसिद्ध रसोनादि 
वटी या संजीवनी वटी एक-एक श्रथवा लवंग “-» प्रात साँय जल से निगल जाँय । 
इससे विसृचिका होने का भय न रहेगा । भोजनोत्तर लवग, इलायची, कपुर भ्रौर पान 
श्रादि मुख शुद्धिकारक पदार्थ भ्रवश्य सेवन करें । 


३ - विसूचिका में पीने के लिये कच्चा जल सर्वथा न दें। प्यास लगने पर वरफ के 
टुकडे चूसने को दें । यह प्यास बुकाने का निरापद एवं सर्वश्रेष्ठ उपाय है। कोई भी द्रव 
एक बार में ३-४ चम्मच से श्रघिक न दें | थोडा-थोडा द्रव वारम्बार देना हितकर होता 
है । एक वार मे श्रधिक देने से वह पचेगा नहों, वमन हो जायेगा । इस हृष्टिकोश से तोन 
तीन या चार-चार चम्मच बरफ का पानी सौंफ या पुदीना का श्रक, लवंग से पकाया 
पानी, पीपर की सूखी छाल का श्रंगारा बुका हुआ जल, इनमें सुविधानुसार किसी एक 
को दें । प्यास भ्रधिक न रोके । थोड़ा-थोडा उपमुंक्त द्रवो से गला सीचते रहें । 


४--भौपधि, बारम्वार २५-१४ मिनट अ्रथवा प्राघा-आधा घरदा पर दो णातो 
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हैं। श्रीषधि वमन ब्रारा निकल श्राये तो तुरन्त हो दूसरी मात्रा दें-दें । रोग प्रकोप शान्त 
होने पर श्लौपधि काल बढ़ा दें । यहां तक कि तीन-तीन चार-चार घर॒टा श्रयवा प्रात, 
दोपहर, सायं, रात बर दें । श्रीषधि के श्रतुपान में श्रधिक द्रव का प्रयोग न करें । 

५-- रोग प्रकोप काल तक लंधन चलाइये, कोई आहार द्रव्य न दें । हाँ ग्लूकोज का 
जल तोन-तोन चार-चार चम्मच दिया जा सकता है। यह हृदय को वल देता है। मृत्रल 
मो होता है । पर याद रबखें शोत-बीय॑ होता है । श्रघिक प्रयोग करने से गले मे कफ की 
घरघराह्टट भ्राने लगती है। इस लिये उप्ण जल में उसका घोल दें | 

६--भ्रजीणां जन्य विसूचिका मे पहले वमन-विरेचन रोकना नहों चाहिये । रोकने के 
लिये भ्रफीम प्रादि स्तम्भक चीजों का प्रयोग न करें । यदि सम्भव हो तो इसके प्रारम्भ 
में मल शोघन के लिये एरएड तैल की अनुवासन वस्ति दे दें | दो चार वमन एवं दस्त हो 
जाने के दाद रोकने का प्रयत्न करना चाहिये | श्रव श्रफीम आदि स्तम्भक श्रौषधियाँ दी 
जा सकती हैं! वमन-विरेचन रोकने के लिये श्रनुपान मे कोई सुगन्धित द्रव्य यथा इलायची, 
लवंग, सौंफ पुदीना, कपूर का कोई योग झ्रवश्य होना चाहिये । 

9-द्वंदय को बल देने वाली कोई औपधि अवश्य दें | इसके लिये रस सिन्दूर या 
मकरध्वज आधी रक्ती की मात्रा में उत्तम होता है। कस्तुरी भी १८ रत्ती की मात्रा से 
मिलायी जा सकतो है। एक दो चम्मच मृत सन्‍्जीवनी सुरा या शराब भी पिलायो जा 
सकती है । पर सुरा-शराब बिना काम चल जाय तो उत्तम है । 


८--शरोर की उपष्णता बनाये रखने के लिये कम्वल या श्रन्यान्य उण्ण वस्त से शरीर 
उके रहे । पूर्वोक्त हृदय को शक्ति देने वाली श्रौषधियों से भी उष्णता सुरक्षित होती है । 
शीताग हो जाने पर गरम राख, कायफल चूरों, सोठ चूर्णा में से किसी एक का शरीर पर 
भर्दन करायें । एँठन में भी यह उपयोगी है। शराब की मालिश श्रत्यन्त लाभदायी है । 
चुक्काद्य तैल का मर्दन भी हितकर है। रोगो को शोत और सीघो वायु न लगने पाये । 


६- मूत्न आये इसके लिये भी प्रयत्न करते हैँ । याद रखें इसमें वृक्‍कों में मूत्र का 
छनना बन्द हो जाता है| इसलिये पीठ पर कटि में रीढ के दोनो शोर ( यहाँ भीतर वृक्‍्क 
रहते हैँ ) चूहे की लेडी एक तोला, कलमी शोरा एक तोला, राई ३ माशा को वरफ के 
पानी या भ्रत्य ठएढा पानी में पीस कर छेप करना चाहिये । मिट्टी के जलपात्र के नीचे की 
गीली मिट्टी या कोहार के चाक पर लगो हुई मिट्टी भी यही काम करतो है। ये ही प्रयोग 
पेट्ट पर भी किये जाय । पलाश का फूल मिल जाय तो उसे भी एक तोला या भाघा तोला 
लेप में पीस दें | केवल पलाश फुल जरा-सा घृत मे गरमा कर गरम-गरम पेड पर बाँधने से 
भी कुछ लाम होता है | कुछ न हो सके तो मूश्रमार्ग में कपूर का छोटा-सा ट्रुकडा घुसा दें । 
इससे काम होता है। पर कुछ कम | यह भी याद रखें कि प्राय कय भौर दस्त रुकने पर 
ही रक्‍त में जलीयाश मिलने पर मूत्र श्राता है। पर वहीलेंप तो होना ही चाहिये | पाव- 
पाव भर लबणा युक्‍त जल वारम्बार थुदा द्वारा प्रविष्ट कराने से भी लाभ होता है | 
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१०--घुप्रसिद्ध संजीवनी वटी को न भूलें । चाहे कोई श्रन्य श्रीपधि भले ही खाने को 
दें पर इसे उसमे इसे श्रवश्य एक या दो रक्ती की मात्रा से मिला दें। इस पर हम 
भ्रष्याय के अन्त में श्रविक प्रकाश डालेंगे | 


,११--निस्‍्तलिखित श्रनुपानों मे किसी एक का प्रयोग करें-- 


छोटी इलायचो-लबंग का चूरों श्रीर मधु, सौंफ पुदीने का श्रक॑ मिश्रित एक-एक 
तोले श्रयवा कोई एक-एक त्तोला, प्याज का रस एक तोला, लाल मिर्चा को पानी में पीस 


कर तेयार किया घोल । इनके श्रभाव मे नम्बर ३ में कथित किसी पेष जल का व्यवहार 
प्रनुपान में करें | 


००. 


१२--अर्क कपूर पाँच घृ'द चौत्ती, वताशा में डालकर दो तीन बार खिलाने 
से बडा लाभ होता है। एसेन्सियल आयल पाँच-दस चूंद की माना से चीौनो या वताशा 
में डालकर देने से भी उत्तम लाभ होता हैं। इस आयल में सब श्रायुरवेदिक घरेलू चीजों 
का सार भाग पड़ा है। 
सामान्य औषधियों :-- 


निम्नलिखित श्रौपधियो म से किसी एक का श्रथवा संयुक्त का व्यवहार श्रावश्यकता- 
तुसार वारस्वार करे -- 

१--सजीवनी वटी दो रत्ती लवंग इलायची चूर्ण मधु या प्याज के रस से । 

२--रसोनादि वी ४ रत्ती निम्वू सत्व व सौंफ के श्र्क से । 

३--विसूची विध्वस रस १४ रक्ती निम्वू सत्व व सौफ के श्र॒क से। भयानक 
प्रवस्था में यह उपयोगी है । 

४ - विसूचिकान्तक रस २ रत्ती लव॑ंग, इलायची, मधु से । 

४ कपूरासव ५ बृद मे २० वृ“द चीनी या बताशा से । 
रोग के त्च्छा होने के लक्षण--- 


वमन-दस्त बन्द हो जाना, मूत्र श्राना श्लौर ज्वर यह रोग के अच्छा होने का लक्षण 
है। नाडी भी यथा स्थान, स्वाभाविक गति से चलने लगतो है। भूख लगतो है। 
पथ्य- 


रोग अच्छा होने के लक्षण मिलने पर परवल, मूंग, केला का युष, पुराना भ्ररवा 
चावल, गेहूँ की पतली रोटी श्रादि क्रमश दें | याद रक्‍्खें भोजन पचता जाय भूख लगती 
जाय, मल-मूत्र यथोचित रूप में निकलता जाय तमी पथ्य में श्रागे बढे' । जल्दबाजी न 
करें। नही तो ग्रहणी विकार या उदर रोग हो जायगा | कुछ दिनो तक भोजन के पू्वे 


नमक और शआआादरंक का-व्यवहार करें| पथ्य ग्रहण करने के ५--७ दिन बाद सोठ या पीपर 
से पका दूघ दें। 
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अपशथ्य -- 

धजीरों कारक सभी प्रत्त यथा दहो-घृत के पक्‍्वान्त भैंस का दूध, वेगावरोध 
व्यायाम, मेथुन, श्रालू, भ्रदई, कन्दा, श्रादि । 

याद रखिये | किसी किसी रोगी में विसूचिका भ्रच्छा हो जाने के बाद वातोल्वण 
सन्निपात हो जाया करता है । वहा वातोल्वरा सन्निपात को चिकित्सा करें । 

संजीवनी वटी 

शागंधर संहिता के मध्यम खएड में उल्लिखित सन्‍्जोवनी वी, विविध रोगों में 
लाभ पहुंचाने वालो एक अत्यन्त उत्तम भ्रीपधि है। इस लिए उस पर यहा विस्तृत प्रकाश 
डाला जा रहा है-- 
घंटक--- 

शुद्ध भिलावा, बहेरर, आवला, हरा, पिप्पली, सोठ, वाल बच, ग्रुरुच, शुद्ध भिलावा' 
प्री।र शुद्ध वच्छताग * या सि्गिया । प्रत्येक वरावर । 


निर्माण विधि-- 

पहले गुरुव को गोमृत्र मे भली भाँति पोस कर उसका रस छान लें। इसी रस में 
शेप द्रव्यो का कपडछान चूर्ण डाल कर भीगने योग्य गोमृत्र डालकर खूब घोंटे | इस प्रकार 
सात दिन तक घोट कर एक-एक रत्ती की गोली बना लें। गोलो भली भांति सुवा कर 
शीशी मे रख ले । 
उपयोग-- 

संजीवनी वी का प्रयोग कुशल वैद्य बहुत से रोगो में कर यश का लाभ करते हैं । 
यह उत्तम बनी हो तो सचमुच श्रपने नाम को चरितार्थ करती है। इसलिए यह आयुर्वेद 
में अति प्रसिद्ध है। उन्माद, अत्यन्त हुईँविलय, वात कास, श्वांस रोग एवं रक्त ज्ाव 
मे इनका प्रयोग नहीं करना चाहिए। निम्नलिखित रोगों में उनके अनुपानों से 
प्रयोग करें । 

सन्निपात ज्वर, मोती करा, विपम प्वर, वात ज्वर, क्षतिसार, प्रवाहिका, उदर 
घूल व विसूचिका | सर्पदंष्ट में रोगी को चार-चार गोली वारम्वार खिलाकर ऊपर से 











१ इसे जिसी वे द्रय अथवा औपधालय से खरीद ले । 
२ दत्स नाम सिंगिया यह लाईसेन्स प्राप्त व्यापारियों के यहाँ ही मिलता है इसे छोटे छोटे टुकड़े में काट कर 


दोलायस्त्र से गोमृत्र में उवाल ले ! उसके बाद टूकड़ों को सुख्रा कर चूर्ण कर ले । वस वह शुद्ध हो गया । 
दोल्ला यन्त्र का विधान यह है कि एक मिट्टी की हांडी में द्रव्य को कपड़े में ढील।वाँध वर लकड़ी के सहारे इस 
प्रकार लटका दें कि पोटली हांडी की पे दी से स्पर्श न करने पायें. उसमें व्रव्य पोटली डूबने तक छाल कर आँच 


पर पढकार्ये 
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कनुष्य का मूत्र! पिलायें । यहां वारस्वार का मतलब ६५-२० मिनट में 5२ गोली 
तक खिला देने से है। ग्रुल्म, जलोदर, प्रतिश्याय आदि में भी यह लाभदायी है । 


अलसक एवं विलम्बिका 


ग्रलसक श्रौर विलम्बिका दोनों लगभग एक ही भ्रक्रार के रोग ६ । एक ही प्रकार की 
(चिकित्सा से काम भी होता है । 


अलखक - 


इसमे वायु का प्रवल निरोघ हो जाता है। जिमसे श्रंतडियाँ श्रत्यन्त बेंच जाती है, 
श्रयातू उनमे होने वाली स्वाभाविक गति झुक जाती ह8ै। परिणामतः श्रधोवायु एवं मल 
की श्रत्यन्त रक्रावट हो जाती है। श्रघिक प्याम श्रीर डकार होती है। भँतो में झुका 
हुआ वायु ऊपर-तोचे गुडगुडाहट या बजवजाहट के साथ ध्रुमता है। कुल मिलकर प्रश्न 
आलसी होकर श्राँतो में पढा रहता है। इसी लिये इसे श्रलसक कहते हैं। वमन और 
अतिसार नही होता । मुद्रा की विसर्जनी एवं ग्राहिणी वलियाँ शिथिल हो जाती हैं 
परिणामत. मल त्याग नही होता । श्राँति विशेषत: वृहृदन्त्र मल भरने से विस्तृत हो जातो है । 
दण्डालसक-- 


श्रलसक की यह भयानक श्रथवा कष्ट साध्य* श्रवस्था है। इसमें डकार श्राता भी 
बन्द हो जाता है। शरीर दरड के समान कडा पड जाता है। इसीलिये इसे दएडालसत 
कहा गया है। यहाँ श्रांतो मे मल पूर्णतया भरा रहेगा | वादु की ऊपर-तीचे धुमनेवाली 
गति भी बन्द हो जाती है। इस रोग का वर्णन चरक संहिता में है। 

विलम्विका-- 


चरक सहिता में सुश्ुतोक्त विलम्बिका को हो दरडालसक बताते हुये यह लक्षण 
कहा गया है कि--दूृषित भोजन कफ श्रौर वागु से निशद्ग होने के कारण ऊपर या नीचे 
के मार्ग से नहीं निकलता | यह श्रत्यन्त कष्ट साध्य है। श्रन्‍्त के श्रालसी होकर प्रांतो में 
5हरने से उसके निकलने में विलम्ब होता है । इसलिये विलम्बिका कहा गया है। 


विशेष-- 


पलसक एवं दरंडालसक ( विलम्बिका ) दोनो विसूचिका से अत्यन्त भयानक हैं। 


इसलिये कि विसूचिका में वमन श्रौर भ्तिसार से अन्न का विप एवं उसके परिणाम से 
8 विद 3 अप अन्त >नननन नम 
१ मनुष्य के मूत्रा से घृणा न करें । यह सप' विप में जीवन दायी हैं | यह न है! सक्के तो द्वीण प्‌ प्पी ( गुम्मो ) 
कैेरस । 
२ इसे असाध्य मो कहा गया है । कप्ट साध्यत्ता या अस्नाध्यता की कल्पना आप इसी से करे लीजिये कि 
डसमें अन्त्र इतना शिथिल हो जाता है कि उसमें तनिक भी गति नहीं होती। मल पव जहाँ का तहाँ पड़ा रह 


जाता है । यहाँ तक कि वह २२-२३ सैर तक एकत्र हो जाता हैं। परिणामत अनन्‍्त्र वहुत चौड़ा हो जाता है । यहां 
सक कि १४ ६० से ३० इच तक चीड़ा हो जाता है । 


अग्निमान्य, अजीण, विसूचिका, अलसक विज्म्विका_ २४४५ 


उत्पन्न भ्रन्यान्य विकार शीघ्रता से निकलते हैं। परन्तु श्रलसक शौर विलम्बिका मे वमनः 
श्रीर प्रतिसार न होने से भ्र॒न्न का विष एवं अन्यान्य विकार श्रांतो' एवं तत्वश्वात्‌ सारे 
शरीर में सश्चित होकर भ्रालसी वन कर बैठ जाता है। श्रत्यन्त तेजी से चिकित्सा न करने 
पर रोगी मृत्यु के मुख मे चला जाता है। 


वियूधिका, श्रलसक, एवं दराटालसक, ( विलम्बिकों ) में यह भ्रन्तर है-- 


विसूचिका अलसक विलम्बिका | दर्डालसक ) 
१-- इसमे वमन और भति- १ इसमे वमन शोर श्रति- १--वमन श्रतिसार नहीं होता 
सार होता है । सार नही होता । 


२-सुई छुमने सी पोडा (तोद) २-तोद का श्रमाव 


३-- उदर शूल 


४--हाथ पैर में ऐंठन 

५-... जम्भाई 

६--उद्गार का श्रभाव 

७--दाह 

८+-श्रानाह का प्रभाव 

६-- मल संचय न होने से 
प्रत्त्न की विस्तुति का 
भ्रमाव। 

१०-ग्रुदा की विसर्जनी 
बलि काम करती है । 

११-म्ृत्यु काल मे सधियों 
के शिथिल होने से 
शरीर ढीला रहता है । 

१२---इसमे वमन-श्रतिसार 
रोका जाता है। 

१३-सामान्यत क्षार का 
प्रयोग नहीं होता । 

१४-्रत्यन्त बढने पर पष्णि 
या एडी में दागना 
पडता है| श्रन्त्र छेदन 


नहों होता । 


१५-सामान्यत साध्य 


३--किसी-किसी रोगी में 
उदर शूल । 

४-- ऐंठन का अभाव 

५-- जम्भाई करा अभाव 

६-- छद॒गार ( डकार ) 

७--दाह का अभाव 

८ भानाह 

६--मल सश्नय से श्रन्त्र का 
विस्तार | 


१०-विसर्जनी बलि शिथिल 
हो जाती है । 

११-इस दृष्टिकोण से शरीर 
की सामान्य स्थिति 
रहती है । 

१२-इसमें वमन अतिसार 
कराया जाता है | 

१३-क्षार का प्रयोग होता 
है । 

१४-शल्य चिकित्सक श्रन्न 
छेदन करता है। 
उससे सामान्यत मृत्यु 
होती है । 


१५-०--कष्ट सीच्य 


२-तोद का श्रभाव 
३--शूल शान्ति 


४-- ऐएँठन का भ्रमाव 
५ए---जम्माई का प्रभाव 
६-“उद्यार का भ्रभाव 
७- दाह का श्रभाव 
प--श्रानाह 
६-मल सद्ञय से श्रन्त्र का 
विस्तार | 


१०-विसजंनी बलि शिथिल 
हो जाती है | 

११-शरीर दण्ड के समान 
कडा हो जाता है । 


१२-इसमें भी वमन अति- 
सार कराया जाता है । 

१३-लाचारी मे क्षार का 
प्रयोग होता है । 

१४-पभ्रन्त्र छेदन लाचारी से 
करते हैं, उससे सामन्यत, 
मृत्यु होती है । 


१५४-कप्ट साध्य 


२४६ काय चिकित्सा 


अलसक ओर विलम्बिका की चिकित्सा-- 


१-तद्क्षण स्नेहन स्वेदन की विता प्रतीक्षा किए प्च-कर्मोवत वमन के विधान से 
नमक युक्त उष्ण जल पिला कर वमन करा दें । 


२-वमन के पश्चात्‌ अथवा यदि वमन न हो तो भी एक छटाक एरण्ड तैल एवं 
6क छंटाक गोदुग्य (दोनो को उष्ण कर ) से पद्च कर्मोक्त वस्ति विधान से गुदा में 
वस्ति दें) । वस्ति का श्रवसर शीघ्र न हो तो ग्लीयरीन या साबुन को बत्ती या हींग को 
शुदा में प्रविष्ट करा दें | कोईना (महुप्ला का वीज या ग्रठल्नी ) को गरम पानो में पीसकर 
उसमें कपडा सान कर उसकी बत्ती बना कर गुदा मे प्रविष्ट कराने से भी उत्तम काम 
होता है । 

३-पेट पर विष्टव्वाजीणोक्त पलाशवन्दा इत्यादि अथवा दाव्पटक का लिप करें 
श्रथवा यवक्षार ( श्रभाव में सज्जी खार या नवसादर ) १ तोला को एक छ्ांक जौ के श्राटे 
में खट्टा मद्ठा ( श्रभाव मे नीवु का रस या अन्य खटाई मिला लें ) से साध कर उप्ण 
डैप* कर ऊपर से रूई चिपका कर कपडा बाघ दें | उस पर न्युततम श्राघा घरढा तक 
गरम पानी की बोतल से सेंक करें । 


४-सावधान | तोक्ष्ण शूल होने पर भी तीक्षण शूल को शान्त करने वाली श्रौपधियां 
यथा अहिफेत या ऐस्प्रीन श्रादि के योग न दें । साधारण हीग और शंख श्रादि से काम 
चलायें । वमत एवं वस्ति द्वारा मल निकलने पर शूल शान्त हो ही जायेगा । इसलिये 
इन्हीं पर जोर दें । 

५-मुख द्वारा रेचक श्रीपधि देकर रेचन के चक्कर मे न पडे', मल निकालने के लिये 
वन, वस्ति, फलवर्ती ( भ्ुदा मे प्रयुक्त बत्ती ) श्रौर पेट पर के लेप से काम चलाये | 

६-अनुपान में उष्ण जल, निम्वरू स्व॒सस युक्त उष्ण जल, शंख-द्राक्षव वुक्त उप्ण जल 
काली और सिरका मे से किसी का व्यवहार करें। विलम्पिक्रा में प्रत्य श्रनुपान से काम 
न चले तो शंख द्वाव युक्त उष्ण जल का प्रयोग करें | 


७-खाने वाली रस युक्त औपधि को चौवीस घण्टे मे पाँच वार से श्रधिक ते देना 
भच्छा है। हाँ, होंगे, काला नमक श्रौर अन्‍्यातन्य काप्ठटीपधि को इससे अधिक वार दे 
सकते हैं । 


ओपधियॉ-- 
निम्तलिखित श्रौपधियों में से किसी एक का श्रथवा कई का संयुक्त व्यवहार करें- 


मत्याद रस १ रत्ती सेंचा नमक युक्त तक्र से | 
बच्रल्लार ८ रती नागर मोथा क्वाथ या उष्ण जल से | 


१ इत्त वच्ति को प्रति दिन दें | अथवा अआवश्यकमा पड़ने पर दिन में दो वार दें ! 
३ इस लेप को मी ग्रावश्यकना नुसार दिन में दो वार करें। 


अग्निमान्य, अजीर्ण, विसू चिका अलसक विलम्बिका. २४७ 


अग्नि कुमार १ रत्ती निम्बू के रम युकत्र उष्ण जल से । 

प्रस्ति तुएडो वटी १ रक्तो कु रे 

महाशंख घदी दो रक्ती तक्र, दहो का पानी, कान्‍्जो, सिरका, उष्ण जल में 
किसी से | 
पथ्य-- 

रोग प्रकोप के समय अर्यातु मल न निकलने तक लंघन करायें। प्यास लगने पर 
उष्ण जल देना पडेगा । मल निकल जाने पर अजीराो के समान पथ्य यथा परवल, 
पपीता, प्नशाक का रस, काला नमक भुना जीरा हींग युक्त तक्र श्रादि दें । दूसरे तीसरे 
दिन से क्रमश- मूंग का यरुप, खिचडी, गेंहँ का फुलका आदि दें। काछ्लो, सिरका, तक्र, 
श्रादि भी चलता रहेगा । एक दो महीनो तक सावधानी से पथ्य पर रहे । फलों का रस 
वारम्वार दिया जा सकता है| मुनक्का और श्रंजोर खिलाया जा सकता है। इनका 
काढा भी अच्छा काम करता है | एक महोना तक सप्ताह में एक वार निम्वू रस युक्त 
पानी एवं सावुत का निहहुण ले लेना श्रच्छा रहता है । 


घ््रपथ्य--- 

गुरु, अभिष्पन्दी एवं न पचने वाली सभी श्राहार दिवा शयत, ( रानिजागरण होने 
पर दिवाशयन ठीक है ) परिश्रम, व्यायाम, मैथुन, मानसिक विकार श्रादि अपथ्य हैं। 
खअसाध्य लक्षणु--- 

दराडालसक या विलम्विका भ्रसाध्य है । श्रलसक में किसी प्रकार से मल न निकलने 
पर भयानकता समभिये | वस्ति द्रव्य का रक्त जाना ( रुकने पर क्षार उष्ण जल में 
मिला कर वछ्ति दे या फलवर्ती लगायें ) भी खतरनाक है दात, नम्न, श्रोठ का काला 
पड़ जाना भी भ्रसाष्य लक्षण हैं | 


तेरहवां अध्याय 
क्रिमि रोग 


शरीर मे भ्रगणित क्रिमि अगरश्ति व्याधियों एवं उपद्रवों की उलन्त करते हैं। 
उनका वर्णन करना सम्भव नहीं । श्रायुवेंद एवं भ्रत्यान्य वेद, शास्त्रों श्रीर पुराणों प्रादि 
में इतने क्रिमियो एवं उनसे होने वाले रोगो का वर्णन है जितने का प्रन्यत्र नहीं है । फिर 
भी रोग का प्रमुख कारण एवं चिकित्सा का प्रमुख झ्राघार इन्हें नहों बनाया गया। ऐसा 
क्यो १ इसका उत्तर यह देना पुस्तक को श्रप्रासंगिक शास्त्रार्थ का विषय बनाना होगा। 
इसके लिये लेखक की श्रागामी रचना दोप दर्शन देखें । श्राप इतना हो मम लीजिये कि 
क्रिमि, दोप प्रकोपक फारणों मे से एक प्रमुख कारण हैं श्रीर कारण को निदान परिव्जेत 
के दृष्टि कोण से ध्यान मे रख कर इन्हे नष्ट करना होता है। श्रायुर्वेदीय संशोधन, 
संशमन चिकित्सा में इसका परर्णांतया ध्यान रखा गया है। प्रत्येक रोग की चिकित्सा 
व्यवस्था ( भौषधि-श्रन्न-विहार ) मे उस रोग के क्रिमि को नष्ट करने की क्षमता फर 
दी गयी है | यही कारण है जो केवल क्रिमि को दृष्टिकोण में रखने वाला चिकित्सक 
जहां सफल होता है वहीं त्रिदोप के सिद्धान्त के आधार पर चलने वाला चिकित्सक भी 
सफल होता है । 





प्राय, ऐसा होता है कि केवल क्रिति नाश करने के कारण शरीर भी नष्ड होने 
लगता है क्यो कि क्रिमि के जीवन को नष्ट करने वाली औपधिमां निस्सन्देह मानव जीवन 
को प्रभावित करती हैं, जिसके कारण रोगो को पारद्भ, कामला, ह॒द्रोग श्रादि श्रत्य 
भयानक रोग होने लगते हैं । भ्रायुवेंद में संशोधन चिकित्सा में क्किमियो की बाहर निकालने 
की व्यवस्था है। जिसमे मानव जीवन को क्रिमि नाशक श्रौषधि की उग्रता से हानि नहीं 
होतो । संशमन चिकित्सा में ऐसी व्यवस्था की गयी है जिससे रोगोत्पादक क्रिमि मात्र 
मर जाय श्रीर वह मानव जीवन को हानि न पहुचाये । यह व्यवस्था क्लिमि नाशक योग 
के मान्ना निर्धारण, क्रिकि नाशक श्ौपधि की मृदुता एवं योग मे जीवन रक्षक प्रन्यान्य 


क्रि मि रोग २४८ 


प्रीपधियों द्वारा सम्पन्त होती है। इसी कारण त्रिदोप के आधार पर चलने वाला 
विक्त्मिक रोगी के जीवन को क्रिमियों के नष्ठ करने के वाद भी सुरक्षित रखता है भौर 
उसमे भ्रन्य रोगो से ग्रसित होने से बचाता है। 
पाव्यवात या उस्स्तम्म को छोड़कर सशोधत चिकित्सा का महत्व संशमन से श्रघिक 
है। संशमन चिकित्सा द्वारा चिकित्पित रोगों में भी अन्त में अथवा साथ में ही संशोधन 
चिक्त्सा का विधान है | जहाँ पर संशोधन के योग्य शरीर नही है वहां ऐसी व्यवस्था 
फल-रस दूध श्रादि द्वारा की जाती है। जिससे मल कम बने श्रीर सशोधन चिकित्सा 
की श्रावश्यकता ही न पडे । इसके प्रभाव में श्रवशिष्ट दोप श्रथवा क्रिमि को संशमन 
चिकित्सा द्वारा समाप्त कर दिया जाता है। 
यह याद रखिये कि यदि मानव जीवन को श्रधिकतम स्थायी रूप मे रखना अभीष्ट 
हो तो क्रिमि नाशक उग्र ग्रीपधि मत दीजिये । मृदु श्रीपधियो एवं संशोधन से ही काम 
चलाइये । यदि दुर्भाग्यवश श्रमावधानी श्रथवा श्रनिवार्य कारणो से उप्र औषधि दे दी 
गयी है ती उसकी विपाक्तता से तन मन के कण-कण को बचाने के लिये जीवनीय 
पदार्थों यया फलो का रस, दूध, शतावर, ग्रुलकन्द, मुक्ता, हो रा, प्रवाल श्रादि का व्यवहार 
करे | यह भी याद रखिये कि जीवन जल या कफ या सोम हैं। श्रत समस्त भरत समस्त जीवनीय 
उव्य कफ कारक ही होते है श्रौर कफ कारक द्रव्य क्रिमियों को भी पुष्ट करते एवं... 
उत्पन्‍्त करते हैं। इसलिये जहां:जहाँ क्रिमि नाशक अ्रोषधि की विषाक्तता से क्रिमि नष्ट 
'ह् गये है, वहां जीवनोय द्वव्या का इस दृष्टिकोर से निद्वन्द्र प्रयोग करे । श्रतिज्ञा यह है 
कि वे पचते जाय एवं तन मन के लिये सात्म्य ( अनुकूल ) होते जाँय । जहा विषाक्तता 
से क्रिमि पूर्णतया या श्रल्प मात्रा मे नष्ट न हुए हो श्रीर जीवन को भी हामि पहुंच रही 
हो वहा जीवनीय द्रव्यो द्वारा पहले जीवन को सम्भाल कर मृद्ठ क्रिमि नाशक श्रौपधियों 
एवं सशोधन चिकित्सा द्वारा क्रिमियो को नष्ट करे । जीवनीय रसोपधिया यथा मुक्ता, 
प्रवाल, होरा, स्वर्णा श्रादि क्रिमि की विपाक्तता नष्ट करती हैं पर क्रिमियो को 


बढातो नहीं । 
इस श्रध्याय मे मानव जीवन के लिये हानिकारक क्रिमियों का संक्षिप्त भेद, कारण 


एवं लक्षण बताकर सक्षिप्त चिकित्सा ही वतायो जायेगी । 


क्रिमियों के भेदू-- 
कुल मिला कर आश्रय के भेद से क्रिमियों के दो भेद होते हैं -- 


१--वाह्य क्रिमि ] ह 
इनके श्रन्त्गंत वाल एवं वस्त्र मे रहने वाले ढोल, जू (युका), लीख एवं चिल्लर आर्दि 
प्रात हैं जो वालो एवं वस्त्रो की मलिनता से उलन्न होते हैं । इनके काटने से तोद ( सुई 


पीडा ) एवं खुनली आदि होती है। इनकी चिकित्सा शरीर, वालो एवं वच्नो 


चुभने की सी 
हीं देते। 


की स्वच्छता है| श्रन्य उपाय जनता द्वारा श्रविदित नही है| ये विशेष कष्ट भी न 
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२--आभ्यन्तर क्रिसि-- 


ये शरीर के भीतर होते हें । इसके कारण नाना प्रकार के रोग होते हैं। इसलिये 
प्रधानत, शात्र मे इन्ही का वर्णन मिलता है । 


जन्मभेद से क्रिमियों के चार भेद होते हैं :-- 

१- स्वेदज या वाह्म क्रिसि ३-- 

ये क्रिमि स्वेद से उत्पन्न होते हैं, वालो, वस्त्रो श्रादि मे रहते हैं। लीख ( लिक्षा ), 
छूँ ( युका या ढील ) ्रौर चिल्लर श्रादि इनके नाम हैं। तोद, खुजली भ्रादि उत्पन्न करते 
हैं। बालो एवं वस्त्रों की स्वच्छता से ये स्वत्त: नष्ट होते हैं। फिर भी निम्नलिखित 
उपायो में आवश्यकतानुसार किसी का उपयोग करें :-- 

( क ) धतूरे के पत्ते के रस में भींगा हुआ वच्च रात में सिर पर बाघें | प्रात.काल 
सिर को गरम पानी से घो डालें | इससे वालो की युका भर लिक्षा नष्ट हो जातो हैं | 

(ख ) विडंग, मन.शिला एवं गन्धक का समभाग कल्क एक छटाँक सरसों का 
तेल पाव भर भर गो मूत्र दो सेर मिला कर मन्द आच से पाक कर केवल तेल बचा लें। 
यह तेल मालिश करने से समस्त वाह्य क्रिमियो को नष्ट करता है तथा उनसे उत्पन्न 
खुजली भी नष्ट करता हैं । 

( ग) धतूरे के पत्ते का कल्क पाव भर, सरसो का तेल सेर भर, घतूरे के पत्ते का 


रस चार सेर, सव मिलाकर मन्द-मन्द श्राच से पकायें । केवल तेल रह जाय तो छात कर 
मालिश करें । बडा लाभदायी है। इसका नाम घस्तूर तैल है। 


हि. सीट. 
न 

उपयुक्त तीनो प्रयोग जहर हैं श्रत, इनका श्राभ्यन्तरिक प्रयोग न करें । 
२-पुरीपज क्रिमि-- 


ये क्रिमि पतले, सफेद, श्रत्यन्त छोटे होते हैं । प्रायः सयानो एवं बच्चो के पुरीष में 
श्राये दिन देखें जाते हैं । श्रधिक संख्या में निकलते हैं। इनसे गुदा मे खाज ( विशेषत- 
बच्चों की गुदा मे खुजली या चूना लगना होता है जिसमे गुदा खुजलाते-खुजलाते लाल हो 
जातो है। ) श्रतिसार या मलावरोध, श्राध्यमान ( पेट फूलना ) शूल भोर श्रश्तिमान्य 
हो जाता है| ये रस एवं रक्त को चसते हैं। जिससे कृशता, पीलापन श्रौर त्वचा में 
रक्षता हो जातो है। जब भ्रामाशय की श्रोर श्रात्ते हैं तों श्वास में पुरीष की गन्‍्व 
झाती है| 
३इ-कफज क्रिमि--- 


कफ का मुख्य स्थान भ्रामाशय है। ये क्रिमि वहों अधिकतर उत्पन्न होते हैं। नीचे 
ऊपर चारो झोर गति करते हैं। मुह को शोर से कभी-कभी बाहर निकलते हैं। इनमे 
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कोई लम्बे, कोई छोटे, कोई तात जेसे, कोई चिपटे एवं कोई धान्याकुर के समान होते हैँ | 
केचुआ, स्फीत क्रिमि (फोते जैसे लम्बे कीडे ) आदि कफन क्रिमि ही हैं। इनके कारण 
जी मिचलाना, वमन,श्रतिसार या मलावरोध, श्राष्मान, भ्ररुचि, श्रजोण, कृशता एवं ज्वर 
श्रादि होते हैं । 
४-रक्तज क्रिमि-- 

ये केश रोम, नव, एवं दात इत्यादि में उत्पन्न होकर उन्हों को खाते रहते हैं। 
इसी कारण इनका नाम फैशाद, रोमाद या लोम द्वीप श्रथवा रोमविध्वंसी, नखाद 
दंताद इत्यादि पडा है। ये रकतवाही संस्थान में रहते हैं। श्रत रक्त एवं रक्त से बनने 
वाली श्रन्यान्य धातुप्नों के रोग उत्पन्त करते हैं। परिणामत खुजली, कुष्ठ इत्यादि रक्त 
रोग इनमे हो जाते हैं । केश एवं लोम भड जाते हैं, रोमाच, तोद ( सुई चूमने सी पीछा 
या ऋुनहुनाहट ) भी होते हैं । इनसे त्वचा, सिरा, स्तायु, मास एवं तसुणास्थिया नष्ठ- 
प्राय या दूषित हो जाती हैं । 

यहाँ पुन- स्पष्ट कर देना उत्तम होगा कि पुरीपज क्रिमि, कफज क्रिमि एवं रक्त क्रिमि 
सभी प्राभ्यन्तरिक क्रिमि हैं। जिनके उलन्त होने का अ्रपुद्ध एवं अविकाश कारण 
कफ कारक झ्रौषधि, भ्रल्त श्रौर बिहार हैं। इसमें भी विशेषत कफ कारक श्रन्त 


कारण होता है | 
आश्यन्तरिक क्रिमियों की उत्पत्ति-- 

मधुर श्रम्न लवण ग्रुरु स्तिग्व विशेषत दूध, दही, घी, तैल, उरद, मास, मछलो, 
गुड आदि पदार्थों, विरुद्धाहार, ( दूध-मछली, खिचडी-दूध, मधु-श्रृत आदि ) एवं शाक के 
श्रघिक सेवन से आभ्यन्तरिक क्रिमियो की उत्पत्ति होती है। यह भी याद रखिये कि किसी 
भी शारीरिक या मानसिक कारण से अजीर्ण हुआ तो उसमे क्रिमि उत्पन्‍्त होते हैं । कुल 
मिला कर जहाँ भी सडन या इसका काररा होगा, वही क्रिमि उत्पन्त होगे । श्ौर, सडन 
दूषित जल या दूषित कफ से ही होतो है । इसी लिये क्रिमि प्रायः कफ कारक श्राहार 
बिद्दारो से उत्पन्त होते हैं। आम या श्रपववतर॒ रस, जो सर्वे प्रवान कफ वर्गीय श्रपक्व घातु 
है, से ही भत्यक्षत समस्त रोगों श्रथवा पीडाप्नो का कारण स्वरूप आधार मिलता है। 
इसी श्राम से सडन होती है जिससे क्रिमि उत्पन्न होते हैं । कुल मिला कर कारण स्वरूप 
श्राधार श्राम से रोगो की उत्पात माने अथवा श्राम से उत्पन्न होने वाले क्रिमियों से रोग 
की उत्पत्ति माने वात एक ही है । 

रोगो की उत्पत्ति का क्रम इस प्रकार समझ लें-- 


लिविधाहित सेवन से दोष अकीए सी न ता व सेवन से दोष प्रकोप, दीप प्रकोप से सभी प्रस्तिमान्य, श्रग्तिमान्य 
भाम, ग्राम ते किन वीर किसी हा थ्राम से क्रिम और क्रिमियों से प्रत्यक्षत* रोग होता है। 


वाह्य क्रिमियो (पुर्वोक्त स्वेदज क्रिमियो को छोड कर) से जो रोग होते हैं वे प्रागन्तुक 
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रत 


रोग होगे । यहां यह भी समझ लीजिये कि प्रत्येक रोग श्रागन्तुक एवं प्रत्येक रोग दोपज 
हो सकता है। दोपज (निज ) श्रौर श्रागन्तुक का मेद तो स्थूल रूप में चिकित्सा सोकर्य 
या व्यवहार के लिये किया गया है। श्रव यहाँ ध्ससे श्रधिक गम्भीरता में जाना 
प्रप्रासंगिक होगा | 


आशभ्यन्तरिक क्रिमि से उत्पन्त लक्षण-- 


आम्यन्तरिक क्रिमियो से जेंसा कि स्पप्ठ उल्लेख है श्रगणित रोग होते ह। व्यापक 
दृष्टि ते देखने पर जिनका पत्ता चल जाता है। यत. स्पष्ट रूप से उदर में श्चिकराशत्तः 
क्रिमियो की उत्तत्ति होती हैं । इसी लिये वहाँ उत्पन्‍्त क्रिमियों से उत्पन्त होने वाले लक्षण 
विशेष रूप से लिखे जाते है । 

उदर में पीडा, आध्मान, श्रामाशय श्रीर पकवाशय मे शूल, हृदय में पीडा, अतिसार, 

वमन, जी मचलता, श्रदचि, क्षुवा नाश, चक्कर शब्राना, रोमाश्व, मुह में दुर्गन्ध, 

निद्रा मे दाँत कव्कटाना, गुदा एवं नाक में खुजली, शरीर में रुक्षता एवं विवर्णंता 

जोर मन्द ज्वर, ये लक्षण उदर में क्रिमि हो जाने पर होते है । इन लक्षणों में से 

भ्रघधिकाश के उत्पन्त होने पर क्रिमियो पर श्रवश्य घ्यान दें । 

उदर में क्रिमि हो जाने पर श्राखो की निचली पलकों में मोटी-मोटी खड़ी या तिरदी 
घारियाँ ( सिराश्रों की ) पड जाती है। पलकें कुछ मोटी भी हो जाती है । यह लक्षण 
प्रमो तक गलत सिद्ध नहों हुआ । इनका उल्लेख शास्त्रों म॑ कहाँ है यह खोजने का 
विपय है | पर हमारे श्रनुभव द्वारा यह सिद्ध है | 


आशभ्यन्तर क्रिस चिकित्सा का सासान्य सूत्र-- 


पुरीपज एवं कफज इन दोनो प्रकार के क्रिमियो मे निम्नलिखित बातो पर 
ध्यान दें-- 
२--पुर्वोक्त आश्यन्तर क्रिमियों के उत्पादक कारणों का त्याग करें । विशेषत मधुर 
स्विग्व विरद्धाहार, मास मछली एवं उरद का परित्याग अवश्य कर दें । 
२--यद्याप लवण का निषेध हैं पर उपयुक्त नम्बर १ के विशेषत- परित्याग योग्य 
पदार्थो को छोड़ कर शेप नमकीन पदार्थ सेवन कर सकते हैं। यदि मधुर-लवरण श्रम्ल 
तीनो रस का सेवत्त सर्वधा छोड़ कर क्ट्रु, कपाय व तिक्त रसो का हो सेवन करें तो 
सर्वोत्तम है। 
३--क्रिमि निकल जाने या नष्ट हो जाने के न्यूततम २ मास श्रागे तक पथ्य करें! 
जिससे क्रिमियो के अएडे या कहीं कोने मे छिपे हुए क्रिमि मी नष्ठ हो जांय, नहीं तो 
एक भी अरएडा या दुवंल क्रिमि पुन. श्रसंख्य क्रिमियो को उत्पन्त कर देगा ) 
. ४-सर्वप्रथम श्रवसर हो तो स्नेहन ( श्रपथ्य होने पर भी संशोधन के पूर्व करते 
से धवडाये नहीं ) स्वेदन के वाद सहन कर सकते योग्य पर्याप्त वमन विरेचन करायें। 
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तलरशचात्‌ क्रिमिनाशक उपायो का अवलम्बन करें । स्नेहत, स्वेदन, वमन, विरेवन" में 
भी क्रिमि नाशक औषधियों एवं उनसे सिद्ध पदार्थों का व्यवहार करें । पथ्य में भी इसो 
पर ध्यान दें | 

५--पमन के भाघा घर पु क्रिमि उत्न्त करने वाले पदार्थ खिलायें । तत्पश्चातु 
वमन श्रौषधि पिलायें । इसी प्रकार विरेचन के पू्व भी करें | जिससे क्रिमि पदार्थ की 
श्रोर खूब श्राकृष्ट हो श्ौर संशोधन से सरलता से बाहर श्रा जाय । इस हृष्टिकोणा से 
केवल गुड ही छटाक आधपाव तक खा लें तो भी उत्तम होगा ! 


६--किन्हों कारणों से वमन सम्मव ने हो तो विरेचन अवश्य करायें । 
पुरीषज क्रिसि चिकित्सा-- 


१--प्रात काल स्तानादि से निवृत होने पर सुरसादि गण (सु०्सु०श्र०३८ ) विडंग, 
अजवाईन पलाशबन्दा श्रौर तुलसी मे मिद्ध भोजन देकर साधा रण विरेचनार्थ या निशोध 
पदञ्च सकार चूर्ण, तिफना चूरं में से किसो एक को ३ माशा खिला कर विडंग क्याथ 
पिला करा दें । इससे विरेचन द्वारा अन्त्र गत क्रिमि बाहर निकल जायेंगें। 

२--नम्बर १ के क्रम के दूसरे दिन प्रात काल छुटाक-आ्राधापाव गुड खिलाकर 
ख्राधा धराटा बाद श्रजवाईन का चूरं ३ माशा विडंग के क्‍्वाथ के साथ खिला दें। 
उसके आधा घरटा बाद एरशडड तैल से सम्यक्‌ विरेचन करा दें | एरणएड तैल की सामान्य 
भात्रा २ तोला श्रौर विशेष मात्रा १ छ० है | 

३--नम्वर ० के दूसरे दिन सुरसादि गण ( सु०सु०अ०३८ ) या विडंग या प्ताश- 
बन्दा से सिद्ध तेल की अनुवासन वस्ति दें | 
विशेष-- 

(१) नम्बर १, २ एवं ३ के उपचार के औपधि काल के अतिरिक्त कालो प्रर्थात्‌ 
ढोपहर, साय॑ और रात क्रिमि नाशक औषधियाँ खिलायें | ये श्रौषधिया एक, दो, तीन 
के उपचारों के समाप्त होने के बाद भी श्रावश्यकतानुसार न्यूनतम एक मास तक 


खिलायी जाँय । 
(२) सुरसादिगरा न मिले तो अन्यान््य क्रिमिनाशक द्वव्यो यथा विडंग, पलाशबन्दा 
तुलसी श्रादि का व्यवहार करें। 
सामान्य ओपधियां' 
क्ची सोपाडी का कल्क ( पात्ती या किसी क्रिमिप्न द्वव्यों मे बवी चटनो ) ४ रक्ती 


से एक माशा, जम्बीरी नीयू के रस से | 


१ बमन के लिये यदि क्रिमिनाशक औषधियी का चुनाव न सम्मव हो तो साधारण वमन कारक ओऔपधि मैनफल 
का प्रयोग करे । विरेचन के लिये ऐसी स्थिति में नाराच रस अश्वकन्चुकी रस, इच्छा मेदी रत्त, नारायण चूण में से 
किप्ती एक का व्यवहार करे | २ इनमें से किसी एक या श्रावश्यकतानुसार कई का ज्ञयुक्त उपयोग करे । 


२४५४ काय चिकित्सा 


पलाशवीज ( पलाश वन्दा ) चूर्ण ४ रत्तो से १ माशा, अ्रजवाईन के क्याथ से । 
कवोला चर्ण" » माशा से ६ माशा, ग्रुढड व उप्ण जल से । हि 
पलाश चीजादिचूर्स ३ माशा,  ग्रुद और उप्याजल से वेघुओ में विशेष हितकर द्‌ 
पलाश बीज चूर्ण व श्रजवाइन चुर्णा सम भाग घुल मात्रा एक माथा गरम जल से | 
क्रिमिमुदूगर रस २ रत्ती, सहपान मधु एवं प्रनुपान नगरमोथा क्याथ से । 
क्रिमिधातिनी गुटिका ४ रत्तो, नागरमोथा क्याथ से । 

पारशीयादि चूर्णा ३ माशा, मधु से केचुए के लिये विशिष्ट & । हु 
क्रिमि कुठार रस २ रत्ती सत्याताशी या भंडभाड की जड के बवाथ के साथ । इसमें 
कुचिला है । 

विडंगादि चूर्ण २ माशा, तक्र से | 


निम्नलिखित दो क्वाथो मे से किसी एक का प्रयोग पी प्रात साय स्वतत्तया 
अनुपान रूप में बढ़ा लाभदायी होता है-- 


मुस्तादि कपाय-- 


नागर मोथा, मूसा कर्णी, हर, बहेर्स, श्रावला, सहिजन, देवदाद का काढा बना 
कर उसमे प्रति मात्रा पिप्पली इर्ण ४ रत्ती श्रोर बिडंग का चूर्ण एक माशा डाल दें | 


त्रिकट्वादि कपाय-- 


सोंठ, मिर्च, पीपल, हर्र, वह, आँवला, नीम की छाल निशोध, वालवच, इत्र जी 
का काढा वनाकर उसमे प्रति मात्रा गोमूत्र २ तो० मिल सके तो छोड दें । 
निरूहण वस्ति-. 


अरीपज क्रिमि मे घतूर के पत्ते के काढ़े से दी गयी निहहए वस्ति बडा लाभ करतो 
है। विडंग, श्रजवाइन, कवीला ओर पलाश बोज के क्त्राथ मे बिडंगाद्य तेल दो तोला 
डाल कर निरूहण वस्ति देने से भरी वडा लाभ होता है । 


शुद्या मे खुजली या चूना लगना-- 


3रीपज क्रिमि के कारण भुदा मे बहुत खुजलो होती है । चह स्थान खुजली से लाल 
हो जाता है उसमे निम्नलिखित कोई प्रयोग करें | 


१-तुरे के पत्तो का रस लगायें | २-- इच्धायश की जड पानी में घिस कर ग्रुदा 
में तोहर भीतर लगायें। ३-- तितलौकी का कल्क गुदा के भीतर वाहर लगायें । 
४--जैतून का तेल लगायें । 


कफज क्रिसि की चिकित्सा--- 
कफ ज्िमि में पुरीपज क्रिमि की पूरी चिकित्सा ( -----.... से की पूरी चिकित्सा ( निहहरा को छोड कर ) भ्रथवा 


११२ इन्हें देने के आधा घटा बाद प्रात काल एरण्ड तेल से विरेचन करा दें। 


हे प्रण्ड तेल की विडग 
क्दाध् से पिलाये तो उत्तम अन्यथा उप्ण जल से दें | इस प्रकार तोन ज्ञार दिन त्तक 


दें । 
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प्रोषधिया काम फरती हैं। विशेष थात पह है कि इसमें क्रिमि नाशक श्रौपधि दिन भर 
खिला कर दूसरे दिन प्रात: वमन के विधान से तितलौको और मैनफल के काढे से वमन 
करा दें तो उत्तम है । यदि वमन उचित न हो तो रेचन कर्म अवश्य करें | 


सामान्य ओपधियॉ-- 
निम्नलिधित में से एक का श्रथवा श्रावश्यकतानुतार कई का संधुक्त व्यवहार करें:-- 
फ्रिमि पाष्ठानल रस दो रक्ती, चिडंग कवाय से ! 
व्िसि घालानत रस २ र०, घनिया-जीरा क्वाय से । 
क्रिमिप्न रस २ २०, मुसाकर्णी रस या नागर मोया क्वाथ से । 
शीट मर्द रस २ २०, नागर मांथा क्याथ से । 
गिडंय लोह २ र० मुस्ताय क्याय से । 
धतोट-- 
फदोना चूर्ण ( पुरीपज क्रिमि चिकित्सा ) पे का प्रयोग भी श्रवश्य करें | 
नाक या मस्तिप्क गत क्रिसि-- 
_> घोढे का पुरीप छाया में सुखाकर विडंग क्वाथ से दस भावना देकर सुखा लें 
इस चूर्णा का नस्य देने से ताक से क्रिमि गिरेगे । 
ठुणकान्त पिप्टी ( यृतानी द्रव्य कहरवा समई को गुलाब जल में घोट कर सुखा 
पिप्टी तैयार करें ) की नम्य कुछ दिनो ( २० दिन लगमग ) तक प्रति दिन हे चार 
देने से नाक के क्रिमि गिरते हैं। तासिका से जाने वाला रक्त भी इससे बन्द होता है । 
सभी क्रिमियो में भोजनोत्तर विडंगारिष्ट डेढ़ तोले समान जल मिलाकर पिलायें | 


रक्तज क्रिमियों की चिकित्सा कुष्ठ रोग में निवेदन करेगें | 


चोददवाँ अध्याय 
पाणडु, कामला, काला ज्वर 


पाणद्गु का प्र्थ होता है पीला | शरीर में उत्तम बर्णो उचित परिमाण के शुद्ध रक्त 
पर निर्भर है। रक्त की कमी या उसमें दोप श्रा जाने से वर्सा में अनेक प्रकार के 
परत हो जाते हैं । रक्त का एक नाम लोहित भी है जिसका तातयें है. कि रक्त में 
लोह है । बस इस लोहतत्व की कमी से शरीर मे पीलापन श्रा जाता है। किसी कारण 
से रक्त मिकलने या रक्त के निर्माण न होने श्बवा रक्तान्तर्गंतलोह के मष्ट होने 
से लोह की कमी हों जाती है। परिणाम स्वरूप पाणद्र रोग हो जाता हैं। इसके 
श्रतिरिक्त क्रिमियों द्वारा रक्त के चूसे जाने पर भी पासणडडुता हो जाती है । 
कारण और लक्षण -- 


भर्श, क्षत या श्रन्य कारण से रक्त नष्ट होने पर होने वाली पाणड्ुता के सम्बन्ध मे 
अधिक समभाने को आवश्यकता नहीं है । इस लिये कि वह प्रत्यक्ष कारण रक्तज्षय है| 
श्ौर रक्त पान, रसबुक्त फल, दूध भ्रादि के सेवन से वहाँ तत्काल ठोक भी हो जाता है। 
जहा पर रक्त क्षय स्पष्ट नहों. दिखायी पडता, वहाँ सामान्य कारस रस घानु से रक्त 
का निर्माण न होना एवं रक्त के भीतर लोहित कणो का नष्द होना है। इन दोनो में 
बहुत से कारण हैं, पर सामान्य रूप से होने वाला कारख कोछ्ठवद्धता है। इससे उदर 
में मल-सख्बय होता है। परिणामत- आहार का रस नहीं वन पाता । वचा हुझ्ना आहार 
रस भी यक्लत में रक्त बनने के लिये जाने नहीं पाता । रक्त न बनने से रस का आराम वन 
जाता है। रस को रक्त बनाने एवं श्राम को पचाने में यक्तप्तोह्दा को अधिक मेहनत 
पढती है। इस कारण एवं अवशिष्ट आम के वहां संचय होने से वे सूज जाते हं। तब 
पसलिणो के नीचे पेठ में दाहिने एवं वायें दोनो ओर जरा दवा कर स्पर्श करने से वे 
विदित होते हैँ । लोक में इसे लीवर और वरवट का वढना कहा जाता है। कोष्ठबद्धता, 


यहुत्लीहा की बृद्धि,रक्त बनाने योग्य रस घातु का श्रमाव यही पारडु रोग की संक्षिप्त 
सम्प्राप्ति है। 


पाण्ड, कामला, काला ज्वर २५७ 
कांप उद्धता का कारण॑-- 
प्रशक्ष प्राहार, मल-मुग्रादि के वेग का प्रवरोध, ग्रुद, स्तिग्ब, क्षारोय, प्रभिष्यत्दी 
धाह्दार, दियास्वप्न, अधिक मेयुन, मग्रपान एवं व्यायामादि है। ये कोष्टवद्धता भ्रथवा 
पाणटु के बिप्रकृष्ट ( दुरुम्य ) कारण हैँ । 
मिझे पाना फोप्ठव्द्धतता अपवा पाएटु रोग का एक सन्निक्षप्ट ( सम्तिकट ) कारण 
$ै। इससे भो रसयाही स्लोत रुक जाने से रक्त का निर्माण नही हो पाता | परिणामत 
पृर्योक्ति सभी सम्प्राप्ति होती है । 
जहाँ तक सदाणों का प्रश्न है वहाँ तक पाणड मे पाएड्रता ( पीलापन या रकता- 
स्पता ) विशिष्ट व्यक्तित्व वाना लग॒ण ( व्यक्षन ) है। शोध, ( शिर ) शूल, ह॒द्दोव॑ल्प, 
घर, पॉप्ठवद्धता*, मृत्नाल्तता, नख्न-मृत्र-मल में पीतता, किसी रोगी में खट्टी डकार व 
मणठ में जलन आदि लक्षण भी होते ह। ये हो लक्षण लगभग पुर्वेहूप में भी होते हैं । 
प्रन्‍्त में शोध के साथ श्वास कष्ट भी हो जाता है। मिट्टी भक्षण करने से उत्पन्न रोग 
में प्राय शोथ के साथ श्वास कष्ट का दोरा होता है। इतना कि मालूम पडता है कि 
रोगी अब मर जायेगा । पर विरेचन हो जाने पर शीघ्र लाभ होकर कुछ दिनो के लिये 
रोगी भ्रच्छा हो जाया करता है । पुन. मिट्टी खाने पर यही स्थिति हो जाया करती है । 
इमर्भ बात, पित्त, कफ दोप, एवं रस, रक्त, त्वचा, मास दृष्य होता है। मिट्टी 
दोप प्रकोपक कारण है जिसमें मधुर मिट्टो कफ, ऊसर की मिट्टी ( क्षारीय ) पित्त एवं 
कली मिट्टी वात को कुपित करतो है। इन सब हृष्टियो से पाँच प्रकार का पारडु 
फहा गया है ,--- 
१-बातज, २-पित्तज, २-कफज, ४-सन्तिपातज '४-मृत्तिका जन्य। सभी में श्रपने 
दोप एव दृष्य फी विशिष्टता के साथ उपर्युक्त पार्‌डु के व्यज्ञन श्रीर शोधादि सामान्य 
लक्षण मिलते हैं .-- 
असाध्य लक्षण 
प्रतिकाल ( लगभग ३ वर्ष ) से उत्पन्त होने के कारण खर होना ( पुरातन होना ), 
शोध होना *, कुछ बेचा एवं हरापन तथा कफ से युक्त मल निकलना, श्री राहित्य, श्वेत वर्स 
का श्राधिक्य, वमन-मर्च्छा-प्यास से युक्त होना, श्रतिशय रक्त क्षय के कारण पारडुता 
से श्रागे बढ़कर श्वेतता होना, नख दन्त-नेत्र का पीला होना, समस्त पदार्थों का पीला 
दिखायी पडना, ह्ाथ-पैर मे शोथ एवं घड में क्षोणता, घड मे सुजन एवं होध-पैर मे 


क्षीणता ग्रुदा-लिग-अरणडकोश में शोध तथा ज्वर व अतिसार दोनों से पीडित होना । 
इन लक्षणों या इन उपद्रवों से युक्त पार रोगी को छोडकर शेप को चिकित्सा 


करनी चाहिये | 


१ वित्त जन्य एवं क्रिमिजन्य पाण्डु में अगिसार होता है। 
२ शोथ युक्त पाण्डु रोगो साध्य मी होते हैं 


रश८ काय चिकित्सा 
चिकित्सा-- 


चिकित्सा में निम्नलिखित बातो पर ध्यान दें :--- 

१--कोष्ठवद्धता है तो उसे शीत्र दूर करें एवं प्रतिदिन कोप्ठ शुद्ध होता रहें 
इसका प्रयज्न करना चाहिये । इसके लिये त्रिफला, कुट्की, निशोथ मे से एक या इनसे 
युक्त योग का सामान्यत- व्यवहार होता है। यथोचित मात्रा मे वमन और विरेचन 
दोनो कराये" | वमन सम्भव न हो तो विरेचन अवश्य कराये" । वमन विरेचन के लिये 
स्नेहन कराना हो तो हलदी से पके घृत का व्यवहार करे ) 

२--ओऔपधि मे लोह या मर्डर स्वतन्त्र या योग के साथ भ्रवश्य दे । 


३--अ्नुपान में गदहपुरना* का प्रयोग अ्रवश्य कराये'। फलत्रिक्रादि क्ताथ ( हर्स 
बहेर्स, श्रांवला, गुदच श्रह्मुमा की पत्ती, कुटकी, चिरायता निम्व की छाल ) मधु 


डालकर उत्तम लाभ करता है। इसी में यदि गदह पुरना स्वस्स मिला दें तो श्रत्यन्त 
लाभकारी है । 


४--पीने का पानी भी गदहपुरना पका कर दें श्रथवा गदहपुरना का श्रकी ही 
पिलायें । गो मूत्र मिल सके तो दो तोला था एक छठाँक की मात्रा से एकया दो 
वार पिलावें । 


५--नमक अवश्य छुडा दे”! । तनिक भी नमक रोगी को नदे। यथा सम्मत 
प्रधिकतम कम करते-करते सर्वधा नमक छोड़ देने म॑ सुविवा होती है । एकाएक स्वंधा 
छोडने से कुछ कमजोरी मालूम पडती है। ६-७ दिन के बाद शभ्रम्यास हो जाने से नमक 
विहीन भोजन ही अच्छा लगता है। नमक विहीन भिएडी, कुन, मट्टा श्रच्छे लगते हैं । 
श्रालू भो नमक विहीन श्रच्छा लगता हैं। पर उससे तनिक हानि होती है। 


६--शाक्को मे श्रुत का व्यवहार लिखा है पर यह वातिक श्रौर पैत्तिक पारड्ु मे 
दिया जाय तो उत्तम है। सो भी पाणएडु नाशक श्रौपधियो से सिद्ध कर | श्रत्यधा सभी 
क्विग्व पदार्थ त्याज्य हैं। मधु न दें । तीदरा, श्रम्ल, क्षार निपिद्ध हैं। फिर नी छत्यन्त 
कम मात्रा में अनारदाता, अमल वेत-सप्रालू बुखारा श्रादि भ्रम्न एवं गोमूत्र तथा पत्रशाक 
के रूप मे क्षार दिया जा सकता है। नमक्र की श्रपेक्षा ये कम अहितकर है। टमाटर 
अ्रम्ल होने पर भी रक्त वर्धक है । इस लिए इसे उचित मात्रा में दे सकते हैं । 


७-गोदुग्ब खूब दे । फलो का रस, चीनी, मुनक्का, खजूर, पपीता, श्रनार, सेव, 
अंगूर, टमाटर, गेहूं, पुराना चावल, दलिया, सभी पत्र शाक, बथुत॥्लन, सोझपालक, 
गदह पुरना, पोई, भिरडो, कुनद, नेनुआा, सरपुतिया, लौझ्ना, करेला आदि पथ्य हैं। खीर 
भी दी जा सकतो है | गाजर का रस भी रकक्‍तवर्थक है । 





१ "दह पूरना शीत वीर्य होने से अधिक व्यवहार होने पर काह्-इवास दष्ट मी उत्पन्न करटी हैं. ऐसी 
उलन्धा में मधु मिला दें। अद्यदा इण्का काठा दें | लेकिन रक्त अधिक लामदायी है । 
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प--भोजनोत्तर कुमार्यासव डेढ़ तोला सम जल मिलाकर अवश्य दे, अ्रभाव में 
घहोहासव भी दे सकते हैं । 


सामान्य ओझपधियों 


इनमे किसी एक श्रथवा कई का संयुवत व्यवहार करें । 
पुनर्तेवा मर॒ट्टर १ मा०, पुनर्तवा स्वस्स या उप्ण जल से | 
नवायत लौह या नवायस चूरों ४ रत्ती, घृत मधु से । 
पाणएट्र सूदन रस १ रक्तो, मधु से ( शोतल जल एवं प्रम्ल न दें । ) 
धात्री लीह ४ रत्ती, मधु से | 
मणइूर भस्म ४ रो, मधु से । 
लोह भत्म २ रत्ती, मधु से । 
योगराज रस ( भै०र० ) ४ रत्तो, मधु से कवृतर, मक्रोय, कुलणी न दें । यह भीषण 
पारद्र या प्वर युक्त पारठु में विशेष हितकारी है । 
श्यूपणादि मणद्र ३ रत्ती, तक्र से | 
श्रेलोक्य सुन्दर रस ४ २०, मिश्री या मधु से । 
निशा लौह ४ रत्ती मधु घृत से । 
काशीस भस्म २ रत्ती, मघु या उप्ण जल से । 
नोट-..- 
१ -क्रिमिज पाणद्ु रोग में क्रिमि नाशन का भी उपाय के 
र० वी मात्रा से गोमूत्र पथवा पुनर्नवा श्रौर विडंग क्वाथ से विशेष 


२-- यदि तैल मालिश की श्रावश्यकता हो तो पुननंवाद्य तैल की मालि 
मुक्तापिष्टी ( भमाव मे 


₹ । इसमें विडर्गाय लौह रे 
शेष हितकारी होता है। 


शु करें। 


३-- रक्त क्षय जन्य में हृदय को सुरक्षित करने शी. लिये 
प्रवाल या तुरणकान्‍्त पिण्टी ) श्रनार रस का व्यवहार भी कर । 
४--मृत्तिका जन्य में विस्वन छवारा मिट्टी निकालें पर पहले भौर अधिक 
यह भी ध्यान रबखें कि रोगी पुत्र मिट्टी न खा सके । 
कामला 


ध्यान दे 


इसमे पाएडु के सब लक्षण मिलते हैं। कारण, खाने वाली पा 
पथ्यापथ्य, साध्यासाध्य श्रादि भी पाएड्र रोग के समान ही हैं। भन्तर मह था 
पित्त प्रघान दोष कोंछ ( श्रामाशय, पक्वाशय, गरत्राशय, यक्ञत, वर की 
पुफ्फुस ) एवं शाखा ( रस, रक्त मांस, मेंदा, श्रत्थि, मप्जा, अरे ) दीन हक 
तो पाणड्ु में केवल कोए में रहता है । दुसरा अन्तर यह है कि कामला 
पीला होना श्रनिवाय॑ है । पराएड्ड मे ऐसा हीना अतिवाये नहीं । 


२६० काय चिकित्सा 


सामान्य ओषधिया-- 


हरिद्रा घृत या द्वाक्षाद्य घृत ६ माशा की मात्रा से उष्ण जल से दे! | कामलान्तक 
लौह की २ रत्ती की मात्रा मधु से दे'। पारड्र रोगोक्त नवायस लौह, पुन्तेवा मएं३र, 
निशा लौह बहुत लाभदायी है। दार्व्यादि लौह ४ रत्ती की मात्रा से पुतरनेंवा स्वरस के 
साथ देने से बडा लाभ होता है । इनमे एक या कई का संग्रुक्त उपयोग करे । 


इसमे झ्ज्नन भौर नस्य श्रवश्य कराया जाता है। श्रतः द्वोण पुष्पी के रस का श्रथवा 
हल्दी, गेर एवं श्ार्वेला के चूणों का श्र्नन कराये । नस्य के लिए कबीला का चूर्ण या 
बॉफकोडा का चूर्ण का प्रयोग कराये । कामला में रेचन के लिए निशोथ श्रथवा इन्द्रायण 
का चूर्सा मिश्री मिला कर गरमजल से दे' तो उत्तम है । 


हलीसक ;-- 


यह वात एवं पित्त की प्रधानता से होने वाली पाणडु रोग की ही कठिन अवस्था 
विशेष है। पार्‌दु के सभी लक्षणों के श्रतिरिक्त ये लक्षण मिलते है :-- 


शरीर हरा या श्वेत हो जाना एवं वल, वर्ण, उत्साह श्रादि का भ्रत्यधिक क्षय । 


चिकित्सा आ्रादि पारडु के समान हो होगी । विशिष्ट श्रीषधियांँ ये हैं:--लोह भस्म 
२ रत्ती व नागर मोथा चूर्ण एक माशा मिला कर खैरसार के काढे से दें श्रथवा मिश्रो, 
घुलहठा, हर्रा, वहेरर, आंवला हल्दी, दारुहल्‍दी मिश्री का सम भाग चूरों १ माशा या 
दो माशा की मात्रा से लोह भध्म २ रत्ती मिला कर खिलायें । 


कालाज्वर या कालाजार 


श्राजकल कानाजार अत्यन्त प्रसिद्ध हो गया है। साधारण शिक्षित इसके लक्षणों से 
प्रायः परिचित हैं। प्रत, इसका सक्षिप्त लक्षण लिखना श्रभीष्ट है;--इसमे ज्वर, 
यक्वत्लीहा की वृद्धि, रक्ताल्पता, कृशता, और दुबंलता हो जाती है। शरीर का वर्ण 
चदल जाता है। ६६ प्रतिशत रोगी काले पड जाते हैं। विलस्व होने पर कास श्ादि 
क्षय के लक्षण मिलने लगते हैं। कभी-कभी रक्त स्राव भी होता है। बाद भे चल कर 


शोथ और जलोदर हो जाता है। विपम ज्वर से इसकी समानता मिलती रहती है । 
जिसका अन्तर इस प्रकार है। 
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काला ज्वर विषम ज्वर 


न न पतन + 5 न 32 2 
१--भनियमित प्राय, दिन मे दो बार 


ज्वर होता है । 


सततक को छोडकर सब में एक ही थार 


ज्तर होता है। ज्वर का समय प्रति तोसरे 
दिन या चौथे दिन पडता है । 


>+ 5. रेणविना जाडा के ज्वरास्म्म होता है। जाडा के साथ ज्वरारम्म होता है। 





+ दर ्म्या 
पी कल्ड है] 


फ। 


फालाज्वर एवं विषमज्वर का श्रन्तर 


९०२५ ००४० तन 
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३---भूस लगती है । भूख कम लगती है | 

४--यक्नत्लीहा दोनो की वृद्धि होती है। प्राय केवल प्लीहा की, कभी-कभी यक्षत की 
श्रत्प वृद्धि होती है। 

पू---बल-माम का क्षय होता है। वल-मास का क्षय न होकर साधारण) पुष्टि 
वनो रहती है । 

६-- वमन नहीं होती । अधिकाश रोगियो में वमन होती है । 

७--जि्धा स्वच्छ रहती है ! जिद्दा मलिन रहती है । 

का किसी रोगी में रक्त ज्ावः कभी किसी रोगी में रक्त स्राव नहीं होता । 

ताहे। 


६--अञ्षन (अण्‌टीमनी) से लाम क्किनाईनत क्विनाईन से लाभ प्रज्नन से हानि होगी । 

से हानि होती है ! 

काला ज्वर को आयुर्वेद में क्या कहा जाय इसका पूर्णतया निर्णय नहीं हुआ भ्रौर 
किसी चिकित्सा विज्ञान में वर्सित किसी व्याधि का सामझस्य प्रत्य चिकित्सा प्रणाली की 
बीमारी से सववंया बैठाना कठिन है । क्योंकि दोनो में दृष्टिकोश का भन्‍्तर पडता है। 
इस लिए सर्वयधा सामझम्य करने का दावा हम नही कर सकते । श्रविकांश लक्षणों के 
मिलने के आ्राघार पर कालाजार को श्रषिकाश वैद्य घुशुत उत्तर तन्‍्तर में वर्णित व्याधि 
लाघरक या अलसक मानते हैं । 

उपयुक्त श्रत्तरो से इसका सही निदान हों जायेगा यदि न हो सके तो शुद्ध कृष्ण 
श्रज्नन चूर्ण देकर निर्णय कर लें। इसके प्रयोग से लाभ हो तो कालाज्वर श्रन्यथा श्रन्य 
ज्वर समभिये । मलेरिया से अधिक सामछस्य मिलता है इसलिए इसी का अन्तर 
बताया गया है। ठाइफाइड में भी कालाजार या मलेरिया निर्णेय कर चिकित्सा करने 
से बडी हानि होती है। इसी प्रकार कालज्वर की मलेरिया या टाइफाइड मानकर 


चिकिस्स। करने से हानि होती है । 
चिकित्सा--- 


साधारणत'* जी ज्वर के समान चिकित्सा, पथ्या-पथ्य श्रादि होता है पर श्रज्षन का 
प्रयोग इसमें विशेष होता है। जलोदर, शोध या रक्तल्नाव होने पर उनका अलग से 
उपचार करना चाहिए । 


सामान्य ओपधिया-- 
१--प्रवाल मुक्तादि योग रे सती की प्रतिमात्रा कालमेघ के रस दो माशा शरीर 


म्पोडी की पत्ती के रख २ माशा में मधु मिला कर देंने से बढा लाभ होता है। रक्त स्नाद 
में भी यह द्वितकारी है। हृदय को शक्ति देता है । 
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ज्वर विशेष उपयुक्त प्रवाल मुक््तादि योग में ज्वर कुन्जर पारीच्ध रस 
एक रची की मात्रा से मिला दें । 

३-स्वर्ण वसन्त मालतो २ रत्ती पुव्पक्त विपमज्वरान्तक लौह १ रत्ती मिला 
कर तुलयी एवं म्योड़ी की पत्ती के रस मे देने से भी वड़ा लाम होता है। इस लोहे के 
ध्षमाव में आवश्यकतानुसार सर्वेज्वर हर लोह या चन्दनादि लौह दिया जा सकता है | 

४--क्षय के लक्षण मिलने पर श्रौपधियों में जयमंगल रस एक रक्ती की मात्रा 
से प्रवश्य मिला दें । 

प्‌ू--यह्टतप्लीहा पर देवदार्वादि या सहिजन की छाल को गोमूच्र में पीस कर उप्णश 
कर दो वार लेप करें तो उत्तम है। भ्रनुप्तान मे कालमेघ, स्योड़ी, ग्रुब्व, तुलसी का 
प्रावरयत् तानुसार प्रयोग करें । 
पथ्य-- 

बकरो का दूव सर्व श्रेष्ठ है । श्रमाव में गाय का दूध दें। उसमे पिप्पली अवश्य 
पका दें। यदि शया ३ पिसली प्रतिदित वढाते हुए १०-१२ दिन तक छे जाब तो 
उत्तम है। गेह जा दलिया, मौसम्मी, मुनक््का, अंजीर, खज्ुर, पपीता भी दिया जा 


जा 
८4 
सदता हैं। ज्लोदर, शोंव या रक्त स्नाव होने पर इन रोगो की पश्य व्यवस्वा जो श्रागे 
उदर, शोव एवं रक््त-पित्त में वणित्त है; करें। 


स्घरमदा 


बच 0/४४? 


कक 5०4 नम लक 


पंद्रहवों अध्याय 
रक्त पित्त 


कारण ओर लक्षण-- 

घाम, व्यायाम, श्रम, शोक, क्रोव, मद्य, मैथुन, अम्ल, तीक्ष्ण, उष्ण, क्षार, कट्रु 
कान्‍्जी, तैल, मछनी, मास, शथ्ादि का श्रघिक सेवन करने से क्रुपित हुआ पिता रक्त को 
विदग्व कर देता है । उस प्रत॒प्त रक्त के चारो ओर घुसने से प्रतप्त रक्त वाहिनियों के 
प्राकार में विस्तार हो जाता है | परिणामत उनमें सुपिरता ( छिद्रमयत्व ) हों जाती 
है। उन छिंद्रो से रिस रिस ( चू चू ) कर इकट्ठा हुआ रक्‍त आमाशय में आकर ऊपर 
मुख नातपिका भ्रादि से, नोचे आन्च, वस्ति, गर्भाशय में श्राकर मृत्र द्वार योनि से एवं 
समस्त शरोर के रोम कूपी से निकलता है। बस इसी पित्त द्वारा विदग्ध रक्त का नाम 
रक्‍त पित्त है । 

इसकी पुव॑ंरूपावध्या मे शीतल पदार्थों की इच्छा, कणठ में घुश्चाँ निकलने के समान 
प्रतीति, निश्वास एवं वमन में प्रत््त लौह के जल में डुवने से उत्पन्न गन्ध के समान 
गन्ध भातो है| 

ऊपर से निकला हुमप्ना ऊच्वंग रक्तपित्त कहलाता है । यह कफ से युक्त होता है। 
साध्य होता है | नीचे से निकला हुम्आ रक्त पिता श्रवोग रक्‍त पित्त कहलाता है | यह 
वायु से गुक्त होता है एवं याप्य ( श्रौपधि एवं पथ्य से रहने पर लाभ श्रन्यथा हानि ) 
श्र्यात्‌ किसी प्रकार काल यापन करने योग्य होता है। दोनों मार्ग से जाने वाला रक्त 
कफ भ्रौर वायु दोनो से संयुक्त होता है। एवं असाव्य होता है । 


त्रिदोपज-- 
त्रिदोष से कुपित रक्त पित्त समस्त रोम कूपो से निकलता है। यह भी भ्रसाध्य 


हीता है । 

सामान्यत- सभी रक्त पित्तो में रक्त निकलने के श्रतिरिक्त ये लक्षण भी होते हैं ! 
ज्वर, घबडाहठ, वेचेनी, चक्र, प्यास भौर दौवव॑ल्य ऊष्वेंग ( मुख द्वारा प्रवृर्ा रक्त पित्त ) 
में वमन एवं खाँसी श्रघोगत ( युदा द्वारा प्रवृत्त ) में अतिसार होता है। नासा द्वारा 
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प्रवृत्ति में प्रायः ( शिर ) शूल, लिंग द्वारा प्रवृत्त में दाह एवं पीला लाल मूत्र 


भी होता है । 


कई न्याधियो की समानता रक्त पित्त से मिलती है। इसलिये निम्नलिखित 


श्रस्तरो से उनका निर्णय करता चाहिये । 





उध्वंग रक्त पित्त 








यक्ष्मा 





१-प्रारम्म से ही रक्त निकलता है। 

२-रक्‍्त विदग्घ होता है उसमे कुछ 
कालिमा भी हो जाती है । 

३-रक्‍त पर म्खियाँ नही बेठती हैं 
और न कुत्ते उसे खाते हैं । 

४-रकत आमाशय से श्राता है । 

भ्रू-पाश्व में प्राय, पीडा नही होती 

६-प्रारम्म में रोकने से श्वास हुद्रोग 
थादि कष्ठ । 

७-शोतोपचार से लाम, उष्णोपचार 
से हामि । 

८-साध्य 


६-रक्‍्तवाहिनियो के विस्तार से उत्पन्न 
सुपिरिता के कारण रक्त जाता है | 





प्रन्तिम भ्रवस्था में निकलता है। 
विदग्ब न होकर जीव रबत होता है कालिमा 
न होकर लालिमा रहती है । 
रक्त पर मत्खियाँ बेठती हैं. एवं उसे कुत्ते 
खाते हैं । 
रक्‍त फुफ्फ्रुसत से आता है। 
पाश्वें में ( छातो ) में पीडा होती है । 
तुरन्त रोकने से लाभ । 


शीतोपचार से कास श्रादि हानियाँ । 
कप साध्य या श्रसाध्य | 


कास के श्राघात से रक्त वाहिनियो के 
फटने से रक्त भ्राता है । 





गुद प्रवृत्त रक्त पिच रक्ताशे रक्तातिसार 
मम मा मम 
१- विदग्ध रक्त निकलता है. शुद्ध लाल जीव शोरित विदग्ध रक्त निकलता है 
निकलता है। 
२-श्रतिसार होता है । कोष्ठबद्धता होती है । प्रतिसार होता है । 
३ई-अर्शाकुंर का अभाव भ्रशं के अ्रकुर होगें । श्रशाकुर का अभाव 
४-याप्य याप्य साध्य 
४-वमन से लाभ रेचत से. रेचन से लाभ वमन सामान्यतः रेचन” और वमन 
हामि | अ्रनावश्यक ) दोनो अनावश्यक | 
६-क्षार निपिद्ध । कुछ मृदु क्षार दिया क्षार नहीं दिया जाता । 
जाता है । 


७-शल्य क्रिया नहों होती |. शत्य क्रिया होती है । शल्य क्रिया नहीं होती । 
१ कमी कमी मुनक्ा निशोथ और इस्वगोल्त की मूसा आदि सोम्य स्चन देकर भी वित शान्त करते है। 


उष्ण कट्ठ और क्षार युक्त रेचन प्वानिकर 8। 


रक्त पित्त २६४५ 
2 2 पल लीक अत ली कमर आम दी लिन कम डर 2 अर अल पक पल बज 
मूत्र मार्ग प्रवृत्त रक्तवित्त रक्त ( पैत्तिक के श्रन्तंगत ) प्रमेह 
बल अ अल पल अब कलम तक सील ज कक टजप जे अल अििपिक शक ह 
१--रक्त पित्तका कारण व इतिहास प्रमेह का कारण व इतिहास मिलेगा । 
मिलेगा | 
२-न्याष्य होता है । याप्य होता है । 
5 जज लक नल 3 कप 3 पल नल कल नि व किलर अत मर मल लडकी] 
चिकित्सा-- 


रक्त पित्त की चिकित्सा में निम्नलिखित बातो पर ध्यान दें .-- 





१--सामान्य औषधि या चिकित्पा के अतिरिक्त नासा, गुदा, मृत्रमाग श्रादि के 
रक्‍त पित्त पर स्थानीय चिकित्मा भी की जानो चाहिये । 


२--रक़्तपित्त में प्रथम रक्त को रोकने से हृद्रोग, श्वास श्रादि कष्ट हो जाते हैं । 
भ्रत, प्रारम्मिक रक्त को न रोकिये | 

३--प्रुरप् दोष पित्त को मृदु, मधुर एवं स्तिग्ध रेचन द्वारा निकालने एवं तिक्त, 
मधुर, शोतल पदार्थों हरा शमन करने की ओर घ्यान दें । 

४--जिन कारणों से रक्त पित्त हुआ है उनसे विशेषत. उष्ण, कठ्ु, अम्ल, तीक्ष्ण 
ध्रादि पित्त कारक झ्ाहारो एवं ताप, क्रोध श्रांदि विहारो से रोगी को बचाइये | 

५ -मल्ल विप [ संखिया ) एवं अत्यन्त उष्ण औषधि के सेवन से श्रामाशय-- श्रत् 
नलिका-पुह में त्रण तथा खरोच श्रादि के परिणाम स्वरूप भी प्रायः मुह अथवा कभी नासा 
से रक्त आता है। वहा इतिहास, ब्रणवत स्थानीय पीडा श्रादि पर ध्यान देकर ग्रम्मी रता- 
पुर्वंक निरंय करना चाहिये । मल्लविप मे मूर्च्छा श्रादि विष के लक्षण, ब्रख में स्थानीय 
पीडा, एवं खरोच मे तात्कालिक रक्त प्रवृत्ति होने के साथ ही दाह, पीडा, बेचेनी घब- 
राहुट आदि का श्रमाव होगा । 

६--किसी भी रक्त-पित्त मे श्रड्डता ( वासा या वासक ) को न भुलें । यह भ्रत्यन्त 
सुलम श्रेष्ठ काष्टौपषधि है । इसके पश्चात्‌, शुलर, गेंदा का नम्बर आता है। इन्हे प्रनुपात 
या स्वतन् श्रथवा पथ्य रूप में अ्रवश्य व्यवहार करें | कुछ अन्य अनुपान ये हैं “-- 

बनचौराई की जड़, दूर्वा, मुलहठी, घनिया, मोचरस, कदलो श्रौर श्रामलकी | 

७--पथ्य में मीठा श्रनार प्रमुख है। खजूर, म्रुतक्‍का, ग्रम्मार, आँवला, मौसम्मो, 
सन्तरा, प्रंगूर, तालफल, फालसा, तरबूज, सिंघाडा, सफेद कोहडा, परवल, दुन्दरू, लोकी, 
मीठीनीम, चौराई शाक, ईख का रस, मिश्री, शालि (भ्रवा) व साठी चावल, मू'ग, मेथी, 
अरहर, जी, बकरी-गाय का दूध, घी, सौंफ, घनिया, खरगोश, तीतर-बटेर, लवा, ह्रिन; 
चिनगा--वरमी मछली, ग्लुकोज, नारियल का जल, शीतल जल थ्रादि भक्ष्यवपेय के रूप मे 
कपूर-चन्दन का लेप, शीतल भरना श्रादि मे स्तान, ठएढा जल से स्वान, कदली-कमल के पर्ते 
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पर शयन, चादनी रात, शतबौत घृत ( मर्दनार्थ ), मुक्ता, प्रवाल, मणि ध्रादि का वास्ण, 
वाटिका एवं शोतल ग्रुफाओ, भ्रुईधरा श्रादि में निवास इत्यादि का सेवन करें | उध्वंग मे 
विरेचन व अधोग में वमन भी हितकारी है। उभय मार्गंगत रक्‍्त-पित्त में लंघन या बकरी 


का दूध अथवा फलरस श्रेयस्कर है। शभ्रत्यन्त मबानक रक्त-पित्त में रोगी फो केवल 
बकरी के दूध का हो पथ्य दें तो सर्वोत्तम है । 


८--घाम, क्रोध, ताप, उष्ण, कट्ठु ( पिप्पली सोठ को छोडकर ), भ्रम्ल ( श्रावला 
श्रतार को छोड़कर ), तीक्ष्ण, क्षारीय, गरम वद्ध आदि सभी पित्त कारक पदाथ 
झ्पथ्य है । 


सामान्य ओपधियां 
निम्नलिखित श्रीपधियो में से किसी एक श्रथवा संयुक्त का व्यवहार करें :-- 
रकत-पित्तान्तक लौह २ रत्ती, दुर्वा या वासा या दोनों के संगुक्त रस से । 
सुधानिधि रस १ रत्ती, त्रिफला क्वाथ से । 
चन्धकला रस १ रत्ती, रक्त-पित्त नाशक किसी श्रतुपान से । 
शतमूल्यादि लौह २ रत्ती, वासास्वरस से । 
कप्वी फिटकरी १ माशा, रक्त-पित के किसी श्रनुपात से । 
तुरुकान्तपिष्टी ४ रत्तो, रक्त-पित्त के किसी अ्रनुपान से | 
दुग्वपाणाण ( संगेजराहत ) चूर्णा ? माशा, रक्‍त-पित्त के किसी अनुपान से । 
रक्‍त-पित्तान्तक रस < रत्ती, शक्कर मधु से । 
समशर्कर लोह ६ रत्ती नारियल के जल से । 
बोल पपंटी २ रत्ती शकर मघु से । 
पोपर को लाख ६ माशा, मधु घुत से । 
राल ४ रत्तो एक माशा, मिश्री मिला कर, जल से । 


मोचरस ३ माशा, मधु से, ग़ुद प्रवृत्त में विशेष हितकर | 
अ्रड्डसे के पत्ते का रस २ तोला शक्कर मधु से । 


जलपानाथें कृष्मार॒ड खएंड एक तोला या वासा खण्ड एक तोला, जल से । 


वायावलेह एक तोला, च्यवनप्राश १ तोला में से किसी एक का व्यवहार बकरी के 
दूध से, श्रमाव में गोदुग्व या शोतल जल से करें | 

वासा घृत ६ माशा, दूर्वाद्य घृत ६ माशा, शत्तावरी घृत ६ माशा में से क्रिसी एक 
का व्यवहार भोजनो के संस्कार श्रादि में करें | वासाद्य घृत अस्वादु है। 


मर्दंतार्थ चन्दनादि तैल, चन्दन वला लाक्षादि तैल, दूर्वाद्य घृत में से किसी एक का 
प्रयोग करें । 


याद रकखें । यदि प्राप्त हो तो किसी भी रक्‍्त-पित्त की श्रौपधियो में मुक्ता पिष्टी 
( भ्रमाव में प्रवाल भस्म ) भौर लौह भस्म अवश्य देना चाहिये। रक्त-पित्त नाशक 


रक्त पित्त २६७ 


ओपधियाँ ( चद्धकला को छोडकर ) भौर भ्रतुपान आदि सामान्यत, श्रग्ति शामक होते 
हैं । इसलिये रक्त-पित्त का प्रकोप शान्त होने पर ही इस ओर घ्यान दें । इस स्थिति 
में ऐसे योग जो पिता को क्रुपित न करें जेंसे पिप्पली सोठ थआदि को विचारधुवंक 
प्रयोग में लायें | 

उपयुंक्त सभी प्रयोग सभी रक्त-पित्तो मे लाभ करते हैं। मुखगत में तो उन्हें देना 
ही चाहिये । भ्रन्यान्य मे मी देना होगा । भ्रत्यात्य के लिये कुछ विशिष्ट प्रयोग नीचे लिखे 
जा रहे हैं। इन्हे उपग्रुंक् प्रयोगो के साथ भी किया जा सकता है। 


नासिका प्रवृत्त रक्त-पत्त पर 

१--नासा मे दुर्वा स्व॒सस डालें । शतघौत गो घृत भी श्रमाव मे डाल सक्षते हैं। 
चीनी का शबंत या दूध भी डाल सकते हैं । 

२--सिर पर आवला, लौकी श्रथवा शतघौत घृत का लेप या मर्दन करें| कलमी 
शोरा ईख के सिरका में पीस कर लेप करने से भी लाभ होता है । 
मूत्रमार्ग प्रवृत्त रक्त-पित्त पर 

१--बकरी के दूध या भ्रनार के फूल के रस की वस्ति दें। फिटकरी एवं गेढ को 
जल में घोल कर उस जल की भी उत्तारवस्ति दे सकते हैँ । 

२--तृरणापश्च मूल ( कुश-कास, सरपत, दाभ प्र्थात्‌ छोदी जाति का कुश, ईख की 
जड ) का क्वाध या इनसे सिद्ध बकरी का दूध पिला दें । 
गुदमार्ग प्रवृत्त रक्त-पित्त पर 

१--वर्फ के जल की वस्ति दें। यदि भन्द ज्वर हो तो स्वर्ण वसन्त मालतों प्रवश्य 
दें। इस अवध्या में छीवेरादि क्वाथ श्रौर रक्त-पित्तान्तक रस विशेष हितकारीः होते हैं | 
रक्त-पित्त की खाँसी स्वसमेद या श्वास कष्ट मे एलादि ग्रुटिका चूसने से बडा लाभ होता 
है, इसे वारम्बार १०-१४ गोली तक इसने को दे सकते हैं । 


बन--(0--- 


सोलहवां अध्याय 


राज्यक्ष्मा (टी० बी०) 


राजा चन्द्रमा को यह रोग हुआ था, इसलिये इसे राजा ( चन्द्रमा का यक्ष्मा ) रोग 
कहा गया । इस रोग में मुख राजता ( सुशोभित होता ) है इसलिये यह नाम पडा । 


सभी क्रियाशरो का क्षय करने के कारण इसे क्षय एवं रसादि घातुओका शोषण ( घुखाने ) 
करने के कारण शोष कहा गया है। 


राजा चन्द्रमा से दक्ष प्रजापति की २७ कन्यायें व्याहो थी उनमे वे केवल रोहिणी 
से ही प्रीति या सम्मोग करते थे | भ्रवशिष्ठ कन्याश्रो ने श्रत्यन्त दु खित होकर अपने पुण्य 
पिता से यह बात कही । अन्तत. दक्ष ने चन्द्रमा को शाप दिया कि तुम्हे यक्ष्मा हो 
जाय । बस चन्द्रमा को यक्ष्मा हो गया। यह पौराणिक गाया है। इसका वास्तविक 
रहस्य क्या है ! इसका उत्तर हमारे जैसे भ्रल्पज्ञ नहीं दे सकते । किन्तु जहा तक हमारी 
बुद्धि काम करती है वहा तक इसका तात्पयँ यह लगाया जा सकता है। 


चन्द्रमा की उत्पत्ति मन" से बतायी गयी है, मन की दुर्वलता से सुन्दर घन्द्रमा ने 
एक मे झत्यधिक व्यवाय ( मैथुन ) किया । श्रमेक मे करते तो मन व्यवाय में तललीन 
न होता । श्रनेक में व्यवाय करने वाला सुरत ( मैथुन ) के सम्बन्ध मे. मन का सुददृढ होता 
है उसकी आसक्ति एक में नहीं होती । एक में श्रासक्ति मन की श्रत्यन्त हीनता या श्रत्यन्त 
सुदृढता का परिचायक है। हीन मन ही व्यवाय के भयानक परिणाम को जानते हुये भी 
लोल्यता ( चन्नलता ) के कारण उसमे शझतियोग कर देता है। सुदृढ़ मन झनेक में मैथुन 
करते हुए भी भ्रतासक्त होकर श्रच्युत रहता है। शभ्रनासक्त ही मानसिक 'हास को वे 
प्राप्त कर मस्त रहता है। भ्रनासक्त लोग संसार के कार्यों को उत्तमता से करते हैं, अथवा 
मूढ के समाद सासारिक गति में बिल्कुल भाग नहीं छेते । दोनो को श्पने तात्कालिक 
कर्रव्य या आनन्द से तालय॑ रहता हैं। तातह्कालिक कर्चव्य या आनन्द के पश्चात्‌ वह 


१, उवराधिकार में हमने य प्रजापतिस्तन्मैमन के रूप में दक्ष को तास्पर्य मन से लगाया है। यहा 


( अऊम्ट्रमा मनसो जात ) के रूप में मन से चन्द्रमा की उत्पत्ति लिखी गयी है । इस प्रकार दक्ष से जायमान चचष्द्रमा 
दक्ष के जामाता मी हुए इसके रहस्य मैदन का इस पुस्तक में आवश्यकता नहीं । 


राज्यक्ष्मा (टी० वी० ) "२६९ 


पहले की चिन्ता छोडकर प्ागे के कतंव्य या आ्रानन्द में लग जाता है। कर्लाव्य परायण 
या श्रानन्द परायण को मोहजनित मानसिक हास नहीं प्राप्त हो सकता। सुन्दर राजा 
चन्द्रमा को एक में मोहजनित मानसिक हास हो गया था। परिणशामतः उन्होने अपनों 
झवशिष्ठ पत्नियों मे भोग न कर केवल एक में हो वोर्य का श्रतिपात कर दिया । वे मात- 
सिक्क दौ्ल्य के कारण शेप पत्नियो के लिये एवं श्रपने लिये भी कत्तव्य पालन नही कर 
सके श्रोर यक्ष्मा के लक्ष्य वन गये । श्रनासक्त भगवान्‌ कृष्ण सोलह सौ आठ स्लियो का मन 
प्रपनी प्रोर खीचते हुये भी श्रच्युत ( जिसका वोय॑च्चुत न हो ) रह कर ऊष्वेरेता रहे । 
तात्कालिक कतंव्य का पालन कर उनके मोह को ठुकरा कर वे शआआगामी कर्तव्य के लिए 
मथुरा गये | आवश्यकता पढने पर मथुरा का मोह त्याग कर द्वारिका पहुंचे । वहाँ से 
महाभारत जैसी सर्वंसंहारकारी भयानक्र राम-द्वेपमयी लीला मे प्रवृत्त हो गये | वहाँ से 
गीता के हप में साख्य योग एवं कर्म योग का रहस्य विश्व को बतलाया | श्रन्तत् 
पायडवो एवं ख्वालो जिनके लिए सब कुछ किया, से भी नाता तोड श्रनासक्त भगवान,ने 
मर्त्तलोक का भी त्याग स्वेच्छा से कर दिया | यह है श्रनासक्त का, संग-रहित का श्रौर 
मोह-रहित का सामयिक [ तात्कालिक ) कर्तव्य पालन । ऐसा व्यक्ति मनोदैन्‍्य या 
मानसिक हास का लक्ष्य कभी नहीं होता वह करोडो से व्यवाय करे फिर भी उसे यक्ष्मा 
नहीं हो सकता । 

प्राय यह देखने में श्राता है कि सुन्दर नौजवान सद्गृहस्य अपने साथी को पाते हो 
उसमे ही वीय॑ का श्रतिपात कर यध्ष्मा के लक्ष्य बन जाते हैं। इसके विपरोत 
श्रनेक्त साथियों से सम्भोग करने वाले लोफर" एवं वारनितायें प्राय. यक्ष्मा के लक्ष्य नहीं 
ब्वमते ' इलमें प्राय. मानसिक ह्वास या मनोदेन्‍्य नहीं रहता । ये मस्त रहते हैं, तात्कालिक 
श्रानन्‍्द से इन्हें मतलव है। परिणामत इनके वीय॑ का सञ्जय भी होता रहता है। एक 
साथी में मोह हो जाने प्रथवा सवंदा उसके साथ रहने के कारण व्यवाय जनित इच्छा के 
बारम्वार उदय होने से वीय॑ की उत्तत्ति या सश्यय का समय ही नहीं रह पाता । श्रौर, 
पुबेंकालीन ( साथ से पहले का ) वोय॑ क्षीण होकर यक्ष्मा का लक्ष्य बना देता है ॥- * 

यह ज्ञातव्य है कि सौन्दर्य कफ से, तेज पित्त से एवं शक्ति वात से होती है। भगवान 
श्री कृष्ण में तीनो का यथोचित अद्भुत सामान्‍्जस्य था । वे सौन्दर्य से नारियो को प्राकृष्ट 
कर लेते थे दूसरी श्रोर तेज से शब्रुओं को श्रभिभूत कर लेते थे श्रोर तोसरी श्लोर शक्ति 
से बड़े से बडे हाथी, पहलवान, अजगर प्रभृति को नष्ट कर देते थे । ऐसे पुरुषों को 
बहुपत्नी गामी होने पर भी यक्ष्मा नहीं हो सकता । बडे-बडे राजा श्रौर महत्व श्रादि 
इसके लघु उदाहरण हैं । उनमे एक मे श्रनासक्ति के साथ हो तीनो दोषो का यथोचित 
सामास्जस्य होता है । जिससे कोई दोष घट बढ नहीं सकता । परिणशामत, यक्ष्मा का कोई 
शण बह शीशरनही होता कफ पा पर नस उन्हें शीत्र नहीं होता । कफ या सौन्दर्य का श्रधिष्ठान चन्द्रमा वेज (पित्त ) एवं 


+ पर इन्हें आगामी अगणित पीढियो में चलने वाले और जीवन नष्ट करने वाले भृत्र संस्थान के रोग 


गर्मों, सूजाक प्रमेष् आदि हो सकते हैं । 


३७० काय चिकित्सा 


शक्ति ( वात ) में होन रहा | परिणामतः फफ प्रधान दोपों में होने बाला यदमा उसे 
हो गया । सुन्दर एवं कोमल परन्तु तेज तथा शक्ति से रहित यगुबक भ्रति व्यवाय की 
शक्ति को नहीं सह सकते । चीयें पतन के बाद होने वाले घातु क्षय जनित अग्निमान्य को 
सैज (पित्त) की हीनता के कारण वे पुनः सन्तुलित नहीं फर पाते | तब कफ की प्रधानता 
में श्रीर वृद्धि हो जाती है। दूसरी श्रोर वात शक्ति की हीनता के कारण मैयुन मे 
क्षीण होने वाली शक्ति भी पुत्र, नहीं सन्तुलित हो पात्तो तब श्रीर अधिक क्रियाक्षय हो 
जाता है वस उन्हें कफ प्रधान दोप में रसादि घानुओं का शोप झौर क्ियाक्षय सब 
मिला कर यद्मा हो जाता है | 


यह स्पष्ट कह देना श्रनुचित न होगा कि उपयुक्त वातें हमारी स्थापना या सिद्धान्त 
नहीं हैं। यह विचारणा है। इस पर भ्रन्यान्य विद्वान भी विचार करें और तथ्य समझे तो 
ग्रहरा करें, श्रत्यया धन्रमा से यक्ष्मा की उत्पत्ति की दिशा में श्रीर विचार मरें | मत्तिप्क 
में भी चन्द्रमा ( चन्द्रनाही ), रोहिणो श्रादि है उनमे भी इन पीराणिक गाया का 
सामजस्य स्थापित करें तो रहस्यमेदन हो सकेगा । 
राज्य यक्ष्मा का कारणु--- 


श्रघोवायु, मल एवं मूत्र के वेग को रोकने, मैथुन, ईरर्या, श्रनशन श्रौर विपाद 
आदि से उत्पन्न घातुक्षय, दुम्साहम ( शक्ति से श्रधिक्र काम करना ) श्रीर विषमाशन 
4 भोजन के समस्त नियमों का उलंघन कर किया हुआ्आ भोजन ) इन चार कारणों से 
यक्ष्मा होता है । गम्मीरता धृर्वंक विचारने से प्रतोत होता है कि फुफफुमन-क्षय, ग्रन्यि-क्षय 
अन्त, उरक्तजक्षय, व्यवायजक्षय श्रादि समो क्षयो के समस्त कारणों का अन्तर्भाव 
अप॒युंक्त हेतुचतुष्टय में हो जाता है । 
सम्मराप्ति-- 

यध्ष्मा की सम्प्राप्ति दो प्रकार से चलती है । 

१-अनुलोम -- 


कफ अ्रघान दोप से रस वाहिस्तोतो के रुकने के कारण क्रमश. भ्रन्य घातुर्ये रक्त, 
मास, मेद, श्रस्थि, मज्जा भर शुक्र क्षोण होती हैं इसे अनुलोम क्षय कहते हैं । 
२-प्रतिलोम-- 


भ्रत्यन्त मैंथुन से शुक्र के क्षोण होने पर श्रन्य घातुर्ये मज्जा, श्रस्थि, मेद, मास 
“एक भौर रस क्षीरा होती हैं | इसे प्रतिलोम ( घातुप्रो का उलटे क्रम से क्षय होना ) 
क्षय कहते हैं। 


दोनो प्रकार के क्षय-से मानव शोप ( यद्वमा ) को श्राप्त होता है । 


१ मधु कोप व्याख्या कार वेगरोध का अर्थ केदल वाल मूत्र पुराप का वेग रोकना ही कहते हैं. हमारे विचार से 
कास, अतिश्वास छिक्का के वेगों को रोकने से मो यहमा होता है । 
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पूर्व रूप:-- 

भावी शोष में श्वास, श्रंगो में टूटने की (मदंनवत्‌) पीडा, मुख से कफ़ का निकलना 
तालु शोष, वमन, श्रग्नि मान्य, नशा ( खुमारी ) शुक्ाम, कास, श्राखो के श्वेत भाग हे 
प्रधिक श्वेतता और निद्रा ये लक्षण होते हैं | रोगो मास खाने व मैथुन करने की अधिक 
इच्छा करता है। वह स्वप्न मे कौवा, सुग्गा, साही, नीलकर॒ठ, गीघ, बन्दर, गिरगरिदान 
पर सवारी करता है | सुखी नदियो एवं वायु, धघुम दावाग्नि से पीडित वृक्षो को देखता है । 
ये पूर्व रूप शारीरिक एवं मानसिक दोनो हैं । 


लक्षण॒:-- 

कन्घों श्रौर पसलियो में पीडा, हाथ पैरो में दाह या जलन भ्रौर सर्वाज्भ में ज्वर ये 
राजयदक्ष्मा के मुख्य लक्षरा हैं। ब्रण शोप मे तो कम पर अन्य सभी क्षयों में ये लक्षण 
प्रवश्य मिलते हैं। इसलिये इन्हे प्रमुखता मिली है। इनके अतिरिक्त स्वरमेद, शूल, 
कन्वों एवं पसलियों में संकोचन, दाह, श्रतिसार, रक्त का श्रागमन और कास प्रादि लक्षण 
भी मिलते हैं। रात्रि स्वेद विशिष्ट निर्णायक लक्षण है। 


प्रलग-प्रलग विभिन्न कारणों से होने वाले शोष के ये लक्षण हैं :-- 


व्यवाय ( मैथुन ) जन्य शोष $-- 
इसमें शुक्रक्षय के लक्षण यथा दौव॑ल्य, प्रसहिष्णुता भ्ादि लक्षण, पीलापन होता है 
एवं पूर्वे की श्रोर भर्थात्‌ क्रश- मजा, अस्थि, मेद, मास, रक्त भौर रस क्षीरा होते हैँ । 


शोक शोप $-- 
शुक्र शोष के सभी लक्षणों के श्रतिरिक्त अधिक सोचना एवं शिथिलागता ये 


विशिष्ट लक्षण होते हैं । 
जरा शोप ३-८ 

बुद्धता से होनेवाछे शोप में वीयं, बुद्धि, बल, इच्दरियाँ एवं रुचि मन्‍्द हो जाती हैं । 
रोगी कृश होता है। गौरव, बेचैनों से युक्त रहता है। उसकी नासा, मुख भर भाख से 
पानी बहता रहता है। छवि और मल छूक्ष होता है । 


मार्ग शोष ;-- 
शिथिलांगता, 


डुलाने का भ्रमाव ), छल झौर 


छवि का रूखी एवं भूनी हुई-सी होना, गात्रो का सोना ( हिलाने- 
र गला का सूखा होना ये लक्षण होते हैं । 


व्यायाम शोष ४-८ 
मार्ग शौंष के ही लक्षण अधिकता से मिलते हैं भौर रोगी झ्ागे वरण्ित उर- 


क्षत के लक्षणों ( क्षत को छोडकर ) से भी युक्त रहता है। 


श्र काय चिकित्सा 
ब्रण शोप $-- 


रक्त क्षय, पीडा एवं श्राहमर-नियन्त्रण के कारण ब्रण रोगी को शोष होता है श्रीर 
वह असाध्य होता है। 


उर; कज्षत्त $-- 


कठिन धनुष को खींचता, बलवान से युद्ध, दौडने वाले बलवान पशुधों घोडा- 
बैल भ्रादि को रोकना, जोर से पढ़ना, वड़ी नदी को तैरना, घोड़े के साथ दौडना, 
तेज नृत्य भ्रादि दुस्साहसों से फुफ्फुसों में क्षत हो जाता है परिणामत्तः वहां बढ़ी 
ही पीडा होती है। रोगी का वल, वीये, वर्ण, रुचि, श्रग्ति सव क्रमशः क्षीण हो जाते 
हैं। ज्वर, पीडा, मनोदिन्य और अतिसार भी हो जाता है। कास के साथ कफ शऔर 
रक्त दोनों भ्रषिक आता है। शुक्र और ओज के क्षय से अत्यन्त क्षीण हो जाता है | 
तुरन्त उपचार हो तो रोगी बच सकता है। अन्यथा एक वर्ष में याप्य एवं तत्वश्वात्‌ वह 
श्रसाध्य होता है । यह तुरन्त होता है इसका श्रव्यक्त श्रस्पष्ट लक्षण ही इसका लक्षण है। 
घातुक्षयजन्य भ्रौर उरःज्षतजन्य यक्ष्मा में यह अन्तर है :-- 








धातुक्षयजन्य यक्ष्मा डर. क्षतजयक्ष्मा 








१-देर भे छाती में पीडा । 
२--छाती मे मन्द पीडा | 
३--अन्त में हो रक्तागमन । 
४ --कभी-क्ी प्रतिलोम क्षय में मैथुना- 
घिकय से तत्काल पृूत्रमार्ग या योनि से 


तुर्त छातो में पीडा । 
छात्ती मे असह्य पीडा | 
श्रारम्भ में रक्‍्तागमन । 


मुख मार्ग से तत्काल रक्त दशेंन । 


रक्त दर्शन | 
५--पुर्व रूप स्पष्ट होता है, व्याधि व्याधि प्रकोष एकाएक होता है । पूर्व रूप 
क्रमश. होती है । 


स्पए होने का भ्रवसर नही रहता । 

६--प्रारम्म से ही संक्रामक । श्रत्त में संक्रामक ) 

७--तामान्यत” शारीरिक कारणों से केवल आगस्तुक कारणो से अ्रक्रस्मात्‌ 
क्रमश. उत्पत्ति । उत्पत्ति । 








श्रसाव्य लक्षण :-स्वर भेद, रक्त का श्रागमन एवं अतियार हो जाने पर रोगी 
नहीं वचते । ये लक्षण प्राय. श्रन्त में ही होते हैं। लोक मे प्रसिद्ध है कि मल छूटने पर 
यद्षमा का रोगी नहीं बचता । 

बल-मास का श्रतिशय क्षय हो जाने पर यक्ष्मा के उपयुक्त कन्बो एवं पसलियों में 
पीड़ा आदि सभी लक्षण मिले तो रोग श्रसाथ्य है। अ्रत्यधिक मोजन करने वाला रोगी 


क्षीण होता जाय, अ्रतिसयार से पीड़ित हो, अरडकंप श्रौर उदर सूजा हुआ्ना हो तो भी 
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असाध्य होता है। यक्ष्मा का रोगी उ्व॑ श्वास से पीडित हो कष्ठ से श्रधिक मृत्र त्याग 
करे तो भी भ्रराध्य है। 


साध्य लक्षण .--वल, मास को क्षीणाता न हो, ज्वर की लगातार परम्परा से 
रहित हो, बलवान, आत्मवान, क्रिया सहिष्णु, दीक्षारित श्रौर कृशता रहित हो तो वह 
रोगी साध्य होता है । 

चिकित्सा ' 

चिकित्सा में निम्नलिखित बातो पर ध्यान द : -- 

१--ेगरोबादि एवं व्यवायादि कारणोी में से किस कारण से यक्ष्मा हुआ ? इसका 
निर्णांय फर कारण को दूर करना चाहिये श्रौर कारण को दृष्टिकोण मे रखकर चिकित्सा 
करनी चाहिये | जेसे न्रश-शोप मे ब्रा उत्पन्न न होने पायें एवं उत्तन्न ब्रण अति शीघ्र 


भर जायें यह प्रण्ल सर्वोपरि है । 

२--सभी यद्षमा में धातुक्षय होता है। इसलिये घातुपात या धातुक्षय न हीने पाये 
इसके लिये शारीरिक कारण मैथुन, परिश्रम श्रादि एवं मानसिक कारण शोक, रोष, 
हेप श्रादि का परिहार करने के साथ हो तत्तद धातु को परुष्ट करने का प्रयज्ञ करना 
चाहिये । स्वप्न दोष के कारणो से रोगों को वचाइये । एक दिन भी स्वप्तदोष से हुई 


क्षीण शक्ति को तुरन्त बढाइये । 
४--सामान्यत एक घातु से दूसरी घातु की पुष्टि होती है। इसलिये जो धातु 
क्षीण हो उसके पोपण पर विशेष ध्यान देने से अन्य घातु भी पुष्ट होतो है। रस धातु 
फल रस से, रक्त धातु रक्त कारक पदार्थ एवं रक्त से, मास घातु मास रस या मास से, 
मेद धातु स्नेह से, श्रस्थि कछुये की पीठ ( कछुहंड ) एवं घोधा ( शम्बृक ) की 
प्रस्थि की भस्म से, मजा स्नेह से एवं वीर्य धातु वीर्य कर्थात्‌ श्रएडा से एवं दूध से 


पुष्द होती है । 
»--विश्राम निश्चिन्तता भौर स्वच्छ वाग्रु सभी घातुशो को पुष्ट करता है । इसलिये 


इनका सेवन यथेच्छ करना चाहिये । 

थू - निस्सन्‍्देह धातु पीपक पदार्थ पथ्य होते हैं। पर यह स्वंदा ध्यान रखना चाहिये 
कि वे सम्यक्‌ पच जाँय उससे कफ या श्रावन बने और मल पतला न हो । इन सब 
हष्ठियों से बकरी का दुध सर्वेश्रें्ठ निरापद पथ्य है। यह कफ नाशक, कास श्वास 
नाशक, लघु, सुपाच्य एवं क्षय रोग चाशक होता है | इससे मल भेद भी नहों होता । 

रोगी यदि कुछ बलवान हों भौर दोषाधिक्य हो तो स्नेहत स्वेदन करने के बाद 
वमन विरेचन करा देना उत्तम होता है। विरेचन मे मल पतला होने की चिन्ता न करें । 
पर याद रबखें ] वमन-रेचन से कृशता न बढने पाये | वामक झ्ौर रेचक झौपधि के भक्षरा 
कै पूर्च स्वर्ण एवं मुक्ता श्रादि शक्ति रक्षक श्रौषधि खिलाकर साधारणत मैनफल से 
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वमन कराने एवं यष्टयादि चुरा, कुटकी, मुनक्ा, श्रजीर, अमलतास, निशोथ आदि भृदु 


द्रव्पो से विरेचन कराने से कृशता नहीं बढती) जयपाल, सेहुएड-दुग्व श्रादि कृश 
कारक है | 


६-वमन विरेचन के वाद बूंहरा ( घातुवर््धंक ) एवं श्रर्त दीपक विधान करें । 
सामान्यतः यक्ष्मा की श्रीषधियाँ इसी ग्रुण से युक्त होती हैँ । 


७--प्रीषधियो मे २४ घरटे मे न्युततम २ रत्ती स्वर्ण भस्म या पत्र के रूप में रोगी 
को मिल सके तो उत्तम है। भस्म श्रधिक सुपाच्य और शक्तिवर्घक होती है। स्वर्ण के 
अभाव में भ्रन्य श्रोषधियो से भी रोग मुक्ति घोरे-घोरे सम्मव है । 

८--प्राय: अन्न से कफ बनता है । इस लिये प्रग्ति दोपक क्रम श्रवश्य करें । अन्त 
से फल कुछ कम कफ बनाते हैं। कफ बनना न कम हां तो इनका क्रमश. परित्याग 
उत्तम है। इसके परित्याग से उत्पन्न शक्ति होनता को प्रौपधियो एवं बकरी के दूध, बकरे 
के मास रस, मुर्गी के श्रड। से पूर्णा करें | इसके साथ प्रतिदिन उत्तम मद्य जैसे ब्राएडो २० 


बूंद या मृतसन्‍्जीवतो धुरा १ तोला दो तोला की मात्रा से व्यवहार करने से ये पच जाते 
हैं एवं शक्ति तथा रक्त की वृद्धि होती है । 


६--बकरी की गन्ध, उसका मल, मूत्र, दूध, मास, दही, घो एवं उसके मध्य में 
निवाप्त श्रादि श्राधुनिक हृष्टिकोण से गन्दगी के कारण और घुणास्पद माने जाते हूँ 
परन्तु इनसे बढ कर निरापद श्रौर सरल यक्ष्मा नाशक उपाय श्रन्य नहीं हैं। इस लिये 
इनका प्रयोग करें। श्रर्थात्‌ वकरियो के भुरएड में रहे । इनका दूध घो खाँयें। मलध्ुत्न 
भ्रादि की गन्ध सूें। इनसे सिद्ध घृत खायें । हजारो रुपये बरवाद करने पर भी सुप्रसिद्ध 
चिकित्सकों से लाभ न होने पर इनकी शरणा में गये वहुत से रोगो अच्छे हो गये हैं । 

१०--यदि सम्भव हो तो कुछ प्राणायाम करें। शक्ति से श्रधिक प्राणायाम 
नकरें। 

शक्ति की रक्षा के साथ हो रात्रि स्वेद को दूर करने पर पहले ध्यान दें । रक्त दर्शन 


हो तो तत्काल रोकने का प्रयत्न करें | रेचक श्रौषधि द्वारा यदि मलपात कराया गया है 
तब तो ठीक । अन्यथा पतला मल श्राये तो उसे गाढा करें । 


११--कासाधिकार में क्षयज एवं उर क्षतज कास की चिकित्सा लिखों हुई है उनका 
उपयोग भी इनकी सामान्य श्रौषधियों के साथ या स्वतन्त्र करें । 


ओपधियों -- 


निम्नलिखित औषधियो में से किसी एक श्रथवा श्रनेक का संग्रुक्त व्यवहार करें। 
राज मृगाक रस १ र०, पिप्पली चूणों मधु घृत से । 
महामृगाक रस" १ २० मिचे चूरों, घृत श्रयवा पिप्पली व घृत से । 





५ शास्त्र में उल्लिखित प्राय समी मृगांक यद्ष्मा मैं लामकारी है, यह सर्वीत्तम हैं। इसमें हीरा मी पड़ता हैं | 
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स्वल्प मृर्गांक १ २०, पिप्पली मधु से । 

हेम गर्भ पोट्टली १ र०, पिप्पली मधु से | 

वृहत्कान्चनाश्र ३ २०, दोपानुसार भ्रतुपान से | 

रसेन्द्र गुटिका ४ र०, मधु से । 

शिलाजत्वादि लोह २ २०, बकरो के दूध से । 

जयमंगल रस १ रत्ती, मधु से, ज्वर मे विशेष हित | 

लक्ष्मी विलास रस १ र०, पिप्पलो मधु से । 

वसनन्‍्त कुसमाकर १ २० मधु घातुपात में हितकारी | 

खूंग्यजुनाद चूरां एक माशा, तालीशादि चूर्ण मधु घत स॑ । 

इनके श्रतिरिक्त स्वर्ण बसन्‍्त मालती १ या २ २० की मात्रा से सितोपलादि चूराँ से 
या इलायची, वंश लोचन चूर्णा व मधु से दें । यह महीन ज्वर को नष्ट कर शक्ति देती है | 

प्रवाल भस्म या प्रवाल पिष्टी चार रक्तो को मात्रा से तीन बार देने से रात्रि स्वेद 
में विशेष लाभ होता है। यदि ग्रुरुष का सत्व चार रची मिला दें तो उत्तम है । 

सितोपलादि चूर्णा एक माशा की माचा से मधु घृत के साथ देने से क्षय की प्रारम्मिक 


भ्रवस्था में लाभकारी है | 
लवंगादि चूर्ण एक माशा या दो माशा श्रतिसार की अवस्था में बारम्बार देने से 


लाभकारी है । 

एलादि बटी बारम्वार चूसने से कास को दुर फरता है। यह मृदु पर उत्ताम फास 
नाशक है । रक्त दर्शन भौर कास में विशेष हितकारी है। 

तालीशादि चूर्ण ६ माशा की मात्रा २४ घण्टे के लिये उत्तम है। इसी में मुलहठी 
चर्णा भी मिला दें तो श्रधिक उत्तम है। 

प्यवनप्राश, चासावलेह में से किसी एक को एक तोला की मात्रा से बकरी के 
दूध, अमाव में गोदुर्घ के साथ जलपानार्थ दिन रात में दो बार प्रयोग करें | 

द्राक्षारिष्ट, द्वाक्षासच, पिप्पल्याथरिष्ट में से किसी एक का व्यवहार भोजनोचर 
हैढ तोले की मात्रा में सम जल मिला कर करें। यदि शभ्रत्त झ्रादि न ग्रहण करते हो 
तो दोपहर भर रात में भी भोजन के समय में पीये ग्रये दूध के श्राघा घण्टे बाद 
इसे पीयें । 
अख्रहरारिष्ट १० या २० बूद की मात्रा से रक्त दर्शन या उरक्षत में विशेष 
हितकर है । 


मर्देनार्थ -- 
चन्दनादि तैल, लाक्षादि पैल या चन्दनबला लाक्षादि तैल में से किसो एक का 


व्यवहार करें | ये सब ज्वर नाशक एवं शक्तिवर्धक हैं। 


२७६ काय चिकित्सा 
अनुपान-- 


श्रनुपान मे वासा स्व॒र॒स को न भूलें । यह न मिल्ले तो इसका शव्व॑ंत लें | इसमें शर्वत 
लिसोढा मिला देने से कफ निष्कासक होता है। मधु, घृत, पिप्पली, मिर्च, वकरी के 
दूध का भ्रनुपान भी कार्यकारी होता है । 
पथ्य-- 


जीरा ज्वर में वरद्धंमान पिप्पली का प्रयोग बकरी दूध के साथ कर सके तो उत्ताम है है 
इसके श्रतिरिक्त बकरी का दूध, घी, दही विशेष लाभकारी है। बकरियो के 'मुुएड प्र 
निवास भी उत्तम है। कफ न बने श्रौर पचती जाय तो निम्नलिखित चीजें भी दी जा 
सकती हैं । 

हरिण, खरगोश, वकरा, घोंघा, लवा तीत्तर, बटेर का मांस, मुर्गी का भ्रण्डा, गेहूं, 
जी, शरवा चावल, मूग, मोसम्मी, अनार, श्रंगुर, गम्भार का फल । 


यदि खत दर्शन भ्रौर शुक्रक्षय नही हो रहा है. तो लहसुन एक उत्तम पय्य है । द्से 
धी में भून कर श्रथवा कच्दा कल्क बना कर श्रथवा बकरी के दूघ मे पका कर ५ मारे 
से एक तोला तक व्यवहार कर सकते हैं। यह उत्तम कफ नाशक है। यक्ष्मा के 
कीटाणुओ पर भी प्रहार करता है, पर उष्ण है यदि इसके सेवन से श्रधिक उष्णत्ा हो 
तो बन्द कर दें, भ्रन्यथा रक्त दर्शन होगा । इसके साथ मद्य मास का सेवन हो तो अधिक 
लाभ कर है | गोदुग्ध से इसका विरोध है | वकरो का दूब भी यदि पीना हो तो एक या 
दो छुटाक बाद में पीयें साथ में थोडा दूध पिलाना हानिकर नही । 
स्रपथ्य-- 


मल मृत्रादि के वेग को रोकना, चिकित्सोपयोगी विरेचन के श्रतिरिक्त विरेचन, स्वेदन, 
जागरण श्रम मेथुन, क्षार, श्रम्ल, त्रिकुट के श्रतिरिक्‍त श्रन्य कट्ठ पदार्थ, विरुद्ध, 


( खिचडी-दूघ, मांस-दूध, श्रादि ) श्रौर विपम भोजन ये अपथ्य हैं जिनको भ्रादत हो वे 
कम खायें भ्रन्यथा बद कर दें | 


डरस्तोय ( प्ल्यूरिसी ) 

दोनो फुफ्फुसो के चारो ओर दो स्तरो का आवरण है | जिसे फुफ्फुसावरण कहते हैं । 
दोनो स्तरों के भीतर श्लेष्मा रहती है जिसके कारण श्वास-प्रश्वास छेने एवं खासने श्रादि 
में धर्पण नहीं होने पाता । 

शोत लग जाने, यक्ष्मा श्रौर व्युमोनिया के पश्चात्‌ शीत लग जाने श्रथवा ग्रुप्त रूप 
से यक्ष्मा तथा च्यूमोनिया रहने पर शीत लग जाने से सामान्यतः उरस्तोय हो जाया 
करता है। इसमे उपयुक्त श्लेष्मा के सूख जाने पर खांसी, भन्द ज्वर भ्रौर खांसते, छेटते 
समय अथवा सदा छाती मे श्रस॒ह्य पीडा होती रहती है। जिस तरफ श्लेष्मा शुष्क रहतों 


है उस श्रोर सोने में अधिक कष्ट होता है। विपरोत करवट या उतान सोने मे कष्ट कम 
होता है । इसे शुष्क्र उरस्तोय कहते हैं। 
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इसमे ख्यृंग भस्म, शूंगाराश्र, चन्द्राम्त रस, मरिचाद्य वटी का श्रावश्यकतानुसार 
प्रयोग करें । वातकासोक्‍्त लेपो या मालिश का प्रयोग करने से पीडा शान्त होती है। 
बात काम की श्रीपधियों का भो व्यवहार हो सकता है। पथ्य मे यथाशक्ति बकरी 
के दूध का हो व्यवहार करें, प्रन्यया मौसम्मी, मुनक्का, गम्भार, साबुदाना का 
व्यवहार हो सकता है। सब के वाद मूंग की दाल, परवल, गेहूं, जी, शालि चावल 
का व्यवहार होगा । 

श्लेष्मा के अधिक बढ जाने पर ज्वर सामान्यत. १०२ डिग्री तक चढ़कर श्राता है। 
हृदय, आमाशय, यक्षत्‌ आदि अंगो पर दवाव पढने से वे कुछ स्थानच्युत भी ही जाते हैँ । 
पीडा कम होतो है, खासी श्राती रहती है । इसे तरल उरस्तोय कहते हैं | निम्नलिखित 
प्रौपधियों मे से किसी एक का व्यवहार करें .-- 

बृहत्कस्तुरी भैरव १ रत्ती शाद्रंक रस मे, जयमंगल रस एक रत्ती जीरा मधु से, 
पञ्चमूत" रख एक रत्ती की मात्रा लवंग चुरा व बकरी के दूध से दे सकते हैं । 

छाती पर गरम बालू की पोटली या गरम जल से य्र॒ुकतत रबर को थेली से सेंक करें | 
इससे स्वदन द्वारा कुछ श्लेष्मा निकलतो है भौर पीडा शान्त होती है। पीमे के लिये 
जल का व्यवहार एक दम न करें | प्यास को बकरी के दूध या पुत॒नवा क्वाथ से शान्त 
करें। मृत्रल प्रयोग भी करें । इसके लिये शुद्ध शिलाजीत « रतती की मात्रा पुननंवा 
स्वरस से या क्वाथ से दें | यवक्षार का प्रयोग भी साथ में या स्वतन्ध् हो सकता है। 


प्रारोग्य वर्धनी ? या ४ रत्ती की मात्रा से दिन-रात मे दो बार देने से मल-मृत्र 
धुद्ध होता है । 
पथ्य :-- 

शुष्क उरस्तोय के समान । 
ढोनो उरस्तोयो में अपथ्य ३-- 

शीतल वायु, शीतल जल, श्लेष्म वर्धक श्रभिष्यन्दी वातल पदार्थ, मैथुन, मार्गगमन, 
दिवाशयन, शोच, क्रोध भादि को कम से कम एक वर्ष तक त्याग दें | 

याद रखिये यक्ष्मा, न्यूमोनिया के बाद उरस्तोय एव उरस्तोय के बाद यक्ष्मा श्रौर 


न्युमोनिया होने की सम्भावना रहती है। इसलिये न्युततम एक वर्ष तक सावधानी: 
बरतें । इसलिये इन तीनो के भ्रच्छा हो जाने पर तालीशादि चुरा, स्वर्ण वसन्त 
मालती, 'व्यवनश्राश का संयुक्त सेवन करते रहे | श्रथमाव हो तो वसन्त मालती का 


न सवन करें । 
ब>अ>ब््टिशआा? 


१ इससे विरेशन होता है | रोगो क्षीण हो तो ११० “57:77 झझागगएए जा जकआा शा. की मात्रा दें । 


सन्रहवां अध्याय 


कास 


कगढ़े का घर हासी श्रौर रोग का घर खासी” सुप्रसिद्ध कहावत है। इसके 
प्रतुसार सभी रोगो का घर खासी है। शात्र में भी लिखा है कि सभी खासी उपेक्षा 
करने से क्षय का कारण वन जाती है। इसलिये वासो को अधिक दिनो तक टिकने न 
देना चाहिये । 'कस गतौ” घातु से यह शब्द बनता है । इसका तात्पय॑ यह है कि इस 
रोग में वायु करठ से ऊपर सिर की श्रोर गति करता है. इसलिये कास कहा जाता है । 
श्रथवा 'कास्‌ कुशब्दे' के भ्रनुसार बुरा शब्द करने के कारण इसे कास कहा जाता है। 
कारण ओर सम्प्राप्ति ३-- 


धूआ श्रीर घूलि के मुह व नासिका श्रोर करठ में चले जाने से, आम रस के आमा- 
शय से मुख की श्रोर जाने से, व्यायाम एवं रुक्ष भ्रन्न के सेवन से, छीक के वेग को 
रोकने से एवं भोजन के प्रश्न नलिका में न जाकर श्वास नलिका में चले जाने से दूषित प्राण 
वायु उदान का श्रनुगामी होकर कफ-पित्त के साथ श्रकस्मात्‌ फूटे हुए कांसे के वर्तन के 
समान शब्द करता हुआ मुख के वाहर निकलता है जिसे बुद्धिमान कास कहते हैं । 


भेद $--- 


कास के पांच भेद होते है--वातज, पित्तज, कफज, क्षतज ( उरः क्षतज ) श्रौर 
क्षयज । ये क्रमश. श्रधिक उग्र होते हैं। भ्रन्तत. न श्रच्छा होने पर सभी क्षयज कास 
या क्षय के रुप में परिवर्तित हो जाते हैं। इनमे क्षतज कास का कारण श्र लक्षण 
उरःक्षत के समान हो है। क्षयज कास का कारण घातु क्षय है। लक्षण राज यक्ष्मा के 
समान होते हैँ। इसलिये इन दोनों के कारणो एवं लक्षणों पर विचार न कर चिकित्सा 
ही बतायी जायेगी । 
वातिक कांस का लक्षण $ -- 


इसमे कफ सूख जाता है जिससे वह श्रत्यन्त कम श्रथवा विल्कुल नहीं निकलता है। 
कफ न निकलने से लगातार कास का वेग होता रहता है प्योहों कुछ कफ निकलता है 
स्यो ही कुछ आराम मिलता है। कफ न निकलने से लगातार खासी श्राती रहती है। 


काय चिकित्सा 


छद्ज कास 
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कास २७६ 


खांसते-खासते स्वरभेद, हृदय, शंख ( पुटपुटी या कच्चा कान के सामने का भाग ), सिर 

९५ 
उदर, पसलियों मे पीडा हो जातो है। वल स्वर श्रौर ओोज क्षौण हो जाता है। मुख 
जाम ( सुप्ता और निस्तेज ) हो जाता है । 


पैत्तिक कास का लक्षण ३-- 

इसमें ज्वर, छाती में जलन, प्यास, पीली श्रीर कंडवों वमन, तीता ( नीम के 
समान ) मुख हो जाता है। समस्त शरीर पीला एवं जलन से ग्रुक्‍्त हो जाता है, ग्रह 
भी चूखता रहता है | 
श्लैप्मिक कास का लक्षण-- 

इसमें कफ बहुत निकलता है फिर भो खासी कम नहों होती । सारा शरीर कफ से 
भरा हुम्रा प्रतीत होता है। भोजन मे अरुचि, शरीर में भारीपन व खुजली, लतिर में पीड़ा 
और मुह मे छेप की श्रनुभूति होती है । 
साध्यासाध्य -- 

क्षयज भ्रौर क्षतज कास क्षौण्ों में श्रसाध्य, वलवानों में साध्य या याप्य ( काल 
यापन करने के योग्य ) होते हैं। ये दोनो नया और चिकित्सा के चारो पाद ( चिकित्सा, 
रोगी, परिचारक, श्रौषधि ) उत्तम रहने पर किसी-किसी रोगी में साध्य भी होते हैं । 
घुढापे के कारण उत्पत्त कास याप्य है होता है । 

वातज, पित्तज श्रीर कफन कास साध्य ही होते हैं । 


चिकित्सा-- 

चिकित्सा में निम्नलिखित वातो पर अश्रधिक ध्यान दें-- 

१--सभी कासो में कफ निकालने का प्रयत्ञ हीना चाहिये । इसके लिये मधुर, 
क्षारीय, कु एवं उष्ण पदार्थों का व्यवहार सामान्य होता है। मधुर मे मिश्री, पुराना 
गुड, घुलहठी, मधु, प्षारो में यवक्षार, नवसादर, टंकण ( चौकिया सोहागा का लावा ), 
कट्टू में सोठ या श्रादी, पीपर, मिर्च और उष्ण पदार्थों मे उष्ण जल, सेहुरड पत्र, 
लहसुन, प्याज का व्यवहार होता है । यह भी ज्ञातव्य है कि सभी कद पदार्थ उष्ण होते 
हैं । ज्ञाल मिर्चा कठ्ु है पर वह हानिकारक है। 

पैत्तिक कास में मृदु क्षार एवं कहद्ठ पदार्थों 
है। पर इन्हें भी न दें तो उत्तम है। मधुर पदा 
मे रक्त भ्रा रहा हो वहाँ भी इत बातो का ध्यान 

२--सभी कासो में उष्ण जल का वीने के लिये व्यवहार करें। स्तान में भी उष्ण 
जल का प्रयोग हो तो उत्तम है । उष्ण जल कफ, वायु, पीडा, सडन एवं क्रिमियो को 
नष्ट करता है। व्यवहार के समय उष्ण जल रहे तो बहुत ही उत्तम है। भव्यया खूब 
खौला कर धातु या शीशे के पात्र में रखा हुआ जल भी प्रयुक्त हो सकता है 


में पीपर व सोठ का व्यवहार हो सकता 
थो से काम चलाना उत्तम है। जहाँ कास 
रखा जाता है। 


२८० काय चिकित्सा 


३--कफ न निकलने से तकलीफ हो तो छाती पर स्निग्व तोदश चीजों का गरम 
लेप करना चाहिये । पुराना घी, सरसो का तेल, मोम सम भाग लेकर गरम-गरम मालिश 
करने से कफ निकलता है। मालिश करने के वाद यदि सेहुएड का पत्ता ( अमाव मे 
मँदार या पान का पत्ता ) रख कर उसके ऊपर रूई रख कर वाघ दें तो बहुत लाभ होता 
है। उपग्रुंक्त पुराना घी आदि में कुछ कपूर भौर श्रत्यन्त महीन सेंघा नमक भी डाला 
जा सकता है। सेंवा नमक से अधिक मालिश करने से त्वचा को कष्ट हो तो सेंघा नमक 


का व्यवहार न करें। केशर श्र श्रफीम पानी मे पीस कर गरम-गरम लेप से भी पीडा 
शान्त होती है। 


४--लसीला, दूषित, सडा हुप्रा कफ श्रधिक मात्रा में निकल जाने पर भी यदि 
खासी कम न हो तो दूषित कफ को न बनने देने के लिए प्रयक्ञष करना चाहिये इसके 
लिये सितोपलादि चूर्ण एवं यक्ष्म की सभी श्रौपधिया (कफ निष्कासक श्रौषधियों में 
तालीशादि चूरं, शवंत लिसोडा भ्रादि को छोड कर ) श्रच्छा काम करतो हैं । 


५--छाती में दर्द हो तो उसे दूर करने की ओर ध्यान दें। नम्बर ३ में लिखित 
उपचार वडा लाभदायी है | उसमे वारहसिंगा की सीग भी पानी मे घिस कर मिला कर 
पका दें तो उत्तम है। केवल पुराना घी भी लाभकर है, वारहसिधे की भस्म (राज़ 
भस्म ) श्रीपषधियों मे २ रत्ती या ४ रत्ती की मात्रा से मिला कर अथवा स्वतन्त्र खिलाने 
से वडा लाभ होता है। यह कुछ उष्ण होता है। अत. रक्त दर्शन में यथासम्भव न दें | 
पोहकर मूल चार रत्ती की मात्रा श्रीषधियो मे मिला कर या स्वतन्व व्यवहार करने से 
भी लाभ होता है। दशमूल के क्वाथ से भी लाभ होता है । 


६--उर क्षत एवं यक्ष्मा की खासी मे फेफडो में क्षत हो जाता है। इसलिये उसमें 
तुरन्त खासी बन्द करने एवं श्रधिकतम विश्राम की श्लोर ध्यान दें । प्राणायाम न करें । 
शुद्ध वायु मिलने का प्रयक्न करें। मछु, घृत एक उत्तम मलहम का काम करता है। 
अतः अनुपान भश्रथवा स्वतन्त्र रूप से इसका व्यवहार खूब करें। दोनों वरावर-बरावबर 
झथवा विषम मात्रा में मिला कर २४ घराटे मे अधिकतम श्राघापाव का व्यवहार 
कर सकते हैं। वंशलोचन के करा फुपफुस श्रथवा उसके क्षतों पर पहुँच कर कवच का 
काम कर सुरक्षा पहुँचाते हैं। इसके श्रतिरिक्त यह दूषित कफ को शुद्ध करता एवं 
उसे बचने से रोकता है। इसलिये सितोपलादि एवं तालीशादि शआआदि श्रौपधियों मे 


यह पर्याप्त मिला रहता है। यदि श्रीषधि में यह न मिला हो तो मिला कर श्रथवा 
स्वतन्त्र रूप से भ्रवश्य दें । 


७--कोष्ठवद्धता को दूर करते रहे । प्रतिदिन शौच शुद्ध होता चाहिये | यदि रक्त 
दर्शन नहीं हो रहा है तो वमन द्वारा कफ निकाल देने से बडा लाभ होता है | 

८-- चिकित्सा के पहले भीतर से गला की परीक्षा कर लें यदि गल शुएडी ( घणटी ) 
बढी हो तो उसे टकंश भस्म दाहिने हाथ की मध्यमा अ्रंमुली पर रखकर उससे कस कर 


कास २८१ 


ऊपर की ओर दवा दें। यदि ऐसा करते से नासिका द्वारा या मुह द्वारा रक्त श्रा जाय 
तो उत्तम समभिये | यह घणटी के फूट जाने का लक्षण है। 

घरटी के दोनो श्रोर महराव में ही टान्सिल नामक दो गाठें भौर होती हैं. जो 
स्वस्थ रहने पर भीतर छिपी रहती हैं। रुग्णा होने पर उभर कर सोपाडी के बरावर 
होकर दिखायी पडती हैं । उन पर टक्रणभस्म व फिटकिरी को मधु मे मिलाकर वारम्बार 
लगायें । नमक श्रौर फिटकिरी मिले हुये गरम पानी से बारम्बार खूब गलगरला कर 
कुल्ला करें। गलगलाने का तातपय॑ यह है कि टान्सिल में पानी से पर्याप्त स्पश हो प्ौर 
उसमे सेंक हो । धएटी फूटने के दो घएटे वाद श्रौर पहले कई दिन ऐसा करें घरटी 
फूटने के दो घएटे वाद तक नमक-प्रयोग न करें | 

घएटी बेठाने चाली लिया प्राय” हर जगह मिल जाया करतो हैं। कोई भी व्यक्ति 
तोम-घार व्यक्तियो में श्रस्यास करने से उसे बेठा सकता है। कमी कभी धूना चता, 
कडी रोटी या सिट्टी खाने से भी घरटी बेठ जाती है | 


अनुपान :-- 
कफ निकालने के लिये मुललहटी का क्राथ, मिश्री विशेषत. ताल मिश्री की 
चासनी, मधु, शवंत लिसोडा, प्याज का रस, सेहुएड के पत्ते का रस, भादी का रस 
श्रादि श्रतुपान काम में लायें । 
दूपित कफ न बनने देने के लिये श्रड्डूसा, मटकटैया ( छोटी कटेरी ), पान, काकडा 


सिंगी, लहसुन श्रादि का व्यवहार करें । 
दोनो श्रवस्थाओं में कोई श्रनुपान न मिलने पर और थ्यास भ्रादि के लिये उष्ण जल 


का व्यवहार करें । 
सामान्य ओपधियां 


वातकास के लिये ;-- 
१--पश्चामृत रस २ रत्ती की मात्रा से बहेर्स चरणों और मधु के साथ देने से 


लाभ होता है| 

२- श्रमृुतारंव रस २ रत्ती की मात्रा से पिप्पन्ी चूर्ोँ युक्त कण्टकारी ( छोटी 
कटेरी या भटकटैया ) क्राथ से देने से भी बडा लाभ होता है | 

३--तालीशादि च्र्णा या तालीशाद्य मोदक एक माशा या दो माशा की मात्रा 
श्वेत लिसोडा भर शर्वत श्रइ्सा के साथ देने से वडा लाभ होता है । 

४-- लच्र॒पद्च मूल ( सारिवन, पिठिवन, बडी कटेरी या वनभर॒टा, छोटी कटेरी या 
भटकटैया, गोखर ) का क्वाय एक छंटाक सेहुएंड पत्न स्वरस दो तोला प्याज स्वरस, दो 
तोला, आद्रंक स्वरस १ तोला में ताल मिश्री भ्रभाव में साधारण मिश्री एक छटाक और 


स्ट्र काय चिकित्सा 


गुढ श्राधा पाव डाल कर चासनी वनायें। उसी में शर्वत लिसोढा श्रीर शर्वत श्रद्ढुमा दो 
तोला डान दें तो बहुत उत्तम होगा | यह श्रनुपात के रूप अथवा स्वतस्त्र रूप से वारस्वार 
चटाने से बडा लाभदायी होती रडपत्र-स्वस्स रेचक होता है। अतः श्रधिक 
मलोत्सजेच हो तो बन्द कर दें | 


| च 
कफ निष्कापक चूण ।-- 


तालीशादि ६ माशा, मधुयट्ठी ( मुलहठी ) तीन माशा, टंकंण या नवसादर एक 
माशा, प्रवाल भप्म चार रत्ती, श्द्ध भम्म ४ रत्ती सव मिला कर रख दें | यह दिन- 
रात के लिये है। इसे उपर्युक्त कफ निष्कापक शर्बेतत दो तोला या चार तोला में मिला 
कर रख दें जब खांसी भ्राये तव-तव चटायें | रूफ निकाल कर खाँसी को शान्त करता 
है । लठक मपिस्ता ( यूनानी दवा ) भी वारम्वार शठने से कफ निकलता है। वारम्बार 
चूसने के लिये तालमिश्री, साधारण मिश्री, मुलहठं, रव्वेसूस, मरिचादिबटी, लवंगादि 
बंटी भ्रादि में से किसी का व्यवहार करायें। 


पैत्तिक कास के लिये +-- 


१-पित्त कासान्तक रस १ रो की मात्रा से प्रइसे के रस में बडा लाभ- 
कारी होता है| 


२--सिहास्थादि वटी २ रत्ती की मात्रा से द्वाक्षादिलेह के साथ देने से लाभ 
करती है। 


३-- सम शकोर लौह एक माशा की मात्रा से छोटी कटेरी, बडी कटेरी, झद्ुता भौर 
मुनक्षा के क्राथ से वडा लाभ करता है । 


४--वासावलेह एक तोला की मात्रा से बकरों के दूध के साथ देने से लाभ 
करता है। 


उपयुक्त श्रतुपानों में किसी एक का स्व॒तन्त्र प्रयोग हो सकता है। तालमिश्री, 
मिश्री, मुलहठी, एलादिवटी, र्वेसूस में से किसी एक को वारप्वार चुमने के लिए 
दे सकते है। श्रश्नमस्प योगवाही है श्रर्यात जिस अ्रनुपान से दिया जायेगा वैसा काम 
करेगा । श्रत इसे किसी भी कास में दोपानुसार श्रनुपान से दिया जा सकता है | 
पर ख्वेताश्न मस्म दे सकें तो श्रघिक लाभ होगा । इसकी ४ रत्तों से १ माशा की 
मात्रा दी जा सकती है। इसके अतिरिक्त प्रवाल भस्म या प्रवाल पिष्टी को भी 


स्वतन्त्र था ओपधि में मिला कर दे सकते हैं। यह कफ, पित्त और. दाह को 
नाश करता हैं । 


श्लेप्मिक कास के लिय ६--- 


१-दहद्रसेन्द्र भुडिका एक रत्ती की मात्रा से श्राद्रंक स्वरस से देमे से बडा 
लाभ करतो है | 


२--कास छुठार रस एक रत्तो की मात्रा से पद्मकोल ( पिप्पली, पिप्पली मूल, 
चव्य, चित्ता सोठ ) से सिद्ध दूध के साथ देने से वडा लाभदायी होता है । 

३- वृहच्छज्जाराभञ्र ४ रत्ती की मात्रा से दालचीती चूरणं व मधु से देने से बडा 
लाभदायी होता है । 

४-स्वच्छन्द भैरव रस दो रत्ती की मात्रा से मधु के साथ देने से बडा 
लाभदायी है । 

अृद्ध भस्म, कृष्णाभ्रभस्म, रस सिन्दूर, टंकणा भस्म का भी अलग-प्रलग भ्रथवा किसी 
प्रीपधि या अनुपान के साथ मिला कर प्रयोग हो सकता है। पिप्पल्यादि क्वाथ भी 
बडा लाभदायी होता है। 

कनकासव वासारिए्ठ प्लीर पिप्पल्यासव में से किसी एक को डेढ तोले की मात्रा से 
समान जल मिला कर भोजनोत्तर दिया जा सकता है। 

क्षतज एवं क्षयज कास में क्रमशः उरःक्षत भ्ौर यक्ष्मा का उपचार करना चाहिये । 
व्याप्री हरीतकी, अगस्त्य हरीतकी में से किसी एक को एक तोले की मात्रा से बकरी 
के दूध या जल से दें। प्रभाव में वासावलेह भी दिया जा सकता है। लक्ष्मी विलास 
रस समशकर लौह में से किसी एक को यक्ष्मा या उरक्षत के अ्रतुपानों से दिया 


जा सकता है। 


पथ्य 4--- 

बकरी का दूध सभी कामों में सर्वश्रेष्ठ पथ्य है। गेहूँ, जौ, चावल ( श्ररवा ), मूंग, 
कुलथो, मोथी, मसुरी', मौसम्बी, मुतक्का, गम्भार, खजूर, बथुझ्ा, चौराई, परवल, 
सुरन, लहसुन ), प्याज, दे सकते हैं। बकरा, लवा, तीतर, हरिण का मास, या उसका 
रस श्र उच्च कोटि का घुम्रपात भी हिंतकर है। 
अपभध्य ३--- ड 

मैथुन से बचें | सडा गला, दूषित पदार्थ, शीतल वायु, शीतल जल, वासी भोजन, 
घुलि, धुवा, वेगावरोध श्रादि अपथ्य हैं 


जाएणाणाराभााआआाणााााााा। 
१ इन्हें पित्तज कास और रक्त दशन मैंनट, 


अट्दारहवों अध्याय 


हिक्का (हेचकी) इवास और न्यूमोनियाँ 


एक हिचकी आने में एवं एक श्वास के वन्‍्द होने में प्राण विकल सकते हैं | इसलिये 
इनके समान प्राणनाशक अन्य रोग नहीं फहा गया है। इनमें मृत्यु घुल्य कष्ट होता है। 
प्रतएव इनकी चिकित्सा में अत्यन्त शीघ्रता करनी चाहिये । हिचकी और श्वास के कारण 
एक हैं। पर सस्प्रा्ति श्लौर लक्षण दो हैं। कुछ को छोडकर शेप श्रीषधियाँ एक ही हैं, 
चिकित्सा क्रम में भिन्नता है। पथ्यापथ्य एक ही है। इसलिये इन दोतो व्याधियों का 
वर्शांत प्राय. एक ही भ्रव्याय मे उपलब्ध होता है। यहाँ हम हिकका का वरुन करने के 
वाद श्वास का वर्णन करेंगे । 


हिक्‍का का कारण व॒सम्प्राप्ति-- 


जप 


जलन करने वाले, भारी, विष्टम्भी ( क्लातों को जकड कर पचने वाले ), अभिष्यन्दी 
( स्रोतो मे चिपकने वाले ) भ्रौर रूक्ष भोजन, शीतल पदार्थों घुलि घुवा वायु, व्यायाम, 


भार, मार्ग गमन, वेगावरोध और झ्ावश्णकता से कम पुष्ठ और मान वाले भोजन से 
हिक्‍्का ( श्वास श्रौर कास भी ) होता है । 


सम्ध्राप्ति-- 


वारम्वार शब्द युक्त वायु, यक्षत, प्लीहा भर श्रन्त्र को घुख से बाहर की शोर फेंका 


हुआ सा तथा हिंक्‌ ऐसा शब्द करता हुआ ऊपर निकलता है इसलिये हिक्क़ा कहा गया 
है । यह प्राणों की शीघ्र नपए्ठ करता है। 


भेद लक्षण व चिकित्सा-- 
हिक्‍करा निम्नलिखित पाँच भेदो में होती है । 
१- अन्नजा[--- 


भोजन श्रीर द्रवों के श्रत्यविक सेवन, श्रत्यन्त कद ( मिर्च, लहसुन, प्याज, शादी, 
इत्यादि ) का सहन शक्ति से अधिक सेवन करने से एकाएक पीडित वायु ऊपर श्राकर 


हिक्का ( हिचकी ) श्वास और न्यूमोनियाँ श्८५ 


हिकक्‍क़ा कर देती है। इसका अनुभव सभी को है। श्रत्यन्त कट्ठु पदार्थ के सेवन से हुई 
हिक्फा तो तुरन्त शीतल जल या मचुर शर्बत पीने से शान्त होती है। भोज्य श्रौर पेय 
द्रव्यों के श्रधिक सेवन से उत्पन्त हुई हिक्क़ा उष्ण जल पीने से चली जातो है। मिल सके 
तो साथ में हिग्वादि बटी, हिंग्वप्टक चूरण श्रौर जीरकादि वी का सेवन दिन रात में तीन- 
चार वार करना चाहिये | इनमे जो अधिक लाभदायी हैं वह पहले लिखी हैं। श्रत्त पच 
जाने पर यह हिंवका स्वत, नष्ट हो जाती है पर यदि श्रागे लिखित यमला हिकक्‍्का के 
झ्रमाध्य लक्षण मिलें तो श्रसाध्य हो जाती है | 
२--यमला या यमिका हिक्का -- 

यह देर से सिर और ग्रीवा को कंपाती हुईं एक क्षण का श्रन्तर देकर साथ ही दो 
वेगो में श्राती है । प्रलाप, पीडा श्रौर तृष्णा साथ में होने पर यह श्रसाध्य होती है । 
क्षण, दीन, धातु और इन्द्रियो से अत्यन्त दुवंल रोगी की भी यमला हिक्‍्का असाध्य 
होती है । धुश्नुत टीकाकार उल्हरा के अनुसार यमला हिक्‍का ही चरकोक्त व्यपेता 
हिक्‍का है । 

इसमे प्रति मात्रा श्राघा तोला गाय के घृत में ४ या ६ रत्ती यवक्षार मिलाकर 
खिलाने से श्रत्यन्त लाम होता है । 

चन्द्रशूर ( चन्सूर ) ४ तोला को ३२ तोला जल में पका कर श्राधा पानी शेष रख 
लें। इस जल को वारम्बार ४ त्तोला की मात्रा से उष्ण हो पिलाने से तत्क्षणा लाभ 
ह्वोता है । 
विजौरे नीबू के २ तोला रस में ६ माशा मध्रु और ३ रत्ती काला नमक डालकर 
बारम्ब्रार पिलाने से बहुत लाभ होता है। 
३-छुद्रा हिक्ा :-- 

बहुत देर से श्रौर मन्‍्द वेग से यह होती है। इसमे वाग्रु जन्रु ( छाती श्लौर कशठ 
की सन्धि ) पूल से हो उठता है। यह परिश्रम करने से बढती है। भोजन करते ही 


शान्त हो जाती है। यह साध्य है । 


४ -गम्भीरा हिक्का $-- 
नाभि से उत्पल्त होने वाली गस्मीर श्रावाज थर श्रनेक उपद्रवों से युक्त गम्मीर 


हिक्षा होती है | 
यह निस्सन्देह श्रसाध्य है। यमला के अ्रसाध्य लक्षण भी इसमें भीषणता से 


मिलते हैं | 


४--महाहिक्का +-- 
लगातार सब अंग्रो को कंपाती और मर्मों को भी पीडित करतो हुई महाहिक्का होती 


है, यह भी श्रसाध्य होती है । 


स्ट्द काय चिकित्सा 


हिक्काओं के असाध्य लक्षण :-- 

हिचकी श्राते समय जिसकी देह तन जाय, हृष्टि ऊपर चढ जाय, जा अलस्त क्षीण 
हो गया हो, श्रत्त में द्वेप करता हो अधिक छॉकता हो, जिममें दोष श्रति संचित हो 
भोजन न करने या व्यावियों से क्षीण ही, वृद्ध वा श्रति मेथुन करने वाला हो ऐसे रोगी 
की हिक्षा त्रमाध्य होती है। गम्मीरा प्रौर महाहित्रका तो श्रवाध्य ही है। यमला श्रौर 
प्रन्तजा के असाव्य लक्षण ऊपर लिखे गये ६॥ 


साध्य दिक्का ३-- 
रोगो पुष्ठ, तेजग्ुक्त, स्थिर धातु एवं स्थिर इन्द्रियों से युक्त हो तो उसकी गम्भीर 

और महाहिक्का क्रो छोड़कर शेष हिक्का साध्य होती है । 

चिकित्सा $ 
सभी हिक्काओ की चिकित्सा के लिये निम्नलिखित बातो पर ध्यान दें :-- 
१--चिित्सा में श्रत्यन्त शोम्रता करें । 


२--श्रौषधि वारम्वार दें । लाभ होने के क्रम से औपधिदान का समय 
बढाते जाँय । 


३--जायु को अ्रतुलोम करने पर स्वंदा ध्याव रहें । इसके लिये तैल की मालिश 


कर स्विग्व और लवरा युक्त स्वेदन करें | काला नमक, भरुनी होंग एवं इलायची बुर का 
प्रयोग भी यवोचित मात्रा में करें। 





4--रोगी द्ुर्वेल न हो तो स्तेहन-स्वेदन कर वमच-विरेचन करायें | वमच-विरेचत में 
भी ल्विग्यता या वात नाशन का ध्यान रखें। यथासम्भव जयपाल घटित योग न दें | 
एरणएड तैल, यप्टयादि चूरों श्रादि का प्रयोग विरेचनार्थ करें 


3-यदि सम्मव हो तो हृदय को शक्ति देने के लिये मुक्ता या स्वर्ण भ्रादि 


प्रवश्य दें। मकरघ्वज भी मिला दें तो सर्वोत्तम है । कोई भौषधि न हो तो प्रवाल भस्म 
से ही काम चलावें | 


सामान्य औपधाधियां $-- 


सभी हिक्काओ्ो के लिये निम्नलिखित ओ्लौषधियों मे से किसी एक का अथवा श्रतेक 
का संयुक्त व्यवहार करें: 
“मदुत्युल्छ भस्म १/४ रत्ती से २ रती तक, पिप्पलो चूरों मधु से | 
२--आाँस्‍्यादि चूर्णों १ माशा, उष्ण जल से । 
३--काली मिचे का चूर्णो ४ रची, शक्कर ४ रत्ती व मघुड रत्तो से । 


४ “मोंठ. ऑवला, पिप्पली का सम भाग चूरों, शक्कर व मघु से 
३.--आवले या कैथ का रस औौर मधु | 


हिका ( हिचकी ) श्वास और न्यूमोनियाँ र्ट७ 


६--मुक्ता पिष्टी १३२ र० या १ रत्तों, गेर युक्त सरसो के तेल से । 

७--ताम्न भस्म १२ रत्ती, विजौरे नीबू के रस श्रौर मधु से । 

८--शख चूल रस २ माशा, मधु से । 

६- कास की जड ६ माशा, मधु से, ( दाह युक्त मे दें ) | 
१०--कैले की जड का रस एक तोला, मिश्री से दाह युक्त में । 
११--सूखे सफेद कोहडे का चूर्ण ६ माशा, उप्ण जल से । 
१२--शुद्ध मैनसिल एक रत्तो, मिर्च-च्र्सा युक्त श्राद्रंक रस धौर मधु से । 
१३--काली मिर्च, पोहकर मूल और यवक्षार सम भाग चूणं १ माशा, 

उष्ण जल से । 
१४--रस मारिपक्य एक रत्ती, गुड के शर्वत से। 
निम्नलिखित चध्यों मे से किसो एक का प्रयाग करायें। 
१--पिप्पलो श्रौर मिश्री का चूण्ों सम भाग । 
२--सोठ के क्कांथ में गुड का घोल । 
३--प्राद्रंक स्वसस में सिश्नो का घोल । 
४--लहसुन या प्याज का रस | 
भ--मविखयों के पुरीष को ज्री के दूध मे घोलकर। घरों में टंगी हुई रस्सियो 
भादि पर मक्खियाँ बहुधा बेठती हं | उन्हीं रस्सियो श्रादि पर से घुझक कर 
मवखी का पुरीप जो दूध मे घोल दें । 
निम्नलिखित धूमो मे स किसी एक का पान करायें-- 


१--हलदी उरद का सम भाग चूर्ण । 
२--नारियल की जटा । 


पथ्य--- 

बकरी का दृघ श्रेष्ठ पथ्य है | इसके श्रतिरिक्त गेहूँ, जी, पांचो नमक, ( सेंधा, काला, 
विरिया, समुद्र या सामर, खारी ) हल्दी, श्रॉविला, कैथ, परवल, कुलथी, हिरन तीतर 
का मास श्रादी, लहसुन, मधु, यदि प्रवात न हो तो साठी का चावल, बकरी के दूध मे 
सोठ डाल कर पिलायें तो श्रत्यन्त लाभ करेगा । 


श्शसरोग 
श्वास लेने भर बाहर निकालने मे जब कष्ट होता है तो उप्ते श्वास रोग कहते हैं । 
लोक श्ौर शाज्ञ मे रोग श्रौर चिकित्सा के सम्बन्ध में इस रोग के लिये केवल श्वास शब्द 
रूढि हो गया है| जिन कारणो से हिक्‍्का होती है उन्ही कारणो से यह भी होता है । 
पथ्यापथ्य के दृष्टिकोण से दोनो समान हैं। वागु अनुलोमन करने श्रथवा कोप्ठ शुद्ध 
करने के लिये दोनों में ध्यान दिया जाता है। हिकका में कफ निकल सके तो उत्तम ही 
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है। पर उसे तिकालने का अधिक ध्यात श्वास रोग में किया जाता है श्रीर यही इसकी 
विशेषता है | इसी विशेषता को लेते हुए इसका चिकित्सा क्रम एवं श्रीपधियाँ बतायी गयी 
हैं। इसके पाँच भेद हैं" १--महाश्वास, २--ऊर्ध्वश्वास, ३-- छिन्नरवास, ४--तमक 
श्वास, एवं ५--क्षुद्र श्वास | इसमें तमक श्वास ही लोक-प्रसिद्ध दमा है 

सम्प्राप्ति-- - 


जब कफ युक्त वायु प्राणवाही खोतो ( फुफ्फुसो के वायु मन्दिरों) की रोक कर 
चारो श्रोर व्याप्त होता है तब वह श्वास रोग कर देता है। कहने का तात्पय॑ यह है कि 
कफ से रुकी हुई वाग्ु के आगमन के लिये श्वासवाही श्रगो ( फुपफुसो एवं श्वास मार्ग ) 
में स्थान नहीं मिल्नता तभी श्वास कष्ट बढ जाता है 
महाश्वास के लक्षण-- 


रोगी के गये मतवाले साँड के समान ऊष्वंगामी वायु के कारण फुफकार के समान 
शब्द करता हुप्ना श्रत्यन्त दुखित निरन्तर लम्बा श्वास लेता है, ऐसी श्रवस्था मे जिसका ज्ञान 
विज्ञान नष्ट हो जाता है, नेत्र चंचल हो जाते हैं, श्रांख भौर मु ह खुले रहते हैं, मृत्र श्रौर 
पुरीष रुक जाता है, जो बोलते में असमर्थ रहता है, श्रीहीन हो जाता है, श्वास का 
शब्द उच्च होने के कारण दूर से ही जिसकी श्वास क्रिया जानी जाती है वह रोगी 
महाश्वास से ग्रसित होता है श्रोर भत्यन्त शीघ्र मर जाता है | 
ऊध्वेश्वास के लक्षण-- 


श्लेष्मा से घिरे हुए मुह एवं प्राणवाही ज्लोत वाला जो रोगी कुछ वायु से पीडित 
ऊपर ही लम्बी श्वास लेता है, नीचे की श्रोर जिसकी श्वास नहो लौटली, ऊपर की और 


देखता हुआ इधर-उधर चंचल नेत्र करता है। बदहोश, वेदना और बेचैनी से पीडित होने 


का 9 वाला हो जाता है, जिसकी उष्व॑ श्वास के प्रकृपित होने के कारण नीचे 
“ने वाला सरवास रुक जातो है वह मोह एवं अन्धकार से व्याप्त होता ण् 
को छोड देता है । । डी 


'छुन्नश्वास के लक्षण-- 


स्व शक्ति लगा कर भी श्वास लेने पर जिसको श्वास बीच में ही 
हट जाती है श्रथवा 
वह हे नहीं ले पाता, श्रत्यन्त दुखित हो मममंच्छेदी पीडा से पीडित रहता है, श्रानाह 
| 29 पो की गति रुकनां ) स्वेद, मूर्च्छा श्रौर दाह युक्त वस्ति से पीडित रहता है, 
पका गाज डवडबाई रहती है, जो क्षीण रहता है, श्वास लेते हुए जिसकी एक आंख 


लात हैं जाती है, जो बेहोश, होता है, सुख प्ुह वाला, वदरंग श्रौर प्रलापी होता है 
वह छिल्नश्वास से पीडित मनुष्य शीघ्र ही प्राण त्याग करता है । 


तेसक श्वास ( दमा )-- 
वायु प्रोतिलोम होकर प्राणवाही ज्रोतों मे व्याप्त होता है। कंठ श्रौर मस्तिष्क 
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को जकड कर एवं कफ को कुषित कर पीनस ( बिगड़ा हुआ जुकाम ) कर देता है, तब 
उस कफ से रुका हुआ वायु घुरघुर शब्द करता हुआ अत्यन्त तीब्न वेग वाला श्रौर हृदय 
को पीडित करते ताला श्वास कर देता है जिससे रोगी के सामने अ्रघेरा छा जाता है। वह 
रवास मे उद्दिम्न श्रौर चेष्टा रहित हो जाता है। खाँसते खँसते बारम्वार वेहोश हो जाता है । 
श्लेष्मा के न निकलने से अत्यच्त दुखित हीता है। उसके निकलते ही थोडी देर घुस प्राप्त 
करता है | उसका गला उद्व्वस्त हो जाता है जिससे कष्ट से वोल पाता है। सोते समय 
श्वाम से पीडित होने के कारण उसे भनीद नहीं भाती, क्योंकि सोते समय वायु उसके 
पाश्वों को पक्ड लेता है | इस कारणा बैठने में आराम प्राप्त करता है। उष्ण पदार्थों की 
इच्छा करता है। श्रांखें चढो रहतो हैं । ललाट पर पसीना होता है। बहुत पीडित होता 
है। परुख सूसता है। वारम्वार श्वास कष्ट से पीडित होकर हाथी पर सवार के समान 
मूमता है । बदली, वर्षा, शीत श्रौर पूर्वी हवा एवं कफ कारक कारणों से बढता है | 
यह तमक श्वास याप्य है | यदि नवीन हो तो साध्य भी हो सकता है। 


प्रतमक खास $-- 
जब तमक श्वास मे ज्वर श्ौर मूर्छा हो तो उसे प्रतमक श्वास कहते हैं। 
यह उदावत्ते ( इस रोग का वर्णन श्रागे है), धरूलि, प्जीरणां एवं शरीर गीला 
होने से होता है । 
सन्तसक खास ४--- 
तमक श्वास जब भ्रनन्‍्धकार से बढता है शीत से तुरन्त शान्त हो जाता है और रोगी 
भन्धकार में डबता हुआ श्रतुमव करे तो उसे सनन्‍्तमक कहते हैँ । 


न 


छुद्र श्वास :-- 
रूक्ष पदार्थों एवं परिश्रम से कोछ्ठ मे वायु कुपित होकर क्षुद्र श्वास ( परिश्रम या 
दौडने इत्यादि से श्वास पूलना या हफनी ) उत्पन्न कर देता है। यह भज्जी कोन 
पीडित करता है भौर न इसमे भ्रन्यान्‍्य श्वास रोगो के कष्ट होते हैं। यह भोजन, पान 
( द्रव पदार्थों का पीना ) की उचित गति को नहीं रोकता | इच्द्रियों में कोई व्यथा या 
श्रन्यान्य कोई पीडा उत्पन्न नहीं करता । 
साध्यासाध्य $ -- 
क्षुद्र श्वास साध्य होता हैं। सभी श्वास रोग पुर्वावस्था मे साध्य होते हैं। 
रूपावस्था मै तमक श्वास कष्ट साध्य होता है, यह श्रत्यन्त दुबंल रोगी मे श्रसाध्य 
होता है। शेष तीनो महाश्वास, उच्वंश्वास झभ्रौर छिन्म श्वास रूपावस्था मे असाध्य 
ही होते है । 


चिकित्सा :-- 
श्वास रोग की चिकित्सा में निम्नलिखित बातो का ध्यान खरे, -- 
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१--तीक़ वेग में तत्काल कफ को निकालने का उपाय करें। वे उपाय कास श्रीर 
यक्ष्मा में लिखें हैं। यहा पुन संक्षेप में लिख दे रहे हैं, तालीशादि चरण, मधुयष्टी, टंकण 
यथा नौसादर को शर्वत लिसोडा या शवंत अड्ड्सा के साथ वारम्बार घटायें । पुराना घी, 
मोम, सरसो तेल को पका कर गरमनारम छाती पर मालिश करें। सेहुएड का 
पत्ता रख कर ऊपर से रूई बाघ दें। कासाधिकार में विस्तार से कफ निष्कापक उपाय 
लिखें गये हैं । 

२--घतूरे के पंचाग ( पत्न-पुष्पफल-जड-डणठल ) में से जो उपलब्ध हो सके उसे 
एवं मदार के पत्ते का सूखा चूरा चिलम की श्राग पर रख कर तमाखू के समान धृम्नपान 
करने से तुरु्त कफ निकलता है। केवल धतूरे का पत्ता भी यही काम करता है। 

३-- रेवन्द सार या उसारेरेवत का चूर्ण ३ रत्ती की मात्रा से उष्य जल या 
उष्ण दूध से पिलाने से ३० मिनट के भोतर वमन और दस्त या दोनो में से किसी एक 
के द्वारा कफ निकल जाता है। रोगी तत्कषण भाराम का श्रनुभव करता है। परन्तु 
सावधान । वात नाडियां श्रत्यत्त शिथिल हों, रोगी अत्यन्त क्षीण हो तो इसे न दें । 
म॒दार के पत्ते का उणष्ण रस दो तोला पिलाने से वमन द्वारा कफ निकल जाता है। 
यह निरापद है। 


४--को ष्ठ शुद्धि और वायु के श्रनुलोमन (नौचे की ओर जाना) पर अधिक ध्यान दें। 
५-- रोगी को साधारण शक्ति को बढाते रहे । 


६--हद्*ोय, उदर रोग, पारडु रोग श्रादि के उपद्रव स्वरूप भी श्वास रोग होता 


है, इस शोर भी ध्यान दें। श्वास रोग की चिकित्सा के श्रतिरिक्त मूल रोग की 
चिकित्सा भ्रनिषाय्य है । * 


७--यह सबंदा ध्यान रखें कि अजीरणों न होने पाये । श्राम या दृषित कफ न बनने 
पाये | गर्मी के दिनो के श्तिरिक्त शीतल भ्राहार या शीतल विहार न होने पाये । 
शोतलता से भ्ाराम होने वाला सन्तमक श्वास प्राय. नहीं मिलता । मिले तो उसमे 
शीतल श्राहार विहार होगा । रोगी से ग्रम्भीरतापूवंक जाच करें कि उसे शीतल पदार्थों 
से श्राराम तो तहों मिलता । 

5-“यह भी स्मरण रखिये कि चिकित्सा करने के लिये साधारणात: तमक 
श्वास म॑ ही अवसर मिलता है झौर वह पुराता होने पर याप्य हो जाता है। पर 
विधिवत्‌ चिकित्सा ( वमन-विरेचन आदि सहित ) का पूर्ण भ्रबसर मिले तो उसे जड़ से 
श्राराम किया जा सकता है | | 


आओपधिया :-- 


। में हृदय श्रौर फुफ्फुस को मजबूत करने वालो श्रौषधिया अ्रवश्य रहनी 
चाहिये । कफ निष्कायक एवं घायुं भ्रनुलोमक भी रहनो चाहिये! साधारण 


काग्र चिकित्सा 


न्युमोनिया मे दोष-स्थान 


झखबास नालिका 
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( पृष्ठ २६१ के सम्मुख ) 


१--पसलली २--फुफ्फुस ३--फुफ्फुसावरण ४--हृदय 
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भ्रीषधिया ये ह--इनमे से किसो एक का श्रयग प्रावश्यकतानुसार श्रवेक का सयक्त 
व्यवहार करें .- घु 

बहेर्रा फा चूर्ण ६ माशा, मधु से । 

सोठ मिर्च पीपर पीपरामूल का चूरं २ माशा, मधु से । 

यवक्षार + माशा, घुत से । 

भ्रपामार्ग का क्षार ३ माशा, घृत से | 

भ्रहूतता के पत्ते का रस २ तोला मधु से । 

मयुरपुच्छ भस्म ४ रत्ती मधु से । 

भटकटेया के फन का चूर्ण १ माशा, भुती होंग ४ रत्तो मधु से । 

प्रुतहठो का क्राध २ तोला सेंघा नमक एक माशा, मिश्री और घी से । 

श्वाम कुठार रस १ रत्ती से २ रत्ती, भ्राद्रंक रस से । 

श्वास कास चिन्तामणि १ रतो से २ रत्तो, पिप्पली व मधु से | 

श्वास चिन्तामणि १ रत्ती से २ रत्ती, वहेर्रा चूर्ण मधु से । 


श स्यादि चूर्णा एक माशा, उपष्ण जल से । 
जसपातार्थ भार्गी गढ, वासावलेह, करटकार्यावलेह. प्यवनप्राश मे से किसी एक 


का एक तोला की मात्रा से प्रयोग कर उप्ण जल या बकरी का उष्ण दूध पिला दें | 
मार्गी गुड़ एक तोला के साथ उसमे की एक हरड भी खिला दें । 

भोजनोत्तर कतकासव डेढ़ तोला सम जल मिला कर पिला दें तो सर्वोत्तम 
है अन्यथा पिप्ल्यासव या द्वाक्षासव मे से किसी एक को $ या २ तोले सम जल मिला 


कर पिला दें । 
पथ्य ३-- 
बकरी का दूध सर्वश्रेष्ठ पथ्य है, गेहूं, श्रत्यन्त पुराना ग्रुढ, श्ररवा 'वावल, मूंग, 
कुलथी, परवल, भराटा, वथुझा, चौराई, लहसुन, श्रादी, मुतकका, खजूर, गरम्भार, 
म्िश्वी, इलायची सरसो का पैल, गोपृत्र, उत्तम शराब मुर्गा तीतर-बटेर-लवा-हरिण- 
खरगोश का मांस भी दे सकते हैं । 

भोजन के पूर्व नमक श्रादी और श्रत्त मे सोठ मिश्री का चूरं ६ माशा खिलाकर 


उपर्युक्त कोई आसव पिला दें तो बहुत उत्तम होगा। फिर भोजन से दुषित कफ या 
प्राम नही बनेगा । वह श्रच्छी तरह पच जायेगा । शौच भौर अधोवायु साफ श्ाती है, 


श्रजीर्ण नहीं होता, रोग मे भी लाभ होता है। रात मे नोद न श्रायबे तो दिल मे 
सोना चाहिये । 
न्‍्यूमोनियां +-- 
इस रोग को लोग कफोल्वणा सन्निपात, कर्कटक सन्निपात या खसनक ज्वर सी 
कहते हैं। साधारणतः पाश्वं शूल, कास, श्वास कष्ट, १०३-१०४ डिगरी ज्वर, मोह, 
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प्रलाप, पसीना निकलना, निद्रा-्ताश होता 2, बफा नही निजता । गाजीनरी प्रोवा मे 
सफेद दाने निकल जाते है श्रीर ऊमो-कना घूफ के साथ राय था प्राता ४] 
इसमे कफोत्वण सस्निवात, कास श्याग आदि को ध्यान में रखते हुए उस अ्रधिकार 
को श्रीषधियों का व्यवहार करना चाहिये। साधारणत महाम्वरायुःश, गीदलो भस्म, 
पस्ूग) भस्म, भ्रश्नक भस्म, रस सिन्दूर, चन्द्रामुत रस कफ पु का स्यवद्गार करते है । 
काम श्वास में लिखित कफ निष्कापक सभी प्रयोग किये जा सपते 8 यदि नींद ने प्ात्तो 
हो तो ज्वरोक्त नींद के लाने के प्रयोग करें। थूक में रख प्राता हो तो प्धिक उष्ण 
श्रीपधि न दें | मुलरठी, एलादि बटी, मिश्री श्रादि मृदु द्रव्यों में ही कफ निदान । 
साधारण श्रनुपान पान, आदी, प्रट्ट्सा, निसाहा प्रादि & । 
पथ्य - 


प्वर कास श्वास के दृष्टिकोण से दें । 


१ इसे प्रत्येक ओपधि में मिज्ञ! कर दे, उत्तम है। यह याद रहे जरा उप्ण वीय है 


उन्नीसवों अध्याय 
स्वर भैद्‌ ( गला बठ जाना ) 


कारण और लक्षण - 

प्रत्यन्त उच्च स्वर से बोलने, विष, उच्च स्थर से वेद पाठादि अध्ययन, करठ में 
श्राघात श्रादि वायु को प्रकृपित करने वाले कारणों से कुपित हुए वात, पित्ता, कफ स्वरवाही 
स्ोतो में प्रतिष्ठित हो स्वर को नष्ट कर देते हैं। इसी को स्वर भेद कहते हैं जो छः 
प्रकार का होता है। १--वातज, २-पित्तज, ३--कफज, ४ सन्निपातज, ५--मेदोज 
एवं ६--क्षयज | इनमे सर्वाधिक वातज स्वर भेद होता है जो प्राय। उच्च भाषण एवं 
प्रसमय प्रातराश ( प्रात'कालीन जलपान ) से होता है। इसमे भ्रत्यन्त धीमी या गदहे के 
समान निष्ठुर श्रावाज निकलती है । रोगी का चेहरा कुछ रूखा श्रौर कालिमायुक्त 
होता है, मूत्र श्रौर पुरोष भी वात कोप के कारण कुछ काले हो जाते हैं। 

वातिक स्वरमेद के -बाद मेदोज स्वरभेद श्रधिक मिलता है जिसमें आवाज मु'ह्‌ 
के भीतर हो रह जाती है। बोलने की चेष्टा करने पर बहुत देर में श्रश्पष्ट श्रावाज 
निकलतो है, गला मेद (चर्वी ) के कारण लिपा रहता है प्यास भ्रधिक लगती है । 
यह प्राय मेदघ्वियों को होता है| प्रायः सभी लोग वात्तज एवं मेदोज स्वर भेद के रोगी 
देखते हैं । क्षयण स्वर भेद फे रोगी यदा कदा दिखायी पडते हैं। यक्ष्मा की अन्तिम 
प्रवस्था में हों ने वाला यह स्वर मेंद अस्राध्य होता है। इसके बाद कफज स्वर भेद का 
नम्बर भ्राता है। जिसमे गला कफ से रुका रहता है। रोगी थोडा सा और बहुत धीरे 
बोलता है । सूर्य के ताप से कफ के पिघलने के कारण दिन मे श्रधिक और आसानी से 
बोलता है पैत्तिक* स्वरमेद एवं सान्निपातिक स्वर भेद बहुत कम मिलता है । 
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१ पौतिक स्वरमैद में बोलते समय गले में दाह होता है । नेत्र मुख मूत्र और पुरोप पीले हो जाते हैं 
सान्यिपातिक म॑ तीनो दोपों के लक्षण मिलते हैं । 
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साध्यासाध्य-- 


क्षीण, बृढठ, झश का बहुत दिनो से उत्तन्त जन्मजात मेदीज एवं सास्तिपात्तिक 
स्वर भेद अच्छा नही होता है। 


प्रल्पकालीन बातज, वितद्वज, कफज स्वरमेद साध्य होता 8। 


चिकित्सा-- 


बातज स्वरमेद में घृत युक्त मधुर उष्ण भोजन खिलाना चाहिये । थी ओर गुड 
मिला कर भात श्रथवा घी से तर उष्ण हलवा खिलाता चाहिये। पीने के लिये हमेशा 
गरमागरम पाती पर्याप्त मात्रा मे देना चाहिये | कणठ पर घी से तर ग़रम-गरम हलुवे का 
छेप भी करना चाहिये । यह पांच-सात दिन में उपयुक्त उपचार से अच्छा हो जाता है । 
यदि सम्मव हा तो चब्यादि चरण एक माशा गुड मिला कर खिलाने के वाद गरम पानी 
पिला दें | प्रात. साय कल्याणावलेह २ माशा की मात्रा से खिला कर उष्णजल पिलायें । 
घुलहठो या शतावर श्रयवा दोनो से सिद्ध बकरी का उष्ण दूध, श्रमाव में उणष्ण गोदृग्व 


शक्कर श्रौर मधु मिला कर पिलाने से वडा लाभ होता है। इसे प्रनुपान या पथ्य रूप मे 
भी दे सकते हैं । 


सारस्वत घत भी ६ माशा की मात्रा से उष्ण जल के साथ सेवनकिया जा 
सकता है । 


भेदोज स्वरभेद तो श्रसाध्य होता है। फिर भी कफज स्वर भेद की चिकित्सा जो 
श्रागे कही जायेगी, कीजिये । रोगी की चर्वी कम करने के लिये भरपुर उपाय करें। सामान्य 
चिकित्सा निम्नलिखित श्लेष्मज ( कफज ) स्व॒रमेद की करें । 

कफज स्वरमेद में उष्ण, कु एवं क्षारीय द्वव्यों का व्यवहार करने से श्रीर पिण- 
ल्यादि चूरोँ ४ रती से एक माशा की मात्रा से गो मृत्र के साथ पोने से बडा लाभ होता 
है। भृड्ध राज घुत ६ माशा की मात्रा से मधु से सेवन करने से भी लाभ होता है ' 

अ्रजमोदादि चूस ४ माशा की मात्रा से मधु घृत से देने से बडा लाभ होता है । 
बेर के पते का कल्क घी में भूत कर सेंघा नमक मिला कर एक तोला की मात्रा से भी 
ध्यवहार करें। पथ्य में बकरी का दूध विशेष हितकारी है। क्षयज स्वरमभेद मे क्षय की 
चिकित्सा करते हुए कफज स्वरमेद की चिकित्सा करें 

पैत्तिक स्वरभेद में घुलहठी, मिश्री श्रौर श्र्डूसा का श्रधिक व्यवहार करें । 

सान्निपात्तिक स्वर भेंद में तीनो दोषो की सम्मिलित चिकित्सा करें | जो दोष अधिक 
हैं; एएकी चिकित्सा पर विशेष घ्यान दें। 


सभी स्वरो भेद पर व्याप्री हरीतकी ६ साशा से १ तोला की भात्ता से उष्ण जल से 
दें। रसेन्द्र गुडिका भी एक रती की मात्रा से भ्रद्डसा के रस में दे सकते हैं। 
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लवंगादि वटी कुलझन, मुलहढो श्र मिश्री चूसने से लाभ होता है! कुलछन श्रादि 
तीक्ष्ण द्रव्यो को श्रधिकर चूसने से जिद्दा में कष्ट होने लगता है। ऐसी अवस्था में केवल 
मिश्री या श्रन्य उपरुक्त श्रवलेह श्रादि से काम चलायें । सभी स्वर भेदों मे साधारण 
पथ्य बकरी का दूध, मुनकका, लहसुन, नमक, श्रादी, शराब, लाल चावल, मास रस, 
पान, घृुत, मुर्गी और मयुर का मास दे सकते हैं। 
अपध्य ४-- 

समी अम्ल कपाय पदार्थ, भ्रधिक बोलना श्रौर दिन में सोना । 


वीसवों अध्याय 


अरुचि छर्दि और तष्णा 


शाक्ष में भ्ररुचि ( भ्ररोचक ), श्रनश्नामिनन्दन, अश्रप्नानभितन्दन, भक्त-हवेप एंवं 
प्रभक्तचछन्द ये शब्द एकार्थचाची के समान प्रतीत होने वाले मिलते हैं। घरक प्रोर 
सुश्षुत में सवका एक नाम श्ररोचक दिया गया है। पर उनका अलग-अलग यह 
तातपय॑ है :-- 
अरूचि : 


भूख लगने पर भी स्वादिष्ट श्रन्त का स्वाद ठीक न लगना या भूख लगने पर भी 
भोजन ग्रहण करने में श्रसमर्थता । 


अज्ञानसिन्द्न या अनज्ञासिनन्द्न :-- 

इच्छित अन्न देने पर भी उसका व्यवहार न करना । 
भक्तद्वेप ; -- 

मन में भोजन की कल्पना होते ही या उसे देखते ही श्रथवा उसका नाम सुनते ही 
रोगी को बहुत द्वेप हो जाना | 
अभक्तच्छुन्द ३-- 

क्रोध, भय, शोक श्रादि कारणो से भोजन में इच्छा त होना । 

इसके शारीरिक श्रौर मानसिक दोनो कारण होते हैं । शारीरिक कारणो से घातज, 
पित्तन, कफज एवं सान्निपातिक अरोचक होता है। समस्त मानसिक कारणों से होने 
वाला आगन्तुक श्ररोचक होता है। इस प्रकार उसके कुल पाच भेद होते हैं। शारीरिक 


में दोषानुसार श्रर्थात्‌ वातज मे हृदय में पीडा, भ्रम्ल पदार्थ खाने के समान कोठ दांत 


श्रौर मुख कमैला होता है । पित्तज मे पु न्ञोम के पत्ते के समान तीता, खट्ठा, उष्ण, 
विरस एवं दुर्गन्धित होता है । छातनो या कशठ मे जलन तथा खट्टी डकार श्राती है। 
कफज में मुख नमकीन, मधुर, लसीला, भारी, शीतल, बंधा हुआ एवं कफ से लिया हुआ 
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होता है। धुंह से बहुत कफ़ निकलतो है। बत्रिदोषज में श्रनेक प्रकार की पीडा तथा 
छह ये भनेक प्रकार के रस का प्रनुमव होता है। श्रागन्तुक श्ररोचक मे मन की 
व्याबुलता और जब्ता होती है | 
चिकित्सा ३-- 

इसकी चिकित्सा में निम्नलिखित बातो का ध्यान रखें | 

१--किसी रोग के उपद्रव स्वरूप ग्ररुचि है तो उसे दूर करने का प्रयत्न करें। 
इसी से भ्रदनि ठीक हो जायेगी । चाहे तो साथ मे दोपानुसार श्ररुचि की चिकित्सा जो 
उस रोग में हानि न पहुँचाये, करें । मन को प्रसन्न रबखें। 

२--आगन्तुक प्ररुचि मे श्रागत्तुक कारणो को दूर करें। 

३--दोपज मे दोपानुसार चिकित्सा करें । 

४--को शुद्धि अर्थात्‌ नित्य मल एवं वायु के यथोचित रूप में निकलने पर ध्यान दें । 

४--स्वाद जिह्ना से ज्ञात होता है। यदि जिह्दा में विकार हो तो उसे भी दूर 
करें| जिद्धा रोगो का वर्ोणान आगे मुख रोगो में होगा । 
वातिक अरुचि में :-- 

यवानी खाएडव चूर्ण २ माशा नीबू के पानक"* से, एलादि चूर्ण २ मा० इमली के 
पानक से श्रीर हिग्वष्टक चूर्णा २ माशा उप्ण घृत से इनमे से किसी एक का व्यवहार करें | 


पैत्तिक अरुचि में ;-- 

सितोपलादि चगगों एक माशा मधु घृत से । लवंगादि चूणों १ माशा तक्र से | इनमें 
किसी एक का व्यवहार करें । 
कफज अरूचि मे :-- 

घनज्य बटी २ रत्ती प्रार््क शत से, अमिकुमार रस १ रत्तो भाद्वंक रस से भौर 
प्रामलक्यादि चर्सण २ माशा लवग जल | इनमें किसी एक का व्यवहार करें । 
त्रिदोपज अरुचि से ; - 

कारव्यादि ग्रुटिफा २ माशा चूपरणार्थ या उष्ण जल से, यवानी खारएंडव चरणों 
२ माशा नीयू के पानक से श्रौर घनज्षय वटी २ रत्ती उष्ण जल में से किसी एक 


का व्यवहार करें । 


आगन्तुक अरुचि में ४-- ; 
ध्रागन्तुक कारणों को दूर करते हुए मन को अ्रसन्न करने वाले शर्बत यथा 


१ छठि० नींबू वा पानक “नोयूं का रप्त एक मांग, चीनी छ भाग, यथोत्रित जल डाल कर श्या 
3 तार की घासनी पाक करें | पाक करने के वाद (८ माग काली मिर्च और शाप भाग लवघ्न चूण' डाल द | 
इमली का पानक “+पकी इमली का ग्रृदा एक माग जल ६ माग चीनी ३ माग डाल कर २-३ तार 
की चासनी के समान पाक करें। चाहे तों श८ माय लवम् और शण्माग मिच चूण छाल दें, तैयार है | 
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श्रनार का श्वंत, नीवू का शवंत और अंग्रूर का शर्वत या द्वाक्षासव मे से किसी का 
व्यवहार करें । 
विशेष ;-- 

पैत्तिक को छोडकर प्रत्येक श्रदचि मे भोजन के पूर्व नमक मिली आदी खायें । 
भोजनोत्तर द्ाक्षासव या कोई स्वादिष्ट रुचिवर्घक श्रासव श्रथवा श्ररिष्ट डेढ तोला की 
मात्रा मे सम जल मिला कर पीयें | सावधान । अहिफेत घटित योग न दें । 

अनुपानों मे नीवु या इमली का पानक, श्रतार का शर्वत, तक्र या श्रन्यान्य स्वादिष्ट 
प्रभिवर्धंक अ्रनुपान प्रयोग में लायें । 
पथ्य ३--- 

स्वादिष्ट,' मनोनुकूल, सुसंस्क्ृत ( छोके बघारें ) श्लौर सुपाच्य भोजन ही पथ्य हैं । 
सात्विक सभी आहार निस्सन्देह होकर उपयुक्त दृष्टिकोण से दिये जा सकते हैं । 


मासभक्षियो, लहसुन, प्याज खाने वालों को भी उसी दृष्टिकोण से इच्छित वस्तु 
दे सकते हैं। 


काजी, रायता, चटनी, श्रचार, तक्, पन्ना ( श्राम, इमली, नीयू मे से किसी एक का ) 
आदि भी दें। 


शरीर व मन की स्वच्छता, स्वच्छ बच्चन प्रादि उत्साहवर्घक चीजो पर भी घ्यान दें । 


छर्दि ( चसन ) 


छदि शब्द छद्‌ श्रौर श्र शब्दों के संयोग से बना है । छू का अर्थ है ढकना एवं 
श्रदें का श्र्थ है पीड़ित करना । तात्ययें यह है कि इस रोग में मुख की श्रोर दोडता 
हुआ दोप वेग से मुख को ढकता हैं एवं श्रंगो को तोडने के समान होने वाली पीडा से युक्त 
कर देता है। इसलिए इसका नाम छदि पडा । इसे वमन, कै, उलटी श्रादि भी कहते हैं । 


यह श्रत्यन्त द्रव, श्रति स्निग्व मन को श्रप्रिय, श्रति लवण मात्रा में श्रधिक, श्रात्मा 
के प्रतिकूल एवं श्रसमय मे किये गये भोजनो से तथा परिश्रम, भय घबड़ाहट, श्रजीर्ण, 
क्रिमि दोष से होती है। गर्भ के कारण गर्भिणी को तथा सभी को श्रत्यन्त शीत्रता से 
मोजन करने और अच्यान्य घृणित कारणों से होतो है। श्ररुचि के समान ही यह भी 
वातज, पित्तज, कफ, त्रिदोषज तथा श्रागन्तुक भेद से पांच प्रेद में बेंठती है। 
सभो वमनो या छदियाँ के पूर्वहूप में जो मिचलाना, डकार झुक जाना, पम्रुह से नमकीन 
पतला पानी ग्रिरना और श्रन्तपान मे भीपण द्वेप होता है। 

वातजा सें ,-- 


हृदय, नाभि, शिर, पारवँं में पीडा, प्रुख का सूखना और स्वरमेद होता है। 


डद्गार शब्द अत्यन्त प्रवल होता है। बहुत कष्ट से एवं बडे वेग से दोप निकलता है पर 
प्रत्यन्त थोडा निकलता है । 
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पित्तजा में :-- 
मूर्च्चा, प्यास, दाह, चक्कर, सिर तालु एवं ब्रांख में विशेष दाह होता है। मुख से 
निकलता द्रव्य पीला, हरा, तीता, उष्ण होता है। 


कफज़ा से ३-- 

ऊँहाई, निद्रा, भ्ररुवि, भारीपन, प्रसन्तोप ( अन्त खाने की श्रनिच्छा ) मु ह में मीठा- 
पन, रोमाश् और प्रल्प पीडा होती है। मुह से निकला द्रव्य चिकना, घना श्रौर मधुर 
होता है । 
त्रिदोप जन्य में :-- 

शूल, भोजन न पचना, अरुचि, दाह, छृष्णा, श्वास श्रीर मोह होता है। रोगी 
लगातार प्रतल वमन से पीडित होता है। वमन का द्रव्य नमकीन, खट्टा, गाढ़ा, नीला 


भौर लाल होता है । 
आगस्तुक छार्दि $- 

घृणा, गर्भ, श्राम, असात्म्य, कृमियों से हीने वाली छदि श्रागन्तुक छदि होती है । 
दोप प्रकोप के लक्षणों के अनुसार दोप का विवेचन कर लेता चाहिये । क्रिमिजन्य में 
पूल, जी मिचलाना और फ्रिमिज हृद्रोग के लक्षणों के समान लक्षण मिलते हैँ । 


साध्यासाध्य ३-८ 
निषपद्रत छदि साध्य होती है। क्षीण को लगातार होने वाली पन्द्रिका-रक्त-पुय से 


पुक्त छदि प्रसाध्य होती है। 


छर्दि के उपद्रव :-- 
कास, ब्ास, ज्वर, हिंक्‍्का, तृष्णा, मोह, हद्रोग, श्रांखो के सामने श्रन्धेरा छात्रा 


मे छदि के उपद्रव हैं । 


छर्दि की चिकित्सा /-- 

१- जिस समय छदि या वमन हो रही है उस समय रोगी की सम्माल पर ध्यान 
दें | वह गिरने न पाये | उसकी पीठ, ललाट श्र छाती सहलाते रहें | छदि हो जाने पर 
पानी से फुल्ला करा ध्रुह स्वच्छ करा दें । तत्पयात्‌ मुख शुद्धि कारक पदार्थ यथा पान, 
इलायवी, लवंग, सौंफ, पीपरमेट, कपुर या नीबू का भ्चार प्रादि में से किसी एक का 
प्रयोग कर रोगी को विश्वाम करायें । तलश्वात्‌ हृदय कौ प्रिय पदार्थ खाने को दें | यदि 
सम्मव हो तो हृदय को शक्ति देने वाली औषधि मुक्ता पिष्टी, स्वर्ण, प्रवाल, हरिताश्म 


व्योमाश्म में से किसी एक का प्रयोग मधु से करें। 


१ देखिये हुद्गोग 
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२--वारस्वार छदि क्रिमि, गर्भ, अम्ल-पित्त, विसूचिका श्रामाशयिक ब्रण, हुद्रोग, 
मनोविकारो से होती है? । श्रामाशयिक ब्रण एवं मनोविकारों को छोड कर शेष रोगो का 
वर्शांन यथास्थान किया गया है। उनको समझ कर निदान करें| मूल रोग के जाने पर हो 
छदि में स्थायी लाभ होगा । 


३--अम्लपित्त उदरशूल पित्ताश्मरी, पित्तज़्वर, विषम ज्वर ( मलेरिया । पूर्च्छा, 
अपस्मार श्रादि रोगो मे रोग के उपद्रव स्वरूप छदि रोग प्रकोप काल में बन्द नहीं होती 
इस लिये छदि की चिकित्सा के साथ मूल रोग के प्रकोप को समाप्त कीजिये नहीं तो विशेष 
लाभ नही होगा । 


४--उप॒युंक्त वातो को घ्यात मे रखते हुए श्रतुपान व्यवस्था करे! । दोप का भी 
घ्यान रकले' । यह याद खरे कि यथा सम्मव श्रन्ुपात स्वादिष्ठ हो। पर इसी कारण 
दोषानुसार भ्रनुपान न हो ऐसी वात न होनी चाहिये । 


४“रोगी के पास सवंदा मुखशोधक द्रव्य रहने चाहिए | 


६ --थोडी-धोडी वमन हो रही हो श्र फिर भी वमन शान्त न होतो हो तो वमन 
कारक्ष भौपधि ( देखिये पद्मकर्म ) से वमत करा देना चाहिये । दोष निकल जाने पर वमन 
शान्त हो जायेगी । 


७- वमन किसी प्रकार न शान्त हो रहो हो तो रोगी को विरेचन करा देना चाहिये । 


८५-वारम्वार होने वाली वमन मे बातज को छोडकर शेष मे लंघन हवितकारी है 
पोदीना सौंफ का श्रक॑ या शीतल जल थोड़ा-योढ्य पिलाते रहे । 

६--पमन वारम्वार होती हो तो औषधि भी वारम्बर दे' । 

निश्नलिखित सामान्य श्ौषधियो में से किसी एक का श्रथवा श्राग्श्यकतावश श्रनेक 
का भिक्षित व्यवहार करे*-- 

एलादि चूर्ण एक माशा, मधु श्रौर चीनी से | 

संजीवनी वटी एक रत्तो, लवंग-इलायची-मधु से ( वातजा में विशिष्ट हितकर है ) 

भरारोग्य वधिनी २ रत्ती, जल या सौंफ पुदीना श्रक से ( श्लेषजा में विशेष 
हितकर है ) 

रसेद्र ३ रत्ती, मधु या सेव शर्बत भ्रथवा श्रनार शत से । 


रस सिल्दूर १ रत्ती, धनियाँ, त्रिद्रुट और मधु से ( कफ़जा में ) 
नस +++-ज>-ज+त>2......................... 
*, कुछ लागों को मोटर, रेलगाड़ो वायुयान आदि तेज सवारियों पर यात्रा करने से ऊँचे ग्यान से तेज 

सवारी स नीच की ओर आते समय वमन होतो है । 
ऐकी अवस्त्या में साली पेट यात्रा करना नाहि 
वारम्वार या जो मिचलाते जु्मय नोवू उन 
प्रारम्म वरते समय हृदय को शक्ति देने वाल 
बच्चों को दाव निकन्नते समय मो व 





-अरक. 








हैये । आज़ वन्‍्द रक्‍ची जाय। चाथ में नीवू रख तेना चाहिए 
लेना चाहिये । समय समय पर इलायची लव गमी खा चउते हैं यात्रा 
ग उपयुत्ति औषधियों में से किसी एक का सेवन कर ले । 

मन होती है इसे वाल रोग में देखें। 
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मश्रपुच्छ भस्म १२ रत्तो, मधु से बच्चों के दांत निकलते समय भ्रथवा शीत लग 
जानें पर | 

पित्तपापडा का क्वाथ मधु से ( पिच्जा में विशेष हितकर है ) 

गुरुष का रस मधु से ( पित्तजा में विशेष हितकर है ) 

हर्रा का चूर्णा १ माशा मधु से । इससे दोप नीचे की श्रोर जायेगा । 

पीपल ओर मि्च का चूरणों ४ रत्ती कैथ के रस से । 

बेल का हिम २ तोला, मधु से । 

बेल का चूर्ण २ माशा, मधघ्ठु से । 

प्रामाशय में ब्रण होने पर छदि हातो हो तो उसमे ताज भस्म, वंग भस्म का प्रयोग 
करायें । कपूँरासव या श्रहिफेनासव ५-१० बूँद की मात्रा से भी लाभ करता है यह पीडा 
को शान्त भी करता है | 
परथ्यापथ्य ३-- 

घान के लावा के सत्तू का घोल मधु चीौनो मिला कर देने से बडा लाभ होता है। 
बेल का शवंत, नीवू का श्वेत, श्रनार-मौसम्मी का रस, नारियल का पानी भी हितकारी 
है। श्ररवा या साठी चावल का भात भ्रीर मरड हितकारी है। प्रुनक्षा, गम्भार, 
भ्रावला दे सकते है। खरगोश हरिण, तीतर-लवा का मास, गेहूँ की रोटो भी दे सकते 
हैं। श्रसात्म्य घृणोत्पादक पदार्थ न दे । 


तृष्णा 4-- 
स्वमावत हुष्णा या प्यास तों सभी को लगती है। परन्तु साधारण से अ्रधिक 


लगने पर वही रोग हो जाती है। भोजन, परिश्रम, गर्मी, भय, रूक्ष स्तिग्घ अम्ल, उष्ण 
पदार्थ पश्रादि से होने वाली हुष्णा से विद्ित है। हाय, अधिक रक्त क्षय, धातु-क्षय, 
पित्त ज्वर, विसूचिका, भ्रजीर्ण श्रादि मे भी तृष्णा होती है । 
चिकित्सा ३-- 

बिसूघिका की हुष्णा का उपाय विसुचिका में देखें । रोग के उपद्रव स्वरूप उतसन्न 
तुष्णा रोग शान्त होने से शान्त होती है। भय परिश्रम भआादि से उत्पन्न हृष्णा में कारणों 
को ध्यान में रख कर चिकित्सा करे' | सामानन्‍्यता शीतल जल पिलाने से तृष्णा शान्त 
होती है। अभ्रतार का रस तत्कण लाभदायी होता है । पिछापापथ्ा का धवाथ, पद, 
आ्रॉवला, गुलर, ईख का रस में से किसी एक का अ्योग हितकारी है। घतियाँ का हिम, 
नीयू का शवंत भी काम करता है। लालचन्दन भी पानी में घिस कर घोल कर पिलाने 


मे लाभ होता है। कैले का रस, तुण पश्च धुल का क्वाथ भी काम करता है। 


सामान्य ओपषधियों ६ 
रसादि घूणं : ३ रत्ती, बासों जल से । 


३०२ काय चिकित्सा 


कुप्रुदेशर रस . १।४ रत्ती, लालचत्दन के क्वाय या घुष्ट से । 

रस सिन्दूर १२ रत्ती, श्राम जामुन की ग्ुठली के क्वाथ और मधु से । 
यूत शेखर ६ १ रो, आवला स्व॒रस या पित्तपापडा क्वाथ से । 
क्रामलकी रसायन + १ माशा, आमलकी रस से । 

आवले का चूरां २ मासा, आंवले के रस से । 


आदि श्रौषधियों में से किसी एक का श्रथवा श्रावश्यकंतानुसार मिश्रित का प्रयोग 
करें । मुक्ता या प्रवाल को पिष्टी या भस्म भी तुष्णा को शान्त करती है । 
पथ्य ३-- 


प्ररवा या साठी चावल, मणड, ईख का रस, श्रनार, मौसम्मी, श्रॉवला, सन्तरा, 


मुनका, खजूर, केला का फूल, न्तारियल का पानो, गाय या बकरी का दूध, लोग्रा, 
सफेद कोहडा, करेला श्रादि पथ्य हैं । 


एकीसवोँ अध्याय 


मूर्व्ा, भ्रम (चक्कर) तन्द्रा, सन्‍्यास 


मूर्डा, मूर्च्छाय, मोह श्रौर वेहोशी आदि शब्द मूर्च्छा के ही पर्यायवाची शब्द हैं। 
इसमें मुख्य कारण मन की दुर्बलता है | इसके सामान्य कारण निम्नलिखित हैं .-- 

भत्यन्त क्षीणाता या दुर्बलता, दोपो का श्राधिक्‍्य, विरुद्ध भोजन, मल-प्ृत्र-अधोवायु 
के वेव का प्रवरोध, शारीरिक आधात, मादक द्रव्य तथा विष का सेवन, भय, शोक 
एवं मानसिक गश्राघात, रक्त दर्शन भी एक विशिष्ट कारण है। यद्यपि पूर्च्छा के वातज, 
पित्तन, कफज, रक्तज, मथज एवं विषज ये छ भेद है। परन्तु इन सबमे पित्तज सर्वोपरि 
होता है। दूसरी श्रोर मानसिक दोषों में तमोग्रुण प्रधान हो जाता है। 

इन सब कारणों से दोष संज्ञावाही नाडियो को ढक छेते हैं, जिससे मन्र उनमे से 
होकर ज्ञानैन्द्रियों मे नही पहुँच पाता । परिणामत, श्रांखो के सामने अन्चकार छा जाता 
है श्रीर सुख-दु ख॒ का ज्ञान समाप्त हो जाता है। बस रोगी वेहोश होकर काष्ट के समान 
गिर जाता है या सोया श्रथवा बैठा ही रह जाता है। कुल मिलाकर विषज और मद्यज 
को छोड़कर सब मृर्च्छाश्रो में बेहोशी श्रवश्य रहेगी। मद्यज मे जब तब रोगी प्रलाप 
करता है श्रंगों को पटकता भी रहता है या सोता रहता है। विषज मूर्च्छा मे मद्यज 
पूर्ष्छा के ही लक्षण मिलते हैं। प्यास भी इसमे लगती है। जिसका लक्षण मुह सुख्ना 
या जीम निकलना है। मद्ज श्रौर विषज मुर्च्छा तो मद्य श्रौर विष के प्रमाव तक ही 
रहती है । पर श्रन्य मूर्च्छाएं तत्कषण चिकित्सा करने से दूर होती हैं । 

कुध् मूर्च्छा तात्कालिक होती हैं, भ्र्थात्‌ एक बार होकर भ्रच्छी हो जाती हैं पुनः 
नहीं भ्राती । परन्तु कुछ का वारम्बार दौरा भाता है। इनमें कोई दिन रात मे कई वार 
श्रीर कोई श्रघिक काल यहा तक कि महीना, दो महीना, छ महीना, साल भर का समय 
देकर भ्राती हैं। यह काल मन की दुवलता एवं दोषों के झाधिक्य पर निर्भर है। 

सभी मू््छाश्रो में कम से कम पूृर्च्छ के समय हृदय श्रथवा ताडी श्रत्यन्त दुरबंल 
रहती है | यहाँ तक कि उनकी गति कठिनाई से प्रतीत होती हैं । 


३०४ काय चिकित्सा 


चिकित्सा $-- 
चिकित्सा में निम्नलिखित बातो पर ध्यान दें .-- 


१--मधाज एवं विषज पूर्ठ्छा में मद्य प्रीर विष की चिकित्सा के अनुसार 
काम करें । 


रि 52 का डे 
२०-भय, शोक या श्रन्यान्य मानसिक श्राघातो से उतान्‍्त पूर्च्छा मे मनोवैज्ञानिक 
चिकित्सा करें । बैये, आधासन, इष्ट लाभ शभ्रादि का विवेकपुव॒क प्रयोग करें । 


३--रक्त दर्शन से उत्पन्न मूर्चर्ओ में तत्काल शोतल जल से मुह पर छीटे मारे | 


४--मद्यज श्रोर विषज ' मूर्च्छा को छोडकर सभी में तत्काल मुंह पर शीतल जल 
से छीटा मारे, पा की हवा करें। रोगी को होश मे लाने के लिये तीक्ष्ण नृत्य 
( कायफल, श्वास कुठार, नवसादर-चूना इत्यादि का ) एवं तोकष्ण भज्नव ( चन्द्रों दया वर्त्ती 
या काली मिर्च श्रादि ) का प्रयोग करें। नाक मे तीक्ष्ण घुश्रा ( गन्धक इत्यादि का ) 
प्रविष्ठ करायें । चिकोटो काटे । कान में कोई चीज डालकर मगुदग्रदी या कुछ पीडा 
उत्पन्न करें । ( सावधान | कान में चीज़ घेंस न जाय ) रोगी का दो-एक बाल नोचें। 
कुछ मिलाकर रोगी को तंत्काल होश में लाने के लिये उपयुंक्त उपाय करें । चिकोटी या 


बाल नोचने से हुसरे लोग श्रसन्तुष्ट होते हैं। इसलिये लाचारीवश इन्हे करें. भौर 
छिपाकर करें। 


५--यदि रोगी पी सकें, तो हृदय को शक्ति देनेवाले सुगन्धित जौर शीतल पेय 
पदार्थ, दूध, शबंत, फलो का रस आ॥रादि पिलायें । 


६--रोगी खा स” तो मुक्ता, स्वर्ण, मकरघ्वज, रस सिन्दूर भ्रादि हृदय और 
शरीर को बल देनेवाली औषधि, दूध-मधघु-फलो के रस या उत्तम श्रासव-अ्ररिष्ट के 
साथ पिलायें । यदि रोगी के दांत बैठे हैं तो चम्मच श्रादि के सहारे मुंह खोलें या दातो 
की सन्धि के छिंद्रो से मुंह में श्रोषधि डाल दें । गाल में दोनो जबडो के बीच के स्थान 
में दोनो शरीर अ्रंगुली से कस कर दबाने से भी परुंह खुल जाता है । 


७- यदि मुंह नही खुलता है तो सिर पर स्वच्छ चाकू से पच्छ मार कर या चीरा 
लगाकर सुचिकाभररण रस का व्यवहार करें | श्रमाव हो तो उपयुक्त नस्य, अ्रजन, धुम 


एवं कान के प्रयोग पर ही निर्भेर रहे । कुछ धमय मे होश आते या वेग कम होने पर 
स्वत« रोगी प्रुह्द खोल सकेगा | तब जौषधि खिला दें | 


८--यदि मू्छाी का दौरा श्राता हो तो स्थायी चिक्षित्सा पर प्रवश्य ध्यान दें । 
स्त्रियों को हिस्टीरिया, सभी लोगो को श्राक्षेपक, श्रपतानक, श्रपस्मार ( मृगी ), सन्निपात 





। इन दोनों मूर्च्छाओं में मी मुह पर शीतल जल छिड़का जा सकता है। पर बिना मद्गय या विप का 


प्रभाव नप्ट हुये लाम की आशा नहीं । शोतल पेय पदार्थों से कं को आर 
विप के प्रमाव को भी नप्ट करते हैं । के अवश्य होता है, क्योंकि ये मद्ठय 


मूच्छो भ्रम ( चक्कर ) तन्द्रा, संन्यास ३०९ 


ज्वर भ्रादि श्र धातु-क्षय के परिणामस्वरूप भी मू््छा हो सकती है। ऐसी श्रवस्था मे 
तात्कालिक चिकित्सा करते के बाद पूर्र्ज समाप्त हो जाने पर मूल रोग को भी दर 
करना चाहिये । सभो पूर्च्द्ाश्रो के वाद २-४ मात्रा हृदय को शक्ति देनेवालों श्रीपधि 
या श्राहार अवश्य देना चाहिये । 

६--दौरे वाली मूर्च्छा मे रोगी क्षीण नही हो तो एरएड का पैल, यप्थ्वादि चूरां 
श्रादि मुद्ु रेचको से कोष्ठ-शुद्धि श्रवश्य करायें । बराबर कोष्ठ शुद्ध रह इसका भी ध्यान 
खसरखें। वाद्ु को जीरकादि वटी, हिंग्वादि वटी, हिग्ष्टक चुर्णा आदि से अवश्य अनुलोम 
करते रहे । 

१०--रोगी को रोगानुसार ही भ्रतुपान भर पथ्य देना चाहिये | यदि रोग में हानि 
न पहुँचे तो इसके लिये हृदय को शक्ति देनेवाले शीतल पदार्थो यथा फल का रस, दूध, 
प्रासव, अ्ररिष्ट श्रादि का प्रयोग करें । 

'सभी मुषच्छाओं के भ्रनुपान मे ब्राह्मो, शंख प्रुष्पी, वाल-बच और मीठा कूठ का प्रयोग 


हो सकता है । 


सामान्य औषधियों : - 
निम्नलिखित श्रौपधियों में से किसी एक का श्रथवा श्रावश्यकतानुसार कई का 


मिश्रित प्रयोग करें ३-- 

रस सिन्दूर १ रक्ती, पिप्पली हूँ मधु से । 

मुक्ता पिष्टी १२ रत्ती, श्रनार स्व॒रस से । 

त्रिफला चूर्णा २ माशा, मघु से । इसमें प्रातः श्रादी एक माशा ग्रुढ १ माशा भी 
मिलाकर सेवन करें । 

मकरघ्वज « १२ रत्तो, मधु से । 

पानी में उबाला झाँवला २ तोला, मुनक्का १ तोला, सोठ १ मासा | मधु के साथ । 

चन्द्रोदय . १५२ रत्ती, मधु से । 

वसन्‍्त फुसमाकर : १ रत्ती, मधु से । 

बृहत्कस्तुरी भैरव या कस्तूरी भैरव : ११२ रत्ती, मधु से । 
विशेष ४-- 

१ मुक्ता पिष्ठी, श्रभाव मे श्रवाल भत्म २ रतो का व्यवहार हो सकता है। 

२- यहंं शीघ्रता के लिये झनुपान लिखा गया है। ढ्राह्मी श्रादि मिले तो उसका 
प्रयोग हो सकता है। भोजनोत्तर अश्वगन्धायरिष्ट को १॥| तोता की मात्रा से समजल 
मिलाकर व्यवहार करें। यह घातु-क्षय जन्य मूर्च्छा श्रीर जियो के हिस्टीरिया में विशेष 


हितकारी है । 


पथ्य ;--- 
अरवा या लाल चावल, पुराना जौ, घान के लापा का मण्ड, पुरावा घी, एूंग, 


३०६ काय चिकित्सा 


परवल, श्रनार, नारियल, हर्स, मौसम्मो, सन्‍्तरा, मुनक्ा, खजूर, पुराना कोहडा हरिण 
श्रादि जंगली पशञ्नो का मास रस | सिर पर शतघोत घृत का प्रयोग भी हितकारी है| 
पीने के लिये वर्षा जल दे सके' तो उत्तम है । छाया में रोगी को रखें । 


अस ६- 


पित्त वायु एवं रक्त के प्रकोप से रोगी को मालूम होता है कि वह चक्कर काट 


रहा है श्रौर घरती पर गिर पडता है। खडा रहने मे श्रसमर्थ होता है। इसी को प्रम 
या सिर घुमना कहते हैं । 


यह धातु-क्षय, रक्त-क्षय, कोष्ठबद्धता, रक्त-दर्शन, हृद्गोग, पारड्ु, प्रदर आदि रोगों 
के परिणामस्वरूप होता है। 
चिकित्सा मे कोष्ठवद्धता को दूर करें, मूल रोग को दूर करने का प्रयत्न करें । 
- इसमें यवासा का काढा घृत मिलाकर पीने से बडा लाभ करता है। वृहत्कस्तूरी भैरव 
को छोडकर पूर्व्छा की सभी ओऔपधिया लाभदायी हैं। परुक्ता पिष्ठो तत्क्षणा लाभ करती 
है। भ्रतुपान और पथ्य आदि मूर्र्छा के समान है। 
तन्द्रा :-- 


इन्द्रियों के विषयो का ठीक ज्ञान न होना, भारीपन, जम्हाई, सुस्ती एवं निद्रा से 
पीडित के समान दृष्छा ही एस रोग का लक्षण है। 


कफ की अधिकता, श्रोज-क्षय, घातु-क्षय से विशेष होती है । यदि कफाधिक्य है तो 
रस सिन्दूर, श्रश्नमस्म भ्ादि का प्रयोग करें। श्रतुपान या स्वतन्त्र रूप से भ्राद्रेंक स्वरस, 
पिप्पली चूरों, मघु का व्यवहार लाभदायी है। बाल व का चूरों ४ रत्ती की मात्रा 
से विशेष हितकारी है। पथ्य भी कफ नाशक ही दें । घातु-क्षय या श्रोज-क्षय जन्य है 


तो घातुवृष्ट करें । कीष्ठबद्धता न होने पायें । दूध, फलो का रस, माँस रस विशेष 
हितकारी है । 


सनन्‍्यास ३--- 


मूर््डा श्रौर सन्‍्यास में दतना ही भ्रन्तर है कि पूछा का वेग समाप्त होने पर वह 
श्रपने श्राप भी अच्छी हो जाती है पर सन्यास बिना उपाय के श्रच्छा नहीं होता । इसमे 
तत्षण चिकोटी काटना, तोक्ष्ण नस्य देना, तीक्षण श्रज्नन देना श्रादि क्रियाएँ करें एवं मूर्च्छा 
की श्रीषषियां दें । तनिक देर न करें उपचार एक हो है। इसलिये पूर्छी या सन्यास में 
कौन है, इसके चक्कर में न पडे । पथ्य अ्रतुपान आदि सभी मूच्छी के समान है । 


आए“ -गेन ४ लता +- 
कि 





च्च्‌ तर्थ मद 4 
द्वितीय मद, सुतीय मद, परे 


प्रथम मद , 


वाइसवॉँ अध्याय 


मदात्यय (नञ्ा), दाह, भंशुधात ( लू ) 

मद के श्रत्यय श्रर्थात्‌ नशा के श्राधिक्य को मदात्यय कहते हैं। विधिपुर्वंक सेवन 
किया गया मद्य प्रन्त के समान ही हितकारी है। विधि विपरीत होने पर विष के समान 
महितकर भौर मदात्यय कारक है। यह भी जान लीजिये कि विष के हो दशयुणा' 
( लघु, उष्ण, तोक्ण, सुक्ष्म, श्रम्ल,  व्यवायी, श्राशु, रूक्ष, विकाशि, विशद ) मद्च में 
भी पाये जाते हैं। जिनके कारण लघुता, कृशता, दाह, मुर्च्छा, प्यास, शीघ्र व्याप्ति 
सृक्ष्मतम स्रोतों आदि में प्रविष्ट होना, रक्त में प्रम्लता, व्याप्ति के पश्यात्‌ पाक, रुक्षता, 
ओज का शोषण एवं सन्ध्रियो को शिथिल करता, क्लिनता ( गीलापन ) का शोषण 
थादि होता है । 

अत्यन्त संक्षेप में मद्य पीने का विधान यह है -- प्रसन्‍त मत होकर, स्थिग्ध श्रौर 
मद्य से विपरीत ग़ुणो वाले भोज्य द्रव्यों का सेवन करते हुये श्रपनी श्रायु, भ्रग्ति और 
बल के भ्रनुसार ७चित मात्रा में प्रकृति के अनुकूल मद्य मित्रो के साथ पीनी चाहिये । 

मद्य पीने के पथ्ात्‌ जो मदर या नशा होता है, उसकी निम्नलिखित चार भ्रवस्थाएँ 


हीतो हैं ;-- 


प्रथम मद मे ;-. 
बुद्धि, स्मृति, प्रीति, धुख में वृद्धि के साथ ही खाने, पीने, सोने की इच्छा में भी वृद्धि 


होती है | पाठ करने, गाने एवं सुध््वर की शक्ति बढ़ जाती है । 


द्वितीय मद मे :--- 
बुद्धि, स्पुति, वाणी और चेष्टा अ*पष्ट हो जाती हैं । रोगी झालस्थ भौर निद्रा से 


बुक्त हो जाता है । उन्‍मत् के समान हो जाता है 


नकल अनन्त. 3>न>लनभनननगन- 3 जग शहर 3५ कड- पका पॉफजरकलल 





९ इन गुणों के सम्बन्ध में द्रव्यगुण प्रकरण में प्रकाश डाक्षा गया है । 
२ विप के गुणों में अम्ल के स्थान पर अनिर्देश्य रस प्रर्थात्‌ अनिश्चित रस लिखा है । 
३ मद ग्रा मदात्यय को सम्प्राप्ति का चित्र द्रव्यगुण ( चतुर्थ अध्याय ) में देखें । 


३०८ काय चिकित्सा 


तृतीय मद से +-- 

रोगी प्रगम्या ( मुब्यली, वहन, कन्या, पर-यली ग्रादि ) से मैथुन करता है या 
अगस्प सवारा ( दुष्ट घाडा, रही साइकिल श्रत्य खतरनाक सवारी ) पर चलता ६ । 
प्रमदय पदार्थों को खाता है । नामोल्टेद्न का ज्ञान नष्ट हो जाता है। मद के श्राधोन 
होकर हृदय की गुप्त बातों को प्रगट कर देंता है। 


चतुर्थ मद में $ -- 
रोगी कार्याक्राय के ज्ञान से रहित होकर हूटो लक्कड़्ों के समान निष्क्िय हो जाता 
है | मृतक से भी बुरा हो जाता है। 
कतिपग्र विद्वानु उपर्युक्त चारो श्रवस्थाओं को न मानकर निम्तलिखित तोच दी 
श्रवस्थाएं मानते है ,-- 


4 


प्रथम मद पूर्वावस्था, द्वितीय एवं तुतोय मद मध्यमावस्था एवं चनुर्यमद प्रन्तिमा- 
बम्था | इसतें पूर्वावस्था सतोग्ुण, मध्यपावस्था रजोगण एवं अन्तिमावस्था तमोंगुण के 
आधिक्य से होती है | 

दोषों के दृष्टिकोण से प्रायः मदात्यय में वात श्रीर पित्त के श्रधिक श्रीर कफ के 
कम लक्षण मिलते हैं। इस प्रकार बातिक मदात्यय में हिक्‍्का, श्वास, शिरकम्प, 
पाश्वेशूल, श्रनिद्रा एवं अत्यन्त प्रलाप होता है । श्रन्तिम दोनों प्रभुखत और अवश्य मिलेंगे । 
पैत्तिक मदात्यय में प्यास, दाह, ज्वर, पसीना, मोह, श्रतिसार, च्रकर श्रौर हरा बे 
होता है जिसमें प्यास, दाह पुष्य और श्रवश्यम्मावी हैं। श्लैष्मिक मदात्यय में वमत, 
प्रदचि, जो मिचलाना, तन्‍द्रा, गीलापन, भारोपन श्रीर शीतलता होती है। माघव 
निदानोक्त पानात्यय, परमंद, पान विश्वम चरक के दृष्टिकोण से सान्निपातिक मदांत्यप 
के प्रन्तगंत हैँ । 
असाध्य लक्षण ३-- 


ऊपरी ओभीठ का लट्क जाना, अत्यन्त थोतलता परन्तु भीतर दाह, मुंह पर बिता 


तैल के चिकनाई, बिह्वा-प्रोड-दांत का काला या नीला होना, नेत्र का पीला या 
लाल होना । 


उपद्रत $--- 
हिउका, ज्वर, बमन, कम्पन, पाश्वे शुल, काप्त और चक्कर । 
विशेष - श्रमाध्य लक्षणों एवं उपद्रवो से युक्त रोगी श्रसाव्य होता है। 
चिकित्सा ३-- 


वातिक मदात्यय में पुरानों शराब काला नमक डाल$र पिलाने से बड़ा लाभ होता 
है । पर पहले की पी गयी शराब पच गयी दो | 


सदात्यतय ( नशा ), दाह, अंशुध ( लू ) ३०९ 


२--युवती या युवा का गाढ श्रालिगन करने से वातिक मदात्यय शान्त होता है| 
रै- गरम कपडा, गरम घर, गद्दा, तकिया श्रादि का ध्यवहार लाभदायी होता है । 


पैत्तिक मदात्यय मे ;-- 

१--शक्‍कर मिला कर मूंग का युप या शक्कर मिला कर मास रस पिलायें | 

२--प्रुतक्का, श्रांवला, खजुर और फालसा इन घारी का रस वरावर मिला कर 
भ्रयवा किसी एक का रस पाव भर पानी से बडा लाभ होता है ! 

३--अनार शोर पश्रांवला का रस पावभर या श्रलग-प्रलग एक एक का रस पाव भर 
मात्रा में देने से वडा लाम होता है । 
कफज मदात्यय में :--- 

१-- लंघन वडा हितकारी है । 

२--त्रिकट्रु मिलाकर शराब पिलायें । 

३->लंघन नहीं करना है तो श्रिकुट या पञ्चय कोल मिलाकर भोजन करना चाहिये । 

४-- शराब पीने के थोडी देर बाद नशा होने पर उसे वमन करा दें तो बहुत 
लाभ होगा । 
सामान्य ओऔपधियों +-- 

सभी मदात्ययों में निम्नलिखित श्रीषधियों मे से किसी एक अथवा श्रावश्यकता पडने 
पर कई का मिश्रित प्रयोग करें +-- 


१--मदात्यय भन्‍जन रस ५ रत्ती, मधु से । 
२--श्रप्टांग लवण १ माशा, उष्ण जल से | ( श्लैष्मिक में विशेष हितकारी ) 
३--महाकल्याणा वटी £ रत्ती, मिश्री, मधु या मदखत से । 


४- एलाइमोदक १ तोला धारोष्ण दुध या मूग के युष से । ४ 
५--शकंरा २ तोला, * तोला घृत ( शराब पीने के तुरन्त वाद ) अधिक काय॑- 


कारी है । 
धतूरे का मद $-- 
इसमें शक्कर मिला कर गोदुग्ध पीये । 


सोपाड़ी का मद ४-- हि 
भरपेट शीतल पानी पीने से या वमक खाने से सोपाडी का मद उतर जाता है। 
कोदो का स॒द्‌ /-- 
गुड मिलाकर सफेद कोहडे का रस पीने से उतरता है । 
प्रत्येक मद्य में ३--- ेु 
भोजनोत्तर श्रीखएडासव डेढ तोला या द्वाक्षासव डेढ़ तोला समजल मिलाकर पीने 


से बडा लाभ करता है। 


३९० काय चिकित्सा 
पथ्य ३--- 

श्लेष्मज मदात्यय ( जो कि बहुत कम होता है ) को छोडकर सर्वर्म दूघ व भ्रतार 
का रस सर्वोच्च पथ्य है। श्लेष्मज में लंधन के बाद दुर्बलता होने पर दूध देना चाहिए | 
दूध बकरी का हो तो उत्तम अन्यथा सोठ या पीपर पका गोदुग्घ दें । 

वमन विरेघन प्रत्येक मे हितकारी होता है। वातज श्रौर पैत्तिक में नीद भी हिंतकारी 
है। सबसे मूँग, उरद, गेहूँ, परवल, चीराई, नीवू, फालसा भ्रौर हरिन-लवा-तीतर- 
वकरा-पुर्गा का मास भी दिया जा सकता है। धारागृह, भुधरा, चन्द्रमा की किररों 
प्रिया का श्रालिगन, शीतल जल, चन्दन व स्नान आदि हितकर हैं 
ख्पथ्य ३-- 

स्वेदन, घाम, आग, पान, घुम्रपाल, नस्य ये श्रपष्य हैं । 
दाह $-- 

मद्य पीने से, पिता के प्रकोप से या भ्रन्यान्य रोगो के परिणाम स्वरूप शरीर में 
दाह या जलन भी होती है। इसमे मूलरोग हुर करना प्रथम कर्तव्य है। तात्कालिक 
उपचार में पित्तज्वर के सब उपचार किये जा सकते हैं। थुक्तापिष्टी १२ रत्तो, प्रवाल 
३ रत्ती, दुग्धपापाण (संगजराहत या क्षीर पाषाण) का चूर्णा १ माशा बडा लाभ करता 

। श्रनुपान या स्वतन्त्र रूप से गुझूच का रस या पित्तपापड का क्वाथ देने से बडा लाम 

होता है । 

चन्दन, शतघौत घुत, काज्जी से घोला यव का सत्तू , कचा आम, श्रांवला में से किसी 
एक का लेप बडा लाभदायी है। 

पथ्य में श्रनार, दूध, चावल, श्राम-का पन्‍ना विशेष हितकर है। अन्यान्य मधुर फलो 
का रस भी दे सकते हैं। शीतल गृह, खस; केवडा, गुलाब भी हितकर है। 
असाध्य लक्षण ३ 


मर्म पर चोट लगते से उत्पन्न दाह श्रीर शीताग से युक्त दाह प्रसाध्य होता है । 
अशुधात था लू लगना ३-- 


मूर्यु के प्रखर ताप मे हुई भ्रत्यन्त उष्णा हवा लग जाने का नाम हो अ्रंशुधात या लू 
लगना है। यहाँ दाह या पित्तज्वर की ही चिकित्सा करें| 
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( पृष्ठ ३११ के सम्मुख ) 
रोगी उछिसल है । उसका शरीर अत्यन्त रूत्त द्वोता है जो वालों श्रादि से विशेष परिलक्षित होता दै। 


तेईसवॉ अध्याय 


उन्माद, अपस्मार और ग्तत्वामिनिवेद्ञ 


उन्माद, पागलपन, दिमाग गरम होना, सिर धुम जाना श्रादि शब्द प्रसिद्ध हैं | इसका 
मुख्य कारण विरुद्ध-दृषित एवं श्रपवित्र भोजन, देवता ग्रुरु, ब्राह्मणों का श्रपमान, भय 
पुर्वेक श्रथवा हे पूर्वक मानसिक श्राघात और विषम चेष्टायें ( वलवान से लडाई, श्रगो की 
विषम ध्थिति श्रादि ) हैं। सामान्य लक्षण है >डुंद्धि का भ्रम मे पढ़ जाना, मन की 
चंचलता, भ्राँखो का व्याकुल होता ( स्थिर न होना ) भ्रवैय, ऊटपटाग बोलना भौर हृदय 
की शुन्यता अर्थात्‌ श्राक्षज्ञान का श्रमाव । 

- उन्मत्त की विचित्र चेष्टाएँ होती हैं। बहुत प्रलाप भौर विभिन्‍न विक्वत चेष्टाएँ 
करना तो साधारण बात है। बहुत से रोगी प्रलाप या विक्षत चेष्टा एकदम ने कर 
सर्वथा शान्त रहकर मौन हो रहते हैं। बहुत से प्राकाश की श्रोर या नीचे की श्रोर ही 
देखते रहते हैं, बहुत से खाना-पीना बन्द कर देते हैं। पागल कब क्या करेगा कहा नहीं 
जा सकता । 
इसके भेद्‌ :--- 

इसके सात भेद होते हैं, १--वातिक २--पैत्तिक रे श्नैष्मिक ४--सन्निपालिक 
५--मानसिक ६--विषज ७--भूतज या ग्रहण । समस्त व्याधि का मुख्य प्रमाव मन वर 
पडता है और सबका मूल कारण मन की दुष्टि है, इसलिये सभी उत्मादों फो मानसिक 
व्याधि कहा गया है, किन्तु कारण श्रौर चिकित्सा के दृष्टिकोण से उपर्युक्त सात मेंद कहे 
गये हैं। श्राप दोषज, मानप्तिक, विषण भर ग्रहज भेद से बांट लें। इससे चिकित्सा 
समभने में सरलता पडेगी। यदि गम्भीरतापूवंक कारणों का पता लगाया जाय त्तो 
उपयुंक्त चारो मे से कौत उन्‍्माद है, यह विदित हो जायगा । इसलिये सक्षेप में इनका 
लक्षण लिखा जा रहा है | 

दोषज में वातिक उन्माद, रूक्ष अल्प, शीत भौजन, विरेचन, घातुक्षय व उपवास से 
होता है। इसका रोगी भ्नवसर हँसता, रोता, गाता, नाता, बोलता शरीर झगो को 


३१२ काय चिकित्सा 


चलाता है। शरीर हक्ष, ककश और भ्रद्ण हो जाता है। भोजन पच जाने पर इसका 
प्रकोप होता है ' वैत्तिक उन्माद श्रजीर्ण, कदर, श्रम्ल, विदाही प्रीर उ्ष्ण भोजन से मे 
है। इसका रोगो ध्रसहिष्णु, क्रेथी, दूसरो को डराने घमकाने वाला, दोहने वाला श्र न 
उष्ण शरीर वाला होता है। श्नैष्मिक उन्‍्माद अधिक भोजन जौर प्रत्यन्त भालस्प पे 
होता है। इसका रोगी भ्रत्यन्त कम बोलता और श्रत्यन्त कम चेष्टाएँ करता है। नारी 
था मर तथा एकान्त में प्रीति करने वाला एवं भ्रधिक सोने वाला होता है । ड्ये वमन, 
लालाखाव ( लार गिरना ) भी होता है। नथ्व, मृत्र, खबा भ्रोर नेत्र श्रादि सफेद होते 
हैं। भोजन करते ही इसका प्रकोप होता है। सान्निपातिक में तीनों दोपी के कारण एवं 
लक्षण होते है । 


मानसिक में घतनताश, जननाश, भय, प्रियतमा से रमण की इच्छा भ्रादि कारण 
होते हैं। इसका रोगी बेहोश को भाँति मन की गुप्त वातों को कह देता है। विचित्र बातें 
कहता हैं । मूढ़ होकर गाता है हँसता है भ्रौर रोता है। 


विषज विष सेवन के कारण होता है। इसमे रोगो की भ्रॉंखे लाल, ईन््रियाँ एंव 
कान्ति क्षीण होती हैं। चेहरे से दीवता का भाव भलकता है। चेहरा सॉवला पड जाता 
है। रोगी वेहोश भी होता है । 


ग्रहज में देवता, राक्षस, भूत-प्रेत, ब्रह्म, नाग, पित्त आ्रादि का रोगी पर भ्रतुराग या 
प्रकोप कारण होता है। जिस प्रकार दर्पण मे छाया प्रविष्ट होती है, मानवो में शीत 
श्रौर उष्णता का प्रवेश होता है पर प्रवेश के समय दिखायी नहीं पडता है । उसी प्रकार 
ग्रह या उनके प्रनुचर मानव शरीर में भ्राविष्ट द्वोते हैं पर दिखायी नहीं पढ़ते । 


भुत-प्रेत श्रादि होते हैं। यह जापान स्थित हिरोशिमा एवं नागासाकी द्वीपो पर हुए 
शरण वम के श्राक्रमण के बाद प्रत्यक्ष सिद्ध हो गया है। वहाँ पर मरी हुई लडकी, 
किसान, बैल की छाया को स्पष्टत, वैज्ञानिको, पत्रकारों एवं सेना के श्रधिकारियों ने देखा 
है | थे रोग करते हैं, इसमें मत भेद हो सकता है। लेखक के विचार से ये रोग करते हैं 
कैसे या किस प्रकार ? इसका भी उत्तर है जिसे भ्रलग से समभाया जा सकता है। 
शकाश्ो का समाधान भी हो सकता है। इसी प्रकार वरदान श्रौर शाप की जात भी 
समभी जा सकती है। पर यह परस्पर विचार का या विस्तार से लिखने का विषय है जो 
यहाँ सस्मव नहीं । 


ग्रहज उन्म्ताद्‌ का सामान्य लक्षण यह है ३-- 


रोगी को गुप्त और न सीखी हुई बातो का ज्ञान औौर उसका श्रमानुषी ज्ञाव तथा 
कर्म । जिस ग्रह से रोगी गृहीत है उसकी भी समस्त चेष्टायें करता है या तद्धत्‌ हो जाता 
है। उस उस ग्रह की तिथि या समय में रोग का प्रकोप भी होता है। यह स्मरण रखसखें, 
सभो उत्मादों का पूल कारण दूषित या दुबवेल मन है जो सत्व गुणा की कमी से होता 
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( पृष्ठ रेध २ के सम्मुख ) के 
रोगी धीरे धीरे दु्वल मन और. दुर्बलल तन द्ोकर किसी 


प्त मन वाला 
सामान्यत चिन्ता से न्य लता है 


दिन एकान्त स्थान में फाँसी लगाकर अर 


उन्माद, अपस्मार ओर अतत्वाभिनिवेश ३१३ 


है । दुर्वेल मन वालो पर जिस प्रकार प्रबल मन वालो का प्रभाव पडता है उसी प्रकार 
ग्रहो का भी पडता है । 


उन्माद के असाध्य लक्षण :-- 

रोगी ऊपर या नीचे ही देखता रहे, क्षीर मास श्रौर क्षीणा वल वाला हो, उसे नींद 
बिलकुल न भ्राये तो चह श्रसाध्य होता है। 

विक्वत नेत्र वाला, तेज चलने वाला, मुंह की लार को घाटने वाला, अधिक नींद 
वाला, बारम्वार गिर पडने वाला प्रौर काँपने वाला रोगी असाध्य होता है । हाथी, पहाड 
पर से ग्रिर कर पागल हुमश्ना एवं त्तेरह वर्ष के धाद तक भी पागल रहने वाला रोगी 
भ्रमाष्य होता है । 
चिकित्सा ३-- 

उनन्‍्माद की चिकित्सा मे निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिये .-- 

१--प्श्च कर्म के विघानातुसार इसमे वमत, विरेचन श्रवश्य कराइये | वामक श्रौर 
रेचक द्रव्य यदि बुद्धिवर्घक द्वव्यो या उन्‍्माद नाशक द्रव्यों यथा ब्राह्मी, कूठ, शंख पुष्पी, 
वच शझादि से तैयार करें तो उत्तम हो । इसी प्रकार स्नेहन स्वेदन के लिये भी ऐसे ही 
द्रव्यो का प्रयोग करें | सम्पग्‌ विरेचन होने के बाद ही रोगी को श्रदुभ्ुत लाभ होगा | 

२---निस्सन्देह सभी उनन्‍्मादो मे मन विकृत हो जाता है। इसलिये श्राश्वासन, 
शान्ति, इष्ट लाभ, पैये, उत्तम वमन भादि उपायो एवं श्रन्यात्य मनोवैज्ञानिक उपायो से 
मन को प्रकृतिस्थ करें। किसी भी स्थिति में रोगी को चिढाना, उसे कौतृहल से देक्षना 
या मनोरक्नन की सामग्री समझना, सामाजिक श्रपराध के साथ हो रोगी को हानि 
पहुँचाना है । उससे होने वाली हानि को यथासम्भव रोकते हुए उसे श्रपने ही समान 
समभकने की चेष्टा करें । उसकी श्रधिक उपेक्षा या श्रपेक्षा दोनों ठीक नहीं । 

३--यथा सम्भत्र उसे बन्धन श्रौर ताडन का शिकार न बनाये । यदि वह श्रन्य 
लोगो को मारे पीटे तब ऐसे ढंग से उसे नियन्त्रित रक्‍खें जिससे उसे नियन्त्रण का 
अनुमव न हो । श्रसल में ऐसे रोगी के लिए श्रघिक सतकंता श्रौर उत्तम उपचार की 
प्रावश्यकता है । 

ग्रहो यथा देवता, ब्रह्म, नाग, पितु, गन्‍्ववे आदि से ग्रसित रोगियों के प्रति झादर 
का भाव रखे । जिस प्रकार वे देवता श्रादि प्रसन्‍न होते हैं वही उपाय यथा भोजन, वज्र, 
झलकार, माला भादि से रोगी को सनन्‍्तुष्ट करें । 

यह भी याद रखना चाहिये कि जो रोगी श्रादर या मृदु भाव से झारोग्य लाभ नही 
करते उनके लिए डराता, धमकाता यहाँ तक कि सावधानी धुर्वक उसके प्राण सकट का 


भय दिखाना श्रद्श्ुत लाभदायक होता है । 
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४--विपज को छोड कर सभी उत्मादो में बुद्धि, स्मृति को बढ़ाने वाले द्रव्यो का 


व्यवहार करें । विपज में विष तन्‍्त्रोक्त उपायो का श्रवलस्वन करें । तंत्यब्ातु बुद्धिवर्धन 
उपायो का श्रवलस्व॒न करें । 


५०---रोगी को उचित नींद" आये इसके लिये प्रत्येक सम्भव उपाय करे | 
चिकित्सा ३-- 


सपंगत्धा ( घवर वदुप्रा ) नामक सुप्रसिद्ध औषधि का व्यवहार वहुंत लाभदायी है । 
इसके चूरों को ४ रत्ती से एक माशा तक की मात्रा उष्ण जल से देने से नींद आती है। 
नींद के लिए अ्रहिफेन ( श्रफोम ) घटित योग या केवल श्रहिफेन का भी प्रयोग किया 
जाता है। सही वात यह है कि भ्रहिफेन का प्रयोग उनन्‍्माद की प्रारम्भिक शअ्रवस्था में 
लामदायक है , रोगी का चेहरा तमतमाया हुआ भौर लाल हो तब भ्रफीम मत दीजिये । 
शेप सभी अवस्थाओं में इसे दे सकते हैं। इसकी अधिकतम मात्रा एक रती है। जो 
एक हो वार देनी चाहिये । अनिवाय॑ श्रावश्यकता पड़ते पर इसे दिन रात में अ्रधिकतम रे 
बार दे सकते हैं। अनुवान उष्ण जल ठीक है, याद रखिये, भाद्रंक और हींग श्रफोम के 
बल का नए करते हैं। श्रफाम से हानि ही तो इसका प्रयोग करें भ्रन्यथा अ्रफीम के साथ 
इन्हे न दें । 
ओपधियों $-- 


निम्नलिखित औपधिया मे से किसी एक का श्रथवा श्रावश्यकता पडने पर कई का 
सिश्चित प्रयोग करें «-- 

उन्‍्माद गज केमरो २ रत्ती गो घुत से । 

उनन्‍्माद भन्‍जन रस २ री क्राह्मी स्वस्स से । 

घनुभुज रम १४ रत्ती से १४२ रत्ती तक त्रिफला चूर्ण मधु से । 

उन्‍्माद गजाऊुश १२ रत्ती से १ रत्ती तक सफेद कोहडे के रस से । 

सारस्व॒त चउग १ माशा मधु घृत से । पैत्तिक में अधिक न दें । 

कफन में विशेष हिनकारी है । 

सफेद कोहडे का रस ८ तोला मधु के साथ । 

ब्राह्मी का रस ४ तोला मधु के साथ । 

मोठा कूढ १ माशा शखप्रष्यी के रस ४ तोला से । 


सपंगन्धा चूर्ण “ रत्ती ने १ माशा तक मधु के साथ । 
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३७० भ्यथ ने दझाने पर भी एन्‍्म द अच्छा न हो तो उत्ताध्य 
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उन्माद, अपस्मार और अतत्वासिनिवेश ३१५ 


का, प्राह्मी घृत, पंचरव्पष्टत, महाचैतम घृत, क्षोर कल्याण घृत भादि प्रसिद्ध घृतो में से 
जे एक को एक तोला वी गात्रा में मिश्री मधु मिलाकर प्रात, साय॑ दें। ऊपर से 
परम जल या ब्राह्मी घ्रादि वृद्धिवर॑क द्रब्यो का बवाथ दें | 

भोवनोत्तर सारस्वतारिप्ट १ तोला सम जल के साथ छे सकते हैं 


अनुपान ;-- 
उन्माद में सामान्य श्रनुतन ब्राह्मी, शंश्पुष्पी, ( शं्राहुली ) सफेद कोहा का रस, 
मीठा यूठ, दादयन शार पीउयला न्रादि है । 
पश्य 5. 
दक्ष था परी सफेद छुंघदों से पका दूध बडा लाभकारी है। यह नींद भी लाता 
हैं । केउल गाय का घारोप्ण हूय भी वढा लामदायी है। पुराना" या नया घी भी उत्तम 
पथ है. गेहें श्रावा चावल, पूँग, सफेद कोहडा, वशुप्रा, चौराई, परवल, लहधुन, 
मुनातका खजूर श्रजीर, प्नार, मौसम्मी, कैथ, आंवला, हर्रा, तारियल का पानी, 
फोयल-नवा-तोतर का मास्त गये या धोडे का मूत्र, सरसो के तेल की मालिश और नस्य 


बहुए लानदायों है । 
अपस्मार या मगी 


स्मार या स्मृति का नाश हां अपस्मार शब्द का श्र्थ है। लोक में इसे मिर्गी कहते 
हैँ । जो ऋग्वेद के सायण भाणष्य के मृग्ु शब्द का अपभ्रश है। वेदो मे इसका नाम 
श्वध्नी भी भाया है। श्रा कुत्तो को भो कहते हैँ | श्वाग्रह को शान्ति ( हिरणएय केशि 
गृह्ययुश्न ) का इसमें उल्लेख भी मिलता है। कुत्ते की जीम के चूर्ण का प्रयोग इसमें 
किया जाता है । वास्तविकता क्या है ? इसका पता भ्रतुसन्धान करके लगाना चाहिये। 
यह ध्रति प्रसिद्ध रोग है। इसमें समस्त चिकित्सा अनुपान, पथ्य, उत्माद की ही भाँति 
है । ताडना, बन्धन, भय श्रादि इसमे न करें | रोगी को जल, आग व ऊँचाई से दूर रखें। 
इसके सामने मनोद्वेगकारक वार्ते न करें| इसमे कुछ टोटके भी किये जाते हैं। कुछ न 
सम में आने वाले प्रयोगो यथा फॉसी ( जिसे लगा कर स्वयं मराया श्रन्य को मारा 
जाता है ) की रस्सी की भग्म को शीतल जल से पीना, चमग्रादह का पुरोष ( मल ) 
झ्ौर बकरे के वाल की राख श्रथवा सफेद सरसों को बकरे के मृत्र में पीस कर उबठन 
आदि का भी उल्लेख मिलता है। हमने इसका प्रयोग नहीं किया | बालबच ४ रक्ती या 
+ भाशा को मात्रा से दिन रात में ३ बार कई दिनो मधु से खाने एवं इसके सेघन के 
समय वहुत दिनो तक पथ्य रूप में वराबर गो दुष भाव खाने से बहुत ही लाभ 
होता 8 | 
कम -पुराना घी साने म॑ भ्रस्वादु होता है पर औपधि से निद्ध कर खाने का विधान है। तब शीघ्र समाप्त 
कर देना चाहिये | औषधि पिद्व होने पर १ मास से अधिक होने पर प्रयीग न करे | 














३९६ काय चिकित्सा 


इसमें शोर उन्माद मे यह अन्तर है 


न+ 
2० पसीने अीनननकनमन फजक 








उन्मसाद अपस्मार 
१--दौरा के समय मुंह से काग श्राद.. १- दौरा के समय मुह से राग भ्रादि 
पदार्थ नहा मिकलता । पदार्थ निकलता है 
२--दौरा के समय हाथ पैर नहीं २--दोरा के समय रोगी हाथ पैर पटकता 
पटकता । है। यहाँ तक कि श्रंगो मे चोट तक 
आ जाती है | 
३--कोई रोगी प्रलाप भी करता है । ३--रोगी प्रलाप नहीं करता, बल्कि कमी 


कभी चीत्कार कर गिर जाता है। 
४--रोगी यथासम्भव श्रंगो को वश में ८--रोगी का वश श्रंगो पर बिलकुल हहीं 
रखता है | चलता | 





अपस्मार और मूरच्छा में यह अन्तर है :-- 


कन्लजिलिनीा अनथ+ 








अपस्मार मूच्छो 
१--म्रुंह नाक से कराग निकलता है। १--म्रुंह नाक से राग नहीं निकलता । 
२--एकाएक आक्रमण होता है । २--धीरे-घीरे श्राक्रमण होता है । 
२३--रोगी हाथ-पैर भादि प्रंगो को ३-- रोगी श्रगो की पटकता नहीं । 
पटकता हैं । 
४--रोगी अशान्त रहता है। ४---रोगी शान्त रहता है | 
५-- जी नहीं मिचलाता श्रौर न श्राष्पमान ५--बहुत रोगी में जी मिचलाना एवं 
ही होता है । श्राष्मान होता है । 
६--शरीर उष्ण रहता है। ६-- शरीर शीतल होता है । 
७-- इसका इतिहास मिलता है। ७--प्राय. इतिहास नही मिलता है । 





ल्लियो में हिस्टीरिया नामक रोग होता है। इसे बहुत से लोग योपापस्मार या स्री 
का भ्रपरस्मार कहते हैँ । इसपर स्लो रोग मे प्रकाश डाला जायेगा । 


अतत्वाभिनिवेश या गदोहेंगः -- 


प्रत्वाभिनिवेश का उत्तम वर्णन चरक चिकित्सास्थान श्रष्याय १० में अच्छी तरह 
मिलता है। मैपज्य रत्नावली मे इसी को गदोद्वेश का नाम दिया गया है । इसमे वस्तुत 
रागी को न रोग ही रहता है भौर न वह स्वस्थ ही रहता है, न मरता है. श्लौर न वह 
ठीक से जीता है। इसोलिये इस विचित्र रोग को महागद या महारोग भी कहा गया है । 


उन्माद, अपस्मार ओर श्रतत्वासिनिवेश ३१७ 


इसमे रोगी तत्व या यपार्थता का बोध नहीं फरता है। इसका उदाहरण यो समभिये । 
भर पेट खाये रहेगा पर यह कहेगा हमने कुछ भी नहों खाया । स्वच्छ कपडे पहनने पर 
भी पहू समरकेगा कि गन्‍्दा क्रपछ्ा पहने है। घर मजबुत है पर वह कहेगा कि घर गिर 
पड़ेगा । पहने का मतलब यह है कि पह तत्व में प्रत्रिष्ट नहीं होता है। देखने मे 
साधारण स्पस्प रहेगा। ध्यानपूव॑क प्रॉसों को देगे' तो उनमे कुछ स्थिरता प्रौर शून्यता 
प्रतीत्त होगी । 

इसकी चिकित्सा में रोगो की बातों का समर्थत करना चाहिये, जिससे रोगी को 
माजूम हो कि उसको बातो की उपेक्षा नहीं को जा रहो है। उसे श्रतुभव कराते के 
सिये उसके द्वारा कधित रोग की चिकित्सा भी करनी चाहिये । याद रखें, उसके कथित 
रोग की सिकरित्सा वास्तविक रोग के समान न हेंगी | भ्रत्य दृष्टि से वह लाभकारी हो । 
पर रोगी फो मातम हो कि उसके द्वारा कथित रोग की ही चिकित्सा हो रही है | 

वास्तविक चिकित्सा तो उन्माद के समान होनी चाहिये । पर ताडन, भय, वत्थन 
प्रादि नियन्त्रण फरने वाछे उपाय यहाँ न होगे। भश्रौषधियाँ, श्रतुपान, पथ्य झादि सभी 


उन्माद के ही करें । 


चोबीसवाँ अध्याय 


वात व्याधि था वाद्ु के रोग 


वायु के ज्ञात विकारों में से 5० विकारों का नामोल्लेख त्रिदोष प्रकरण में किया 
गया है। इसके सभी विकारों की गणना, स्वरूप एवं विचित्रता का पूर्ण वर्णन करना 


भ्रसम्भव है। सामान्यतया पाये जाने वाले रोगों का हो संक्षिप्त पर ज्ञातव्य वर्णाँन इस 
पुस्तक में होगा । 


बातव्याधियों के कारण ३-- 


यह ध्याव रखना आवश्यक है कि वायु से जितने भो विकार उत्पन्न हो सकते द्ं 
उन सबके कारणों को दो ही मेदो में बांटा जा सकता है। १--घातु-क्षय एवं 
२--मार्गावरण | ग्रत्यो मे उल्लिखित कारणों मे से रूक्ष, शीत, श्रल्प, लघु, भ्राहार 
या उपवास, मेथुन, जागरण, दोष एवं रक्त का श्रधिक निकलना, फूंदना, तैरना, 
भ्रधिकमार्ग गमन, व्यायाम, घातुक्षय, चिन्ता, शोक, रोगो द्वारा हुये 'हास आ्रादि से 
घातुक्षय तथा वेगो को रोकना, आम, मर्मों ( शिर, हृदय, मूत्राशय भ्रादि १०४ मर्म ) में 
चोट, हाथी, ऊंट, घोडा आदि शीघ्रगामी सवारियों से गिरना आदि कारणों से मार्ग 
का श्रावरण होता है। श्राघातो से घातुक्षय भी होता है भौर उनसे फटी हुई शिरा या 
घमनो से निकले रक्त कण के वातनाडियो पर जम जाने से मार्ग का आवरण भी हो 
जाता) है। श्राघात स्पष्ट हो, यह श्रावश्यक नहों । वहुधा वे इतने सुक्ष्म होते हैं. कि 
रोगी एवं उसके श्रभिमावकों को पता भी नहीं चलता । प्राय। जिस नाडी पर श्रवरोध 
होता है उसी से सम्बद्ध श्रंग या प्रंगों पर विकार का प्रकोप होता है। रोग का प्रभाव 
परम्परा से करवा प्रन्यान्य सम्बन्ध से श्रत्य श्रंगो या सर्वाड्भ पर भी दिखायो पडता है । 
पन्त में जाकर मार्गावरण से भी धातुक्षय होने लगता है। यहाँ प्ौर प्रन्यन्ष सब जगह 


९, स्थूलता या मेदोवृद्धि, अस्थि वृद्धि, विशिष्ट व्रणों एवं न्नोट ग्रादि द्वारा वात नाड़ियों पर दवाव पछने से 
मो मार्ग का आवरण होता है। 





वात व्याधि या वायु के रोग ३१६ 


घातुक्षय का तात्पयं घातु का शरीर से वाहर निकलना, युखता एवं व बनना तीनो से 
समभना चाहिये । 


कारणो पर विचार करते समय मार्ग के आवरण पर भी ध्यान देना उचित है । 


पूर्व रूप ;-- 
इस व्याधि का पूर्व हूप ज्यरादि के सम्रात्त बताया नहीं जा सकता क्योकि रोग का 
श्राक्रण इतनी शीघ्रता से होता है कि पूर्व रूप पहचानने का श्रवसर ही नहीं रहता । 


तुरन्त लक्षण स्पष्ठ हो जाते हैं | 


लक्षण ४-- 

कारण एवं स्थान की विशेषता से विशिष्ट लक्षण होते हैं। जेंसे हृदय में हृतशूल 
एवं णातु में क्रोष्ट्रक शी तथा आराम से शोथ श्रौर जागरण से प्रलाप | इसलिये वात 
व्याधियों के सभी लक्षणों का उल्लेख श्रसम्भव है क्योंकि कारण एवं स्थान की 
विभिन्‍नता से भ्रगणित लक्षण उत्पत्त होते हैं। पर अधिकाश णी लक्षण मिलते हैं 
व्रे ये हैँ डक 

हाथ, पैर एवं श्रग्रलियो की सन्धियों में 
सन्धियों की छप्रुति ( श्रपते स्थान से सरक जाना या धुझुक जाना ), रोमाश्च, प्रलाप, 
हाव-पैर-शिर का जकड जाना, लेंगडापन, लुलापन, कुबडापन, सुजन, निद्वानाश, गर्भ- 
शुक्र व रज का नाश, फेंडकत, अ्रंगो की घुप्ति ( स्पर्श ज्ञान या संज्ञा का अमाव ), धिर 
की त्वचा का फटना एवं उसमें फटने की-सी पीडा, तासिका में गलत शक्ति का नाथ, 
ग्रांख का टेढा होना, छाती में रकांवट, अगो मे द्ूट्ने या सुई चू भने की-सी पीड़ा एवं 
उनका पटकना तथा बारम्वार थकावट आदि । 


चिकित्सा $-- 
समस्त वात व्याधियों के लिये एक चिकित्सा सूत्र 
एवं लक्षणों की विभिन्‍नता के श्राधार पर सबकी पअ्लग- 
फिर भी सबमे सामान्य चिकित्सा विधि यह है ।-- 
स्मेहत और भतृवासत वस्ति अप्ठुल चिकित्सा कही गयी है, यहाँ तक कि समस्त 


चिकित्साओं में स्नेहन को श्राधी चिकित्सा बताया गया है । आमवात ओर उद्स्तम्म के 
अ्रतिरिक्त समस्त वात रोगो से सम्बद्ध रोगो में प्राया इसे किया जाता है। स्वेदत का 
मी उपयोग होता है। उपगुरक्त दोनो व्याधियों को छोडकर शेष में स्तिग्प, मधुर, अम्ल 
प्रौर नमकीन आाहारों का प्रयोग करना चाहिये । 


कुछ विशिष्ट रोंगो का लक्षण प्रौर चिकित्सा इस प्रकार है ।-८ 


संकोच या जकडत, हंष्टियी का हटना, 


बताना कठिन है। कारण स्थान 
प्रलग चिकित्सा की जाती है । 


३२० काय चिकित्सा 


आक्तेपक, अपतन्त्रक और अपतानक ३-- 

बायु को कुपित करने वाले कारणों में पिशेषत चोट लगता), साथवात?, प्रसथ 
विकार, रक्त क्षय, रजोरोध या मासिक थाई री विकृति, याल उ्नर या वातोस्यश 
सल्निपात, क्रिमि श्रौर शल्य छिया ( आपरेशन ) मी घ्रुढ़ि थ्रादि कारणों 4 यायु समस्त 
वातनाडियो मे कुषित होकर आाक्षेयक रोग उत्वन्‍्त कर देता है। परिशामतः द्वाथी पर 
ध्राइढ व्यक्ति के समान रोगी जूमता है। वारम्थार रोग का श्राफमण या 'कब्का होते 
फे कारण इसे आक्षेपफ कहा गया है! 


प्राक्षेकक की हो दो श्रवस्थाएँ श्रपतन्तक श्रौर श्रपत्ानक़ नाम से द्वोती है। प्रपतन्भक 
में वायु नोचे से ऊपर की श्रोर जाकर हृदय शिर प्रीर शंख की विशेष पीडिन कर्ता 
है । शरीर आगे वा पीछे घुढ जाता है, मूष्छा द्ोती ६, श्वास वष्ठ होता ६] प्रांसें 
वन्द हो जाती हैं, अथवा खुली रहती है अर्थात्‌ पलक नहों गिरती । किसी-किसी रोगी के 
गले से कबृतर के कूँजने के समान कूँजने की आवाज निकलती है | 

प्रपतानक में दृष्टिस्तव्ब रहती है, छुलतो नहीं, संज्ञा नष्ट हो जानी हैं। किसी-किसी 
रोगी में गछ्ले से कूजने ( कबूतर का शब्द ) की ध्वनि होतो है। हृदय जकढ़े जाने पर 
बेहोशो एवं उसके परुक्त होने पर स्वास्थ्य लाभ होता है । 

दोनो अवध्याओ मे वारम्वार रोग का दोरा होता है। दीरा के समय रोगी को 
भीषण कष्ट होता है वह प्राय/ वोल नही पाता ) देह में तनाव अत्यविक हो जाता है। 
दौरा समाप्त होने पर श्रत्यन्त शिथिलता और दुबंलता हो जाती है। बुद्धि शोर स्मृति 
श्रत्यन्त दुबंल हो जाती है। रोगी से वात करने या उसके द्वारा कुछ सोचे जाने पर 
भी दौरा हो जाया करता है। कुल मिलाकर रोगी की स्थिति देखने में वंठी भयानक्क 


हीती है । 


रोग का हलका प्रकोप होने पर पर्याय क्रम ( वारी-बारी ) से केवल एक-एक भश्रंग 
का तनाव मात्र हो होता है। श्रँगो मे तनाव के पूर्व बिजली का करेन्‍्ट ( भटका ) 
मारने के समान रोगी को श्रनुभूति होती रहती है। श्रंगो मे ऐंठन भी होती है। वह 
होश मे रहता है। दौरा के वाद शरोर, वुद्धि श्ौर स्मृति की साधारणता स्वाभाविक 
स्थिति होती है । 
आक्षेपक, अपतन्त्रक ओर अपतानक में चिकित्सा :-- 


बृहृद्यात विन्तामणि एक रक्ती, पुक्ता पिष्टी १३२ रत्ती, पान का रस चवच्नी या 
पठन्ती भर भौर मधु में वारम्वार रोग के प्रकोप फे भप्रदुसार दिन रात में च्युवतम चार 
बार, अविकतम पाठ वार दें। यदि ब्राह्मी मिल सके तो उसका रस लगमग २० वूद 





१ गमपात, अधिक रक्त क्षय और मयानक चोट लगने से हुआ अपतानक कप्ट साध्य या असाध्य होता है 
फिर माहिम्मत न हारे , जवाव देकर चिकित्सा करे । 


वात व्याधि या वायु के रोग १२१ 


या क्वाय दो तोता भी मित्रा ६ै। शोतकाल ही या शीतांग हो तो श्रादि का रस भी 
नही भर या पठत्ोों मर मिला दें। श्रभाव मे इन सभी अनुपानों में से किसी एक का 
बवद्वा ही सकता है। रक्तपात भे ग्रादी का व्यवहार न करें | मुक्ता पिष्ठी न मिले तो 
बल वृह्द्धान बिन्त'गणि से काम बलायें। प्रर्याभाव में दोनो थी मात्रा श्राधी-प्राधी पी 
जा सकती है। विन्तामणि बतुम्'ल् १ रत्ती जिफला प्वाय मधु से या योग्रेन्र रस १ रत्ती 
थ्रिफ्ता क्याव या यीगो के श्वेत से भी दे सडते हूँ । 

प्रत्यन्त प्रभाव मे महायोगराज गुगुल ४ रत्तो भ्रयवा योगराज प्ुग्ुुत को १ माशा 
की मात्ना से उपयुक्त अन्रुपानों से दें । 


नारायण तैल, प्रसारणी तैन, ऐरणएड तैल, लहमुन पके सरसो के तैल में से किसी 
एक का मर्देत करें| शराब का मर्देन धुस्तम्भ या भंगो के तनाव, श्रादि में बहा 


_तामदायी होता है । 
तीनो रोगो मे एरएड तेल २ तोला या ३ तोला, परावमर उष्ण ग्रोदुग्घ के साथ 


पिल्चा कर भ्रवश्य कोप्ठ शुद्ध करें। तीनो में एरएड तेल या नारायण तैल या प्रचारणी 
तेल की भ्रतुवासन वस्ति | ग्रुदा में पिचकारी ) देने से लाभ होता है । 

तोनो रोगों में पीपर का घरों डालकर दशमूल काढ़ा पिलाने के ५ मिनट बाद 
घुत पान करायें और २ घएटा बाद एरणएड के तेल २ या ४ तोला से विरेवन करा दें। 
इसके प्रयोग के बाद पृथक से एरराड तेल पिलाने की श्रावश्यकता नहीं है । 

अपतन्तक में उपयुक्त सभी प्रयोग किये जा सकते हैं। परन्तु निरूहएा वस्ति या 
वमन नही कराना चाहिये | इसमे लंघ्रत ( उपवास ) का भी निषेष है। इसमें हरा, 
वालबच, रास्ता, सेंघा नमक श्रीर अम्लवेत का समभाग का चुरों २ माशा की मात्रा से 
ग्रादी के रस धौर घो में खिलाने से बडा लाभ होता है। 

कुशल वे शुद्ध कुचिला* २ रत्ती और घतूरे' का शुद्ध वीज २ रत्ती मिलाकर 
पान के घोडा में खिलाये । सावधान | यह जहर है भपनो बुद्धि से विचार कर कम मात्रा 
भी कर सकते हैं । मै 

प्रपतन्त्रक मे श्वास कुठार या कटफल या काली मिर्च के भध्त्यन्त महीन चूराँ को 
किसों तलिका द्वारा माक में घोर छे फु'क देने से ( इस विधि को प्रधमनवस्य कहते हैं ) 
प्लाम होता है । 

दौरा समाप्त होये पर वात ध्याषि भ्रषिकार के अन्त में उल्लिखित पथ्य दे सकते हैं । 
यदि दौरा धत्यन्त शीघ्र ( बारम्वार वीसो बार ) प्लाता हो तो पथ्य न दें परन्तु छुपा 

१--कुचिला दो दिन गौ मृत्र में मिगी कर उसे छील कर बीज में से चीर कर उसको जीमी निकाज़ दे। 


तल्पदनात , गो धुत में मन कर ( तड़क से टूटने योग्य होने पर ) चुर्ण कर ले. बस वह शुद्ध हो गया ! 
२--चतुरा का वीज २ दिनतक गौमृत्र में मिग्ो कर सुला देने से शुद् हो जाता है ! 


१२४ काय चिकित्सा 


लगते पर. मीठा श्रचार या मौसम्सी का रस गरम कर मधु मिला कर दे सकते हैं । 
परवल का यूष, पुनक्का का काढा भी दे सकते है । 


दुए्डापतानक 


कक युक्त वायु शरोर को दएड के समान कडा कर देता है रोगी की सन्धियाँ 
विशेषतः पोठ श्रौर कमर पुई़ नहों सकती इसो को दणंडापतानक कहते हैं । 


चिकित्सा पथ्य आदि अक्षितकुवतु करें । अपतस्तक्र की पृथक लिखी चिकित्सा इसमें 
मं करें $--- 


घनुस्तम्भ वायु के प्रकोप से शरीर घनुष के समाम मुठने को धनुस्तम्म कहते हैं । 
इसका भी दौरा हुप्ला करता है। 


आक्षेषक के सभी कारण इसमे कारण होते हैं । शरीर बाहर घुडता है तो वाह्यायाम 
या वहिरायाम श्रौर भोतर मुडता है तो भ्रम्यन्तरायाम या श्रन्तरायाम कहा जाता है। 
वाह्यायाम प्रत्यन्त कष्ट साध्य या श्रसाध्य होता है। चिकित्सा श्राक्षेपकवर्त्‌ करें । प्रसारिणी 
पैल नारायण तेल, था सरसो का तेल म्लें। शराब के मर्देन से भी तुरन्त लाम होता 
है। पान के बोड़ा में १ या २ रत्ती अफीम खिला देने से भी तुरन्त लाभ होता है। 


प्राक्षेपत फी समस्त चिकित्सा, झनुपान श्रौर पथ्य का व्यवहार करें । बृहद्धात चिन्तामरि 
मिल सके तो धवश्य दें । 


पक्षयध ( पक्षाघात ) या लकबा 


कुपित” वायु शरीर के किसी श्राघे भाग की सिरा्रो ओर स्तायुश्नो को सुखा कर 
तथा सन्विवन्धनो को शिथिल कर शरीर के समस्त प्राघेरं भाग को क्रियाहीत एवं चेतता- 
हीत कर देता है इसी को एकाग रोग, पक्षवघ, पक्षाघात, लकवारँ या फालिज कहते 
हैं । इसी प्रकार सर्वांग रोग, सर्वाग वध या सर्वांग का लकवा भी होता है । इसमे हृदय 
प्रत्यन्त दृर्वेत्त हो जाता है। भतः रोगी बात करते-करते श्रनवसर रोया कूरता है। हृदय 
एवं त्ाडी की गति मन्‍्द हो जातो है। जिस श्रोर रोग का प्रकोप होता है उसी श्रोर प्राय, 
पाडो मन्द रहती है। प्रकोप दुर होने पर यह स्थिति वती रहती है लकवा की पूर्व रुपा- 


यस्या में प्ाड़ो कठिन प्रतीत होती है। यह भ्रति प्रसिद्ध एवं प्रचलित रोग है। प्रत: 
विस्तार में णाने की आवश्यकता महीं । 














* वायु को छपित करने बाले कारणों में यहां गर्मी सृजाक, मस्तिष्कावरण शोथ, मस्तिष्क व्रेण 
मी समझिये | 


? यहां अन्यन्तर पक्षम्‌ शब्द का ताल्पर्य शाख चिन्तकों के लिए चिन्तनीय है मासिक में एक ओर केन्द्र 
से उत्पन्न नाड़ी अरीर में दूसरी ओर के अग का सच्चालन करती है | 


३ वहुत से यूनानी वे द्रय केवल अंदित को ही छककवा कहते हैं। 


वात व्याधि या वायु के रोग १५३ 


_ चफित्समा ;- 


... पिन जी बुदद्धात चिन्तामणि मधु से, था रस राज १ रत्ती उष्ण गोदुस्म या चोनी 
के शबत से या वात गंजामुंश ? २० स्िपलो चूरों युक्त मंजीठ के क्वाब या थोगेद्ध रस 
६ रती प्रिक्रा क्याय या चोनो के श्ंत से देने ते निस्स-्देह लाम होता है। यदि इन्हो 

। मीपधियों में म्ितिकर या बूवक से दोरा महव १८ रता (अल्यस्त प्रभाव में ११६ २०) 
दस या प्रदशुत वाभ दृगा, दादा राहत प्रीधधि को मात्रा प्रात; दोपहर साथ और 
रात में दें। हारा या इवत युक प्रोषधि प्रात, साय॑ देना पर्याप्त है । 


उपयुक्त प्रीपधिप्रों के प्रमाव में महायोगराज ग्रणुल | माशा को मात्रा से या 
योगराज ग॒ग्युल ३ माशा की मात्रा या धातुग्म योगराज छस्युल १ माशा की मात्रा से 
प्रात दोपहर साय॑ रात रास्ता सप्तक कवाथ या उष्ण दुग्ब से सेवन करायें | क्वाथ का 
व्यवहार साधारणत,. प्रातः साथ कराया जाता है। कोई श्रतुपान त हो तो ब्रिफला का 
फ्राध या उच्या ज्ल से काम चलायें | 


कुचिलादि बटी ( शुद्ध कुचिला ग्रौर फाली मिर्च समभाग पानी से पीस कर १ रक्ती 
की गोली बना लें ) प्रातः साथ पान के वीडे में रख कर एक मास या दो मास तक 


खाने से भी ताम होता है| 


क्रेवल मापादि क्वाय ( उड़द, कैयांच की जड, रेड की जड भ्रौर वरियरा की जठ 
प्रत्येक २ तो० लेकर भाषतेर पानी में काढ़ा कर श्राष पाव शेष खर्ें ) मे ४ 
रती भुती होंग और ४ रत्ती सेवा नमक डालकर प्रात; साथ पिलाने से भी लाभ 


होता है । 


केवल शुद्ध पारा 
प्रयोग करने के लिए भी शाज्नो में निर्देश 
चिकित्सक अनुभव कर विचार प्रगट करने की कृपा करें ! 


यदि गर्मी सुजाक का इतिहास मिले प्तो मल्ल चक्तोदय १३ रत्ती य 
१२ रत्ती श्रथवा मह्ल ( संखिया ) घटित कोई बातव्याधि नाशक प्रीषधि प्रवश्य दें । 

रोगी की कोष्ट शुद्धि पर स्वदा ध्यान दें । एरणएड तेल के पात श्रथवा वस्ति द्वारा 
यह कार्य उचित है । 

मर्दनार्थ, मारायण तैल फोई माष तैल ( शाज्षों में माप तैल और बृहन्माष तेंश हैं ) 
या कोई प्रसारिणी पैल फा प्रयोग फरें। इन तेलों की यस्ति भी दें, पीला हो तो विष 


यर्म वैल या मह्ाविष गर्भ तैल मालिश फर रेट का प्चा बाँध दें | 
अमज्षताप्त की गुद्दी, देवदा < का बुरादा, गोसरू, रै ढ़ का जड़ को छोल और ग्रदहपुरना 
क्ाथ है। द्तकी प्रति मात्रा में सोठ च.र्ण दो आना मर छोड़ दैना चाहिये 


7 गर्बक सम भाग की केजली २ रत्ती की मात्रा से भधु के साथ 
है। परन्तु इसपर हम विचार नही कर सके | 


। मल्ल सिन्‍्दुर 


४ राज़ा, युरुच, 
के काथ का नाम राख्ना प्रप्तक 


३२४ काय चिकित्सा 


विशेष ३-- 

इसमे भ्रागे लिखित श्रदित के सभी उपचार लाभदायी होते है । स्मरण रवखे रोग 
श्रच्छा होने पर भी पुन, आक्रमण करता है। इसलिए कु न कुछ श्रोपधि एवं पथ्य 
व्यवस्था बहुत दिनो तक चालू रबखें' | लोग कहते है कि तीसरी बार या इसके बाद का 
ग्राक्णण भ्रसाष्य होता है। भ्रध्याय के श्रत्त में लिखित बातध्याधि का साधारण पथ्या- 
पथ्य फरे' | घातु क्षय से महा हानि होती है, इसे भी स्मरण रक्खे । 


अर्दित 


वायु प्रुख को भ्रदित ( पीडित ) करता है। इसलिए इस रोग का नाम भरत 
पडा | प्रध्यधिक" उच्च स्वर से बोलने से कठित पदार्थों को भक्षण करने, हसने, जम्हाई 
लेमे, भार ढोने श्रौर विषम स्थान पर सोते ते शिर-ताप्रिका-श्रोठ-दाढी-ललाट श्रौर 
श्रांख की सन्धियों में कुपित हुआ वायु मुख को पीडित कर देता है जिससे श्राधा पुख 
ठेहा पष्ठ जाता है, ग्रीवा धुम जातो हैं, शिर हिलता है, वाणी रुकती है, नेत्र, नासिका 
झथवा पुल मसएडल में विक्ृति आ जाती है। जिस भ्रोर रोग प्रकोप होता है उसी शोर 
ज्रीवा, दाढ़ी, दाँत में पीडा होतो है। इसे मुंह का लकवा भी कहते हैं| 
चिकित्सा :-- 

पुर्वोक्त पक्षाघात या पक्षदव की समस्त प्रीषधियों प्रनुपानों एवं पथ्यों का उपयोग 
यहां किया जा सकता है। श्रन्तर केवल यह है कि यहां मुखमणशडल को लक्ष्य कर स्नेह 
का वाह्य प्रयोग एवं स्वेदन भी होगा । पक्षाघातोक्त विप गम तेल को छोड कर सभी 
तैली में किसी को नस्य रूप मे लिता एवं कान मे डालना पडता है | सम्भव हो तो नारायण 
तैल या माषादि तेल की शिरोवस्ति लें । 

काला घतूरा का पत्ता, सफेद कनैर, श्रभाव में किसो कनेर की जड़ की छाल और 
सफेद गुन्जा प्रत्येक सवा दो तोला लेकर पानो में पीस कर कल्क बनायें । इस कल्क को 
पाव भर तिल तेल में मन्द श्राच से पका कर जला दें । फिर छान कर तैल की मालिश 
करे । श्रत्युत्तम है | 
भौषधियाँ : -- 


बृहद्यात चिन्तामणि फो १ रत्ती फो मात्रा से मधु से प्रात सायं खा लेते से प्रह्यन्त 
क्ाम होता है । 


लहसुन २ तोला गाय के आधा सेर दूध श्रौर जाघा सेर पातो में पका कर केवल 
दूध शेष रक्‍्खें । इस दूघ को प्रात साय एक मास सेवन करने से बडा लाभ होता है । 
यदि सहने को सीमा से श्रधिक उष्णता करे तो लहसुव कम कर दें | 


अैमम-मन जलन 


९ प्रत्यधिक दाब्द समा कारणों के साथ लगैगा | 
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तिल्ली के तेल में लहबृत का कल्क १ तोला मिला कर प्रातः साथ॑ खाने से बडा लाभ 
करता है। चाहे तो कल्क को तिल ज्ैल मे भून कर खिलायें । पर ज्लाभ कुछ कम भौर 
घ्वाद झपिक होगा। 

लहसुन का चूणों ३ त्तोला, सोठ, मिचे, पीपर, से'घा नमक, सश्चर नमक, प्रत्येक ३ 
माशा का चरण प्रतिदिन प्रात'काल एक माशा की मात्रा से उष्ण गो दुग्य के अतुपान से 
एक सास तक सेवन करने से वहा लाभ होता है ) 

तोन तोला सत्र जा बीज पीस कर या चूरां कर मधु मे मिलाकर दिन रात में एक 
बार एक मास तक खिलाने से वढठा लाम होता है। वालयच या मीठा वच एक छ्टाक, 
सोंठ, भौर स्थाह जीरा प्रत्येक २ त्तोला लेकर चूर्णा ववाकर ३ माशा की मात्रा से प्रातः 
साय॑ सेवन करें, बढा लाभदायी है । 


हलुग्रह या हनुस्तस्मभ 


प्रत्यन्त कठित श्रौर रूक्ष पदाथो को खाने, चोट शगने भीर गलत ढंग से जीभ छीलने 


से हनुमूल ( दोनो जबहो को सन्धि ) में क्रुपित वायु प्रुंह को लगातार खुला या लगातार 
बन्द कर देता है। यदि मुह छुला रह गया तो बन्द नहीं होता भ्ौर यदि बन्द हो गया 


तो बुलता नहीं । 
चिकित्सा ई+-- 

किसी प्रसारणी पैल को कान में डालने, नस््य लेने एवं शिरोबस्ति के रूप में प्रयोग 
करे | हनुपूल मे हसका मर्देन भी करे । सेंक के बाद धीरे-धीरे क्रमशः जोर देते हुए, 
परिस्थिति के श्रनुमार जबडो को खोलें या बन्द करे । खुले मुंह वाले हनुस्तम्भ मे वैद्य 
हनुपूल को शअ्रंगुठों से दवाकर शेष अंग्रुलियों से नीचे से धीरे-घोरे दवाते हुए ऊपर की शोर 
मुंह वन्‍्द करने की दिशा में लायें। ऐसा वारम्बार करे' | सावधान ! जल्दबाजी या एक 
बार ही श्रत्यथिक जोर करमे की श्रावश्यकता नहीं । कभी-कभी खुले मुह के रोगी के 
हु में श्रकस्मात्त जलती हुई लकडी डाल देने का भय दिखाने से लाभ होता है। पर 


घपुहम 
सावधान ! उसका मुह जले नहीं | एकाएक उसे भय हो जाये कि जलती लकी प्रुह मे 


धुस जायेगी । बस खट से मुह बन्द हो जायेगा । 
यदि सम्भव हो तो श्रादी को बारम्वार धवा कर धुकतने एवं उष्ण जल से कुल्ला करने 


मे लाभ होता है । 
रोगी के सामने नमक, मिर्च डालकर नीयू चूसने से रोगी की लार निकलेगी, इससे 


लाभ होगा । 
इसमें पक्षाघात एवं अदित की सभी चिकित्सा, शअनुपान, पथ्य श्रादि लाभकारी है| 


दशमूल का क्राथ भी पिलाने से बडा लाभ होता है। 


२६ काय चिकित्सा 


सन्‍्याहत्रसत या मदन जकड़ता 

कभी-फभी विपम रथान पर साने या तदिया मे सिर इधर उबर हो जाने या श्रनुचित 
ढंग से ऊपर देखने मे ग्दत जकड जाती है तब गर्दन इघर उबर घुमाने में कप्ठ होता है । 
रोग साधारण है । शीघ्र ध्च्छा हो जाता है । 

इसमें साधारण तैल या घी मल फर रेड या मदार का पत्ता गरम कर बांध दें व 
ऊपर से संक करे । लाभ होगा । 

मुर्गी के भरड। का भीतरी भाग, घी श्रौर सेंघा नमक बरादर पीस कर गरम-गरम 
लंप कर गदत पर बाँध दें, लाभ होगा | 

पक्षाघात या अदित के तेली को नस्य रूप में लेने, कान में डालने, मलने एवं शिरो- 
वस्ति लेद ७ लाभ होता 6 । 

बृहद्यातविन्तामरिष या खछोगराज मरुण्युल या कोई पक्षाघात की श्रौषधि खिला 
सकते है । इसमे शआ्रात. दोपहर साय॑ रात से श्रधिक वार श्रौर्पांघ न खिलायें । 


शृध्रसी -। साइटिका 


स्फिक्‌ प्रदेश ( चूतड़ या सितम्व ) से प्रारम्भ होकर ऋमशः कटि के पिछले भाग, 
ऊद, ( रान ) जानु [ ठेघुवी ), जँघा ( पिएडली ) श्रौर पैर मे गृप्नसी ( साइटिका ) 
नामक वातत्ताडी जाती है। उसी में वायु प्रकोप के कारण उपयुक्त अ्रंगो मे जकड़न, सूई 
चुमने सी पीडा श्रीर फडकन होती है। वात कफ के प्रकोप के कारण रोगी तन्द्रा, भारी- 
पन एवं भ्रहचि से पीडित रहता है ' क्रुल मिला कर इसो का नाम गृप्नसो है। 


यह वडा प्रसिद्ध रोग है। सावारणत; वात प्रकोपजन्य गृप्रती श्रधिक मिलती है । 
और इसमे श्रमह्य पीडा, सावारणत- समस्त पैर ( ऊछ, जानु, जंघा, पैर ) के पिछले 
प्रदेश में होती है । जिससे रोगी चलने और पांव मोडते में प्रसह्य कष्ट का अनुभव करता 
है। शव एक पाँव में ऐसा होता है। परिणामत, चलते समय दूसरी श्रोर रोगी भुक 
जाता है। कभी-कभी दोनों पैरो मे भी होता है। चारपाई पर लेटे रहने पर भी प्रसह्य 
दर्द हो जाया करती है। 


चिकित्सा ;-- 


यह स्मरण रखिये कि इस रोग मे वायु या कफ के प्रक्नॉप का फारण शाम है भ्रीर 
रोगी को कोठ्ठ वद्धता रहती है। एस लिए विरेचन के लिए एरएड तैल २ तोला से 
है तोला पक, गो मूत्र, त्रिफता का काढ़ा में से किसी के साथ प्रतिदिन प्रात. रोगी को 
पिलायें | यदि एररण्‌ड तैल पीने के एक दिन पूर्चे वमन करा दें तो अत्यन्त लाभ होता 
है। विरेचन च्युनतम ३ सप्ताह तक चलाने से अधिक और स्थायी लाभ होता है । पर 
रोगी के वलावल के धतुसार इससे कम दिनो तक भी चला सकते हैं । 


श्राप, 


जा 


वात ध्याधि या वायु के रोग ३२७ 


प्रयवा प्रतिदिन तीन तोला रेड के छिले हुए बीज को ठेढ़ पाव दूध में पकायें | पकाते 
समय यथोचित चोनो डाल दें । इस खोर को लगभग ३ सप्ताह तक सेवन क्रायें | इसमे 
भी उपयुक्त लाभ होता है । अयवा तीन तोला रेह के छिले हुए बीज को १४ तोला गुड़ 
में घोट कर लड्ड वना लें । जी चाहे तो पाक कर लड॒हु बना लें । इसे प्रतिदित एक वार 
प्रयवा दिन भर में कई बार बिलाकर उष्श जल पिलायें। लगभग २ १ दिन प्रयोग करने 
से बडा लाभ होता है । यह बडा स्वादिष्ट योग है | 

एरएड तैल के अतिरिक्त निम्नलिल्चित श्रौपधियों मे से किसी एक का श्रातः दोपहर, 
सायं और रात प्रयोग करें। इन्हे एरएंड तैल की श्रीषषि छे एक घरटा पृवे था 
प्रात दें - 

श्रयोदर्शांग गुग्मुल ३२ माशा मृतसजीवनी धुरा, शराब, उष्ण जल, उप्सा हुग्ध, मास 
रस में से किसी एक से दें । 

महायोग राज गुग्युल १ माशा रास्ता सप्तक क्वाथ से । 

पथ्यादि गुग्गुल २ माशा (महानोम) वकाईन की छाल के रस से दें । 

एन ओऔपधियों में बृहद्धात चिन्तामणि १ या १।० रक्ती मिला दें तो भत्यधिक 
लाभ होगा । 

फ्रैवल महानीम (बक्राईन) को भीतरी छाल का काढा ४ तोला म्यौडी ही पत्ती 
का रस २ तोला या फाढा ४ तोला, वकाईन का योद ६ माशा, दशपूल का काढ़ा ४ 
तीला में से किसों एक में भुनी हीय ४ रत्ती श्रीर पोहकर मुल्न का चूरों ३ माशा डाल 
कर सेवन फरने से बड़ा लाभ होता है । 

लह॒बुन को दही या मदठा में घोट कर सुखा सें । फिर उसे २ तोला लेकर शुद्ध 
गुणुत्त १० तोता में मिलाकर कुछ धी डान कर क्रूठ कर हे माशा की गोली बना ले । 
यह भी उष्ण जल या उपयुक्त कादी या रसो में से क्रिसी के साथ सेवन करने से लाभ 
दायी होता है । े 

गृप्र सी पर कोई प्रसारणी तैल खूब मलें । तत्पय्यात्‌ कायफल के चूर्ण या स्गाली बे, 
पत्तो से सेक करें | कमर एवं पुरे पैर के पिछले हिस्से में मदन व सेंक विशेष करें । 


स्वेदन प्ररण में उल्लिखित प्रस्तर स्वेद या भन्य स्वेद भी बडा छादायी है । 
अंसशोष/--- 


विश्वाची, वाहुशोाष और अववाहुक :-- शक 
वाहु के पिछले भाग की वातनाडी में बात प्रकुपित होकर पूरी वाहु मे पीड़ा श्रौर 


क्रिया क्षय कर देता है । ( विना पीडा के भी क्रिया क्षय होता है )। उसे विश्वाची 
कहते हैं । गृप्नसी की सभी झ्रौषधियाँ लाभ करती है । बृहद्गात चिन्तामणि को न भ्रूजें 


कप 


श्श्ट काय चिकित्सा 


कोई माप तैल या नारायण तेल मर्द करें एवं उसका नत्ष्य लें । माप उरद को कहते 


हैं। इसमे था इसके साथ अ्रन्य द्रंव्यो को मिलाकर कई माप तैलो का निर्माण शास्त्रों में 
लिखा है। 


कन्वे मे स्थित वायु कन्‍्ती की वात नाढियो वो घुखाकर वाहु को वेकाम कर देती 
हैं। इसे भ्ंसशोष या वाहु शोष कहते हैं । 


वहीं स्थित वायु वात नाडियो को संकुचित कर देती है। जिससे याहु को फेलाने मे 
असमर्थता होती ६ । इसे अववाहुक या श्रपवाहुक कहते हैं । 


पंसशोष श्रौर अपवाहुक में बृहद्गात चित्तामणि या स्वर्ण घटित कोई वात्तव्याधि की 
झ्ौषधि दे सकते हैं। उसके साथ या श्रभाव में केवल वरियरा या उरद का छाय, संधा 


नमक मिलाकर पिलाने से धड़ा लाभ होता है चाहे वरियरा के क्वाय मे हो उड़द का क्ाथ 
या यूप तैयार कर दे सकते हैं । 


कोई प्रसारिणी तैल या कोई माष तैल का मर्दंत एवं नस्य भी करें । 


क्रोष्डुक शीप 


जानु ( घुटना ) में वायु श्रोर रक्त छुपित होकर क्रोष्ट्रक ( स्थार ) के सिर के 
समान सूजन कर देता है। इसमें तोन् पीडा होती है । इसे बहुत से लोग भ्रम से 
श्रामवात या गठिया या सन्धिवात समझ छेते हैं। इनका श्रन्तर भ्रामवात में देखें । 


वहुत से चिकित्सक इसे फोड़ा समभत्ते हैं पर इसमे पूय नहीं होती । ब्रण में पूय 
पड जाने पर न निकलने से असह्य पीड़ा श्रथवा ८-१० दिन होने पर प्राण संकट में पड 
जाता है । पूयमयता के लक्षण यथा वारम्बार ज्वर भौर पसीना भाना शादि होते हैं । 
पर क्रोष्ठुक शोप॑ ४-६-१० मास तक भी प्राण संकट में नहीं डालता | पुय्रमयता के 
लक्षण भी नहीं मिलते । 

घ्यान रखें इस रोग में व्याधि केवल जानु में ही है प्रायः ऊछूम्वाभाविक्र रहता है 


हा ] 2०... 
पर पर पतला पड जाता है। स्थार के सिर से तुलता करने पर वात समझ में 
थ्रा जायेगी । 


इसकी चिकित्सा अगलें श्रध्याय में वरणित बात रक्त के समान करे | शुरुच विशेष 
हितकारी है। कैशोर गुग्गुन ३ मासा ग्रुरुव और त्रिफला क्षे काढ़ा से प्रात', दोपहर, साय 
श्र रात सेवत करे'| कैशोर ग्रुग्युल्न के अ्रमाव में कोई गुरगुल या शुद्ध ग्ुगुल सामान्य 
मात्रा ३ माशा से ६ माशा त्तक है ) का व्यवहार करे ! जानु पर पच्छ मार श्रथवा जोक 
लगाकर दूषित रक्त निकाले । वात रक्ताधिकार के तैल मर्देन करे | 


प्रतिदित एरएड तैन १ तोला से ३ तोला तक उष्ण गो दूर के साथ पीकर 
विरेवन करें 


वात व्याधि या वायु के रोग ३२६ 


पाद दाह 


पित्त और वायु मिल कर पैरो में चलते समय दाह उत्पन्न कर देते है। इसी 
को पाद दाह कहते है। इसमें मक्खन या सौ वार के धोये घी से मालिश कर शभ्राग 
पर सेकने से लाभ होता है। कुछ दिनो तक करते रहने से पुराना श्रौर उग्र पाद- 
दाह भी अच्छा हो जाता है। खाने के लिये वात रक्त की श्रौपधिया और मर्दनार्थ 


वात रक्‍त नाशक तैलो का व्यवहार करें | 


खज्ज, पु ओर कलायखज्ज 
खज्ज मे कटि मे आश्चित वायु एक पैर को वेकाम कर देता है | पग्ु मे दोनो 


पैरो को वेकाम कर देता हैं। याद रखिये बाद मे श्रग सूखने लगते हैं | 
कलाय खज्ज में चलते समय उठे हुये पर काँपने लगते हैं । परिणामत शरीर 


भी कॉपने लगता है। पैर की सन्वियाँ शिथिल हो जाती हैं ! 


चिक्त्सिा - 
इन तीनो रोगो मे पथ्यादि ग्रुग्युल, महायोगराज गुस्गयुल, त्रयोदशाग गुग्गुल में से 
किसी एक का सेवन उचित अनुपान से करे । भ्रभाव मे शुद्ध शुग्गुल खिलायें | स्निग्ध 
विरेचन, निरूहण झौर अ्रनुवासन वस्ति का प्रयोग करें | कटि और पैरो मे स्वेदन करे । 
मर्देनार्थ किसी प्रसारिणी तैल, नारायण तैल या माष तैल का व्यवहार किया करें | 
सावधान ! श्रत्यधिक मटर और खेसारी से इन रोगो का प्रकोप होता है। भ्रत: 


इनसे बचें । 
पाचन संस्थान के वात रोग 
इन रोगो से घी मे भुनी हीग, भूना जीरा, काला नमक श्रौर लहसुन का प्रयोग 
करना न भूलें | ये वात को स्वाभाविक गति की शोर ले जाते हैं । 
ऊर्ष्ववात उद्‌गार वाहुल्य/- इस रोग मे कफ श्रथवा श्राम से नीचे की शोर प्ररित 


वायु भ्रत्यन्त उद्गार (डकार) उत्पन्न करता है। इस रोग में पहले पञ््चकर्मोक्ति विधान 
से २ या ३ वमन करा दें तो श्रत्यन्त उत्तम है उसके वाद या बिना वमन कराये हर्रा 


वो ला गा तोला घी मे भुनी हीग ५ तोला, सोठ १० तोला, विवारा १० तोला, सेंधा नमक 
१॥ तोला चित्ता १॥ सर्वका चूण २ या ३ माशा की मात्रा से प्राव:, 
“ दोपहर, साथ व रात उप्ण जल सै ले । सेवन भ्रधिक हो तो रवार ही ताये। | साय व रात उष्ण जल से ले | रेचन अधिक हो तो २ वार हों खाय । | 


श्रथवा निशोथ का गोदुग्ध मे वनाया कल्क ४ मा० मे श्रढूसा का रस मिला कर 
गरम कर प्रात., दोपहर, साय, रात उष्ण जल से पीयें | रेचन अधिक होने पर दो 


ही वार खाये। 


३३० काय चिकित्सा 


कोष्टगत बात, पक्चाशय गत बात, आध्मान, प्र याध्मान :- 
इन सब के सामान्य लक्षण ये हैं -- 


मल-मूत्र-अधोवायु की रूकावट, शूल, श्रात्मान (पेट पूलना, श्रीर पेट में गुड 
गुडाहट झ्रादि शब्द | विशेष लक्षणों का वर्णन यहा श्रनावश्यक है । 


इन सबकी चिकित्सा आगे लिखित पुरीपज और प्रधोवायुज उदावर्त के तमार 
करना चाहिये। पर याद रखिये पहले ग्रदा मे फलवर्त्ती (साबुन नी बत्ती, हीग 
की वत्ती, कोईना या महुआ के दीज के कल्क की बत्ती, ग्लीसरीन वी बची ग्रादि) का 
प्रवेश कराये । इसके साथ ही श्रवसर मिले तो पेट पर दारु पटक लेप) या श्रवीवासु 


या मल निस्सारक श्रन्यान्य लेप करे । इससे २० मिनट गे मल और अधोवायु नीचे की 
शोर जायेगे । 


इससे लाभ न होने पर निस्हण वस्ति या एरगड तन की अनुवासन वा ते द्‌। 
निश्चय लाभ होगा । 


इन सवसे लाभ न होने पर नाराच रस ० रत्ती नीदू के रस यूवत चीनी के शर्वेत 
से या नारायण चूर्ण ( पीपर, निशोथ, चीनी का समभाग चूर्णा । ६ माणा मधु से 
अथवा किसी उचित ( आ्रायु और वल के अनुसार ) विरचेन का योग करायें । याद 
रकखें नारायण चूर्ण मृदु रेचक है, नाराच तीक्ष्ण रेचवा है। मुदु रेचक निरापद है । 
कभी-कभी रोग अ्रधिक उग्र होने पर सभी औपधियाँ अ्रत्तफल होती है वहा नाराच 


रस सफल होता है । वस्ति से लाभ न हो या उसकी व्यवस्था न हो सके तो फलवर्ती 
के साथ या उसके बिनां नाराच का प्रयोग कर देता चाहिये । 


अप्ठील्ा ओर प्रत्यष्ठीला :- 


नाभि के नीचे पत्थर के समान कडी, अचल या घूमने वाली ग्राठ हो जाती है 
जिससे मल-मूत्र श्रघोवायु रुक जाती है। यह भ्रष्ठीला है । उदर में पीडा हो तो वही 
प्रत्यष्ठीला कही जाती है। इसमें आगे लिखित गरुल्म की चिकित्सा करनी चाहिये । 
हिग्वादि चूर्ण भी बडा लाभ करता है | 


विशेष - 


उदर की रुकी हुई वायु निकालने के लिये जीरकादि बदी श्रतीव लाभदायी है | 
इसे दो गोली की मात्रा से उष्ण जल के साथ दिन रात मे ५-६ बार खिलाया 
जा सकता है । 
न न न मम 


१० बैवदार, कूठ, सोया सेंचा नमक, होंग प्रत्येक बरावर लें, यही दारु पटक लेप है | अमाव में हींग. या 
गम लैकर मद्गा या नोबू के रस म॑ पीस कर गरम कर पेट पर लेप करें ! 


वात व्याधि या वायु के रोग ३३१ 


_२-अ्पर्युक्त पाचन सस्थान गत वायु विकारों में रोग ८कोप के समय लघन 
कराये, तत्पश्चात्‌ वा रोग का दौरा समाप्त होने पर वायु को श्रतुलोम करने वाले 
एवं मल मूत्र को निकालने मे सहायक द्रव्य यथा हीग, लहसुन, जीरा, श्रजवाइन, 
तक्र, गोदुग्ध, मुनवका, अन्जी र, खाने वाला सोडा, परवल, पपीता, पुनर्तवा, मकोय, 
पुराना अरवा चावल, मूंग की दाल श्रौर गे हु की रोटी झ्रादि का व्यवहर करायें | 


स्फुट [ फुटकर | बात व्याधियां 


कटिशूत्र या त्रिकशूल :-- 
धातु-क्षय, शीत, परिश्रम, अस्थि शोथ, एव मोच श्रादि के कारण कमर में कुपित 
वायु पीटा उत्पन्न कर देता है जिसे त्रिकशूल भ्रथवा कमर की दर्द कहते है । 


इसमें कारणों को दूर करने का प्रयत्न करे ३- 
१-दृहद्गात चिन्तामणि १ रत्ती की मात्रा से उत्तम काम करता है। साधारण 
ग्रनुपान मथु है 

२-महा योगराज गुग्गुल ४ रत्ती था योग राज ग्रुग्गुल २-३ माशा की मात्रा से 


बडा लाभदायी है श्रनुपान एरणड ववाथ, रास्ता सप्तक क्वाथ, उष्ण जल झौर उष्ण 


दुग्ध मे से कोई एक है | 
३-कैवल शुद्ध कुचिला १ या २ रत्ती की मात्रा से नम्बर २ के अनुपानों से भी 


बडा काम करता है | 
४- असगन्ध का चूर्णा ३-४ माशा समान मिश्री और घी मिला कर खाकर उष्ण 
जल या उष्ण दुग्व पीने से धातु क्षय जनित कटि शुल मे व्शिष हितकारी है | 
भ-दशमूल या लघुपञ्चमूल का क्वाथ भी वढा लाभदायी है | इनके 
क्वाथ या कल्‍्क से पका दूध भी काम करता है । क्वाथ से वाष्ण स्वेदन भी लाभ 


हैः 


करता है ! 
६-नारायरण तैल या माष तैल या प्रसारिणी तैल की मालिश करे | साथ मे 
खाने वाली कोई औषधि सेवन की जाय । 
४-कटि मूल के रोगी चारपाई के तीचे श्राग 
मिलता है। व्यवस्था ऐसी होनी चाहिये कि चारपाई में आग न लगे | 
याद रखिये, रोगी को विश्वाम श्रावश्प्रक है । 


ग रबखें । उसकी गर्मी से श्राराम 


सु 


फम्पवात - 
बढ़न लोगो का हाथ काम करते समय काँपता है उसमे विजय भैरव तैल मर्दन 


करने से ब्रडा लाभ होता है। भन्यान्य अग्रो के कम्पन में भी इस लैल या श्रन्य वात 
भाशव तील का मर्दन करे | साथ में वात नाशक कोई श्रौपधि भी खायी जाय तो 


अत्युत्तम हैं । 
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भूत्ी प्रति तूत्ती :- 


मन्राशय या मलाशय से नीचे की ओर कीची से हुई सी पीडा गृदा और 
लिंग को जाती है इसे तूनी कहते हैं । बदि गुदा श्रौर लिग से मूबाशय शोर मलानय 
की ओर वैसी ही पीडा होती हो तो वह प्रतितूनी है | इसमे यबक्षार ४ रत्ती, भुती हीग 
२ माशा उप्ण घृत से ४ बार खिलायें | अयवा स्नेह लवण १ माश वा ३ माश 
उप्ण जल से खिलायें । 


चहुमृत्र था मून्नावरोध :- 


वायु के प्रकोप से मूत्र वारम्वार आता है या रुक जाता है । इस पर हम क्षमशः 
प्रमेह मृत्राघात एवं मूत्र-कच्छु मे विचार करे गे | 


मितमिनी ओर पाद हपे :- 


भ्ितभिती यह प्रसिद्ध रोग है। किसी भी अ्ग के वहुत देर तक दव जाने से 
वहाँ यह उत्पन्न होती है । फिर दवाव हट जाने से थोड़ी देर में दूर भी हो जाती 
है । यदि विना दवाव के ही वारम्वार उत्पन्न हो तो कठिन वातव्याधि जिसमे वह 
अद्भ वेकार हो सकता है, की सूचना है | ऐसी श्रवस्था मे घी में भुनी हीग ४रत्ती और 
पोहकर मूल का चूर्णा १ मा० दशमूल के क्वाथ २ तोला या ४ तोला से खिलाये ! यह 
एक मात्रा है। इसे २४ घर॒टे मे ४ वार तक खिला सकते हैं । 


पैरो मे चलते समय रोमाच हो भिनभिनी हो और त््वक्‌ शून्यता हो जाय तो 
उसे पाद हर्ष कहते हैं। उसमे भी भिनभिती की ही चिकित्सा करे | साथ मे ईंट 
को तपा कर काजी में बुझा उसको भाप से स्वेदन भी कर सकते है । 


त्वग्गत बात 5 


त्वचा में वायु का प्रकोप होने पर त्वचा जगह जगह फटने लगती है | वह पतला, 
शून्य, रूक्ष और कालो हो जाती है । कही कही लाल चकते भी हो जाते हैं। इसमे 
श्रफीम मिला कर सरसो के त्तेल का मर्देन लाभदायी होता है । 


शस्थिसब्जागत वात :- 


इसमे श्रस्थियाँ और जोडों मे लगातार तीत्र पीडा होती है जिसके मारे नींद 
नहीं आती । मास-वल क्षय हो जाता है। इसमे भी अस्थिशोष या अ्रस्थिक्षय 


(वोन्स टी० वी०) हो जाता है। इसकी विशेष चिकित्सा हम नही लिख सकेंगे | 
साधारण चिकित्सा यह है--- 


१-अधिकतम विश्वाम २-स्नेह पान,३-स्नेह की मालिश | सावधान! यदि कही हड्डी मे 
सूजन या फोडा प्रतीत हो तो वहाँ मर्देन न करे। स्नेह चुपड सकते हैं | तिल तैल पाव भर 


पु विन >-ननान>न, 





जे अर #क--++. 
जे चलकर ऑ-. «५० 


वात व्याधि या वायु के रोग ३३३ 


में पाँच तोला लहसुन जला कर काला कर लहसुन छान कर फेंक दे | इस तेल की 
मालिश करे और प्रतिदिन १ तोला पिला कर उप्ण जल पिलाये, वडा लाभ होगा | 
रँ 


शुक्रगत वायु *- 
इसका वर्णन प्रमेह मे आगे होगा । 


मांस मेढोगत वायु - 
इममे सर्वदा थकावट प्रतीत होती है | डणडे से चोट लगने के समान पीडा भी 
हआ करती है । इसमे स्निग्व विरेचन भौर निरूहएा वर्ति लाभकारी होती है । 


हृदय गत बात, रस गत वात और आमाशय गत वात - 
सुगमता के दृष्टिकोण से हम हृद्गोग मे विचार करे गे। 


रफक्तगत वात *-- 
इस पर वात रक्त मे विचार होगा | 


कर्णंगत वायु +-- 

कानों में कुपित वायु वहा तरह तरह के शब्द फरता है। लहसुन ६ माशा, 
भ्रफीम दो रत्ती को सरसो के तेल मे पका कर जला दें | फिर छने हुए तेल को 
कान में प्रति दित २ या ३ वार छोडे | वडा लाभ होगा | दशमूल तैल या नारायण 
तेल भी लाभदायी हैं ! ! 
वायु के आवरण :-- 

चरक सहिता श्रौर वाग्भट्ट सहिता में वायु के क्रश वीस श्रौर बाईस श्रावरण 
बताये गये हैं । सुश्षुत सहिता मे भी इन पर प्रकाश डाला गया है जो उच्चकोटि के 
गम्भीर विद्वानो एवं चिकित्सकों के लिये मननीय है। चिकित्सा मे श्रत्यन्त उपयोगी 
भी हैं। पर विस्तार भय से उनके विपय मे हम मौन रहेगे। 


बातव्याधि के उपद्रव ;-- 

विसर्प, दाह, श्रत्यधिक पीछा, श्रज्ञी में रुकावट, मूर्जा और अ्रम्निमान्य ये वात- 
व्याधि के उपद्रव है । ये यदि म्वतन्त्र या किसी रोग के लक्षण हो तो रोग कहे जायेंगे | 
तब साध्य हैं । यदि किसी वातव्याधि के पश्चात्‌ उत्पन्न हो तो उपद्रव ही कहे 
जायेगे । 
बातव्याधि के असाध्य लक्षण -- 

उपद्रवों से युक्त सभी वातव्याथि असाध्य होती है । जिस वातव्याधि में 
सर्वथा शुल्यता हो जाय वह श्रसाध्य हैं। शोथ, कम्पन, श्राघ्मान झ्नौर पीडा 
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से युक्त वातव्याधि श्रसाध्य होती है । ये स्वतन्त्र साथ्य हैं । केवल पीडा युक्त 
वातव्याधि को श्रसाध्य मत मानिये । 

धातुक्षय से कुपित स्वतन्त्र वात से उत्पन्न पशक्षाबात श्रसाध्य होता हैँ । बरसों 
बीत जाने पर पक्षाघात, हनुस्तम्भ, भ्रदित, श्राक्षे पक और श्रपतानक श्रत्यन्त परिश्रम 
से सिद्घ होते है । श्रन्यथा असाध्य होते है । 
साध्य लक्षण +--- 

तवीन और निरुपद्रव वातव्याथि साध्य होती है। वल रहने पर भी साध्य हो 
सकती है । 
बातध्याधि में पथ्यापथ्य :-- 


विशेष व्याधि मे लिखित पथ्यापथ्य के श्रतिरिवत् सभी वातव्याधियों छा साधारण 
पथ्यापध्य इस प्रक्तार है -- 


पृथ्य्‌ .+-- 


गाय का दूध, वकरी का दूध, गाय या भैंस का घी, पुराना भ्रवा उावल, गेंहू, 
तिल, परवल, सहिजन, भर॒ठा, लहसुन, उर्देया मूंग, श्रनार, खत, मुनवका, 
भ्रजीर, श्राम, महुआ, फालसा, लघु और सुपाच्य मास, तेल-मर्देन, उष्ण जल, 
विश्राम और निश्चिन्तता आदि पथ्य है । 


अपध्य $--- 


रूक्ष अन्त, थकावट, परिश्रम, उ्दे और मूग के आतिरिवत सभी दाटो ( मूग 
ओर उरद भी वातकारक है पर अन्य दालो से कम ), आलू आदि कन्द, पत्र शाक, 


शीत जल-स्थान और वायु, मैथुन, अ्जीरं, मार्गगमन,सोपाडी, गूलर और आधात श्रार्दि 
अपथ्य है । 


पच्चोसर्वां अध्याय 


वात रक्त 


कुल घ्यदि में शीत रफ्त गत थात और वात रक्त में यह अन्तर है “- 











जचन जे हज! चिशताओओ जान 


न्ठ्न गन बात चात रक्त 


| 





१--इसमें कारण कुपित वायु हारा 

दुष्ट रक्त है यह वायु प्रकोप 

प्रवृदूध रबत द्वारा मार्ग में प्रवृद्ध 
वायु के रुफने से होता है । 
२--फुन्सियां श्रनिवार्य नहीं है | 


फम्गियां भियार्य हूं । 
३--प्राय शोथ अनिवार्य होता है | | 


५..प्रोद हा उनाव । 

४--सामान्य पुष्टि 

प--भोजन करने से जकइन का 
सम्वन्ध नही । 

६--ूर्व रूप की स्पष्टता । 

७--प्रायः सुकुमारों को होता है । 

८--प्राय पैरो झौर हाथी मे प्रकोप । 


ईज- 70! ! 


पैदन हे मे याद प्रगों में शकडन । 


हु 


<>-पूर्द रप डी भ्म्पष्टता ! 
&«- संत्रयों होता है | 
८-_फिमी झट था सर्वाज्ञ में 7कोप । 


४४ हि आदरण होता है तो दुपरे में आवरण न होकर प्रवृद्ध रक्त द्वारा प्रवृद्ध वायु का 


हक पह में रह दरार यु पर अ 
की टट होतो है । 


रूप मै आगो 7 होगा? मोर ता वायु से रक्त 
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६--तीत्न पीडा | ६ - बायु प्रधान में श्रधिवा शूल श्रौर 
शेप में पीछा होती है ! 

१०-शीतलेप श्रावश्यक्र' । १० -वायु श्रौर कफ £धान में शीत लेप 
से हानि, पित्त प्रधान में लाभ । 


रक्त गत वात एवं बातरक्‍्त का उपयु का श्रन्।र छात्रों एवं गम्भीर विचारक 
वैद्यो के लिये है । शेप जन इतना समझ लें कि वातरवत प्राय, ऐसी सवारियों जिनमे 
पैर लठका कर बैठा जाता है पर अ्रधिक चलने से होता हैं या किसी कारणवण पैर 
अ्रधिक देर तक लटकाना पडे या खडा रहना पड़े तो होता? है । 

अधिक देर तक नीचे की श्रोर रक्त श्रौर वायु का श्रधिक ५ वाह होने से पैरो में 
प्राय इसका प्रकोप शोथ के रूप में होता है ! 
पूर्वे रूप :-- 

स्वेद श्रधिक होना या सर्वधा न होता, कालापन स्पर्श का ज्ञान न होना, के 
स्थान में श्रत्यन्त पीडा, सन्धियो की शिथिलता, श्रालग्य, सुम्तो, जानु, जधा, ऊछ, 
कमर, कन्धा, हाथ, पैर ओर सन्धियों मे कष्ट दायिनी पिडकाये, फडकन, सजन्ञा 
श्यता, भारीपन, खुजली होती है । सन्वियों में बारम्वार पीडा एवं उसकी शान्ति, 
शरीर का वर्ण परिवर्तन और चकच्ते ये वात रक्‍त के पूर्व्प हूँ । चिन्हित पूर्व 
रूप देखते ही सतर्क हो जायें नही तो श्रत्यधिक कप्ठ का सामना करना पड़ेगा । 
लक्षण ४-- 

यह ज्ञातव्य है कि यह व्याधि वात श्र रक्त के दूपण से होती है । इसलिए 
इसमे दोनो के लक्षण मिलते हैं । वात प्रधान मे शूल फडकन, टूटने की सी पीडा, 
शोथ मे रूक्षता श्र कालापन, शोथ बढना-घटना, श्रगुलियो और सन्धियों में सकोच, 
प्रद्धों मैं जजडन, शीत से द्वेप एवं शीत से बृद्थ, कम्पन, स्पर्श की जानकारी 
न होना ये लक्षण होते हैँ । रक्त प्रधान मे श्रत्यन्त पीडा श्रौर चुनचुनाहुट (श्रम्हौरी 
के समान) से युक्त शोथ होता है । यह ग्निग्ध श्रौर रूक्ष उपायो से शान्‍्त्र न होकर 
बढता है, इसमें खुजली श्रोर क्लिन्नता (गीलापन) होती है। पित्त प्रधान मे दाह, 
बदहोशी, पसीना, मूर्च्छा, प्यास, रपर्श मे अ्रसहिष्णुता, पीडा, ललाई, पाक और बहुत 


उणष्णता रहती है | कफ प्रधान में गीलापन, भारीपन, शीतलता, खुजली श्रौर मन्द 
पीडा होती है । 











२-रक्तगत्त बात की शेप चिकित्सा वात रक्त के समान होगी। वात पधान चिक्त्ता यद्या वृहद्वात चिन्ता 
मधि श्रादि का प्रयोग करें । केशोर गुग्युल का प्रयोग मो हो सकता है । अनुपान में गुरुच का प्रयोग होगा पर इसमें 
रास्ना और एरण्ड अवश्य मिल्षा दें | रोस्ना, पुनर्भवा मजीठ राल मक्खन ग्रादि का लैप करें) गृडुच्यादि तल मो 
मज्ञा जो सकता है । 

३-“ट्ूपित मोजन, दिवा शयन और रात्रिजागरण से भी होता है! 


वात रक्त ३३७ 


यह स्मरणीय है कि यह व्याधि पैरो की जड पकड कर और किसी किसी रोगी 
के हाथ की जड पकड कर ( न अच्छा होने पर ) चूहे के विष के समान शरीर मे 
अन्यत्र फैलती है । इसके उत्तान ( त्वचा श्रौर मास में आश्रित ) एवं गम्भीर 
( सधियों में श्राश्रित ) दो भंद होते हैं । उत्तान में खुजली, दाह पीडा, तोद 
( सुई चुभने सी पीड़ा ), ललाई होती है श्रौर गम्भीर” मे शोथ, जकडाहट, श्रान्त- 
रिक श्रसह्य पीडा, शोथ में लालिमा, दाह, फडकन और पाक होता है । यदि वायु 
श्रौर श्रधिक प्रकृपित होकर श्रस्थि मज्जा तक मे प्रविष्ट हो गया हो तो भगो का 
साकोच, टेढापन पग्ुता आदि कर देता है। 


साथ्यासाध्य :+- 


सभी वात रक्त कप्टसाध्य होते हैं । एक वर्ण बीत जाने पर याप्य 
( चिकित्सा-पथ्य चालू रहने पर श्ाराम, श्रन्यथा कष्ट देने काला ) हो जाते है । 
प्रसाव्य लक्षरा ये है -शक्ति, मास, निद्रा, रचि का नाश हो जाना, मूर्च्छा, प्यास, 
नशा, कम्पन, हिक्‍्का, पग्मुता, टेढापन, फफोला इत्यादि | केवल वेहोशी होने पर 
भी रोगी श्रसाध्य होता है । एक दोपज साध्य, द्विदोपज याप्य और तिदोषज 


अम्राध्य होता है । 


चिकित्सा -- 

याद रखिये, सभी वातरक्‍्तो मे विरेचन श्रौर रक्त मोक्षण* ( रक्त निकालना ) 
अवश्य करना चाहिये । काणष्ठीपधियों मे नीम की गुरुच सर्वश्रेष्ठ है। इसका अ्रधिक- 
तम स्वरस ३ दिल रात में पाव भर तक ४ मात्रा में या क्वाथ शभ्राधा सेर तक चार 
मात्रा में पीने से बडा लाभ होता है। सामान्यतः तिकत रस की रक्‍त शोधक श्ौप- 
घियाँ यथा ग्रुरुच, नीम, श्रडूसा, गोरखमुएडी श्रौर मजीठ श्रादि लाभ करती है । 
सुप्रसिद्ध मन्जिष्ठाद्य क्वाथ ( या वृहन्मन्जिष्ठाद्य क्वाथ) भी उत्तम लाभ करता है | 


श्रनुपानों मे या स्वतन्त्र रूप से उपयुक्त श्रौपधियो का प्रयोग करें। 


१ केवल दो हर्रा का चूर्ण समान गुड के साथ ३ वार खाकर ऊपर से ग्रुरुच का 
बवाथ पीने से वातरक्‍त नष्ट होता है । 


२ केवल एरणड तैल १ तोला की मात्रा से ग्रुरुच के स्व॒र॒स या क्वाथ में तीन 
बार पीने से वात रक्त नष्ट होता है । 


१--उचान ही अच्छा न होने पर गम्मीर हो जाता है | 


२--इसके लिये सुई जोक सिगी आदि में से किसी उपाय का प्रयाग करें। ह 
३--वरावर पानी में गुरुच पीस कर रस निकाले इसमें गुरुच का सत्व कम काम करता हूं पर स्वरस के 


अमाव में ३ माशा सत्व प्रैति मात्रा में लामकारों होना है मात्राविक्य से घबड़ाये नहीं, एक वार में पूरी मात्रा न 
निगल सके तो कई व र मैं निगले । 








३३३८ काय चिकित्सा 


३ केवल गोरखमुएडी का चूर्ण ४-६ माशा, थी ३ मा० प्रौर मधु ३ मा० मे 
मिला कर खाकर ग्रुरुव का क्वाथ पीने से भी लाभ होता है । 


४ करैले का रस २-४ तोला की मात्रा से तीन वार पीने से लाभ होता है । 
सबके श्रभाव मे दुग्घ भी अ्रनुपान स्वरूप दे सकते है । 


५ कैशोर गुग्गुल २ माशा, श्रमृताद्य ग्रुग्गयुल २ मा०, निम्बादि चूर्णो २ मा० 
रस मारिएक्य २ रत्ती, महातालेश्वर रस १ र० श्र सर्वेश्वर रस २ रतक्ती में से 
किसी एक का प्रयोग उपयु कत काप्ठीपधियों में से किसौ एक के श्रनुपान था गरच 
स्व॒रस से करे । 


भपज्य रत्नावली में उल्लिखित कोई गुड चीटे तैल या पिगड तैल की मालिश 
करे । 


भपज्य र॒त्नावली के रास्नादि प्रलेप ( रास्ना, गुरुच, मुलहठी, वरियरा को दृथ 
में पीस कर ), तिल प्रलेप ( तिल को भून कर दूध में पीस कर ) श्रौर एरएड 
वीजादि प्रलेप ( रेड का बीज, ग्रुरुच, सौफ, जीरा, वरियना को बकरी के दूध में 
पीस कर ) में से किसी एक का लेप करे । 


पथ्यापथ्य .-- 


यव, गेहू , अरवा-साठी चावल, गाय बकरी या मभेंड का दूब, श्रृत युक्त मूंग 
मोथी-श्ररहर तथा मसूर की दाल, मुनक्का, अजीर व श्रनार ये पथ्य है । उपयुक्त 
दालो के श्रतिरिक्त सभी दाले, जलीय और श्रादृूप मास, विरुद्ध पदार्थ, दही, क्षार, 
मैयुन, भ्रग्ति, दिवास्वप्त, मली, ईख, कान्जी, शराव, खटाई, कड आरा उप्ण गुरु 
पदार्थ श्रपथ्य हैं । नमक महाश्रपय्य है 





३--कैवल पाव भर गुरुच का कल्क ? सेर गुरुच का क्वाथ, एक सेर गाय का दू व और एक सेर तिल 
सैल पद कर मर्टन करने से वड़ा जाम होता है यह स्वल्प गुड़चो रोल है 





छब्बीसवां अध्याय 


ऊरु स्तम्भ (आदय वात), जाम वात (गठिया) 


ऊरु अर्थात्‌ रान या जाघ ( पूरा पर नही ) का स्तम्भ ( जकडन या रुकावट ) 
ही ऊरुस्तम्भ है। मूर्ख चिकित्सक केवल वात का रोग समझ कर वातव्याधि की 
चिकित्सा करते है. जिससे रोग वढ्ता जाता है। इसलिये इसका निदान श्रत्यन्त 
सावधानी से कर चिकित्सा करनी चाहिये । यद्यपि यह रोग वहुत ही कम देखने को 
मिलता है । इसमे श्रधिक शीत, उप्ण, कठिन, शुष्क, गीला, गुरु, लघु, स्निग्ध, रूक्ष 
पदार्थों का सेवन करने, भोजन के अत्यन्त पच जाने? श्रथवा बिलकुल न पचने 
पर भोजन करने, अ्रत्यधिक परिश्नषम, क्षीभम, दिवाशयन और जागरण से झ्राम 
सहित कफ और चर्बी से युक्त वायु पित्त को पराभृत कर दोनो ऊद्रो मे प्राप्त होता 
है एवं उनकी श्रस्थियो को भीतर से न्तिमित ( चिपचिपे ) कफ से भर कर ऊल्ओो 
को स्तब्ब कर देता है । 

इस कारण ऊरु स्तव्य, शीतल और श्रचेतन्य हो जाते है | रोगी अनुभव करता 
है कि जैसे दूसरे का पैर उसकी ऊस्थ्ो मे जोड दिया गया है! वे भारी भर श्रत्यन्त 
पीडा से युक्त होते हैं । रोगी चिन्ता, श्रद्धो मे हूटने की सी पीडा, स्तैमित्य* तन्‍्द्रा, 
वमन, अरुचि और ज्वर से पीडित रहता है। पर अ्रवसन्नता (शून्यसा), कष्ट से उठता 
एव श्रचैतन्यता से युक्त रहते है ।? 


इस रोग के पूर्व रूप--निद्रा, स्तैमित्य, ज्वर, रोमाच, अरुचि, वमन और 
टागो एव ऊस्यो में अवसनच्नता हैं। 





१-यहां अत्यन्त क्षुबा होने पर या बई दिनों तक अन्न जल व्यागने पर खूब मोजन करने से तात्पर्य है । 
२--गीले चमड़े से वे हुये के समान | 
3-- रोग बढ़ने पर शो>लत! का यहाँ दक कि वरफ रख देने तक का वोध ऊरुश्नों पर नहीं होता | 


३४० काय चिक्रि सा 
चिकित्सा :-- 

सावधान | इसमे पचकर्म का कोई कर्म नहीं कराना चाहिए। स्नेहन भी न 
करें, सिर के अ्रतिरिक्त प्रारम्भ मे किसी प्रकार भी स्नेह के व्यवहार से बीमारी 
बढे गी । इसमे सर्व प्रथम कफ, चर्वी श्रीर आम को नष्ट करने का प्रयत्न करे | इसके 
लिये सभी रूक्ष क्रम करना चाहिये। निम्नलिसित शप्रोपप्तियों में से प्रिसी एक का 
सेवन करना चाहिये '- 

१ शुद्ध मुग्गुल ६ माणा गोमत्र से । 


ल्‍्प्ै 


त्रिफला और कुटकी का सम भाग चूर्ो ३ माशा मध या उप्ण जल से । 
पीपर का चूर्ण १ माशा म्यौटी की पत्ती के काटा से । 
सोठ का चूर्ण ३ माशा गोमृत्र से 


च्छ 


ब्<्‌ 


ध्ट 


( वर्धमान पिप्पली मधु या ग्रुट से । 

६ पड़ धरण योग (चित्ता, इन्ध जो, पाढा, कुटकी, श्रतीस, हर्रा सव का सम 
भाग चूरों) २ माणा | गोमूत्र या उप जल से । 

७ पड़ूपण॒) ३ माशा मधु से | 


भल्लातकादि" क्वाथ या पिप्पल्यादि क्वाथरे किसी बेद्य की सलाह से पीयें । 
इसके पीने के पूर्व मुंह के भीतर भलीभाँति घी पोत लें | धार के विरुद्ध शीतल जल 


वाली नदी या स्थिर जल के तालाव मे तैराक रोगी को तैरायें । तप्त वालु पर रोगी 
को चलायें या दौडाये । * 


ऊरुओ एवं जधाओों पर मधु, सरसों श्रौर बावी पर की मिट्टो (वल्ल्मीक 
मृतिका) का उबटन करे | उबठन के पण्चात्‌ इनका मोटा लेप कर व तर से वाघ भी 
दें । वल्मीक मृत्तिका के श्रभाव मे सहिजन की छाल या काली मिर्च का प्रयोग करें । 
उपयु क्त उपायो से कफ, श्राम शौर भेदा क्षीण होगा । इनके क्षीण होने पर 


वात प्रकोप की सम्भावना रहती है , इसलिये सैन्धवाद्य तैल या अप्ठकटवर तैल की 


मालिश करें | इनके अ्रभाव मे सरसो का तैल काम में लावें। मालिश के बाद 
स्वेदन करे । 


परथ्यापथ्य -- 


जौ, कोदो, सावा, पुराना अरवा चावल, मूंग, मसुर, कुलथी, परवल, करैला, 
गूलर, भटा, श्रादी, लहसुन, वयुश्रा, सहिजन, मकोय और गरम जल पशथ्य है ! गुरु, 
शीतल, चिकना द्रव्य, विरुदुध भोजन, दिवाशयन और पन्‍्च कर्म ये अपथ्य हैं । 
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१>पीपर पीपरामूल, चव्य चिता सॉठ और मिर्च | 
इन दोनों में मललातक शुद्ध हो डाले । 





ऊरु स्तम्भ (आह्य वात) आम वात (गठिया) ३४१ 


आम वात थ्‌ गठिया *-- 


अपवव रसघातु का नाम आम है, इससे दूषित वात को श्राम वात 
कहा जाता है । यतः यह सन्वियो (जोडो या गाठो) मे श्रधिक कष्ट देता है। इसलिये 
लोक में इसे गठिया भी कहा जाता है। यह जान लीजिये कि रक्त वाहिनियों मे 
पक्‍व रस से बने रक्त के लिये ही स्थान है । श्रपक्व रस या श्राम कफ के समान 
लसीला और गरु है, जिसे श्राप आव पडने या पेचिस मे मिकले मल के साथ देख 
सकते हैं | यह भ्राम रक्तवाहिनियो मे प्रविष्ट होकर शरीर मे व्याप्त होने लगता है । 
यह गुरु और लसीला होने के कारण, स्थान-स्थांन पर रुकता है । विशेष कर वहा 
जहा सन्धिया है । जहा-जहा रुकता है वहा-वहा रक्‍त के प्रवाह मे रकावट पडने लगती 
है । पर पीछे से आया हुआ रक्त वलपूर्वक इस रुकावट को हटाता है जिससे रक्त 
वाहिनियो मे अत्यन्त कष्ट होता है। सधियो या जोड़ो मे यह श्राम क्रमण अधिक 
सचित हो जाता है | परिणामत सन्धवियों मे श्रसहू य पीडा श्रौर सूजन होती है । 
यह रोग वहुत देखने को मिलता है। इसलिए इसके विषय में श्रधिक न कह कर 
इससे मिलने-जुलने वाले रोगो से अन्तर बताना श्रधिक उचित होगा जो इस 


प्रकार है :-- 











सन्धिगत वात क्रोष्टुकशी षे आम वात 
१ प्राय स्वतन्त्र होता है। प्राय स्वतन्त्र होता है। प्रायः सहज या उपद्रव" 
स्वरूप होता है । 
प्राय, सभी सबियों में केवल जानु मे होता है। सभी सन्धियों मे विशेषत: 
होता है । पैरो व हाथो की सधियो 
में होता है। 
३ केवल वायु प्रकोपसे वात रक्‍त का प्रकीप श्राम और वात का प्रकोप 
होता है । होता है होता है । 
४ सन्धियां शिथिल या जानु स्तव्ध हो जाता है। सन्धिया स्तब्ध रहती हैं । 
स्तव्ध होती हैं । 


५ अन्त तक सधियों मे वेदना अन्ततः जानु मे प्रवृत्ति. श्रन्त तक वेदना के साथ 
के साथ प्रवृत्ति नही होती । (सश्ललन)वबद हो जाती है। सन्धियो मे ही प्रवृत्ति । 

६ शोथ सामान्य रहता है। शोथ सामान्य रहता है। शोथ मे चिकनाई रहती है। 

७ शोथ के ऊपर नीचे के श्रग. श्ोथ के ऊपर नीचे. शोथ के ऊपर नीचे के 


रीनक+०->-_+->«पमन्क, 





१--प्राय गर्मी, सुजाक या बवासीर रोग के उपद्रव स्वरूप आम वात देखने को मिलता है । 

















३४२ ह काय चिकित्सा 
साधारण होते हैं । विशेषतः नीचे का श्रग श्रग साधारण होते है । 
श्रवश्य पतला होता है । 
८ एकवार होकर अच्छा हो प्राय एकवार होकर एकवार श्रच्छा हो कर 
जाता है । श्रच्छा हो जाता है । भी कईवार होता है 
६ श्रच्छा न होने पर गति श्रच्छा न होने पर पगु॒ वीच-बीच में आ्राराम होने 
हीनता होती है । हो जाजाता है। पर रोगी साधारण काम 
काज करता रहता है |. 
१० ग्नेहन अनिवार्य है। सनेहन और रक्‍त मोक्षण म्नेहन का प्रयोग अनन्त 
श्रनिवार्य है । में होता हैं सो भी रुूअता 
के साथ, प्रारम्भ में पीने 
के लिये केवल एरणड तल 
दिया जाता है | ह 
११ लघन या कर्पर लघन था कर्षण लघन या कर्षण चिकित्सा 
चिकित्सानही होती। . चिकित्मा नही होती ' श्ननिवार्ण है। 
१२ अ्रसाध्य हो सकता है। असाध्य हो सकता है । याप्य हो सकता है । 
१: अत्यन्त कम रोगी कम रोगी मिलते है । बहुत रोगी सिलते हैं । 
मिलते हैं । 
वात रक्त बम वात 
१ वात और रक्त दूपित होते हैं । १ बात आम के साथ दूपित होता है । 
२ कुष्ठ के लक्षण मिलते हैं । फुन्सिया, २ कुष्ठ के लक्षण नही मिलते । फुसी 


न्प्प 


४ 


खुजली श्रोर क्लेद भी होता है। आदि भी नहीं होती। श्रग्रुलियों मे 


अगुलियों मे सकोच भी होता है । सकोच नही होता है। 

पीडा समस्त शरीर में सम्भावित नही ३ समस्त शरीर मे यत्र तत्र पीडा सम्भा 
वित है । 

प्राय वालको में नही होता । ४ वालको मे भी होता है । 


प्राय; रोग के उपद्रव स्वरूप न होकर ५ प्राय, सहज* या उपद्रव स्वरूण होता है 
स्व॒तन्त्र होता है 


या 3 अहम ड आह. लत आम नरीज 2. तीज कल जि जक हम कया अकाल कक मल अल 





१->जम कै ज्ञाथ होने ठाले राग सहज होते है । 


ऊरु स्तम्भ, (आह्य वान) आस वात (गठिया) ३४३ 


६ लघन श्रनिवार्य नहीं । ६ लघन या क्पण अनिवार्य हैं। 

८ रवत मोक्षण श्रनिवार्य है । ७ रक्‍त मोक्षण का प्रश्न ही नहीं उठता 8 
८ रुक्ष प्रयोग अनिवार्य नही । ८ रूक्ष प्रयोग होते है । 

£ झुग्गुल से साधारण लाभ | ६ गुग्युल से विशेष लाभ | 
१० ख्वेदन आ्रावश्यम नहीं । १० ग्वेदन आवश्यक है। 














िनन्‍कक--कैनबर धाबी. न के फककपन्‍टनफकत-ड, 





हु ल्मरणीय है कि सन्विगत वाद्य, वात रक्‍त एवं श्रामवात प्राय गीवा एवं 
उनके ऊपर की सन्धियों में नहीं होते | कोप्टुक कीर्प तो जानु में ही होता है । 


शआरामवबात की चिक्षित्सा +- 


प्रामवात मे सर्वप्रथम यथासम्भव गहरा रेचन कराना चाहिये इसके लिये सामात्यत 
एरगड तेल का प्रयोग एक छठाक तक उष्ण जल से प्रात या साय (समय अनुकूल 
हो तो किसी समय) पिलाबा जाता है| याद रखिये ! विरेचन से ही इसमे श्रत्युत्तम 
लाभ होता हैं| उसलिये यदि समय और परिस्थिति विपरीत हो तो भी उनके लिये 
उचित प्रवन्ध कर विरेचन करा ही देना चाहिये । विरेचन के पूर्व यदि वमन करा 
नकें तो भ्त्युत्तम है पर हमने श्राज तक बिना वमन कराय ही रोगियो को श्रच्छा 
किया है । प्रारम्भिक विरेचन के श्रतिरिक्त भी रोग के अच्छा न होने तक बीच-बीच 
में विरेचन कराते रहना चाहिये। विरेचनार्थ एरणड तैल का ही सामान्यत प्रयोग 
होता है | पर इन्द्रायण की जड का चूर्ण ३ माशा, स्वर्ण क्षीरी (भडभाड) की जड 
का चूर्णा ३ माणा, निशोथ का चूर्ण ६ माशा या श्रन्य रूक्ष विरेचनो का प्रयोग किया 
जा सकता है| यहाँ विरेचक द्रव्यो के श्रनुपान मे कोई क्वाथ या उप्ण जल का 
प्रयोग करे । दुग्ध श्रादि स्तिग्ध द्रव्यों का नहीं । 


स्वेदन श्रामवात में श्रत्यन्त लाभ करता है । सामान्यत बालु की गरम पोद्टली 
से प्रत्येक जोड़ पर स्वेदन किया जाता है। वालु मे लहसुन, सोठ श्र प्याज मे से 
सब या कोई एक मिला दिया जाय तो उत्तम है | भैपज्य रत्नावली में उल्लिखित 
सकर स्वेदन भी लाभ करता है । 


एरण्ड की छाल से युक्त दशमूल क्वाथ से वाष्प स्वेदन सर्वाद्ध॒ (शिरे को छोड 
कर) में कर सके तो वहुत ही उत्तम है । 


यथाशवित श्रधिकतम लघन करायें । न सह सकने पर रूक्ष आहार, साँवा, कोदो, 
मटर, आद्रक, वथुश्ना, पुनर्नवा, लहसुन और प्याज का व्यवहार करे । जौ और लाल 
चावल का भी व्यवहार हो सदता है | 


8:84 काय चिकित्सा 


जगली पशुओ" एवं पक्षियो का मास रस भी दिया जा सकता है। कुल मिला 
कर रुक्ष कटु, तिकत, अ्रग्ति दीपन ओर सुपाच्य श्राहार का सेवन करना चाहिये । 
पीने एवं स्नान झ्रादि के लिये सर्वेदा उप्ण जल का ही व्यवहार करे । 


दूध, घी, फल आश्रादि पौष्टिक एवं स्निग्ध पदाथ त्याग दें । 
सामान्य ओषधियों -- 


योग राज गुग्युल १ माशा से २ माशा तक, महा योगराज गुग्युल ४ र०, सिंह- 
नाद गुग्गुल १ माशा से २ माशा, हिगुलेश्वर रस १ या २ र० आमवातारि रस ४ 
रत्ती, विड गादि लौह २ रत्ती और रसोन पिएड ४ माशा ये सामान्य ओऔपधियाँ है | 
इनमे किसी एक का व्यवहार ३ या ४ वार करे । उपयुक्त किसी गुग्गुल का 
प्रयोग श्रवश्य करे । रस, लोह या पिरड मे इसे मिला देने से श्रघिक लाभ होता 
है। वेश्वानर चूर्ण ( हिग्वायचूर्ण ) और शतपुष्पाद्य चूर्ण भी २-३ माशा की मात्रा 
से वडा लाभदायी है। 


साधारण अन्ुुपान -- 


रास्ता सप्तक क्वाथ, निशोथ क्वाथ, एरएड मूल क्वाथ, रसोनादि क्वाथ,* उपष्ण 
जल और शराव पीने वालो के लिये शराव। यह याद रखिये ! आमवात अ्रसाध्य 
नही साध्य या याप्य होता है । 


>. नायाद रज्यि यहाँरगैंठा, मींसा, छुअर आदि चगली पशु नहीं हैं । हरिन, सरगोश, दोर, कबूतर और 
हातर एगती जोनवर है। जो पशु जितना ही गति झील है उत्तका मांच उतना हो हितकर हैं 
२०मैरण्प रत्नावटी वा रोनादि क्वाथ ऊर्यात्‌ रहयुन, सोंठ म्थौड़ों की पत्ती का फ्दाथ । 


सत्ताइसबाँ अध्याय 


शुल, उदावत्त और आनाह, 


शूल का तात्पर्य काटा होता है। शरीर में कही भी काँटा चुभने के समान 
पीडा होने को शूल कहते है | यह प्राय प्रत्येक रोग मे श्रौर प्रत्येक स्थान पर हो 
सकता है। स्थान, कारण तथा परिस्थिति-भेद से इसके श्रनेक नाम यथा शिर' 
शूल, हृत्‌ छूल, कटि शूल, पाश्व शुल, श्रन्नद्रव शुल, परिणाम शूल, पित्त शुल इत्यादि 
हो जाते है । इस श्रध्याय मे वर्णित शुल के श्रतिरिक्‍त श्रन्य स्थानो पर यह रोग 
का एक उपद्रव या लक्षण होता है । यहाँ यह एक स्वतन्त्र व्याधि के रूप मे है । 
यह स्मरणीय है कि शूल विना वायु के प्रकोप के कभी भी कही भी नहीं हो सकता । 
इसलिये जिस कारण से वायु प्रकोप हुआ है उस कारण या रोग को भी दूर करने का 
प्रयत्त करना चाहिये | साथ ही वायु को श्रनुलोमन श्रर्थात्‌ श्रपनी स्वाभाविक गति मे 
लाने का प्रयत्त भी भ्रवश्य करना होगा । इसके लिये स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरचेन 
निरूहण वस्ति, श्रनुवासन वस्ति और नस्य का प्रयोग यथास्थान होता है। सामान्यत' 
त्तस्य का प्रयोग शिरोगत वायु यथा मूर््छा, प्रलाप, उन्‍्माद, अ्रपस्मार, भ्रम ओर 
शिर शूल इत्यादि में होता है । प्रसव कराने एवं प्रसव के बाद अ्परा (खेडी) पातन 
के लिये भी झटका देने के उद्द श्य से कभी-कभी नस्य का प्रयोग होता है। शेप सभी 
शूलो में चाहे वे कही भी हो नस्य के अतिरिक्त सभी कर्मों का प्रयोग किसी न किसी 
रूप में करना पडता है श्रथवा वमन या भ्रतिसार स्वत होकर शूल शान्त होता है । 
हृदय, चक्ष और अ्रएड कोष पर स्वेदन नही किया जाता है। अनिवाय श्रावश्यकता 
पडने पर इन स्थानों पर मृदु स्वेदन किया जाता है। इस श्रष्याय मे वर्णित शूलो के 
अतिरिक्त श्रन्यत्र सूक्ष्म वायु प्रकोप को दूर करने के लिये भक्षणार्थ सामान्यतः रस 
घटित औपधियो, गुग्गलुवों भोर श्यू ग॒ श्रादि का प्रयोग होता है। झनुपानों की बात 
हम यहा नही करेंगे। / 


३४६ काय चिकित्सा 


शास्त्रों में, प्रस्तुत पुस्तक में एवं लोगो के कथनानुमार शूतर नाम से सावारणत 
उदर श्रर्थात्‌ श्रामाणय, ग्रहणी, छोटी श्रात, बडी श्रात, यकृत श्रीर प्लीहा में होने 
वाले शूलो का वर्णन भासित होता है। परन्तु वास्तबिकता यह है कि सव जगह इनके 
अतिरिक्त हुदय, वस्ति, पाश्वे, पीठ एवं कमर में होने वाले शूल का भी वर्णन है। 
इसलिये शूल नाम सुनने मात्र से केवल उदर शूल की श्रोर न दौड़ कर यह निर्णय 
कर लेना चाहिये कि शूल वस्तुत किस स्थान पर है। क्योकि स्थान भेद से 
चिकित्सा मे कुछ न कुछ अन्तर अ्रवश्य पडेगा । 


आयुर्वेद के सभी ग्रन्थों ( प्रस्तुत ग्रन्थ में भी ) में प्राय शूल नाम से वश्शित 
श्रध्याय मे निम्नलिखित दस ( आराठ-दो ) प्रकार के शूलों का वर्रान है । 


१-वातिक शूल -- । 


यही शूल श्रधिकता से होता है जो वात प्रकोषक कारणो विशेषत र्क्ष-णीतल 
श्राह्मर, श्रजीर्ण, मलमूभ्नादि के वेगो को रोकने ओर शीतादि से होता है । इसमे शूल 
प्रवल होता है जो वारम्बार हो होकर शान्त हो जाया करता है । यदि स्थायी रूप से 
श्रच्छा नही हुआ तो सायकाल भोजन के पच जाने पर, वर्षा एवं णीतकाल में अधिक 
प्रकोष होता है। वायू प्रतिलोम होने के कारण यह शूल होता है । हृदय तथा 
श्रामाशय से भी इसके कारश शूल होने लगता है । 


इसकी चिकित्सा में भ्रवसर हो तो स्नेहन श्रौर स्वेदन का प्रयोग करें । कारवोलिक 
सावुन ३-४ तोला या यवक्षार ६ माशा ये युक्त उष्ण जल में एरसड तैल २-३ तोला 
डाल कर जिस क्षण निरूहण वस्ति देंगें, उसी क्षण उदर, श्रामाशय, ग्रहणी, 
क्षद्रान्त्र, और चृहदन्त्र, का शूल नष्ट होगा । इसमे स्नेहन श्ौर स्वेदन दोनों हो 
जाता है यह सम्भव न हो तो गुदा में ही सावुन श्रथवा श्रन्यान्य फलवर्ती का प्रयोग 
करे | पेट पर गरम पानी युक्त बोतल से सेक भी कर सकते हैं । ही ग का लेप या 
पूर्वोक्त सुखरेचक लेप भी काम करता है । मिट्टी को जल मे घोल कर पाक से गाढा 


कर 'उष्ण लेप करने से भी वडा लाभ होता है। लेप से पूर्व पेटपर पतला कपडा रख 
दें तो उत्तम है | 


यह याद रखिये कि कोई श्रौषधि खाने का दें पर उसमे श्रथवा उसके साथ काला 
नमक और घी में भुनी हींग का योग श्रवश्य रहे । केवल एक माशा काला नमक 
भ्रौर ४ रत्ती ही ग उष्ण जल से ३-४ वार खा लेने से एवं गुदा में ही ग॒ (अभाव में 
साथुन) की वत्ती लगाने से भी शूल-शान्ति होती है | खानेवाला सोडा ४ रत्ती की 


मात्रा से किसी आसव, श्ररिष्ठ या सिरका में डाल कर पिलाने से उद्गार शुद्धि से 
भी शूल-शान्ति होती है । 


रे, 
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वातव्यापषि भे लिखित जीरकादि वटी ४ रत्ती, पहले के प्रकरणों मे लिखित 
हिग्वादि वटी ४ रत्ती, हिग्वप्ठक चूर्णा २ माशा, हिंग्वादि चूर्णो २ माशा, लवण 
भास्कर चुर्णा २ माशा, सौवचंलादि गुटिका ४ रत्ती में से किसी का प्रयोग 
४-५ बार उष्ण जल या दशमूल क्वाथ या जौ के क्‍्वाथ से करे | मद्यपायी 
शराब से भी पी सकते है । भेपज्य र॒त्नावली के शूल एवं हद्रोगाधिकार मे लिखित 
किसी हिंगूवादि ग्रुटिका , हिंग्वादि बटिका या हिंग्वादि चूर्ण का व्यवहार 
उपयु क्त अनुपानों से हो सकता है। 


इसमे जल उप्ण ही पिलाना चाहिये | श्राह्दर भी स्तिग्ध, उष्ण तथा लघु रहे | 


२ पेत्तिक शूल -- 

यह पित्त प्रकोपेक कारणों विशेषत. क्षार तीक्ष्ण उप्ण, अ्रम्ल श्राहर शौर 
शराब से होता है। इसमे प्यास और दाह अवश्य होता है | पसीना भी हो सकता 
है । यदि स्थायी रोग हो गया तो भोजन पचते समय, दोपहर, आधी रात शौर 
शरद ऋतु मे विशेष प्रकोप होता है । 


इसकी चिकित्सा और स्नान के लिये शीतल जल का ही प्र्योग करे । शतावर का 
रस, आवले का चूर्ण, यवक्‍वाथ और त्रिफला क्वाथ मे से किसी एक का प्रयोग मधु 
मिला कर ४-५ वार करे । विरेचन के लिये मुनक्का या भन्जीर या दोनो का क्वाथ, 
श्रौर निशोथ चूर्ण मे से किसी का प्रयोग करें | श्रागे वर्णित अ्रम्ल पित्त की औपधिया 
विशेषत सूत शेखर भी अच्छा लाभ करता है। 


३ श्लेष्मिक शूल $-- 

यह शूल प्रायः श्रामाशय और छाती में कफ-प्रकोपक कारणों से होता है । 
इसमे जी मिचलानों एवं श्ररुचि श्रवश्य होगी। यदि स्थायी हुआ तो भोजन 
करते ही, सूर्योदय, शिशिर और वसन्‍्त श्वतु मे विशेष प्रकोप होता है। इसकी 
चिकित्सा मे क्षार, त्रिकुट, तथा ही ग का प्रयोग अ्रवश्य करें | वमन और लघन भी 
कराये । अनुपानों मे मधु, सिरका और श्रासव-श्ररिष्टो का प्रयोग करायें । छाती में शुल 
हो तो श्ग भस्म २-३ रत्ती और पोहकरमूल का चूर्ण ४ रत्ती या एक माशा 
प्रवश्य खिलाये । छाती पर श्लेप्मज्वरोक्त लेप या पुराना घृत मालिश करें | 


४,५ ६,७ इन्द्ज ओर सान्निपातिक शूल -- 


उपयुक्त तीन दोषो से होनेवाले शूलो के श्रतिरिक्त इन्द्रज, (वात-पित्त, 
वात-कफ, पित्त-कफ) और सान्निपातिक शूल्र भी होते है, जिनमे उपयु क्‍त तीनो दोपज 
शूल के दोपानुसार मिश्रित लक्षण मिलते हैं | चिकित्सा भी मिश्रित होती है । 
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८ आमशल -- 


इस शूल में विभिष्ट लक्षण है--आतो में गुटगुड़ाहट और आनाह, (आतो की गति 
का रुक जाना) । शेप लक्षण कफज घूल के समान होता है | श्रसह्‌ बयूल इसमे हाता 
है, जिसका कारण है क्राम और वायु । इसमें तुरत्त वमन करा सके तो उत्तम है । 
वमन कराने के वाद श्रववा वमन बिना कराये ही निरूहण वन्ति दे दे । निर्ह्ण के 
हब्य भे कार और एरुड का तैल कुछ अधिक रहना चाहिये । यदि विरेचन का 
अवसर हो तो एरणएड तैल उप्णु जल से पिलायें । साथ में चतु॥ सम चूर्ण (अजवा- 
इन, सेवा नमक, हर्रा, सोठ का समभाग चूर्ण) २ माजा की मात्रा से निम्बु रस 
युक्त उप्णु जल या केवल उप्ण जल से या किसी सिरका या काजी से प्रातः दोपहर 
सायं और रात प्रयोग करे ॥ 


भन्‍्यो में उपयुक्त झाठ शूलो के अतिरिक्त निम्नलिखित दो शूलो का वर्णन 
झौर है -- 


१ परिणास शूल्न या पक्ति शूल :- 


कुपित वायु से भोजन के पचते समय या पच जाने पर तीज्न शूल होता है । याद 
रखें ! वात-पित्त-कफज शूल भोजन से सवद्ध दोष प्रकोप काल के अतिरिक्त अपने 
अपने दोष के श्रन्य प्रकोप कालो में भी बढते हैं। इस विशिष्ठता के साथ ही दोप के 
प्रकोप काल मे शुल वृद्धि के श्रतिरिक्त अन्य जो लक्षण मिलें उनसे क्रुपित दोप का 
निरुंय कर तदनुसार चिकित्सा में कुछ परिवर्तत करना चाहिये। 


परिणाम शूल की चिकित्सा यह है :-- 


क-शम्बेक भस्म (घोधा की खोल की भस्म) ४ रत्ती से १ माणशा की मात्रा 
उप्ण जल से देने से तत्क्षण शून शान्ति होती है। साधारण जन सावारण घोघषा 
को खोल की राख वना लें | 


ख-मलाई युक्‍त दही के साथ जो श्रौर मटर का ज़त्तू भी उत्तम लाभ करता है । 


ग-सात दिनों तक जी का सत्तू मटर के यूप से खाने से भी परिणाग शूल 
नष्ट होता है। 


घ-पमिफला चूर्ण २-३ माणा मवु-वी से खाने से भी लाभ होता है। 
२ छन्न द्रव शूत्र :-- 


वह छूल भोजन पचने के धुवे, पचते समय और पच जाने पर किसी भी समय कछ 
देना रहता है । पथ्य हो या श्रपथ्य ! किसी भी तरह शान्त नहीं होता । वमन होते ही 
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वित्त के निकल जाने पर शूल शान्त होता है। इसमे वमन अवश्य कराये । सूत गेखर 
रस का प्रयोग अनार स्वरस या मधु से करायें। खाने के लिये भी मीठे फलो का 


रस शौर बकरी या गाय का दूध दे । 

सप्ताम्ृत लौह २ रत्ती उप्ण गोदुग्ध या धात्री लौह ४ रत्ती से १ माणा तक 
उप्ण गोदुग्ध से बडा लाभदायी है| गदि धारोप्ण गो दूध दे तो उत्तम है । सभी शूलो 
की सामान्य श्रीपधियाँ निम्नलिखित है $-- 

विशिष्ट शूलो में विशिष्ट श्रीपधियाँ बतलायी गयी है | उनका यथासम्भव 
प्रयोग करे तो उत्तम है अन्यथा निम्नलिखित श्रौपधियो में से किसी एक का 
प्रयोग करे । 

शूल गज केशरी १२ रत्ती काला नमक तथा भूनी हीग चूर्ण मिला कर 
उप्ण जल से | 


शूल वस्निणी ढाटी ३ रत्ती शीत जल या बकरी के दूध से । 


शल हरण योग २ रत्ती उप्ण गोदुग्ध से । 
ष्््‌ 
शख भस्म, शख वटी, शख द्राव श्रादि भी यथोचित मात्रा और श्रनुपान से 
लाभ करते है । 


पथ्य 4: 

शूल शान्त होने पर लघु सुपाच्य भोजन यथा मू ग॒ की खिचडी, पुराना चावल 
का भात, माड, परवल, सूरन, सहिजन, जामुन, मुनक्का, श्रनार, सेव, सन्‍्तरा, 
मौसम्मी श्रीर गरम दूघ श्रादि दे। बारम्वार होने वाले शूलों में मघुर पर यथा 
सम्भव लघु आहार खीर, फल रस, दूध श्रादि पथ्य है । 


अपशध्यू। -- 

वारम्वार होने वाले शूलो मे नमक श्रपथ्य है। सभी शुलो में कट, तीक्ष्ण, गुरु 
पदार्थ श्रपथ्य हैं । नी बू का रस, खट्टा श्रनार एवं श्रावला के श्रतिरिकत शेप श्रम्ल 
पदार्थ श्रहितकर है | 
विशेष - 

१ अ्जीर्राजन्य शूल मे केवल वेदना शामक झौपधि न दें, कारण को दूर करे । 


२ दौरा वाले शूलो में भी कारणो शौर मूल रोग को दूर करे | वारम्वार 
वेदना शामक औषधि के वल पर ही वेदना शान्त कर रोगी को वहका कर उसका 
जीवन नष्ट न करे | 
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३ हत्‌ शूल का वर्रन हंद्ोंग और वस्ति शूत का मृत्रदच्छ में होगा। यदि 
शूल का बातव्यावि में त्रिकगत वात के नाम से देसे । 


उदावत 

उदावर्त्त जब्द उद अ्रथवि्‌ उद्भूत एवं आ्रावत्ते श्र्थातू घृमता शब्द नद्ना है । 
इसके अनुसार उत्पन्न वेगो को रोकने से घिरी हई बायु का दघर उधर घृूमना ही 
उदावर्स का श्रर्थ हैं। वेग दो प्रकार के होते है । १ श्रवारणीय-दसके ग््तर्गंत 
अधोवायु, मल-मूत्र, छी के, प्यास, क्षूत्रा, निद्रा, कास, थकराबट से उत्पन्न श्वास 
( हफनी ), जभाईं, श्रश््‌ , बमन भ्रौर वीर्य के वेग कहे गये है । इन्हे रोना नहीं 
चाहिये । ? घारणीय-इसके श्रन्तर्गत मानसिक-बाबिक-शारीरिवः दुस्साहस, लोन, 
शोक, भय, क्रोव, श्रभिमान, निर्लज्जता, ईर्प्या, श्रत्यन्त रुचि श्लौर परद्रीह़ चिन्तन 
ये वेग कहे गये है। इन्हे श्पने और समाज के हित के लिये रोबना चाह्यि। 
अ्रधारणीय वेगो को रोकने से विभिन्‍न प्रकार की व्याधियाँ होती हूं | यहाँ हम केवल 
अधोवायु, मल श्र मृत्र के उदावर्त्त का वर्गान करे गे । 
वातज उदावत्त ,-- 


श्रधोवायु के वेग को रोकने से श्रधोवायु-मूत्र और मल की रुकावट, पेट फूलना, 
सुस्ती श्रीर पेट मे पीडा होती है । उदर मे श्रन्यान्य वायु के रोग भी होते है । 


बातज उदावर्त्त में एरगड का तैल पेट पर मर्दन, एरगड तैल का पान, पेट पर 
स्वेदन, निल्हण भौर अनुवासन वस्ति तथा गुदा में फलवत्तियों ( ही ग, साबुन, 
गलीसरीन, श्रादि की हीग विशेष हितकारी ) का प्रयोग होता है। श्रौपध्ियों मे 
जीरकादि वटी, हिग्वादि वटी, हिग्वादि चूर्ण, काला नमक और भुतरी हींग का 
मिश्रित चूरां इत्यादि मे से किसी का प्रयोग उप्ण जल से करे । पुरीपज उदावर्त्त मे 
मल के वेग को रोकने से पेट मे गुडगुडाहट, शूल , फाटनें-सी पीडा, मल की रुकावट, 
उद्गार बाहुल्य होता है। किसी किसी रोगी को मुख से मल भी निकलता है। 
किसी भी रोग में मु ह से मल निकलना असाध्य भाना गया है। 


इसकी चिकित्सा में वातज उदावर्त्त की समस्त चिकित्सा एवं औपधियाँ दी 
जाती हैँ । उनके श्रतिरिक्त विरेचन और अभ्रवगाहन ( सहने योग्य उप्ण जल व उप्ण 
तैल में इस प्रकार बैठना जिससे पुरा पेट डूबा रहे ) का भी योग करना 
चाहिये । विरेचनार्थ नाराच रस २ रत्ती, इच्छा भेदी रस ? रत्ती, श्रश्वकचुकी रस 
१ रत्ती, पट्सकार चूर्रा २ माशा, निशोथ चूर्ण ३ माशा, कुटकी चूर्ण ३ माणशा मे 
से किसी एक का प्रयोग निम्वू रस युक्त चीनी के शर्वत से या किसी चूर्ण का प्रयोग 
उप्ण जता या मुनतक्का क्वाथ या अन्‍्जीर क्वाथ से करना चाहिये। उप्ण जता या 
उप्ण दुग्ध में एरशट सैता ३-४ तोला का प्रयोग भी कर सकते हैं | 


शूल, उदावतत ओर अनाह ३५१ 


मृत्रज उदागर्त -- 


मूत्र का वेग रोकने से मूत्राशय एवं मूत्र मार्ग मे शुल, मूत्र निकलने मे कष्ट, 
शिर में पीडा, शरीर का आगे की ओर भझुकाव एव वक्षणों ( पेड़ और रान की 
सन्वियों ) मे रुकावट होती है इसकी चिकित्सा आगे वर्णित मूत्र कृच्छ एवं अश्मरी 
के समान करनी चाहिये । 


तीनो' उदावत्तों में पथ्य में उप्ण जल, परवल, लहसुन, वैगन, पपीता, पका 
कोहडा, टमाटर, वयुझ्रा, मकोय, मूली, सूरन, पुनर्तवा, मुतक्का, फलो का रस, ईख, 
नारियल का पानी, शराव, काला नमक, भुनी ही ग, घी के साथ श्ररवा चावल का 
भात, गेहू की दलिया शआ॥आादि मल मूत्र और श्रधोवायु निकालने वाले आहार पथ्य 


हूँ | यवक्षार २ माशा की मात्रा से प्रात- साय उप्ण घी के साथ एक सप्ताह तक 
देने से लाभ होता है । याद रक्‍खें ! मल मूत्र और श्रव्रोवायु सम्यगू रूप से निकलने 
पर ही पशथ्य दें | 


आनाई 


आ्नाह थ्रा श्लौर नाह दो शब्दों से बना है। जिसका तात्पर्य है श्रतडियों की 
गति का चारो शोर से वन्‍्धन या रुकावट । इसमे क्रमशः सचित झ्राम या मल कुपित 
चबायु से बब जाता है । वह यथोचित मार्ग से निकलता नही । 


परिणामत आमज श्रानाह में प्यास, जुकाम, सिर मे जलन, श्रामाशय मे शूल 
ओर भारीपन, हृदय की जकडन एवं उदुगार की रुकावट होती है। मल से उत्पन्न 
भ्रानाह में कमर और पीठ में रुकावट, मूत्र, वायु ओर मल का न निकलना, मूल, 
मूर्च्छा, श्वास और पूर्वोक्त श्रलसक, श्राध्मान श्रादि लक्षण होते है | इसमे मल की 
वमन भी किसी-किसी रोगी में होती है । 


इसमे उदांवर्त की ही चिकित्सा, श्रौपधियों एवं पथ्यो का प्रयोग होता है । 


अट्टाइसवां अध्याय 


गुल्म था गोला 


कोष्ठ में वातादि दोप ग्रन्यि के रूप में गुल्म करते है । जिसका उदर का दोनों 
पाश्वे (गर्भाशय भी) हृदय प्रदेश, नाभि और वस्ति पाच स्थान होता है । ग्रुल्म ग्रत्यि 
था बुच्छा को कहते है | आजकल गर्भाशयवाले को छोडकर शेष को एव्डामिनल 
व्यू मर” कहते है । भयानक और अधिक कट्टदायी ग्रुल्म को लोग कैन्सर भी 
सममभते है । ग्ुल्म घटने वडनेवाला, चत या अ्रचज्ञ, गोल (अन्य आकार भी) होता 
है । यह सवको वातज, पित्तज या रक्तज, धातुज, कफज, इन्द्रज, (तीन), सन्निपातज- 
भेद से होता है। >त्रयो को गर्भाशय मे श्रार्तव जन्य एक विशेष ग्रुल्म होता है | 
जिसे रक्त गरुत्म कहते है । 
सामान्य लक्षण :-- 


सभी गुल्मों में श्ररुचि, कट से मच-मूत्र-वायु का निकलना, अन्त्र कृजन, श्रानाह 
ओर ऊरब्बंवात (उद॒गार वाहुल्य) सामान्यत होता है श्रन्तविद्रधि (पेट के भीतर फोडः) 
में इसके लक्षण मिलते हैं। इसलिये निम्नलिखित प्रकार से तुलना कर लें | 


गुल्म अन्तर्विद्रधि 


£ गुल्म का निवन्वक (मूल) नहीं होता १ इसका मूल रक्त मास श्रादि में रहता है 














न्‍ सलन्‍अन्‍थर प्रधान कामना पत्र न + भार +वारक० ५२ # जल 3४४र०१-- ५७-७+०७ ५-९० > मन नाथ यथ०५- ८ 63०९३०७क 0: सनथ& पे ए+आ८थर.८-थयहा ८ २-८८ वा ५4८: जरा 5.3 
३१ इन डब्दी के ऊाघार पर ही निदान करना, ठोक नहीं ।इनको चिकित्स। तो आयुवोद के हो आधार पर 
होनी चाहिए ५ आज की मापा में यदि यह रोग सामने आये तो विचार कीजिये कि गृल्म है या नहीं । 
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२-इसमे दोप (रक्तज और श्रार्तवज को २-इसका माँस और रक्त श्राश्रय होता है । 
छोडकर) की ही ग्रन्थि वनती है । 


३-इसका पाक नहीं होता | कुछ का ३-प्रायः सबका पाक होता है । प्रारम्भ होने 


होता भी हो तो धीरे धीरे | पर पाक मे शीघ्रता होती है | 
४-घट बढ़ सकता है । ४-क्रमश प्रकोप वढता जाता है। 
प्-वारम्वार हो सकता है। ५-बारम्बार नही होता है। 


६-नप्ट न होने पर शीघ्र मारक नहीं | ६-नष्ट न होने पर वडा कष्ठदायी या 
मारक होता जाता है। 

७-काय चिकित्सा के श्रन्तंगत है । ७-शल्य चिकित्सा के श्रन्तंगत है | 

८-विम्लापन (विलीन करना) की चेष्टा 5-विम्लापन करने की चेष्टा होती है 

नही होती | लेखन क्रम कर निकाला लेखन क्रम भी होता है । | 

जाता है । 


हक 





चिकित्सा ३-- 
सभी ग्रुल्मो की चिकित्सा मे निम्नलिखित बातो पर ध्यान देना चाहिये । 


१--किस दोप से गुल्म का श्रधिक सम्बन्ध है, इसका निर्णय पहले करे । 
वातिक गुल्म की पीडा घूम फिर कर श्रनेको स्थान पर श्रर्थात्‌ कभी नाभि के नीचे, 
कभी ऊपर श्रौर कभी किसी श्रोर रहती है । भोजन के पच जाने पर प्रकोप श्रधिक 
श्ौर भोजन करते ही शान्ति होती है। पैत्तिक ग्रुल्म मे फोडे के समान भयानक शौर 
अ्रसह्य पीडा होती है, भोजन पचते समय विशेष प्रकोप होता है | ज्वर, दाह, प्यास 
श्रादि भी होती है । श्लेणष्मिक गरुल्म अत्यन्त कठोर, उठा हुआ श्रौर मन्द पीडा वाला 
होता है । गर्भाशय के गुल्म का पृथक वर्णन होगा । 

२--सभी गुल्मो मे वायु को श्रनुलोम करने की विशेष चेष्टा होती चाहिये, इसके 
लिये दोपानुमार स्नेहन श्रौर स्वेदन तथा विरेचन भी वराबर करना होगा। जैसे 
बातज गुल्म में एरएड तेल, पैत्तिक गुल्म मे निशोथ, मुनक्‍्का, श्रजीर, श्रमलतास 
ग्रादि से और कफज गुल्म में तीक्षष और ज्ञार यथा यवक्षार युक्त वात नाशक 
विरेचनो जैसे एरणड तेल श्रादि से विरेचन करना होगा । 


३--पित्त गुल्म को छोडकर सबमे ज्ञार का प्रयोग हो सकता है, पर श्लैष्मिक 
में कुछ अधिक और वात में कुछ कम होना चाहिये । याद रखिये यदि गुल्म के साथ 
हृदय में कष्ट हो तो क्षार का सर्वथा न प्रयोग करे श्रथवा न्यूनतम प्रयोग करे । 
इस सवध में आगे वर्णित हृद्रोग प्रकरण देख ले । 


३५७ काय चिकित्सा 


४-वात गुल्म मे एक तोला शराब मिलाकर दो तोला एरणंड तेल अधनी 
छटाक उप्ण दुग्ध में दो तोला एरगड तौल प्रतिमात्रा के हिसाव से दो बार पिलाने 
से वडा लाभ होता है। 

सोलह तोला लहसुन को कूच कर चौसठ तोला द्रव व चौसठ तोला पानी में पका 
कर केवल दूध वाकी वचावें। इस दूध को छान कर एक छटठाक के हिंसाव से 
थारम्वार पीने से वडा लाभ होता है। 


बच ल् चर 
पंतिक गुल्म मे -- 

निशोथ का चूर्ण ३ माणा ब्रिफला क्वाथ सेया हर्रा का छूृर्ग गुड मिलाकर 
अथवा मुनकक्‍्का का काढा गुड मिलाकर बडा लाभ करता है। आवले का क्वाय भी 
शक्कर मिलाकर दिया जा सकता है। 

कफज गुल्म में वात गुल्म के प्रयोगो को ही करे । यदि उनमे २४ घगठे के 
लिये यवज्ञार २ माशा या सोठ ४ माणा मिला दे तो उत्तम है । 


सामान्य ओपधियाँ -- 


सभी गुल््मो मे निम्नलिखित श्रौपधियों मे से किसी एक का अथव्रा मिश्वित 
का व्यवहार करे | 


कोई हिग्वादि ग्रुटिका* ४ रत्ती श्रजवाईन के क्वाथ या उप्ण जल से । पैत्तिक 
मेनदें। 


हि कोई हिंग्वादि चूरों १ माशा, श्रजवाईन के क्वाथ या उष्ण जल से । पैत्तिक 
मे नदें। 

काकायन ग्रुटिका ४ रत्ती, उप्ण जल या उप्ण दूध या मद्य या कान्‍्जी से । 

गुल्म कालानल रस २ रत्ती, हर्रा क्वाथ से | 

दनन्‍ती हरीतकी *उष्ण जल या उष्ण दुग्घ से । 


गुल्म कुठार रस” १ रत्ती, यवक्षार २ रत्ती सज्जी क्षार २ रत्ती आदी का रस 
एक भर मिला कर मधघु के साथ | 


प्रवाल पञ्चामृत २ रत्ती मधु या मुनक्का क्वाथ से (पेतिक गुल्म एवं कास ग्वास 
यक्ष्मा श्रादि में अत्यन्त हितकर ) न० पै० भूनी हींग २ रत्ती, यवक्षार ४ रत्ती और 
काला नमक १ माशा उष्ण जल से वातज और कफज गुल्म में विशेष हितकर है। 








१६--एक हिंग्वादि मुटिका और हिंगवादि चूर्ण ग्रन्थ के अन्त में लिखा है । 
२- यह हर्रा युक्त अवलेह है, मात्रा ५ हर्स और एक तोला अवलेह है । 
३-भत्तिक में केवल मधु या मुनक्का क्याथ अथवा निश्वोंघ क्वाद्य से द | 
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भूनी हीग २ रत्ती, सज्जी खार ४ रत्ती उष्ण जल से | वातज श्र कफज गुल्म 
में न० पै० वज्क्षार १ माशा वात कफ गुत्म में उष्ण जल के साथ | 


यदि सम्भव हो तो वातकफ ग्रुल्म से हवुपाद्य घृत, न्यूपणाद्य ध्ृत, क्षीर पट्पलक 
घृत और रसोनादय घृत मे से किसी एक को ६ माशा की मात्रा से उप्ण जल से ले | 
या केवल शुद्ध घृत एक तोला यवक्षार चार रत्ती मिल्रा कर ले। पैत्तिक गुल्म मे 
द्राक्षा घृत विशेष हितकर है । भोजनोत्तर कुमार्यासव डेढ तोला की मात्रा से सम जल 


मिला कर देने से लाभ होता है | 
रक्त शुल्म या गर्भाशय का गुल्म 


पुन याद रखिये ! धातु रक्त से भी गुत्म उदर ग्रुहा मे कही भी हो सकता है । 
जिसके लक्षण पैत्तिक गुल्म के समान होते है, चिकित्सा भी पैत्तिक ग्रुल्म के समान 
होती है, पंर यह गुल्म प्राय नही दिखायी पडता | इसलिये इस पर विशेष प्रकाश 
डालना उचित नही | गर्भाशय का गुल्म दूपित रक्त से होता है। रक्त गुल्म के नाम 
से यही प्रसिद्ष है | 


नवीन” प्रसव या गर्भपात होने पर या मासिक धर्म के समय अनुचित श्राहार 
विहार करने से कुपित वायु रक्त को रोक कर गभीशय में गुल्म कर देता है। यह 
धीरे धीरे सचित होकर बहुत बडा हो जाता है। चिकित्सा करने से कट कट कर 
निकलता है। श्रापरेशन करने से बरे के छत्ते या विविध श्राकार का निकलता है । 
इसके लक्षण गर्भ के समान ही होते हैं। यहाँ तक कि स्तनों में दूध भी ञ्रा जाता' 
है। वहाँ कालिमा भी हो जाती है | पेड में गर्भ के समान उभार भी होता है ) इस 
लिये निम्नलिखित प्रकार से श्रन्तर करे । 





गर्भ रक्त गुल्म 





१-गुल्म शर उदरके अन्य स्थान पर १-रक्त गुल्म पर का कपडा देर से 
गेर के घोल मे भिगो कर निचोड कर सूखता है| 

रखा हुआ दो कपडो का दुकडा समान 

समय में सूखता है । 

२-६-७ मास मे गर्भ के श्रग स्पष्ट होते २-इसमे अगर प्रत्यग नहीं मालुम होगे 
है। केवल पिरड प्रतीत होगा । 





१--प्रसव के वाद डेढ़ मास तक के काज्ञ को नवोन प्रसव कहते हैं 


३५६ काय चिकित्सा 


में हटाने से गल्म 2 

३-६-७ मास में गर्म इधर उधर हटाने ३-दाहिने वारये हटाने से गुल्म हठता है । 
से अपने स्थान से नही हटता । 
४-फीटल * हार्ट साउरंडस्कोप से ४ मास ४-कोई शब्द सुनाई नहीं पहला | 
के गर्भ से हृदय का शब्द गभिणी के 
पेडू पर से सुनाई पडता है । 
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इतना श्रन्तर के वाद भी निर्णय न होने पर १० मास के बाद चिकित्सा 
करें । तव तक कोई विशेष हानि न होगी, गर्म होगा तो प्रसव हो जावगा | गुम 
होगा तो निकलने मे और सरलता होगी । 
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रक्त गुल्म की चिढद्धित्सा 


रक्त गुल्म में सर्वोपरि प्रयत्न गर्भाशय से रक्त की निकालने का करना चाहिये । 
इसके लिये मासिक धर्म कराने वाले समस्त उपचार किये जाते हैं । प्राय उप्ण 
द्रव्यो एवं क्षारो का विशेष प्रयोग होता है | योनि मार्ग में मासिक धर्म खोलने वाली 
फलवत्ति भी धारण करायी जाती है। निम्नलिखित श्रौपधियों में से किसी एक का 
अथवा अनेक का सयुक्त व्यवहार करे :-- 

सोठ, मिर्च, पीपर, यवक्षार समभाग चूर्ण २ माशा मद्य से, 


सोठ, मिर्च, पीपर, भुनी हींग समभाग चूर्णों २ माशा कालीं तिल्लि क्वाथ 
रज प्रवर्त्तती वटी ४ रत्ती वास के पत्ते के क्वाथ से 

काली मिर्च का चूर्ण २ माशा आवले के रस से । 

सर्वेश्वर रस १ र० त्रिफला क्वाथ से । 


पन्चानन रस १२ रत्ती से १ रत्ती तक आवले के रसया इमली के रस से 
श्रत्युग्र है | 

गुल्मवजिणी वटिका १२ रत्ती से १ रत्ती तक श्रावले के रस या इमली के रस | 
साधारण श्रनुपानो मे वास की पत्तियों का क्वाथ, तिलली का क्वाथ पुनर्नेवा 
स्वरस आ्रादि काम करते हैं। 


इनके अ्रतिरिक्त साधारण ग्रुल्म में कहे हुये सभी क्षारो का प्रयोग हो सकता है । 
भोजनोत्तर कुमार्यासव या वृश्चीराद्यरिप्ट डेंढ तोला की मात्रा से सम जल मिला- 
कर प्रयोग करे ॥ 





३“यह यन्त्र अतित्तावारण और वहुत कम मूल्य का यत्र है चिकित्सकीय औजारों को दूकानों पर से 
आसानी से खरीद कर अत्य-त आसारी से प्रयुक्त होता है । 


गुल्म या गोला ३५७ 
योनी मे तीक्ष्ण और क्षारीय पदार्थों की वरतिया भी घारण करायी जा सकती 
है | जिनमे कुछ ये हैं :-- 
१-- इच्धायणा की जड का कलल्‍्क कपडे में लपेट कर उसकी मोटी बत्ती | 


२- पलास की राख व भूनी हुई काली तिल्‍्ली को ग्रुड की चासनी में मिलाकर 
बनायी हुई बत्ती । 


३-- रज प्रवर्त्तनी वटी | 


यह याद रक्खे कि रक्त ग्रुल्म मे घर्य से काम लेना चाहिये २-३ मास तक भी 
आरोग्य लाभ मे लग सकते है। कभी कभी ऐसा होता है कि रक्त अत्यधिक निकलने 
लगता है | तब रुग्णा श्रत्यन्त दुर्गनन हो जाती है । ऐसी अ्रवस्था मे श्रांगे बर्शित 
रक्त प्रदर की चिकित्सा करनी चाहिये । 


सभी गुल्मो पर पथ्य ३-- 


प्ररवा या साठी चावल, गेहू, जो, मूंग, कुलथी, वैगव, वचुन्ना, पपीता, 
अगस्त्य, सहिजन, सूरन, फालसा, मौसम्मी, अग्रुर, गाय वकरी का दूध, लहसुन, 
आदी, शराब, ग्रुड, सेंधा नमक, ये सभी गुल्मो में पथ्य हैं । श्रनार खजूर रक्त 
गुल्म को छोड कर शेप में दे सकते हैं | 


अपशध्य्‌ (-- 


बात कारक पदार्थ यथा मटर, चना, विरूद्ध भोजन, झालू, अरुई, वेगावरोध, 
रात्रिजागरण, परिश्रम, मैथुन आ्रादि श्रपथ्य है । 


उन्तीसववां अध्याय 


हद्रोग 


हृदय के सभी रोगों को ह॒द्रोग के नाम से कहा गया है। यह श्रत्यन्त उष्श 
गुरू कपाय तिक्त आहारो, परिश्रम, चोट, अ्रव्यशन ( अजीर्ण पर भोजन ), चिन्तन 
एवं मल-मृत्र-अवोवायु-वमन-हिक्का-श्वास झादि के वेगो को रोकने से स्वतन्त्र रूप 
से होता है । इसके श्रतिरिकत श्रधिकाश रोगो के परिणाम स्वरूप भी होता है। 
शास्त्रों में इसके मुख्यतः वातिक, पैत्तिक, श्लैप्मिक, त्रिदोपज एवं क्रिमिज ये पाच 
भैद कहे गये है | जिनके लक्षण एवं चिकित्सा इस प्रकार हैं -- 


बातिक हृड्ोग $-- 

इसका मुख्य लक्षण हृदय में विविव प्रकार की पीड़ा है। हृदय की गति 
या धडकन भी वढ जाती है। प्रकोप लगातार नहीं रहता । रुक रुक कर 
होता हैं। प्राय दो बजे दिन, दो वजे रात श्रौर भोजन के पच जाने पर 
अधिक होता है । आमाशय या हृदय गत वात अथवा वायु के प्रतिलोम होने से यह 
होता है। 


इसकी चिकित्सा में स्‍्नेहन कर स्नेह” और सेंघा नमक युक्त दशमूल ववाथ पिला 
कर वमन करा देना श्रतीव लामदायी होता है | वमन के सम्बन्ध में पचकर्मोक्त वमन 
प्रकरण अवश्य पढ ले । वायु का प्रतिलोम करने के लिये ग्रुदा मे हीग का वारण 
तत्क्षण लाभदायी होता है । किनी हिंग्वादि चूर्ण या हिग्वादि वटी या जीरकाटि 





६-चहाँ गोघृन से तात्पयं है | उसे अज़ुन की छाज्ष या वरियरी के कल्क क्वाथ से सिद्ध कर लें तो उत्तम 
हैं। व्राह्मौ या चारसतत घृत सर्वोत्तम है 


हद्दोग ३५६ 


वटी अथवा हिस्वष्टक छू का प्रयोग हित्तकर होता है| पर यह याद रखें ! हमारे 
अनुभव से इसमे क्षार श्रहितकर होता है। इसलिये क्षार विहीन योग दे तो उत्तम 
है। प्राय सभी हिसग्वादि चूरों या हिग्वादि वटिकाओञ मे क्षार पडा रहता है। ऐसे 
योगो को उप्ण घृत में मिलां कर देने से हानि नहीं के बराबर होती है । यह 
भी याद रक्‍्खें ! कि बृत या वायु को श्रनुलोम करने वाली किसी दवा के श्रनुपान 
में उप्ण जल पीना लाभदायी होता है । 


हृदय के शुल के लिये हरिण या वारहसिगा की सीग का भस्म ४ रत्ती अथवा 
पोहकर मूल का चूरां १ मा० से २ मा० की मात्रा से घृत के साथ खाने से श्रत्युत्तम 
लाभ करता है । 


वृहद्गात चिन्ता मणि १ रत्ती की मात्रा से श्रजुन की छाल के चन्दन ४ माशा 
या रुद्राक्ष के चन्दन २ माशा के साथ वातज हुद्रोग की श्रत्युत्तम एवं तत्क्षरा 
कार्यकारी औपधि है। इसमे यदि मोती पिष्टी १!२ रत्ती शर छू ग भस्म २ रत्ती 
मिला दे तो श्रनुपम लाभ करेगा। दोनो अनुपानों को मिलाकर भी प्रयोग करा 
सकते हैं। प्रात, साय, श्र्जुन की छाल या वरियरा के कल्क भ्रौर क्वाथ से 
सिद्ध घृत १ तोला उष्ण जल से सेवन कर ले तो उत्तम है । 


पेंत्तिक हृद्दोग :-- 


इसमे श्रत्यधिक प्यास लगती है । मुख सूखा रहता है। कभी कभी इतना 
प्रकोप हो जाता हैं कि रोगी मुह से पानी का गिलास हटाना नहीं चाहता । दाह 
और हृदय मे चूषणवत््‌ पीडा भी होती है । कभी-कभी मूर्च्छा और पसीना भी होता 
है। रक्त पित्त के प्रकोष श्रौर कोरामिन (एलोपैथी श्रौषधि) के श्रत्यधिक प्रयोग 
से भी यह होता है। 


चिकित्सा +-- 


तुरन्त पाव डेंढ पाव मीठे श्रनार का रस पिला दें | श्रभाव मे स्लुकोज़, ईख, 
मुनवका, खूजर, चीनी, ग्रुलकन्द मे से किसी का शर्बंत पिला दे । 


मक्ता ( मोती ) पिष्टी १ या १ रत्ती की मात्रा अनार या उपयुक्त किसी 
प्रनुवान से देना अनिवार्य और तत्क्षण कार्यकर होता है। इसके अभाव मे प्रवाल 
भस्म या प्रवाल पि्टी २ ग्रा ४ रत्ती का प्रयोग हो सकता है। इसके साथ सूत 
शेखर १ रत्ती का प्रयोग हो तो श्रत्युत्तम है। 


2६० काय चिकित्सा 
शलप्मिक हठोग :-- 


इसमें हृदय मे जकडाहट होदी है | श्ररुचि, श्रग्नि मान्च, मुख में मीठापन, कफ 
का श्रधिक निकलना एवं भारीपन भी होता है । 


चिकित्सा .- 


इसमे नीम के काढा से वमन अवश्य करा दे । श्रादी या पिप्पली का प्रयोग विशेष 
हितकारी होता है । पीपरामूल श्रौर छोटी इलायची का समभाग चूर्ण १ माणा 
की मात्रा से गो घृत के साथ वटा लाभ करता है| पिपरामूल के श्रभाव में पीपर 
या सोठ भी दे सकते हैं | 


रस सिन्दूर १ रत्ती, ऋृष्णाश्र भस्म १ रत्ती, मकरघ्वज १ रत्ती और वृहत्कस्तूरी 
भैरव ११२ रत्ती से १ रत्ती तक में से किसी एक का व्यवहार श्राद्रऊ र्वरस 
और मथु में वडा लाभदायी होता है। वृहत्कस्तुरी भैरव के साथ किसी एक को 
मिलाकर व्यवहार करने से भी अधिक लाभ होता है । 


ब्रिदोपज हृठ्ोग - 


इसमे तीनों दीपो के लक्षण मिलते हैं। तीनो दोपो की सम्मिलित चिकित्सा 
भी होती है पर दोप के न्यूनाधिक्य के अ्रनुसार उसकी चिकित्सा भी न्यूनाधिक 
होगी । प्रारम्भ मे लघन श्रवश्य करा लेना चाहिये | 


क्रिमिज्ञ ३ -- 


त्रिदोपषज हुद्रोग में विल्‍ली, दूध, ग्रुड आदि क्रिमि उप्तादक पदार्थ भ्रधिक खाने 
हृदय में क्रिमि पड जाते है तव उनके काठने से हृदय में श्रसह्म पीडा होती 


। जी मिचलाना, अधिक शघूकना, श्ररुचि श्रौर नेत्रों के वाहर कालिमा एवं शौथ 
होता है । 


ज्फि -पे! 


चिकित्मा--इसमें तीन दिन तक दही और तिल्ली से युक्त मास और भात 
सिलाना चाहिये। तप्तश्चात्‌ विउग क्‍्वाथ के अनुपान से विरेचन औपधि पिला कर 
विरेचन करा दे | वटा लाभ होगा । मास से घृणा करने वालो के लिये मास आवश्यक 
नही । विरेचद के बाद कुछ दिनो तक बिडग और मीठा या सुगन्बित कुठ का सम- 
भाग चूर्ण ३२ था ३ साणा की मात्रा से गोमूत्र श्रभाव में विडग के क्वाथ से सेवन 
करें| कूठ न मिले तो केवल विटग के चूर्ण २ माशा से काम चलाये । 


श्राज-कल हाई ब्लड प्रेशर और लोब्लड प्रेशर वडा,प्रसिद्ध हो रहा है | प्रथम 
में हृदय पर रक्त का अधिक दबाव एवं दूसरे में कम दवाव पडता है, दोनों में 


हृद्दोग ३६१ 


घवड़ाहठ, बेचैनी, श्रनिद्रा श्रादि होती है। इसका दौरा भी होता है। मानसिक 
श्राधातों का इनपर प्रभाव पडता है। प्रथम में वातिक ह॒द्गोग की श्रीपधिया और 
झनुपान अधिक काम करते है । उनमे शुद्ध कुचिला एक रत्ती या कुचिलादि बटी 
१ रत्ती मिला देने मे श्रधिक लाभदायी है । सर्पंगन्‍्धा (धवरवरुआ ) चूर्ण १ माशा 
की माना से अजु न के चन्दन से बडा लाभदायी सिद्ध हुआ है। ग्रुलकन्द भी एक 
तोजा की माना से उत्तम लाभ करना है । 


द्वितीय में श्लैप्मिक हृद्दोग की श्रौोपधिया भ्रादि लाभदायी है। सभी ह॒द्गरोग मे 
स्वर्ण भस्म १।२ रत्ती, माणिक्य भस्म १।४ रत्ती, हीरा भस्म १८ रत्ती श्रकीक भस्म 
?]२ रत्ती में से किसी एक का मिश्रण झ्ौपधि के साथ कर दे तो श्रत्यन्त उत्तम है 
जिनमे ये न मिले हो उनमें मिला सके तो उत्तम है अन्यथा परेशान न हो । 


प्रभावर वटी २ रत्ती विश्वेश्वर" रस एक रत्ती, निनेत्र रस १ रत्ती में से 
किसी एक का प्रयोग अ्जुन की छाल के चन्दन से सभी ह॒द्रोगो मे किया जा 


सकता है | 
सभो हृठोयो से पथ्य .-- 

बकरी का दूध सर्वश्रेष्ठ पथ्य है। श्लैष्सिक त्रिदोपषजन्य एवं क्रिमिज मे इसमे 
मीठा न डाले । शेप मे डाल सकते हैं। वातिक पैत्तिक शभ्रोर दौवेल्य मे भ्रनार, 


मोसम्मी, गाजर का रस लाभदायी है। मुनक्‍्का, खजूर, श्रजीर भी दे सकते है । 
मास रस, पुराना चावल, परवल, पुराना कोहडा, पान, तक्र सबमे हितकारी है । 


पैत्तिक के अतिरिक्त सबसे कम्तूरी, श्रादी, लहसुन भी दे सकते हैं । 


सभी हद्गोगों में पथ्य :-- 
वेगावरोध, श्निद्रा, चिन्ता, परिश्रम, दुर्बलता, मैथुन, भेंड का दूध और विरुद्ध 
पदार्थ श्रादि सभी हद्रोगो मे श्रपथ्य है | 








१--इसमें हीरा का प्रैतिनिचि वेक्रान्त है, नाड़ो या हृदय की क्षीणता या दुर्वज्ञता मैं उत्तम काम करता है ! 


हे । 


तीसवां अध्याय 


मुत्रकृष्छ, मुत्राधात और अझमरी 


मूत्रकृच्छ में मृत्र कृच्छता (कष्ट) से परन्तु पर्याप्त मात्रा मे निकलता है। मूत्रावात 
में मूत्र निकलने मे कष्ट कम होता है परन्तु रूकावट श्रधिक होती है अर्थात्‌ वह 
विलकुल नही निकलता या बहुत कम निकलता है। श्रश्मरी का अर्थ है पथरी, इसके 
कारण भी प्रवल मृत्रक॒च्छ और मूत्राघात दोनो होता है। 


मृत्रकनच्छ.- 


श्रत्यन्त तीक्ष्ण-रूक्ष-प्रम्ल-उष्ण पदार्थ, मद्य, मैथुन, साईकिल-घ्रोड़ा श्रादि पीठ 
की सवारियो के श्रत्यधिक सेवन से वातिक, पैत्तिक, श्लैष्मिक और त्रिदोपज मूत्र- 
कच्छ होता है। जिसमे दोपानुसार मूत्र के लक्षण और पीडा होती है इन सबसे 
मूत्रल श्रीपधिया दी जाती हैं जो प्राय शीतल, द्रव, शअतीक्ष्ण, श्रकटु, एवं श्रम्लता- 


रहित होती है| प्राय भघुर होती हैं । यदि उसमे क्षार का सयोग हो तो अ्रत्युत्तम 
है, जिनमे कुछ ये है. -- 


१--चन्दन का तैल' या इन्न १० वू द युक्‍त चीनी, अनुपान शीतल जल 
२--कलमी शोरा ६ माशा चीनी ६ माशा, अ्रनुपान शीतल जल | 
३--यवक्षार ६ माशा युक्त गुड ६ माशा, शीतल जल के साथ | 
४--शतावर के तीन छटाक रस में एक छुटाक चीनी डाल कर । 


.. मैप गवर्नमेंट फेक्टरी का उत्तम है सम्मव हो तो सील वन्द पूरो छोटी शोशी ले लें अभ्यथा फुट- 


कर लेकर काम चलायें इसके अमाव में अन्दन पोनी में खूब घिस कर उसका धोल पानो में वना 
कर पिलाये ॥ 


मृत्रकृच्छ, मृत्राधात ओर अश्मरी ३६३ 


५--तृणा पन्च ) मूल एक छुटाक का कल्क, ईख या चीनी के शर्बत से । 

६--छोटी इलायची का चूर्ण एक माशा, गरोमृत्र या - केले के तना या जड 
के रस से । 

७--दारु हल्दी का कल्क ६ माशा, आवला के रस से | 

८--एलादि चूर्ण ३ माशा, गुड़ युक्त तरडुलोदक से | ' 

६--न्रिनेत्र रस २ रत्ती शीतल जल के साथ | 

१०-प्रवाल भम्म ४ रत्ती, चावल के घोवन । 

११-गोखरु का चूण ४ माशा, चावल का धोवन से | 

१२-म्यौडी का वीज ६ माशा, मद्ठदा से | 

१३-श्वेत पर्पटी* ६ रत्ती, मद्ठा या शीतल जल से । 

१४-चन्द्रप्रभा वटी ४ रत्ती, गोखरु क्वाथ से । 

१५-चन्द्रकला रस ४ रत्ती, वरुण क्वाथ से । 


उपयुक्त दोषज ४ मूत्र कृच्छो के भ्रतिरिक्‍त शुक्र के मार्ग मे रुकने से ( जिसमे 
शुक्र के साथ कष्ट से मूत्र आ्राता है) मल के वेग को रोकने से ( मूत्रकृच्छ के साथ 
पेट फूलना श्र वात की पीडा भी होती है ) श्रश्मरी से एवं भ्रभिघात या ब्रण से 
इस प्रकार चार श्रौर मृत्रक्ृच्छु होता है | जिसमें शुक्र मे चन्द्रप्रभा, चन्द्रकला या शुद्घ 
शिलाजीत ४ रत्ती मे से किसी एक को विशेष रूप से प्रयुक्त कर सकते हैं। 
पुरीपज ( मल वेगावरोध ) मे क्षारो का प्रयोग विशेष हितकर है | इन दोनो मे 
उपयुक्त दोषज मूत्रकृच्छो की प्रत्येक भोषधि दी जा सकती है। श्रभिघातज या क्षतज 
मृत्रकच्छु मे क्षज श्रधिकतर मिलता है। जो गर्मी, सुजाक के कारण मृत्रवाही 
सस्थान मे ब्रण हो जाने से होता है ! मूत्र के ब्रण मे लगने से वडा कष्ट होता है। 
इसमे यवक्षार के श्रतिरिक्त दोषज मूत्रक॒ुच्छु की सभी झषधियाँ? दी जा सकती है 
परन्तु ब्रण का शोधन श्र रोपण भी झावश्यक है इसके लिए त्रिफला के 
श्राध पांव काढा में १ माशा गेरु एवं चार रत्ती तुतिया घोलकर उसी से मूत्रमार्ग 
या योनिमार्ग ( जहाँ ब्रण हो ) मे उत्तर वस्ति* द्वारा दो तौन वार प्रक्षालन 


>> 


९-छुश, कास, सरपत, छोटा कुश, ईख़ की जड़ को तृण पनन्‍्चमूल कहते है | 


२- मन्द अचि पर चौोनो मिट्टी के पात्र में दो माग कलमी झौरा को एक माग जरू मैं डाल कर घोल वना 
ले घोल वन जाने पर एक माग फिठकरो का चूर्ण डालकर चलाये , जव यह सब गाढा हो जाये 
तव उसे गोवर पर विछे हुए कैले के पत्त्ते पर डाल कर ऊपर से केले का पत्ता रख कर लकड़ी की 
पट्टी से दवा दें। पर्पाटी तैयार ऐ । रसतन्त्र सार मैं ठाई माय नवसादर पांच भाग फिटकरी और 
8० मांग कलमी शोरा की एकत्र गरम कर पूर्वाक्त विधान से पपटो बनाने का विधान लिखा है, यह 
शविक उपयोगी है । 


३--चन्दन का इत्र तत्क्षण काम करता है । 


न्‍ 


४-दैेखिये पश्चकर्मोक्त वघ्ति प्रकरण । 


३६७४ काय चिक्त्सा 


करने से वड़ा लाभ होता है। यदि घोते समय घाव पर यट घोल श्रप्रिक झर- 
छराये या लगे तो ऊपर से कुछ पानी घोल में मिला दें । याद रसिये, एस मूत्राल्द्ध 
में तीक्ष्ण विरेचन एवं रक्त णोधक भी श्रावश्यक होता है। प्रतिदिन शौच थी शुद्धता 
भी प्रावश्यक है । घाव ऊपर हो तो उस पर त्रिफता की नम्म श्रमवा कनेर पी 
पत्ती का चूर्ण, घी या गरी के तेल या वेसलीन मे मिला कर जगायें। नम साना 
बन्द कर दें | गर्मी, सुजाक का वर्णन चौतीसवें श्रन्‍्याय मे विशेष हें 
अश्मरी :-- ' 

यक्ृत में पित्त एवं मूत्रवाहक सस्थान ( किटसी या गुर्दा, गवीनो, मृत्राशय ) 
में मूत्र के पदार्थ शर्करा ( वाल के छोटे कणों ) के रुप में क्रमश संबिस होकर 
छोटे-छोटे ढेले का रूप धारण कर नेते है। जो श्रण्म ( पत्थर ) के समान 
कड़े होते है । इसीलिये इसे श्रण्मरी या पथरी कहते है। पित्ताण्मरी में क्षारों के 
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की वमन, दाह, प्यास, ज्वरादि भी होता है | रोगी पीला हो जाता है। ४८प्ी 
चिकित्सा श्रत्यन्त कुशल चिकित्सक ही करें। शेप लोग उपयुक्त पिन्नाज्मा फे 
चिकित्सा सूत्र के साथ ही पैत्तिक शुल की चिकित्सा" कर काम चला सउते है । 


मूत्रवाहक सस्थान की श्रशए्मरी जब मूनाशय मे मूत्रह्वार पर श्राकर श्रट्क जाती 
है तब मूत्र निकलने में अ्रसह्य कप्ट होता है। इधर-उघर पौटित कर देने से जब सूत्र 
द्वार से दूसरी जगह हट जाती है तो मूत्र सुस्त पूर्वक्क निकलता है। मृत्र प्रायः बभी 
कभी दो धारो मे निकलता है । झ्रौषधि से छोटे दुकड़े या शर्करा के रूप में श्रामरी 
कट-कट कर निकलती है। यह बच्चो को श्रधिक होती है। घुक्राश्मरी तडी को 
होती है। सभी अ्रश्मरियों मे निम्नलिखित श्रौपधि मे से किसी एक का श्रयवा सयुक्त 
का व्यवहार करें-- 


१ पापाण भेद का घूर्णा ४ माशा, गोखरू बवाथ के साथ । 

२, यवक्षार ६ माशा, गोसरू क्वाथ के साथ | 

३. पापाण वज्र रस १ रक्ती, गुड युक्त इन्द्रायण मूल और कुलथी क्वाय से 
४ श्रिविक्रम रस ३ रत्ती श्लौर नीयू की जड का चूर्ण जल से । 

५ वेरर पत्थर की पिष्ठी ४ रत्ती, गोखरू क्वाथ से । 








१-पिताइमरी में राजकीय झवधि योग रुग्रह का रोहतकारिष्ट एक एक तोला की मात्रा से समान जल 


मिलाकर एक एक घण्टा पर बेदना शास्ति होने तक देमे से बड़ा लामदायी होता है। इसके अमाव 
में मैपज्य रत्नावली का व्यवहार करे । 


२--मलवदता न रहने पर इष्द्रायण न दें | 


३- ठोक वैर के ओकार का पत्थर वाजार में मिलता है जिसे सगयहूद या हजरत जहूर कहते हैं । 


मृत्रक्च्छू, मृत्राधात और अश्मरी ३६५ 


त्रिकएटकाद ववाथ दुरालभादि क्वाय श्रौर वीरतर्वादि क्वाथ वडा लाभदायी है । 
इनमें से किसी एक का व्यवहार श्रनुपान या स्वतन्त्र रूप से करना चाहिये । 


मृत्राधात -- 


इसमे वायु या पौरुप ग्रन्थि की सूजन आदि के कारण सचित हुआ मूत्र रुका 
रहता है । इसमे पेडू पर चूहे की लेडी और पलाश के फूल का गरम लेप बडा लाभ- 
दायी होता है । इसके श्रतिरिक्त पेड पर सस्‍्नेहन और स्वेदन करना चाहिये । भौर, 
निम्नलिसित श्रौपधियों मे से किसी एक का श्रयवा सयुक्त का व्यवहार करें | 


काला नमक १ माशा शराव के साथ । 
भटकटेया (कटेरी) का रस २ तोला, मद्दा से | 
« गोसरु का काढा एक छुटाक मधु डाल कर । 
रस सिन्दूर १,२ रत्ती, काजी और सेवा नमक (परौरूप ग्रन्थि की सूजन मे 
नमक न दे ) से 
५ शुद्ध शिलाजीत ४ रत्ती शक्कर मधु या मधु युक्त दशमूल क्वाथ से । 
६ इलायची सोठ का सम भाग चूर्ण १ माशा, अभ्रनार रस से । 
७ सोडा वाटर पीने से भी मूत्र निकलता है। मूत्र मार्ग मे कपूर का टुकडा 
रखने से भी मूत्र निकलता है । 
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यह सब उपाय मृत्राशय गत मृत्र रुकने पर है। जिसका विशेष लक्षण सज्चित 
मृत्र से पेड का फूलना है। यदि मृत्राशय फूला त हो या पेडू प्रदेश में विशेष कष्ठ 
न हो तो समभिये कि बृक्‍क मूत्र नही छान रहा है। ऐसी स्थिति में विसूचिका में 
मृत्र निकालने के उपायो में इसका उपाय देखें | 


उष्णबात:--- 


मृत्राघात के इस भेद में रक्‍न-युक्‍त मूत्र या रक्त ही श्राता है । जिसके निकलते 
समय श्रत्यन्त जलन होती है। मूत्र श्रत्यन्त पीला भी श्राता है। इसमे भी क्षार को 
छोड कर ,दोपज मूत्रकृच्छ की सभी श्रौपधियाँ दी जा सकती हैं । यह भी याद 
रखिये कि सभी मूत्राघातो मे मूत्रकुच्छु की औपधियाँ दी जा सकती है । पथ्य भी 
वही होगे । केवल वातज मूत्राधात में शीतल औपधि, अनुपान भर पथ्य न दे | 


मधुर शौर स्तिग्ध पथ्य दें । 


एकतीसवोँ अध्याय 


प्रमेह और बहुमृत्र 


प्रमेह ( प्र ८ प्रकृष्ट+मेह्‌ ८वर्षा ) शब्द का प्र ै प्रत्यत्रिया वर्षा । श्सिया 
तात्पर्य यहाँ यह है कि मूत्र मार्ग से ग्रधिक सूत्र या धन्य द्वव्यों मम निायना । यद्यपि 
इसका प्रधान कारण कफ पारक पदार्थ, बैठने सीने गा प्रत्यधित्त सुरा, निश्लिन्नन, 
दही, मास, दूध, घी, नया श्रत, गृह, शक्कर, मिर््री झ्ादि का प्रत्यमिय 
सेवन है। तथापि अ्रपतर्पण ( बेठने सोने का कम सुस, उपयास या फम भोजन, 
व्यायाम, परिश्रम एवं चिन्तन ) से भी यह होता है । इसलिये चिकित्सक को कारण 
का ठीक निरणंय कर तदनुसार चिकित्सा करनी चाहिये । कफज प्रमेह १०, पित्तज ६ 
झौर वात्तज ४ होते हैं । ये क्मश साथ्य, याप्य और श्रमाव्य होते है । श्रन्ततोगत्वा 
प्रच्छधा न होने पर सभी प्रमेह वातज (मधु मेह) हो जाते हैं। मूत्र के वर्ण एवं 
अ्रन्यान्य लक्षणों से दोष का निर्णय सरलता से हो जाता है । वफज मेह में परिश्रम, 
यात्रा, चिन्तन श्रौर रुक्ष आदि वातकारक पदार्थों का सेवन करना चाहिये । प्रप- 
तपंण जन्य में बकरी का दूध, फलो का रस, मास रस, विश्लाम, निश्चिन्तन श्रादि 
सेवन करना चाहिये । यह स्मरण रम्ये कि ऐसे ढग से इनका सेवन विया जाय 
कि कफ बढने न पाये । इसके लिये इन्हे कफ नाशक पदार्थों से सिद्ध या सयुक्‍्त कर देते 
हैं। कुल मिला कर प्रमेहों में कफ पित्त श्रौर वायु दोप होते है तथा मेद, रवन, 
शुक, जल, वसा, लसीका, मज्जा, रस, श्रोज एवं मास ये दुष्य होते हैं। जहाँ तक 
लक्षणों का प्रश्न है सभी प्रमेहो मे मूत्र बहुत श्रधिक मात्रा एवं कुछ मलीन श्राता 


है। यह लक्षण प्रारम्म में ही उत्पन्न हो जाता है ! 


विशेष लक्षण ये हैं -- 


प्रमेह ओर बहुमूत्र ३६७ 
श्लेष्स प्रमेह :-- 


(>उदक या श्रम्वु मेह मे जल के समान स्वच्छ प्रत्यधिक मूत्र आता है। 
२- इक्ष, मेह मे ईल के रस के समान मुघुर। ३--सान्द्रमेह मे समस्त गाढा | 
४--सुरामेह मे ऊपर रवच्छ नीचे गाढा, शराब के समान गनन्‍्ध वाला | ४--पिछ्ठ 
मेह में उर्दे की पीठी के समान | ६--शुक्र मेह मे शुक्र मिश्रित । ७--सिकतामेह मे 
वालू के समान छोटे-छोटे करो से युक्त | ८--शीत मेह में श्रत्यन्त शीतल, मधुर 
और श्रघिक । ६--शन्नमेंह मे बहुत धीरे घीरे | १०--लाला मेह मे_ लाला या लार 
के समान तारो वाला मूत्र निकलता है। 


पित्तज मेह :-- 


२--क्षार मेह मे क्षार के घोल? के समान । २--नीलमेह मे नीला | ३--काल 
ओह मे रोशनाई के समान काला । ४--हारिद्र मेह* में हल्दी के समान पीला श्रौर 
जलता हुश्ला । ५--माडि्जिष्ठ भेह मे सजिष्ठा के जल के समान गुलाबी और 
६--रकक्‍त मेह 3 में रक्त के समान वर्ण वाला मूत्र श्राता है। 


बातज मेह :-- 

१--वसा भेह में चरवी के समान ।२-- मज्जा भेह मे मज्जा के समान । 
३--क्षौद्र मेह या मधु मेह मे मधुर४ और रूक्ष । २-- हस्तिमेह मे हाथी के मूत्र वेग 
'के समान विना किसी रुकावट के मूत्र आता है । 
पचिकित्सा :-- 

प्रमेहों की चिकित्सा में निम्नलिखित बातों का ध्यान रखें -- 


१ कोप्ठवद्धता को दूर करें, नित्य शौच हो, इसका घ्यान रकखें ।४ २ अ्रग्नि 
दीप्त रखें, श्रजी्ण से वर्चे । ३ कम से कम इतना परिश्रम श्रवश्य करें कि भोजन 





१“इतना क्षार मृत्र में रहता है कि रोगी जमीन पर जहां मूत त्याग करता है वहा जमीन क्षार के कारण 
मुरमुरी गोवरौरा मलकोट या दोमक द्वारा चाली हुई सी हो जाती है। 
शव ३--हारिद्रमेह का पाण्डु या पित्तज भ्रन्य रोगों जिनमें मृत पीज्ा झाता है से इतिहास एवं लक्षणों 
के द्वारा तथा रक्त मेष्ठ का रक्त वित्त या उप्ण वात से इतिहास और अय लक्षणों द्वारा अन्तर 
कीजिए । 
8 व ४--इसमें रक्त में मी मघुरता ञ्ञा जाती है जिससे इसमे होने वाली प्रमेह पिड़काये अत्यन्त 
मयानक होता है। इसमे और अन्य मधुर मृत वाले मेहों मे यहो अतर है। 
५४--रसके लिये निम्नलिखित चूर्ण अच्युत्तम हैं --सनाय ४ तोला मुना काला दाना 8 तोला, सौफ २ 
तीला, काज्ञा नमक छेढ तौला को चुर्ण कर ले माता ३ मासे ६ माशा तक हे । 


३्द्८ काय चिकित्सा 


पचता रहे श्रौर भूस लगती रहे तथा मोटापत ने श्रामे पाये, श्रतित झ्ालस्य से बचे । 
४ मैथुन से बचे, यथारम्भव फिगी प्रकार बीसबात ने होते पाले । ४ मेंदर्वियों 
था स्वूल पुरशों को प्रमेद होने पर परिश्षम, मार्ग गमन, रक्षा प्रश्न श्रादि यो द्ययद्ार 
कराये | कृण (पतले) पुर॒षों को प्रमेह होने पर विश्वाम, निश्गिस्सा एय पुद्धिारिक पट” 
सुपाच्य पदार्या का सेवन करायें। ईसस के पदार्वों से दोसो को बचासे । भेदरवी या 
कोई मर पदार्व न दे | कृश की मधुर पदार् दसा अ्रनिवार्य 2 सो पफ लाश की 
व्यवस्था करते हुए दे श्रथात्‌ उसमें सो, मिर्च, पीपर, श्रादि में से काट शप्रश्य 


मिलाणे या पकाये । पर याद रयोते | पुराना सर (अलाय में लाचादोंडीस पर पुराना 
श्म 


० 


गुड) के श्रतिरितत सभी मबर पदाव सभी प्रमेशो मे टानिकार्क है। ६ रोगी 
घरती पर एवं सफेद स्वच्छ णीशी में मृत्र त्याग करा छह दोनों गी परश्या पर 
ले कि उपयुवत बीसा मेहो मे ने कौन-सा प्रमेह कि । प्रत्मेक प्रमेश थी शग खलदग 
विशिष्ट श्रीपधि भैपज्य रत्तावली के प्रभेह प्रकरण में लिखी 2 । सामान्य श्रीषधियों 
से काम न चलने पर विशिष्ट श्रीषधि का प्रप्ोग करें। श्रीपधियों का सेप्न झायश्य- 
कतानुसार न्यूनतम २१ दिन, ४२ दिन या २ मगएत (६6 दिन ) तक श्लोर पथ्य 
का सेवन न्यूनतम एक वर्ष तक करना चाहिये । 


+शष ९ 


सामान्य ओपधियां 


ब्रिफला चूर्ण ४ मा०, मधु । 


ल्‍्0.. «७ 


श्रावला हददी सम भाग चूर्ण ३ माशा, ग्रेम्च का रस | 


॥4 


शुद्द शिलाजीत १ माशा, मधु एक तोला | 
४ हल्दी का चूर्ण १माणा से दो माशा तक, सेमल की छाल के रस 
श्रौर मधु से । 


पर. सेमल की जड या छाल का चूर्णा ३ माशा घी एक तोला, मिश्री छ माजा, 
जायफल चार रत्ती । 


६ काली मिर्च का चूर्ण १ माशा निर्मली का घृष्ट*े । 
पका केला मधु के साथ | 





१-अनिवाव' आवश्यकता पड़ने पर पावमर गोदुरघ, पावमर पानी और १ तो* ईसवगील का दाना 
2486 में ईसवगोल ढो मूसी पकाकर खोर बनाले ।इस सीर में ६ /भाशा दुग्ध पापाण (सगेजराहत 
या चलखड़ा) का ऋर्ण ६ माशा डालकर खिला सकते हैं । 


२--पानों में कोई व'सु न्ञादन के सामन घिसने से घृष्ट तैयार होता है। 


प्रमेह और बहु मूत्र ३६६ 


८ गरेह झ्ावषा पाव का रस" मिश्री मिला कर | 
६ जी का सना आटा," सोठ चूर्णा भौर मघु । 
१० वरगद के सूखे फल का चूर्णा ८ माशा, गोदुग्य से । 
११, गूलर के सूखे कच्चे फल का चूर्ो ८ माशा, गोदुग्व से | 
१२ जामुन श्र श्राम की ग्रुठली का चूर्ण ३ माणा, जल के साथ । 
१३. बत्रिफला और त्रिकटु चूर्ण ६ माशा मधु एक तोला के साथ । 
१४ नीम की भीतरी छाल) का रस मिश्री मिला कर | 
१५ अठ सा और गूरुच का स्व॒रस दो तोला मधु मिला कर | 
१६ शुद्ध गन्वक ४ मांशा से ६ माशा तक समयुक्त ग्रुड और गोदुग्व से | 
इनके श्रनिरिक्त प्रश्न भस्म २ रत्ती, वग्रभस्म २ रत्ती, चन्द्र4भारँ वटिका पाँच 
रत्ती, हरिंशकर रस" २ रत्ती, मेघताद रस ३ रत्ती, वगेश्वर दो रत्ती मे से किसी 
एक का सेवन हो सकता है । सामान्य भौपधियों मे उल्लिखित किसी एक को श्रनुपान 
के रूप में व्यवहार कर ले। साधारण अनुपान मधु है। ये सभी भैपषज्य रत्नावली' 
में लिखित हैं । 
बसन्‍्त कुसमाकर रस १ रत्ती हमारे विचार से सर्वश्रेष्ठ श्रमीरी श्रीषधि श्रौर 
चन्द्रप्रभा सर्वश्रेष्ठ गरीबी श्रौपधि है । इसका तात्पर्य यह नही कि पूर्वोक्त श्रौपधियाँ 


या साधारण झीपधियाँ काम नही करती | वे भी लाभदायी हैं । 
भोजनोत्तर देवदाव॑रिए्ट डेड तोला सम जल के साथ पी सकते हैं । 


स्वप्नदोष 

किसी पुरुप या स्त्री को मेथुनेच्छा का श्रत्यधिक चिन्तन करने, उष्णकदु पदार्थ 
खाने, अ्रजीर्णा, श्रनिद्रा भ्रादि से स्वप्न मे ही शुक्र या वीय॑ निकलता है | बस यही 
स्वप्नदोप या स्वप्नमैथुन है। यह श्रति प्रसिद्ध भौर प्रचलित रोग है। इसकी 
चिकित्सा में कोष्ठशुद्धि का ध्यान रकखें | प्रमेह की चिकित्सा में ध्यान देने योग्य 
बातों मे नत्वर १ का सनाय वाला चूर्णा इसके लिये उत्तम है। भोजनोत्तर द्वाक्षासव 
डेंढ तोला सम जल मिला कर पीयें निम्नलिखित श्रौपधियाँ उत्तम लाभ करती है। 

१ प्रात काल एव दोनो समय भोजन के बाद एक-एक पका केला मधु से खाने 


से लाभदायी है । 





१--रात में मीग हुए गेहूं को पानी मैं पीस कर छान लें। 

२--गॉरप्ट मालूम हो या नापसम्द हो तो जो की रोटी यथेच्छ मात्रा में मघु के साथ खाय | 

३--पांच तोला छाल को पानी मैं रात में मिगों कर प्रोत पीसकर रस छान ल ! 

89--पौर्प ग्रन्थ के ज्ञोथ और मधुमेह में मी हितकर हैं | 

४-इसे एक रत्ती से प्रारम्म कर तीन रत्तो तक वठा सकते हैं | कतिपय लोगों में २ रत्ती से ६ रत्तो तक मी 


प्रयुक्त होतो है | 


३७० काय चिकित्सा 


२ मिश्री ४ तोला, हल्दी २ तोला, शीतल चीनी १ तोला, कपूर” दो माशा 
झौर श्रफीम” चार रत्ती का चूर्ण २ माशा की मात्रा से रात को सोते समय 
खाकर जल पी लें । अत्युत्तम है । 


३ मुलहठी का चूर्ण १ तोला, मक्खन १ तोला, मघु ६ माशा, मिला कर खा 
ले। ऊपर से मिश्री युक्त दूध पी ले। वडा लाभदायी है। ३ मास तक सेवन करने 
से मैथुन की शक्ति बढती है। उपयुक्त औपधियाँ पेशाव के साथ शुक्रपात होने में भी 
लाभदायी हैं । 


प्रमेह में पथ्य --पथ्य का साधारण सकेत पहले लिख चुके है । उनका ध्यान 
रखते हुये, सावा, कोदो, नेवार, श्ररवा चावल, जौ, कुलथी, मृ ग, चना, श्ररहर, तक्र 
करेला, सहिजन, गूलर, लहसुन, जामुन, कैथ, खजूर, लवा, तीतर-बटेर-खरगोश- 
हरिएण का मास श्रौर पैदल चलना श्रादि पथ्य है । 





१--दरांस नामक कपूर ले | इसे बाज़ार में मोमसेनी के नाम पर वहुत से लौग ४० र० से ६० त्ञौला तक वैचते 
हैं जबकि यही वरास नाम से २२० ३ र० तोला मिल जाता है । 
२--अफीम को आदी के शर्त में घोलकर सुखाकर मिलाये । 


बत्तीसवां अध्याय 


उदर रोग 


श्रतिसार, ग्रहणी रोग, प्रवाहिका श्रादि भी उदर के ही रोग हैं। पर इस 
श्रव्याय में उदर के ऐसे रोगो का वर्णन किया गया है जिनमे किसी प्रकार का शोथ 
( सूजन ) या श्रवरोध ( रुकावट ) हो जाता है । ये मन्दारित, अजीरं, मलिन भ्राहार 
एवं मल सनन्‍्चय से होते है ॥ 


समस्त उदर रोगो के सामान्य लक्षण ये हैं--वायु, मल भ्रौर जल को वहन 


करनेवाले स्नोतों मे रुकावट होने से इनकी ( वायु श्रादि की ) रुकावट, पेट का फूलना, 
मन्दा गित, दुर्वलता, चलने में भी श्रसमर्थंता, सुस्ती भौर श्रगो मे शोथ | 


उदर रोगो के भेद -- 


वातोदर--इसमे वायु का विशेष प्रकोप होता है । जिससे हाथ पैर नाभि पेट 
में शोथ, पसवाडो-उदर-कमर-पीठ में पीडा, सन्वियों में पीडा, पेट का कभी श्रकस्मात 
फूल जाना या अ्रकस्मात पचक जाना श्रौर उसमे ग्रुडगुडाहट होती है | वायु पीडा 
श्रौर शब्द करता हुआ इघर-उघर घूमता है। मल एकत्र होता है | त्वचा, नख, मुह 
श्रादि काले पड जाते है। पेट फूलने पर काली सिराश्रो से व्याप्त होता है। श्रगुली 
से ठोके जाने पर उदर से फूली हुई मशक के समान भद्द भद्द शव्द निकलता है। 


बातोदर की चिकित्सा -- 

दशमूल का क्वाथ अ्रवश्य दें | इसमे गोमूत्र २ तोला, एरएड तेल २ तोला, 
एदिलाजीत ४ रत्ती में से किसी एक को मिला दें । 

त्रिफला क्वाथ में गोमूत्र दो त्तोला अथवा मद्ठा में पीपर १ माशा और सेंवा 
नमक १ माशा मिलाकर पिलाना भी लाभदायी होता है । 

एरणड तैल या पुराना घी से स्तेहत कर एरणड तेल से विरेचत व अ्रनुवासन 
करायें | दस्त होने के बाद पेट श्रवश्य वाँघ दें । 
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वथ्य में ऊठनी का दूध सर्वोत्टिष्ट है। श्रभाव में बकरी का दूध 4 । 
यदि उपलब्ध हो तो सामृद्राय चूर्णो ३ माणा या हिस्पप्रक त्ूग २ माणा गरम घी 
से भोजन के पहले ग्रास में मित्रा कर दे | 


पित्तोदर :-- 


पित्तोदर में ज्वर, मूर्च्छा, दाह, प्यास, चतकर, प्रतिसार, मठ में कटवाया भीर 
पसीना होता है। त्वचा, न, नयन श्रांदि पीले होते है । उदर इरा होता ४ धरोर 
वह पीली या ताम्र वर्ण की सिराग्रो से व्याप्त रहता है। स्पर्ण में कामव होता ह । 


इनसे श्रति शीघ्र जलोदर होता है । 


पित्तोदर की चिकित्सा -- 

वलवान रोगी को निशोथ ६ माशा झौर एरणएट तैल दो तोता को अजीर या 
मुनकका पके दूब के साथ देकर विरेचन करापे। दुर्वव रोगी को एसशइ त्ीत की 
अनुवासन वस्ति या कुछ गरम गोदुग्ध की बस्ति देकर विरेचन काये | बिरेखन के 
पश्चात्‌ निम्नलिसित उपाय करें - 

१-- तक्र मे चीनी श्रौर मिर्च छोड कर पिलायें । था २-वृहत्मचमूल से सिद्ध दूब 
पिलायें | या ३--पिठिवन, वरिवरा, भटकटैया, पीपर की लाख सीर सोठ से 
पका दूध पिलायें। 


कफोदर $-- 


इसमे श्रगो में सुस्ती शोथ श्रीर भारीपन होता है । रोगी निद्रा, जी मिचलाना, 
अरुचि, श्वास, कास से पीडित रहता है, त्वचा, नख श्रादि श्वेत होते है । उदर 
निशचल, कठिन, स्निग्ब, भारी, देर तक फूला हुआ भौर सफ़ेद रेखाश्रों से व्याप्त 
रहता है । 

कफोदर की चिकित्सा--इसमे कट, क्षार बुक्त भोजन करायें। गोमूत्र भौर 
रोहितकारिए का भी प्रयोग करें । 


यवक्षार ४ रत्ती और एएएड तैल या पिकटु, सेघा नमक, जीरा, श्रजवाईन का 


घूर्ण हे माशा अथवा निकट का चूर्णा ३ माशा को कुलथी के काढ्य या मट्टा से दें । 
४-- सन्निपातोदर या दुष्योटर--असाधु व्यवहार वाली स्त्रिया पुरुष को अपने 
वश में करने के लिये नख, लोम, पुरीष, मूत्र से युक्त श्रन्नपान दे देती हैं | या शत्रु 
गरविष का प्रयोग कर देते हैं । श्रथवा दूषित जल या दूपी विष * का सेवन हो गया 
है तो कुपित रक्त तथा तीनो दोप भयानक थौर सभी दोपो के लक्षणों से युक्त उदर 
रोग करते है | यह ठढी हवा और बदली से विशेष प्रकुषित होता है | दाह, वेहोशी, 








२--थीरे घीरे सचित होने वाज़ा और प्रभाव करने वाला विप 
२--घाम, अपिन, औपायिि या मन्त्र द्वारा कमजोर किया हुआ विप । 


काय चिकित्सा 


सिराओ से व्याप्त श्रसाध्य यकृद्दाल्युदर एवं प्लोहोदर 








( पृष्ठ ३७३ के सम्मुख ) 
उदर प्रदेश में नीली सिराओं की स्पष्टता 
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पीलापन, छशता भर प्यास भी हो जाती है, रक्त दृष्य होने के कारण इसे दृष्योदर 
भी कहते है । 
चिकित्सा --- 
दृष्योदर में दोषों की प्रधानता के अनुसार तीनों दोपो की सम्मिलित चिकित्सा 
करें । 
४--प्लीहोदर या वरवट--छाती के नीचे उदर मे बायें शोर प्लीहा नामक अभग 
रहता है। जिसे सप्तीन, वरवठ या तिलल्‍ली भी कहते है । लगातार अ्भिष्यन्दी 
( लसीला प्रौर भारी होने के कारण रसवाही ज्ोतो को रोकने वाले एवं स्रोतो मे 
चिपक जाने वाले दही झ्रादि ) और विदाही ( भ्ातरु मिर्चा आदि ) पदार्थों का 
सेवन करने वाले मनुष्य की प्लीहा मे णोथ हो जाता है | वायी श्रोर उदर में छाती 
को अ्रन्तिम पसली के नीचे दवाने से वहा कडा मालुम पडता है । श्रग्निमान्य, मन्‍्द 
ज्वर, दुर्बलता श्रौर पीलापन भी हो जाता है। बस इसी को प्लीहोदर, बरवट या 
तिल्ली वढ जाना कहते है । 
चिकित्सा-- 
इसकी चिकित्सा में रेचक श्रीर लेखन श्रीपधियों का प्रयोग होता है। नित्य 
शौच शुद्ध होता रहे, इसका ध्यान रखना चाहिये । निम्नलिखित कोई एक प्रयोग 
करें -- 
१--यवक्षार, नवसादर, सज्जीखार में से किसी एक को ४ रक्ती की मात्रा 
से मूली के रस १ तोला में सेवन करने से प्लीहोदर श्रच्छा होता है । 
२--शरफोका 'शरपु खा! की जड ४ माशा या ६ माशा की मात्रा से गाय के 
गद्ठा मे ३१ दिन सेवन करने से श्रत्युतम लाभ होता है । 
३--स्वर्णक्षीरी (मत्यानाशी भडभाड) का स्वरस १ तोला मधु मिला कर दो 
सप्ताह पीने से बड़ा लाभ होता है | 
४--गाय के दूब में ७ दिन तक भीगी हुई पीपर का चूर्ण एक माशा प्रात 
दोपहर (भोजनोत्तर) श्लौर सायकाल मधु के साथ सेवन करने से नई वरवट में लाभ- 
दायी है। (पीपर भिगोने मे प्रतिदिन पहला दूध फेंक कर दूसरा दूध डालना चाहिये ) 
५--शखज्र भस्म ४ रक्ती, मुक्ता शुक्ति भस्म ४ रत्ती, कौडी भस्म ४ रत्ती में से 
किसी एक को मधु, गोदुग्घ, मठ्ठा या नीबू के रस मे सेवन करने से लाभ होता है। 
६--मदार के पत्ते या हरड़ श्रथवा पीपर बलावल के श्रनुसार पुराना गुड के 
साथ खाने से भी लाभ करता है । 
७-समुद्र फेन ६ माशा और मिश्री केवल प्रात उष्ण जल से वडा लाभ करती है। 
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८--कैवल गोमूत्र २ तोला की मात्रा से प्रात साय सेवन करने से भी लाभ 
द्वोता है । 
निम्ताकित श्रौषधियों में से किसी एक का सेवन भी लाभदायी है -- 


वज्ञक्षार, १ माशा गोमूत्र या मद्ठा से यकृदरि लौह ३ रत्ती मध, से, लोकनाथ 
रस ३ रत्ती मधु व पीपर से, शख द्वाव २ व्‌ द चीनी से, यक्ृत्प्लीहारि लौह १ माशा 
धरपु खा स्वरस से | भोजनोत्तर रोहितकारिए, कुमार्यासव श्रौर लोहासव में से किसी 
एक को दो तोला को मात्रा से समजल मिला कर देने से विशेष लाभ होगा । 


विशेष-- 


खाने वाला सोडा शया ४ रत्ती की मात्रा से प्लीहोदर की किसी भी प्रौपधि 
में मिला देने से लाभ वढ जाता है । 


यक्द्ल्युदर ” या लीवर--यक्त्‌ या लीवर या जिगर प्लीहा के सामने उदर में 
दाहिने श्रोर होता है | इसके वढने के कारण, लक्षण, चिकित्सा, अ्नुपान और पशथ्या- 
पथ्‌य सभी प्लीहोदर के समान ही होते है । 
बद्धगुदोदर -- 


श्रातो मे लसीले श्रन्‍्त, वाल, क्कड, मल की कडी गाठ या श्रन्‍्यान्य कारण 
से रुकावट होकर धीरे-धीरे मल सनन्‍्चय हो जाता है | परिणामत मल नही निकलता 
है या थोडा थोडा कष्ट से निकलता है। नाभि भौर हृदय के वीच में उदर में 
विशेष बृद्धि होती है। १५ दिन के वाद यह श्रसाध्य होता है । 
"चिक्त्सा-- 


इसकी चिकित्सा में सर्व प्रथम क्षार, एरणड तैल, नमक, योमूत्र युक्त उप्ण जल 
से निस्हरा वस्ति अ्रवश्य दें । केवल एरएड तेल की अनुवासन वस्ति भी दें । दोनो 
वस्तियो को वारी बारी से दिन मे एक बार या श्रावश्यकतानुमार २-३ वार दे । 
वस्ति दान के पूर्व पेट पर एररुड तैल की मालिश करके स्वेदन कर लें तो 
उत्तम है । 

ओपधियो में कुटकी क्वाथ देना न भूले । प्लीह्ोदर मे कहा गया कोई क्षार, 


यथा यवक्षार, सज्जी क्षार, वज्क्षार, नवसादर तथोक्त मात्रा से इसी क्वाथ मे मिला 
दिया जाना चाहिये । 


पुरीपज उदावत्त' की सभी श्रीपचिया इसमे दी जा सकती हैं। उम्र उदावर्त में 
पूर्वोक्त नाराच रस की २ रत्ती या ३ रत्ती की मात्रा निम्बू रस युक्त चीनी के शर्बंत से 
श्रथवा सेहुएड का दूध ३ या ५ बू द की मात्रा से उप्ण जल या उष्ण गोदुग्घ मे दे । 
3 अल की अल अल आप (किलर 
१--दोप यकृत को दक्षित या विदलित कर देते 


33 मे ककि न मम अर जद आए पक पक: 4 “अमित 
है इस लिए इसे यकृद्ठदाल्युदर कहते हैं प्छीहोदर के समान ही यह 
हीता हैं इस लिए इसकी अलग गणना फर उदर रोगी को ८ से ३ नहीं किया गया | 
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विशेष-वद्ध युदोदर मे एक या दो दिन में ही वस्ति दान भौर कुटकी या नाराच 
या मेहुएड दूध का प्रयोग करने से निश्चित लाभ होता है। तत्पश्चात्‌ एक सप्ताह तक 
क्षारो आदि का प्रयोग करें। वस्तिदान न्यूवतम एक सप्ताह तक करें । 

७--क्षतोदर, छिद्रोदर या परिस्वाव्युदर --अन्न के साथ व्यवहृत अ्रथवा बाहर 
से झाया हुआ काटा या नुक्कीला कोई पदार्थ श्रातो मे क्षत कर देता है जिससे जल 
के समान खाव ग्रुदा से निकलता है । नाभि के नीचे उदर विशेष फूलता है । सूई के 
चुभने सी पीडा होती है। यह श्रीपधि चिकित्सा से श्रसाध्य होता है। शल्य 
चिकित्सा द्वारा किसी का साध्य हो सकता है | इसकी चिकित्सा 
कफोदर के समान करें| श्र्थात्‌ कट, क्षार, गोमूत्र श्रादि का सेवन करें | लेखक 
को इसका रोगी आज तक नही मिला । इसलिये इसकी चिकित्सा पर अ्रधिक प्रकाश 
डालना सम्भव नही | इसमे गोदुग्ध का ही पथ्य उचित है । 
जलोदर या उदकोदर-- 

सभी उदर रोग बढ जाने पर जलोदर हो जाया करते हैं। इसमे श्रन्त्रावरण 
कला में पानी श्रा जाता है | परिणामत पेट फूल जाता है। उस पर चिकनाई गा 
जाती है । श्र गुली से ठेपन करने से जल से भरी हुई मशक के समान शब्द होता है । 
एक जगह दवाने से दूसरे स्थान पर भीतर से लहर जाने सी प्रतीति होती है । जिस 
करवट रोगी सोता है उस शोर उदर मे जल के फैल जाने से उधर श्रधिक वृद्धि 
होती है। यह श्रतिप्रचलित है। यह हृद्रोग, इक रोग के परिणाम स्वरूप एवं 
स्नेहन वस्ति श्रौर विरेचन के वाद तत्क्षण शीतल जल पीने से भी होता है | 
चिकित्सा-- 

रोगी को नित्य इच्छा भेदी" या नाराच को चीनी के शर्बत में देकर विरेचन 
करायें। मूत्रल श्रीपधि श्वेत पर्पटी या नवसादर या यवक्षार भी २-४ रत्ती की मात्रा 
से प्रयोग करें । रोगी को गोंदूग्घ के श्रतिरिक्त भ्रन्य पथ्य न दें । प्यास भी गोढ़ुग्घ से 
ही बुकायें । जल एक दम न दें। गदह पूरना का रस या इसका श्रक॑ दिया जा 
सकता है । रस अधिक लाभदायी है। 

जलोदरारि रस (ताम्रयुक्त जलोदरारि रस या ताम्र रहित जलोदाररि रस में 
से किसी) का २-३ वार प्रयोग करने से भी उम्र विरेचन होता है। विरेचन से पेट 
पचक जाने पर पेट को कपडे से कस कर बाघ देना भ्रच्छा होता है। लाभ श्रधिक 
होने पर विरेचक श्रौषधि कम कर दें | जलोदर का प्रकोप कम होने पर केवल एक 
वार विरेचक श्रौषधि दे । 

वारिशोषण रस २ रत्ती मरिच चूर्ण श्रौर मधु से दिन रात मे हे वार देने 
से जल सुखाता है भौर हृदय को शक्ति देता है । 


बस मन पपन मलनप लनल वन रन पतले 

री 

१ मेंपज्य रत्नावली के उदररोग विकार मे तीन इच्छामेदी है | उसमें शुद्ध सूत्तस्य से प्रारम्म होने वाले योग 
को छोडकर शेप किसी का प्रयोग करं। वाजार से दवा खरीदने वाले जो इच्छा मैदी मिले वही प्रयोग कर । 


३७६ काय चिकित्सा 


किन 


प्रत्यन्त श्रधिक जलोंदर बढ जाने पर श्वाग कष्ट होने लगता है। हृदय पर 
दवाव पहने से रोगी घवडाता है । तब शल्य चिकित्सक उदर में छेद कर जल निकाल 
कर तत्क्षणा श्राराम पहचाते है। यहाँ इस पर प्रकाश न ठाला जायेगा । हा, यह याद 
रबनले कि एक वार जलोदर श्रच्छा हो जाय तब तो ठीक श्रन्यथा वार वार जल का 
पेट मे श्रा जाना श्रसाध्य लक्षण है । उदर मे छेद कर जल निकालना केवल तात्का- 
सिक लाभ लाचारी वश किया जाता है। इसके बाद भी जल श्रा जाय तो ईश्वर 
ही रक्षक है । 


सभी उदर रोगो में पथ्य--विशेष उदर रोगों में पथ्य कहा गया है। उनके 
श्रतिरिक्त श्रन्य उदर रोगो मे निम्नलिखित पशथ्यापथ्य है -- 


नमक सर्वथा न दें । एकाएक छोडने मे तकलीफ हो तो क्रमण कम करें | दही, 
घी (उदर रोग की श्रोषधियों से सिद्ध घी को छोड कर) न दें। गुरु पदार्थ श्रौरः 
प्रजीण से बचें । 

गोदुग्ध सर्वश्रेष्ठ पथ्य है। मद्ठा, जामुन का सिरका, गेहें, जो, पुराना 
ध्ररवा चावल, परवल, लहसुन, आर्द्रक, गोमूत्र, ऊटनी का दूध, हरीतकी, पुनर्तवा, 
पपीता व मूली प्रादि पथ्य हैं । 


सभी दाले श्रहितकर हैं। न काम चलने पर मूग या कुलथी का थोडा व्यवहारः 
होता है । 


काय चिकित्सा 


जलोदर में जल निकालने का स्थान 
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तैतीसबां अध्याय 


शोथ रोग 
दोषज शोथ-- 


पल्चकर्म, रोग श्र श्रभोजन से कृश एवं दुर्वल लोगो द्वारा क्षार श्रम्ल तीक्ष्ण 
उष्ण गुरु पदार्थों का सेवन, दही, श्रपकक्‍्व्र भोजन, मिट्टी, शाक, विरुद्ध भोजन, दुष्ट 
भोजन, गरविप, ववासीर, निश्चेष्ठा, श्ोधन के योग्य होने पर भी श्रशोघन, दोपो 
द्वारा मर्मों (हृदय श्रादि) में विकार, गर्भपात एवं पंश/ौ्चकर्म का गलत प्रयोग या 
पतञ्चच कर्म के बाद गलत उपचार ये निज (दोपज) शोध के कारण है | इसमे दाह 
भ्रौर पीडा कुछ कम रहती है । 


आगन्तुज् शोथ -- 

भिलावा, केवाच श्रादि विर्षली वस्तुओं या इनकी हवा का स्पर्श, विपले 
प्राशियों के शरीर मल-लतृत्र, नख, दात या इनकी हवा का स्पर्श, समुद्री वायु शौर 
ठणढी वाग्ु का स्पर्श श्रादि श्रागन्तुज शोय के कारण होते हैं। इसमे प्रत्यधिक 
दाह और पीडा होती है । 

दोनो शोथों मे सामान्यतः सूजन या झ्गों मे उभार, भारीपन एवं सिराझो 
(रक्त वाहिनियो) में पतलापन श्रवश्य होता है । 

दोपज में वातिक मे शोथ की श्रस्थिरता, त्वक शून्यता, दिन मे प्रकोप, दवाने 
से दव कर पुन उभर जाना, पैत्तिक मे लालिमा ( श्राखो मे भी लालिमा ) श्रत्यन्त 
दाह व पाक, प्यास, ज्वर, पसीना तथा कफज शोथ में स्थिरता, निद्रा, रात्रि में 
प्रकोप एवं दबाने से दवना श्रादि विशिष्ट लक्षण होते हैं | 

दोपज शोथ की चिकित्सा--- इसमें निम्नलिखित बातो का ध्यान रखें । 

१ - रोग के उपद्रव स्वत्प शोथ हो तो साथ ही मूल रोग की चिकित्सा श्रवश्य 


करें। याद रक्खें, श्रतिसार श्रौर ग्रहणी विकार में शोथ उत्पन्न होना प्रसाध्य 
लक्षण है। 


स्ष्प काय चिकित्सा 


२-मल शुद्धि की शोर खूब ध्यान दें। मृत्र भी अधिक निकलना चाहिये । 
दोपानुसार विरेचनार्थ श्रोपधिया विरेचनाधिकार में लिखी है। उनका प्रयोग 
करे । 

३--पथ्यापथ्य पर विशेष व्यान दे । नमक का तनिक भी व्यवहार किसी 
प्रकार न हो । चिकने पदार्थ घी तैल श्रादि भी हानिकारक हैं। यदि काम न चले 
तो तनिक सा घी छौकने बधारने के काम मे ले सकते है । गाय शरीर वकरी का दूव 
सर्वेश्रेष्ट पथ्य हैं । भै स का दूध न दें । सभी रसदार श्रीर गूदे दार पर सुपाच्य फल 
परवल, करेला, पत्र शाक, गाजर, पपीता, मूली, भूरन, गेहू, जो, पुराना श्ररवा 
चावल, सोठ, श्राटी, मट्टा श्रीर मधु पथ्य है। मुग, मसूर, अरहर, कुलथी की दाल 
भी दी जा सकती है। पुनेनवा (गदह पुरता) और काकमाची (मकोय) का शाक 
विश्वेप हितकारी है। पाएड और उदर रोग का पशथ्यापथ्य भी शोथ में लागू हो 
सकता है। 


सामान्य ओषधियाँ --- 


काष्ठौधियो में पुन्नंवा (गदहपुरना) और मकोय को न भूलें | यथा सम्मव इन 
दोनों का श्रथत्रा एक की व्यवस्था अ्रवश्य करें | इनका स्वरस अधिक लाभ करता 
है । पर वह कुछ शीतल होने से कास-श्वास भी कर देता है। ऐसा होने पर उसे 
उप्णु कर ठएडा कर मधु मिला कर दें | मधु न मिले तो उप्ण ही दें । मधु मिलाने 
पर भी कास श्वास वढे तो काढा बनाकर दें | पीने के लिये भी पानी के स्थान पर 
इनका श्रर्क या काढा दें । कहने का तात्पर्य यह है कि किसी श्रीषधि के श्रनुपान या 
स्वतन्त्र श्रीर पथ्य के रूप में इनका व्यवहार श्रवश्य होना चाहिये । चाहे किसी दोष या 
रोग के उपद्रव स्वरूप उत्पन्न शोथ है । 

रसौपधियों मे लोह या मणडूर को न भूलें | 


इन्ही उपयुक्त लौह या मणडूर श्रीर पुनर्नवा या मकोय के साथ दोप का विचार 
करते हुये निम्नलिखित श्रोपधि का व्यवहार करें 


वातिक शोथ में दशमुल क्वाथ श्रौर सोठ । 


कक माफ 


पैत्तिक शोथ मे “-निशोथ और परवल की पत्ती का क्वाथ, पित्त पापडा या नीम 
छात्र श्रथवा त्रिफला का क्वाथ 


कफज शोथ में --सोठ, श्रार्द्क, पीपर मे से किसी एक का चूर्ण । गोमूत्र भी 
लाभ करना है। 


पुननंवादि मएडूर ३ रत्ती या शोथकालानल रस एक रत्ती या दुग्धवटी 
१२ रत्ती या पाणड प्रकरण मे उल्लिखित किसी लौह या मणडूर को पुनर्नवा श्रौर 


शोथ रोग बह 


मकोय के रस मे दें । उपयु क्त दोपोक्त श्रौपधियो पर ध्यान दें | दुग्धवटी का उत्तम 
अनुपान गोदुग्ध है । इस दुग्ध में पुनर्नवा पका दे | 


पुननवाष्टक क्वयाथ 


गदहपुरना, नोम की छाल, परवल पत्ती, सोठ, कुटकी, गुरुच, देवदारु का बुरादा 
और हर्सा मे से प्रत्यक को चार-चार श्राना भर लेकर पाव भर पानी मे पका कर 
४ तोला शेप रहने पर ६ माणा मधु मिलाकर पीयें, यह एक मात्रा है। यह शोथ 
नाशन के लिये सर्वश्रेष्ठ क्वाथ है | सम्भव हो तो इसे स्वतन्त्र या श्रनुपान स्वरूप से 
व्यवहृत कर सकते हैं। दित रात में जितनी मात्रायें ( श्रधिकतम चार मात्रा ) 
पिलानी हो सवको उपयुक्त श्रनुपात से इकट्ठा ही बनाया जा सकता है। यह उदर 
रोग, पाणद, श्वास और पाश्वंशुल युक्त शोथ मे भी लाभदायी है। भैंपज्य रत्नावली 
का पथ्यादि (हर्रा, हलदी, भारगी, गुरुच, दारुहलदी, पुननर्वा, देवदारु श्रीर 
सोठ का क्‍्वास ) भी उदर, हाथ, पैर श्रौर मुख की शोथ को श्रविलम्ब नाश 
करता है | 

भोजनोत्तर पुनर्नवाद्यरिप्ट या पुन्नवासव मे से किसी एक का व्यवहार डेढ 
तोला की मात्रा से सम जल मिलाकर ले सकते है । सूजन पर गरम ग्रोमूत्र या पुनर्त॑वा 
श्रीर नीम की छाल के गरम काढा से सिंचन करने से भी लाभ होता है । पुनर्नवा, देव 
दारु, सोठ, सहिजन और सरसो को किसी श्रम्ल रस मे पीस कर गरम लेप भी किया 
जा सकता है। पुननंवाद्य तैल या शुष्ममूलाद तैल का मर्दन भी लाभकारी" है । 


आगन्तुक शोथ की चिकित्सा :-- 


इसमे श्राघात, विपले पदार्थों श्रादि के स्पर्श श्रादि मूल कारणो की भी चिकित्सा 
प्रनिवार्य है । चोट पर हल्दी, प्याज, मुसव्वर श्रादि का लेप करना चाहिये | भिलावे, 
केवाच या विपयुक्त कीटो के स्पर्श से हुये शोध पर शतवौत घृत या शतघौत मक्खन 
लगाने से तत्क्षणा लाभ होता है । यदि इसमे थोडा कपूर श्ौर तिल पीस कर मिला 
दिया जाय तो उत्तम है। गोदुग्ध मे पीसी तिल्‍ली का लेप भी लाभ करता है। 
मुलह॒ठी भी इसमे पीस दी जाय तो उत्तम है । 

श्रागन्तुक शोथ में पथ्यापथ्य कारण के श्रनुसार होना चाहिये | दूध श्रौर फलरस 
अ्रधिक हितकारी है। साधारण श्रवस्था में दोपज शोथ का पथ्यापथ्य चल सकता है । 


असाध्य लक्षश --- 
किसी रोग के उपद्रव स्वरूप न उत्तन्‍्न हुआ ( स्व॒तन्त्र ) शोथ पैर से प्रारम्भ 








१ इलेप्मज शोथ में तेंलञ मर्दन न करों । ञ्राज तक विना तेल मर्दन के ही हमने शोथ नष्ट किये हैं। शोथ 
नप्ट होने पर सामान्य तेलमदन की झावश्यकता पड़ने पर इन तैलों का व्यवहार किया जा सकता है। 


ड्घ० काय चिकित्सा 


होने पर पुरुष को, मुख से प्रारम्भ होने पर नारी को श्रौर गुप्त स्वान से प्रारम्भ होने 
पर दोनो को मार देता है । यह स्मरणीय है कि दोपज स्वतन्त्र शोध बहुत कम 
मिलता है । 


विशेष उपद्रव-- 


वमन, प्यास, श्ररचि, श्वास, ज्वर, श्रतिसार श्रीर दुर्वेलता ये शोथ के सात 
अपद्रव हैं इनसे युक्त शोथ श्रसाध्य होता है । 


चीतीसवां अध्याय 
वृद्धि, गलगरड, गर्डमाला, ग्रन्धि, 
अर्वृद, इलीपद 


“वृद्धि “८ 

इसका तात्पर्य श्रएडकोप बृद्धि से है । कुछ ग्रन्थों मे इसी को ब्रष्न कहा गया है | 
यह वायु, पित्त, कफ, रक्त, चर्वी, मूत्र भौर श्रन्त्र के कारण होती है । सबमे मूल कारण 
वायु ही है। वातजा मे वायु से भरी मशक के समान स्पर्श एवं भ्रकारण पीडा 
होती है। पैत्तिक मे दाह, उप्णता, पाक से युक्त एव लाल श्रन्ड कोष 
होता है । कफजा मे श्रन्डकोप भारी, खुजली युक्त, कठिन, भ्ौर भ्रल्प पीडा वाला 
होता है। रक्तजा में श्रएडकोप काले फफोलों से व्याप्त श्र पित्तजा के लक्षणों से 
युक्त होता है। मेदोजा (चर्वी से उत्पन्न) मे कफ के लक्षण मिलेगें पर यह कोमल 
होगी । मूत्रजा मे मूत्र भर जाने से जल भरी हुई मशक के समान श्रएडकोष होता है। 
श्रन्त्रजा में बृहदन्त्र का एक खण्ड, जिसे अन्त्रपुल्छ या उपान्त कहते है, अएडकोप में 
भ्रा जाता है । 

इन सातो श्रएडबृद्धियों में वातजा मूत्रजा श्लौर अन्त्रजा प्राय मिलती हैं । इस 
लिये इन पर अ्रधिक प्रकाश डाला जायगा। 


! 


चातजा -- 

इसमे प्राय एक (कभी-कभी दोनो) अभ्रए्डकोप श्रकस्मात्‌ फूल जाता है और 
प्रकस्मात्‌ पिंचक जाता है। बच्चों में झ्रासानी से देखा जा सकता है। वडो मे 
विशेषतः युवकों (२० वर्ष से ४२ वर्ष तक) में भी मूत्रजा वृद्ध के पूर्वे देखा जा सकता 
है। इसकी चिकित्सा मे एरणड तैल २ तोला से युक्त उष्ण गोदुग्ध प्रतिदिन प्रातः 


३८२ काय चिकित्सा 


पीयें । या लहसुन दो तोला के कल्क शोर श्राध सेर जल से पका ह॒श्ना गोडुग्ध आध सेर 
प्रतिदिन प्रातः पीयें । श्रथवा शुद्ध ग्रुग्गुल ४ मा० एक तोला एरणइ तैल और झाघ पाव 
गोमृत्र प्रतिदिन दो वार पीयें | इन तीनो उपचारो से ५-७ दिन में ही लाभ होगा । 
पर एक मास तक सेवन करना चाहिये | साथ ही एरगणट तल झौर दशमूल बवाथ वा 
नारायण तेल की वस्ति भी लेनी चाहिये । 


रस सिन्दूर १२ रत्ती, सृगश्ठ ग॒ भस्म २ रत्ती, शुद्ध कुचिला १ रत्ती, सव मिला 
कर एक मात्रा के हिसाव से प्रति दिन ३ वार तीन सप्ताह तक घृत से लेने से बडा 
लाभ होता है । 


प्रन्डकोषो में शूल्न -- 


प्राय; अणएइ कोपो मे शूल हो जाया करता है । इसमे वकरी के दूध मे गेंहू पीस 
कर कुछ गरम-गरम लेप करने से लाभ होता है यदि कुछ ( २-४-६ रत्ती ) श्रफीम 
इसमें मिला दिया जावे तो उत्तम है । 


मून्नजा वृद्धि -- 


यह प्राय २० वर्ष से ४० वर्ष तक की श्रायु में होती है । पाश्चात्य भाषा में इसे 
हाईड्रोसील कहा जाता है । यद्यपि फोता बढना या श्रएडकोप वृद्धि ञ्ञोतो वृद्धियो का 
नाम है पर फोता बठने से जनमाधारण इसी को समझ बैठते है । चिकित्सको को इस श्रम 
से सावधान रहना चाहिये । इसकी चिकित्सा शल्यकर्म (आपरेशन) द्वारा सरल है। भ्रम 
में वातजा वृद्धि की चिकित्सा कर सकते हैं | पर बाद में बिना प्रापरेशन के लाभ नहीं । 


अन्त्रज़ा वृद्धि -- 


यद्यपि हानिया किसी भी अग के स्वस्थान से च्युत होकर छिद्र द्वारा वाहर 
निकलने को कहते है । पर यह नाम लोक मे अन्‍्त्रजा वृद्धि या अन्चवृद्धि के लिये ही 
प्रचलित है । क्योकि श्रधिकाश श्रन्त्र की ही च्युति होती है| इसमे वृहदन्त्र (बडी श्रात) 
का उपान्त्र था श्रन्त्रपुच्छ नामक एक खरुड अश्रए्ड कोपो मे आ जाता है । रोगी असह्य 
पीटा से तडपता है। पुन: जब अनुभवी लोगो हारा दवा कर अरणड कोपो से अपने 
स्थान पर वापस कर दिया जाता है तो आराम हो जाता है । ऐसा वारम्वार होता 
रहता है । जिससे बचने के लिये कुएडल बन्धनी या पेटी [+प55 घारण करना 
पडता है यदि उपान्त्र श्ररगडकोपो मे मुड गया तो भगवान ही रक्षक है । 
दम आ> मल-न्बदि क जनम 


- कक पक्तजा में चन्दन मुलहठी, कमल और खस का गोदुग्घ में पतत कर लैप करे या पच वल्कल 
पा 533 पकड़ो और पार पीपल को छाल ( को गोदुग्घ में पीस कर घी मिला कर लेप कर | 
पल न मिलने पर सिरिस की छाल ल'। साथ में विचार कर पित्तनाशत्त अन्य क्रम मो कर लें तो 


उत्तम है और कफजा और मेदांजा में बच गो 
च चत्तरसों को जल मे पस् कर कुछ गरम रे 
त्रिफलो का काढा गोमूत्र डाल कर पिल्लाये | 2000 02053 
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इसकी चिकित्सा में नित्य कोष्ठ शुद्धि होना आवश्यक है । इसके लिये एरणएड 
सेल उष्ण दूध मे पीना सर्वश्रेष्ठ है। प्रारम्भ में वातजा वृद्धि की चिकित्सा की जा 
सकती है । यदि शल्य कर्म करा ले तो सबसे उत्तम है । 
सभी वृद्धियो पर सामान्य श्रीपधिया --बृद्ध वाधिका वटिका ४ रत्ती जल से 
या वातारि रस (दृद्धि रोग) ४ रत्ती की मात्रा से सोठ युक्त एरएड की जड के क्वाथ 
से सेवन करने से अत्युत्तम लाभ होता है । 
वृहत्सैन्धवाद्य तैल (वृद्धि रोगोत्त) की श्रनुवासन वस्ति भी हितकारी है । 
पंथ्यू +-- 
पुराना श्ररवा चावल, गेहू, जौ, सृ ग, श्ररहर, मसूर, सहिजन, परवल, गुलर, 
करला, लहसुन श्रादि शराब, मद्ठा, गोदुग्ध, धी, उष्ण जल, बकरा, हरिण, खरगोश 
का मास ये सब पथ्य हैं पर सुपाच्य हैं । 
अपथ्य -श्रजीर्णा, वेगावरोब, ( मल मृत्र वायु का वेग रोकना ) श्रौर गरिष्ठ 
धदार्थ श्रपथ्य हैं भ्रन्त्र वृद्धि वाले मैथुन, व्यायाम और पग्रधिक मार्गगमन पैदल न करें | 
गलगण्ड (घेंघा) गण्डमाला 
गलगरणड एक अति प्रसिद्ध और प्रचलित रोग है । जिसमे गले भे वाहर की ओर वडी 
या छोटी टिकाऊ सूजन हो जाती है । रोगी को सामान्यत * पीडा विशेष नही होती । 
हा उसका सौदर्य नप्ठ हो जाता है । साधारणत यह श्रच्छा नही होता । पर प्रयत्त 
करने के लिये निम्नलिखित कोई औषधि खिलायें । 
१--चावल के पानी मे पीस कर निकाला हुआ कचनार की छाल का स्वरस 
प्रति मात्रा दो तोला में सोठ चूर्ण २ माशा डालकर दो तीन बार खिलायें | 
२--श्रमलतास की जड को चावल के पानी मे पीस कर रस निकाल कर दो 
तोला की मात्रा से मघु डाल कर पिलायें । 
३--जलक्रुम्भी, सेंघा नमक, पीपर का समभाग चूर्ण एक तोला की मात्रा से 
उष्ण जल मे पिलायें । 
४--मरूडूर को भैस के मूत्र मे एक मास तक रख कर उसका पुट देकर भस्म 
बना लें | यह भस्म २ रत्ती की मात्रा से मधु से खिलायें । 
५-सुप्रसिद्ध कान्चनार ग्रुग्युल एक भाशा की मात्रा से ३ वार गोरखमुन्डी या 
खैरसार अ्रथवा हर्सा के क्वाथ से सेवन करें। 





१ हजारों में दो ए5 रोगो को कुछ पोड़ा और खुजलो मी होती ह । 
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निम्नलिखित ओपधियो में से कोई लेप करें 
१--सरसो, सहिजन का बीज, सन का वीज, तीसी, जो और मूली का वीजः 
प्रत्येक वरावर खट्टा मट्ठा या खट्टा दही मे पीस कर कुछ गरम लेप करे । सबमे 
प्रयुक्त हो सकता है | पर नये में विशेप लाभकारी है। 


२--देवदारु और इन्द्रायश की जड को जन में पीस कर उष्ण लेप करें । 

३--वडे पत्ते वाले ( अ्रभाव मे साधारण ) पलास की जड, चावल के घोवन 
में पीस कर लेप करें । 

४--लाल ( भ्रभाव मे साधारण ) एरएड की जड को चावल के धोवन भे 
पीस कर लेप करें | 


उपयुक्त प्रयोग के साथ निम्नलिखित कोई नस्य ले तो श्रधिक लाभ होगा +- 


१--कायफल का चूर्ण! २--सिहोर की छाल के कल्क और क्वाथ से सिद्ध 
सरसो का तेल, ३--निम्व तैल, कडुई तरोई, तितलौकी श्रौर गजपीपर का चूर्ण 
इनमे से किसी एक भें मधु मिला कर | 


गणडमाला ओर अपची* 


गणइमाला या कणठमाला सुप्रसिद्ध है। इसमे गले मे वाहर की ओर फोडे निकलते 
हैं। एक उत्पन्न होता है, दूसरा पकता है, तीसरा सूखता है । इस प्रकार वर्षो क्रम 
बना रहता है। सावधानी से चिकित्सा न करने प्र रोगी क्षीण होता जाता है। 
इसे पाश्चात्य भाषा में ग्लैन्ड्स टी० वी० या प्रन्थियों का क्षय कहते हैं । इसमें 
निम्नलिखित कोई श्रीपधि खिलाये +- 


१--कचनार की छाल के क्वाथ एक छटाक में सोठ दो झ्ााना या चार आना भर 
डाल कर २--वरुण की जड का क्वाथ एक छटठाक मधु डाल कर, ३--लज्जावन्ती 
का रस २ तोला, ४--इन्द्रायण की जड को गोमूत्र मे पीस कर निकाला हुआ स्वरस 
दो तोला, ५-श्वेत श्रपराजिता को गोमूत्र में पीस कर निकाला हुआ स्वरस २ 
तोला | ६--गोरसखमुन्दी के पत्तो का स्वरस २ तोला | ७--पीपर का चूर्ण ६ माशा 
भघु ८ माणा । ८--गलगरणइ में खायी जानेवाली श्रौषधि नम्बर ५। 


निम्नलिखित कोई लेप करें 


१--गलगणड का लेप १,२--अ्मलतास की जड को चावल के घोवन में पीस 
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१२ दच्त चूर्ण को गलगण्ड पर रगड़ने से एव इसे मधु में मिला कर ग़ले के मीतर जिद्वा मूल पर लगाने से मी 
छाम होता है | 


+ गण्खमाज्ञा को विकृत अवस्था अपची हैं । 
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कर ३ सफेद अश्रपराजिता की जड को ग़ोमूत्र मे पीस कर। ४--सहिजन की छाल 
भोर देवदारु को काजी में पीस कर । 
निम्नलिखित कोई नस्य लें --सिहोर की छाल के कवाथ और कल्‍्क से सिद्ध 
सरसो का तैल, २-म्यौडी के पत्ते का रस शौर कलिहारी के विप के कल्क से 
सिद्ध सरसो का तेल, ३-कुन्दरु, कनेर श्र म्यौडी के क्वाथ एवं कल्क से सिद्ध 
सरसो का तंल" । 
पृथ्यू ,-- 
गलगरड और गण्डमाला का पशथ्यापथ्य पूर्वोक्त वृद्धि के समान ही है । पर इसमे 
रूक्ष पदार्थ कोदो, वाजडा श्रादि विशेष खिलायें | दूध की श्रावश्यकता हो तो वकरी 
का दूध दे, भैस का दूध शौर घी न दे । क्षीणता में घातुपात से बचें । 
ग्रन्थि और अबुद्‌ 
शरीर मे कही बढे हुए दोपो द्वारा गाठदार प्राय न पकने वाली गोल श्ौर 
ऊँची सूजन हो जाती है । इसके भीतर एक थैली के भीतर दोप सब्नचित होता है। 
शल्य कर्म द्वारा थैली सहित दोप निकाल लिया जाता है। शल्य कर्म मे थैली फट 
या कट जाने पर वहा से दोष निकल जाता है श्रौर थैल्री पचक जाती है फिर इस 
थेली को शरीर से पृथक करने मे कुछ कठिनाई पडती है । इसे श्रधिकाश चिकित्सक 
पाश्चात्य भाषा में सिस्ट शौर इस कोप को कैँपस्यूल कहते हैं । भ्रन्थि के 
समान ही दोपो, दृष्यो एवं लक्षणों से युक्त शभ्रवुद होता है। श्रघिकाश पाश्चात्य 
चिकित्सक इसे ट्यूमर कहते हैं ) भ्रन्थि की श्रपेक्षा इसकी जड गहरी होती है । 
यह श्रपेक्षा कृत वडा होता है | इन दोनो मे दोप वात, पित, कफ, भर दृष्य रक्त, 
मास, मेदा होता है । इनकी चिकित्सा मे हमारी प्रगति नही के बराबर है । इसलिये 
श्रधिक प्रकाश न डाल कर केवल निम्नलिखित लेप लिख रहे हैं :-- 


१--हलल्‍्दी, लोध, घर का घुृश्नरा और मैनसिल का चूणें मधु मे मिला कर 
लेप करे। 

२--मूली श्रौर हल्दी की भस्म एवं शख चूर्ण का लेप करे। 

१--सहिजन का वीज, मूली का वीज, तुलसी का वीज, सरसो, जौ श्रोर कनेर 
की जड को तक्र, में पीस कर लेप करें। 


उपयुक्त लेपो मे से किसी एक का प्रयोग करें। कितना लाभ होगा कहा नहीं 
जा सकता | प्रारम्भ मे ग्रन्थि पर स्वेदन भौर ब्रण शोथ नाशक लेप ( तूतमलगा, 





१ एस तैक्ष को पीये नहों, नस्य के द्वारा दो चार वू द तेल गले के नीचे उत्तर जाय तो कौई हानि नहीं। 


३८६ काय चिकित्सा 


नालुका आ्रादि ब्रण को वैठाने वाले ) भी करें तत्पश्चात्‌ उपबुक्त लेप करें। न लाभ 
होने पर शल्य क्रिया द्वारा ठीक करे । पथ्य ण्लीपद के अन्त मे देखे । 


श्लीपद्‌ 

शिला अर्थात्‌ पत्थर के समान कठोर एवं भारी पद होने से श्लीपद और फील 
(हाथी) के समान भारी एवं मोटा पाव होने से इसे फीलपाब या हम्तिपाद कहते है । 
इसी दृष्टिकोश से इसे एलीफाईन्टिस भी कहते हैं। कीठाण के व्ट्टक्रोण से इसे 
फाइलेरिया कहते है । यह श्रति प्रसिद्ध रोग है | इसमे लसीका वाहिनियो में श्रवरोध 
हो जाता है जिससे वक्षण ( पेडू और जाघ की सन्धि ) मे स्थित ग्रन्थि में शोथ के 
साथ ज्वर श्रौर श्रगो मे पीडा होती है । पर मे सूजन, कठोरता और भारीपन हो 
जाता है । सूजन प्राय वनी रहती है पर उसके प्रकोप का दौरा हुआ करता है। 
जिससे हर दौरा के समय ज्वरादि हो जाया करता है | बहत धीरे २ वढता है | पर 
प्राय/ जीवन भर टिकाऊ होता है। उत्तम चिकित्सा और सुच्द पथ्य व्यवस्था से 
वहत लाभ होता है। पर प्राय जड नही जाती | लसीका वाहिनियो में श्रवरोध होने 
से लटठकने वाले अगो मे लसीका का विशेष सचय होता है। इस लिये यह प्राय पैरो 
में ही होता है। उसके वाद अ्रग्डकोपो और हाथों का भी नम्बर आता है। ताक 
कान योनि में भी क्वचित्‌ देखा जाता है । इससे श्रधिक लोग परिचित हैं इसलिये 
लक्षणों और भेदो पर प्रकाश न डाल कर चिकित्सा लिखेंगें। 


चिकित्सा--इसकी चिकित्सा में निम्नलिखित वातो का व्यान रखें --- 


१--कफ को क्षीर करने का सर्वोपरि प्रयत्न करें | इसके लिये लघु, रूक्ष, कद 
और उष्ण आहार करें। 


२--लघन (उपवास) यथा सम्भव करें | पर यह श्रधिक दिन तक सम्भव नहीं 
है इसलिये भोजन लघु और कम मात्रा मे काम चलाने के लिये ही करें । 


३-दूध, घी, भेवा आदि पुप्ठटिकारक पदार्थ न सेवन करें । 


श्रत्यन्त श्रधिक दौर्गल्य में काम न चलने पर सोठ या पीपर पका कर बकरी का 
दूब लिया जा सकता है । 


४--नित्य कोप्ठ शुद्व होती रहे इसके लिये कभी-कभी विरेचन ले लेना 
व्ेयस्कर है । 


५-यदि सम्भव हो तो रूग्ण अ्रग की जड यथा पैर में होने पर बक्षण एव 
हाथ में होने पर काख में रक्त मोल्षण करायें। 

६--जो दोप उग्र हो उसको नाश करने वाली श्रौषध्ि भी मिला कर दें | पर 
याद रखें कफ नाशक उपाय या श्रौषधि साथ में श्रवश्य होगी । 
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वानिक व इलंण्मिक के उपाय प्राय समान ही है | वातिक में थोडास्नेहन को 
आवश्यकता पडती है। श्रावश्यकता पड़ने पर वहा पीने के लिये एरएड तैल एवं 
लगाने के लिये पुरातन घृत का प्रयोग करें, कफ वढ न सकेगा । पैत्तिक मे कान्‍जी का 
प्रयोग करें । शेप श्रौषधिया साधारण ही रहेगी । 


निम्नलिखित श्रौषधियों में से किसी एक का श्रथवा सयुक्त का व्यवहार करें। 

१--सिहार की छाल के काढे मे गोमृत्र डाल कर न्यूनतम दो मास तक पीये | 
२--दो तोला एरणड तंल, दो तोला हर्रा चूर्ण पाव भर गोमूत्र दिच रात में एक 
बार पीयें, इससे दस्त होता है । एक सप्ताह के बाद मात्रा श्रावश्यकतानुसार कम 
कर एक मास तक पीये । ३--एक तोला हल्दी और दो तोला ग्रुड काजी के साथ 
सेवन करे । ४--एरणड तेल में भ्रूजा हर्रा ३ माशा की मात्रा से गोमूत्र के साथ 
सेवन करें। ५--पान का कल्‍्क ६ माशा गरम जल से पीने से लाभ होता है । 


नित्यानन्द रस ३ र० की मात्रा से शीतल जल से बडा लाभ करता है। यदि 
इसका अ्रनुपान सिहोर की छाल का काढा कर दिया जाय तो भश्रत्युत्तम है। सम्भव 
हो तो इसी मे गोमूत्र भी मिला दें । इसे श्रधिकतर वैद्य लोग व्यवहार करते हैं। 
पिप्पल्यादि चूर्णो १ मा० काजी से, श्लीपद गजकेसरी १ र० उष्ण जल से भी लाभ- 
दायी है | , 

निम्नलिखित लेपो मे से किसी एक को उष्ण कर लगावें । 

१--सोठ सरसो और पुनर्नवा को गोमूत्र मे पीस कर । 

२-सफेद मदार की जड काजी मे पीस कर । 

३--सोठ पुनर्नंवा और राई को गोमूत्र मे पीस कर । 

४-धतुर की जड, एरएड की जड़, म्यौडी, गदह॒पुरना, सहिजन की छाल श्रौर 
राई को पानी मे पीस कर। 

पथ्य --मधु सर्वोच्च पथ्य है, पुराना अरवा साठी चावल, जो, कुलथी, परवल, 
भण्टा, सहिजन, करैला, श्रार्दक, मिर्च, लहसुन, मूली, सूरत, पपीता, वथुश्रा, चौराई, 
पुन॑वा भ्रादि पथ्य है । दूध बिना किसी तरह काम न चलने पर वकरी का दूध 
सोठ पका कर ले सकते है । 

प्रपथ्य --सभी कफकारक यथा गुरु, मघुर (मधु को छोडकर), लसीला और 
अभिष्यन्दी पदार्थ यथा उर्द, घी, दूध, गुड, चीनी, खोवा, भेंस का दूध, विन्ध्याचल 
भौर सह्याद्रि पर्वत से निकली नदियों का जल आदि श्रपथ्य है। 





चातीसवां अध्याय 
उपदंश, फिरंग और पथ मेह 


उपद् (घ्वजमग), फिरग (गर्मी, श्राशशक या सिफतिय) झोर प्रय मात (सोजाफ़ 


या गोनोरिया) ये तीनो रोग मैथुन से सम्बन्ध रसने यावे 2, इसे विय एक रीीजस्य, 


कामजन्य रोग या यौन रोग कटते है । घिकित्सा करने के पूर्त इताता धठग परचम 
निदान श्रवश्य समझ लेना चाहिये । 


उपदश १---उपदश में प्राय लिंग भें दंश ( बण ) दो जाते ?। बाद में उनमे 
पाक होने पर पूय पड जाती है । प्रणों में दाह एवं पीठा चिछ्रेष होती है । राजी 
भी होती है। वक्षण (पेडू श्रौर जाघ की सन्वि) प्रध्न ( वाघी ब्रथति फोठा ) भी 
कभी-कभी निकल शभ्ाता है। इन श्रगो के अतिरिक्त सर्वाग में छुछ रोग नहीं शोता 
पर जी उपदश मे सर्वाग मे शीतला जैसे दाने निकलते हैं। फ्रिसी-किसी रोगी का 
लिग के भीतर प्रारम्भिक भागो में भी होता है। पर बाहर फी शोर अ्रधिकाश 
होता है कभी-कभी श्रनेक ब्रश न होकर एक ही ब्रश या शोथ हो जाता है। रोग में 


पाक होने पर यदि त्वरित चिकित्सा न हुई तो सड कर लिंग श्ररए या भग नष्ट हो 
जाते है । 


यह रोग दूपित (श्रस्वच्छ, श्रधिक या नोंकीले बाल से युक्त, शुप्क, श्रतिकाल से 
मैथुन से रहित) भौर रोग से पीडित योनि मे मैयुन करने, श्रतिमेथुन, प्रहचर्य भ्रौर 
श्र श्रस्वच्छुता से होता है। याद रखिये कि यह रोग विना स्त्री प्रसगा के भी 


होता है । 


फिरग -- यह रोग सर्वप्रथम श्रपने देश के लोगो को फिरगिनी (पुर्तगाल की 
स्त्री) के ससर्ग से हुआ । ऐसा भाव प्रकाश का मत है | उसके पूर्व के ग्रन्थो मे इसका 
नाम नही मिलता | श्रव तो यह अति प्रसिद्ध शौर व्यापक हो गया है। इस रोग 


१२ उप का अर्थ समीप होता ह रे योनि या लिंग के समीपस्थ दंश को उपदश कहते हैं ज्ञाखों में लिंग में होने का 
अधिकतर निर्देश हैं । पर खियों को मग में मो यह छोता हैं। 


काय चिकित्सा | 
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से ग्रसित रोगी के साथ मैयुन करते से ही यह होता है | श्रस्य कारण से नही । 
प्रारम्म मे केवल प्रजनन संस्थान ( विणेषत्त योनि श्रौर लिग ) पर ही रोग का 
श्राक्मण होता है वाद मे समस्त शरीर श्राक्रान्त हो जाता है| नेत्र रोग, श्रामवात, 
मृगी, उन्‍्माद भौर कुष्ठ तक हो जाता है। एक ही पीडी नही कई पीढियो तक इस 
रोग या इससे होने वाले अन्य रोगो की परम्परा बनी रहती है । 


इसमे लिग, योनि या भग में बाहर या भीतर ब्रण होता है। जिसमे दाह पाक 
खुजली होती है, पूथ निकलता है| पेणाव करने मे कड॒क या कष्ट और जलन होती है 
उसके साथ या उसके विना मूत्र मार्ग से पृथ निकलता है स्त्रियों को योगिमार्ग से भी 
पूय निकलता है। झागे चल कर शरीर मे श्रन्यत्र दाने या ब्रण या फफोले होते है । 

पूय मेह --यह रोग दृपित या रोग ग्रस्त योनि मे ससर्ग के बिना नही होता । 
इससे मृत्रमार्ग या योनिमार्ग श्रीर गर्भाशय में ब्रण हो जाता है। जिसमे दाह पाक 
होता है | परिणामत, पूय भश्राने लगता है । पेशाब में कडक (कष्ट) भी होता है | इस 
रोग में प्रजनन सस्थान के भीतर ही ब्रण होता है | शरीर में बाहर कही नही होता । 
पर पूय के किसी प्रकार श्राख मे लग जाने से भयानक नेत्राभिष्यन्द (नेत्रों मे ललाई, 
उप्णता श्रौर श्रस॒ह्य पीडा) तथा नाक में लग जाने से भी कष्ट होता है। शरीर 
के भीतर हो इसका विष स्नायुओ, सन्धियो, हृदय श्रौर मस्तिष्क मे शोथ उत्पन्न कर 
नाना प्रकार का कष्ट देता है। इस रोग या इसके उपद्रव की परम्परा भी कई पीढियो 
तक चलती है। 

पूय मेह नाम पडने पर भी प्रमेहों में इसकी गणना नही करनी चाहिये | प्रमेह 
प्रोर पूय मेह में सबसे बडा श्रन्तर यह होता है कि वह दोपज है। भीतर से उत्तन्न' 
होता है भौर यह श्रागन्तुज है। बाहर से भ्राता है। प्रमेह का सम्बन्ध घातुओ से 
पहले ही हो जाता है । इसका धाठुओ्ो से वाद में सम्बन्ध होता है। 

श्रश्मरी, मूत्र ुच्छु श्र उष्णवात भी दोषज हैं। भीतरी कारणों से होते हैं। 
हजारो में एक मूत्रकृच्छू चोट लगने से भी होता है। श्रव तीनो का सक्षिप्त श्रच्तर 
यो समभिये--- 





उपदश फिरग पूयमेह 
१--विना स्त्री ससगग के १--स्त्री ससर्ग के विता १--स्त्री संसर्ग बिना नहीं 
भी होता हैं । नही होता । होता । 
२--लिंग और भंग के २--सर्वा ग मे श्र होता २--लिंग या भग के भीतर 
समीप ब्रण होता है । है । ब्रण होता है । 





! जीर्ण होने पर समस्त दारीर में शीतला के से दाने निकलते दें । 
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३--पीढियों तक पर- ३--पीढियो तक पर- ३->-पीढियों तक परम्परा 


म्परा नही चलती | म्परा चलती है । चनती है । 
४--ब्रण या शोथ और ४--पअ्रन्यान्य रोग भी ४-श्रन्यान्य रोग भी उपद्रव 
तज्जन्य सडन के उपद्रव स्वस्प होते है. स्वस्प होते हैं | 
अतिरिक्त श्रन्यान्य 
भृगी, कुष्ठ श्रादि 


रोग नहीं होता । 
४-दाहु शऔर कडक ४--दाह और कडक ४-दाह श्र कडक श्रत्यधिक 


कम होती है ।* श्रत्यधिक होती है । होती है । 
६--भीतर से पूथ कम ६--भीतर से भी पूय भीतर से पूथ निकलता है । 
निकलता है । निकलता है । 


उपदश, फिरंग ओर पय मेह्द का चिकित्सा सत्र 
१--मैथुन करने के वाद लिंग या भग में तनिक भी जलन, खूजली या कडक 
मालूम हो तो तुरन्त उसे घोकर स्वच्छ कर लें। सम्भव हो तो क्रिमिनाशक घोल 
यथा नीम की पत्ती का काढा, कनेर की पत्ती का काढा या फेनाइल युक्त जल से 
धोयें | प्रभाव मे गरम जल से भी धो सकते हैँ यह याद रक्खें मैथुन के अधिकतम 
एक घर्टा के भीतर ही स्वच्छता श्रावश्यक है । 
२--साधारण स्नेहन, स्वेदन करा कर विरेचन करा दे विरेचन मे न्यूनता न हो | 
प्राण सकट या श्रन्यान्य श्रतिविरेचन के उपद्रवों को बचाते हुए गहरा विरेचन करायें 
इसमे जयफल के योगो से विरेचन अ्रधिक लाभ दायी होता है । 
३--मृत्रल श्रीपधियों का व्यवहार करें, इसके लिये निम्नलिखित मे से किसी 
एक का प्रयोग करें:--- 
क्‌.- कलमी शोरा ५ र०, राई ४ र०, मिश्री २ माशा का चूर्ण जल से दिन 
रात मे श्या ३ वार दें। 


ख -गेदे की पत्ती २ तोला पानी मे पीस कर छान कर चीनी या मिश्री दो 
तोला मिला कर २-३ वार पिलायें । 


ग --मूली के पत्ते का स्व॒रस आधा सेर भे दो माशा कलमी शोरा मिला कर 
पिला दें । 


पथ्य मे कच्चा गो दूध मे वरावर पानी मिला कर खूब पिलायें दिन रात मे 
श्राधा सेर से लेकर डेढ सेर तक दूध का व्यवहार हो सकता है। 


३२ रक्तज़ ओर पित्तज मैं दाह मी होता है । 


(विवेक मम बज ० 5. 


४५... उे2 ० 
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४--मूत्र मकने या उसमें कड़क होने पर उपयुक्त किसी मत्रल औपधि का 
व्यवहार अवश्य करें। इसके अतिरिक्त चन्दन का इत्र १० बूंद चीनी या मिश्री मे 
मिला कर दिन रात में दो वार तक दे सकते है । 
मृत्रमार्ग में तनिक सा कपूर या कलमी शोरा रखने से भी मूत्र उतरता है। 
पर केवल इसके भरोसे न रहे । 
निम्नलिखित कोई लेप पेड और नाभि पर कर सकते हैं -- 
के --कलमी शोरा एक तोला, चूहे की लेडी २ तोला पानी में पीस कर 
गरम कर | 
ख -पलाश का फूल पानी मे पीस कर गरम कर | 
से --सफेद कोहडे में ( श्रभाव भें हरे या पीले कोहडे ) का बीज पानी मे पीस 
कर गरम कर । 
घ--रेवन्दचीनी एक तोला श्रौर सौंफ एक तोला को पानी में पीस कर | 
ड--रोगी को गरम पानी में इस प्रकार बैठाये जिसमे उस का पेडू तक शरीर 
डूबा रहे । 
५-- लिंग या भग पर सूजन होने पर :-- 
उस पर नीम की पत्ती का काढा की भाष ले। काढा की उष्णता सहने योग्य 
गरम काढे मे अग को डुवाये रहे । 
याद रखें, न्यूनतम एक घण्टा तक अभ्रगो का सेक करना चाहिये । ७-८ दिन ऐसा 
करने पर भयानक सूजन भी घट जाती है। 
६--वबाहर के ब्रणें पर -- 
नीम की पत्ती या कनेर की पत्ती के श्रथवा खैरसार के काढे से घोये श्रौर सेक 
प्रतिदिन दो या त्तीन बार करें । 
निम्नलिखित कोई मलहम लगायें :--- 
के --त्रिफला की का काली भस्म २ भाग, मधु १ भाग मिला कर | 
ख--खैर ४ भाग, सिन्दुर ४ भाग, कपूर एक भाग मिलाने भर डिठोहरी का 
तैल या पीली वेसलीन । ु 
ग--रसौत २ भाग, मधु २ भाग | 
घ -खैर श्रौर मोम समभाग । 
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ड --करन्जाञघृत, भ्रुनिम्वादि धृत, जम्ब्बाद्य तेल श्रौर कोपातकी तल में से 
किसी एक को लगाने से भी बहुत लाभ होता है । 

७--पिचकारी --भीतर के ब्रणो में या भीतर से पूय आने पर पिचकारी का 
प्रयोग करना अनिवार्य होता है। मूत्रमार्ग के लिये साधारण कान धोने की पिचकारी 
से काम चल जाता है। काच की वाजार में मिलती है ध्यात रक्‍्सें नोक पर जरा भी 
फूटी न हो नही तो क्षत बढेगा | 

योनि मार्ग के लिये भी उपयुक्त पिचकारी का प्रयोग हो सकता है पर इसके 
लिये काच के टेस्टस्यूब की वनी खास पिचकारी बड़े बड़े नगरो के मेडिकल स्टोरो 
में विकती है । 

पिचकारी में निम्नलिखित किसी एक द्रव्य का व्यवहार करें :-- 

के --त्रिफला के एक पाव क्वाथ मे श्रशुद्ध तुतिया दो माशा व ग्रेर चार माशा 
मिलाकर बोतल में रखदें | इससे ५-६ वार पिचकारी लगाये । 

ख--हर्रा २ माशा, रसौत १ माशा, कत्या १ माशा को डेंढ़ पाव पानी में रात 
में भिगो दें । सवेरे मल कर छान कर विचकारी लगायें ॥ 

ग --मेहदी की पत्ती ३ तो०, रसोत २ नोला, गेर २ तोला को १ सेर या डेढ 
सेर जल में क्वाथकर ध्राधा शेप रख कर छानकर बोतल में रख दें । पिचकारी 
मे प्रयोग करे। इसी में काढा करते समय नीम, नीयू भ्रौर इमली की पत्ती प्रत्येक दो 
तोला मिला कर दे तो श्रत्यधिक लाभ होगा । पर प्रत्येक द्रव्य के हिसाव से काढा 
करते समय श्राधा पाव जल बढा दें। 

नोट--पिचकारी के द्रव्यो मे यदि श्रफीम ४ रत्ती मिलादें तो कष्ट बहुत ही 
कम हो जाता है | यदि पेशाव में रक्त आता हो तो फिटकिरी ९ माशा या १ 
साशा अ्रवश्य द्रव्य मे मिला दें । यदि द्रव्य के भीतर जाने पर छरछराहट, भीतर 
तेज लगना, श्रधिक हो तो तूतिया श्रौर फिटकिरी कम कर दें या काढा मे गरम जल 
कुछ श्रधिक मिला दें । 

ब्रब्त या वाधी “--तीनो रोगियो के लक्षण पेड श्रौर जाँघ की सन्धि मे एक 
फोडा हो जाता है | यदि वह नया हो श्रीर बढ़ने की सम्भावना हो तो निम्न- 
लिखित कोई लेप लगायें | 


क--चीता की जड पानी में पीस कर गरमकर ( यदि पानी मे न पीस कर 
नीयू के रस मे पीसें तो विशेष लाभ होगा )। 


ख--तागफती को वीच से चीरकर उसके चीरे हुए हिस्से पर प्रम्मा हल्दी का 
चुण डाल कर गरमा कर बाघ दें | 
गू--वरगद का दूध लगायें । 
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घ--गेहू को भेड के दूध मे पीस कर गरम कर लगायें । पीडा मे विशेष लाभ- 
दायी होता है 


नोट--यदि सम्भव हो तो प्रारम्भ मे जोक लगवा कर रक्त निकलवा दें तत्पश्चात्‌ 
निम्ब पत्र का कल्क वाघ दें । ब्रध्न न बैठे तो उसे निम्नलिखित किसी एक लेप से 
पका कर फोड दें या श्रापरेशन कर दे | 


क--तीसी को पानी में पीस कर जरा हलदी का चूर्णा मिला कर पका कर लेप 
करें, ऊपर से धतूरे या पान का पत्ता वाब दें । 


ख--गेहू के श्राटे का गरम लेप । 
ग-प्याज के कलल्‍्क में हल्दी श्रौर घी मिला कर कुछ गरम कर | 


ब्रघ्न के फूट जाने या चीरे जाने के पश्चात्‌ पूय श्रच्छी तरह निकालें श्रौर नीम 
या कनेर की पत्ती के काढा वा तूृतिया के घोल श्रयवा गरम पानी से धोकर स्वच्छ 
कर उपयुक्त करन्जाद्य तेल, भूनिम्वाद्य घृत श्रौर जम्ब्वाद्य तैल मे से किसी एक को 
लगाये । कुछ न मिलने पर कपूर मिला कर घी या मोम लगायें | केवल कनेर की 
सूखी पत्ती का चूर्णा घी या पीली वेसलिन मे मिला कर लगाने से भी लाभ होता है । 


प्रतिदिन दो बार स्वच्छता एवं मलहम श्रादि का प्रयोग करें -- 


६--खाने की श्रौपधिया --निम्नलिखित श्रौपधियो मे से किसी एक को 
सिलायें -- 

(क) रस शेखर १ र० या बरादि ग्रुग्युल ४ र० में से किसी एक को दिन में 
तीन बार त्रिफला ग्रुरुच, नीम की छाल श्रौर परवल की पत्ती के क्वाथ से पिलायें । 
श्रत्युत्तम लाभ होगा । केवल क्वाथ ही गज़्व काम करता है। 


(ख) मेंहदी के पत्तों का स्वरस एक छुटाक , श्राधा छटाक मिश्री मिला कर | 


(ग) ग्रुढुव के काढे में रेडी का तेल मिला कर पिलाये । साधारण मात्रा एक 
छुटाक काढा में एक तोला एरणड का तेल । प्रतिदिन एक बार | 


(घ) गोरखमुएडी भर नीम की ग्रुरुच प्रत्येक एक एक तोला लेकर ४ तोला 
पाती में पीस कर स्वरस तिकाल कर मधु मिलाकर प्रतिदिन तीच चार वार 
पिलाये । 

(ड) शुद्ध रस कपूर १|८ २० ( एक चावल के वरावर ) ग्रुड के भीतर रख 


र गोली बना लें इसे मेहदी के पत्ते के स्व॒रस, निम्ब पत्र क्वाथ, ग्ररुव क्वाथ और 
उष्ण जल में से किसी एक के साथ निगल जाय । प्रतिदिन एक बार ७ या ११ दिन 
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तक सेवन करें | सावधान रहे । मसूढो या मुह में प्रन्यव न लगे। सीधे गले में 
डाल कर निगल जाय | 

१०--श्रशुद्ध रस कपूर या पारा का सेवन करने से या भ्रतियोग से मसूढ़े गल 
जाते हैं, दात गिर जाते है। तालू श्रीर समस्त णरीर में छेद होने लगता है । मृत्यु 
तुल्य कप्ट होता है | 


जहां रस कपूर या पारा का विकार विदित होने लगे वहाँ शुद्ध गन्धक ४ र्त्ती 
की मात्रा से प्रतिदिन ३े बार मधु से सिलायें | 


कुक्कुर द्रुम ( कुकरौधा ) पारा या रस कपूर के दोप शौर उपयुक्त तीनो 
बीमारियों की सभी फुन्सियो इत्यादि में श्रत्युत्म लाभ करता है। इसका स्वरस 
२ तोला मिश्री मिलाकर दिन रात में ३ वार पिलायें । सारे शरीर पर केवल रस 
मलें | सोमराजी तैल भी मर्दन करने से लाभ करता है। मुह में छाले श्रादि पडने 


पर वारम्वार जामुन, श्राम, बेर, नीम, प्रमरूद की पत्ती के ववाय से कुल्ला करें । 
कुल्ला करने के वाद खेर लगायें । 


या जामुन, पीली कटसरंया श्रौर श्रावला के पत्र के क्वाथ से कुल्ला करें। 
कटसरेया न मिले तो परेशान न हो । या चमेली का पत्ता श्रौर त्रिफला के काढा में 
मधु मिलाकर कुल्ला करें। 


कचनार की छाल का क्वाथ तीन चार वार पीने से भी वडा लाभ करता है । 


११--चिकित्सा में ध्यान देने योग्य बातें .-- 


(क) सर्वंदा कोष्ठ शुद्ध करते रहे । 
(ख) रक्त शुद्ध करने वाली श्रीपधिया श्रवश्य दें | 


(ग) पारा या रस कपूर का प्रयोग ७या ११ दिन से श्रधिक न करें। इनसे 
होने वाली हानियों से सतके रहे । हानि प्रारम्भ होते ही रोक दें और तुरन्त उनका 
उपचार करें । 


(घ) पारा या रस कपूर से भिन्न खाने वाली श्रोपधियो का सेवन पूर्ण आरोग्य 


लाभ होने यहा तक कि ४-५ मास तक कराते रहे । अधिक दस्त कराने वाली श्रौप- 
घियो को भले ही बीच मे रोक दें । 


(४) इन रोगों के उषद्रव स्वरूप होने वाले रोगो मे इनका (उपदश, श्र फिरग 
पुयमेह का) ध्यान रखें इनकी भी कुछ न कुछ श्रौषधि देते रहे । 
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अपध्य :--- 


पूर्ण झारोग्य होने ( 'हैनतम ६ भास ) तक मैथुन न करें। उष्णा, श्रम्ल, कट 
प्रौर गरिष्ठ चीजें यथा प्रात, मिर्चा, खटाई, भएटा, श्ररुई, उरद इत्यादि न खायें । 
नमक यथा सम्भव अ्रधिकृतम काल तक छोड दें। सम्भव न होने पर थोडा-थोडा 
सेंधा नमक व्यवहार कर सकते हैं। रोगी के वस्त्रो इत्यादि का दुसरे लोग प्रयोग न 
करें| नही तो वे भी पीडित हो जायेगे । 


पेथ्यू +- 


जी, पुराना प्ररवा चावल, मू ग, परवल, मूली, करैला, सहिजन, गूलर, मधु, 
देवे का जल, हरिणा कबुत्तर तीतर वढेर खरगोश का मास | 


छत्तीसवां अध्याय 
४ विसर्प ( 
कुष्ठ एवं विसप॑ 
कुष्णातीति कुष्ठम्‌ प्र्थात्‌ जो शरीर की घातुशों को नष्ट करे उसे कुप्ठ कहते हैं । 


कारण -- 


मघु-घृत, दूध-मछली आदि विरोधी एवं श्रधिक द्रव स्तिग्ध ग्रुरु श्राहार, बमन 
प्रौर भ्रन्यान्य मल मूत्र श्रादि अ्रधारणीय वेगो को रोकना, श्रत्यधिक भोजन के 
पश्चात्‌ व्यायाम एवं श्रति सन्‍्ताप का सेवन करना, धृप, थकावट, भय से पीडित 
होने पर तुरन्त ठण्ढा पात्ती का वाह्य एवं श्राभ्यन्तरिक व्यवहार, कच्चा ( श्रपकक्‍व 
या अभ्रल्पपक्व ) श्राहार, अजीरण होने पर भोजन, पठ्च कर्म में अपथ्य, नया अन्त, 
दही-मछली-नमक-प्रम्ल का शब्रत्यधिक सेवन, श्रजीर्ण मे मैथुन, दिवाशयन, ब्राह्मण- 
गुरु का तिरस्कार, पाप कर्म ( ब्रह्महत्या भ्रूण हत्या श्रादि ), श्रगम्यागमन,वेईमानी, 
निर्वेल एवं सीघेसादे लोगो का उत्पीडन आदि कुष्ठ के कारण होते हैं | 


दोष-दृष्य :-- 


इस रोग में वात पित्त कफ दोप भर त्वचा रक्त मास लसीका दृष्य हैं। कहने 
का तात्पर्प यह है कि कुष्ठ की चिकित्सा मे इन सातो का गम्भीर ध्यान देना चाहिये । 
यद्यपि श्रलग-अलग कुप्ठो मे श्रलग-श्रलग दोप एव दृष्य की प्रधानता था अधिकता 
रहती है तथापि गौण (पअप्रवान) या न्यून रूप से श्रन्य दोप दृष्य भी कारण होता 
है | कुप्ठ के कारणत्व मे सवका परस्पर सम्बन्ध होता है। इसलिये मुख्य की 
चिकित्सा करते हुये दूसरो का भी ध्यान रवखे । 


विसर्प में मी दोप दृष्य ये ही होते हैं पर दोनो मे इस प्रकार अन्तर होता है । 


र्‌ 
र्‌ 


श्0 
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कुष्ठ विसपे 


सामान्य दोप क्रम कफ पित्त वात १ सामान्‍य दोप क्रम पित्त वात कफ 


सामान्य दृष्य क्रम लसीका रक्त २ सामान्य दृष्य क्रम लसीका रक्त मास । 
मांस, त्वचा । 

देव और गुरु का अपमान, ब्रह्महत्या, हे देव भ्रौर गुरु का श्रपमान श्रादि कारण 
अर रणहत्या, वेईमानी श्रादि भी कारण नही। 


त्रिदोपज ४ एक दोप से भी होता है । 
चिरस्थायी, वश परम्परा एवं जन्मा- ५ भ्रस्थायी, वश परम्परा एवं जन्मान्तर 
स्तर में भी जानेवाला | में न जानेवाला । 


$६- सभी धातुओ पर चिरस्थायी दुष्प्रभाव ६, किसी घातु पर चिरस्थायी दुष्प्रभाव 





नही | 
७, चिरस्थायी, धृरित एवं सक्रामक। ७ अ्रस्थायी, धृरितत एवं भसक्रामक । 
5 कष्ट साध्य या अ्रसाध्य | ८, सुखसाध्य या कट्ट्साध्य । 
कुष्ठ के पूर्थ रूप :-- 


त्वचा का अ्रत्यन्त चिकना या रुक्ष होना, स्वेद का श्राधिक्य या अ्रभाव, वर्ण 


परिवर्तन, दाह, खुजली, शून्यता, सुई चुभने की पीडा, बरें काटने के समान चकक्ते, 
चक्कर, व्ररों की शीत्र उत्पत्ति परन्तु देर तक उनकी स्थिति तथा उनमे श्रत्यधिक 
“शुल, ब्रणो के भर जाने पर उनमे रुक्षता, तमिक कारणों से ब्रशो का कोप, रोमाच 
भौर रक्त भे कालापन ये कुष्ठ के पूर्व रूप हैं। इसी अवस्था में तत्क्षण चिकित्सा 
कोजिये नही तो कष्टसाव्यता श्रा जायगी । 


भेद एवं लक्षण :-- 


कुष्ठो के मेदो मे शास्त्रों मे तनिक सा मतभेद है इसके कारणों एवं सामन्‍्जस्य 


पर विचार न कर चरक चि० ७ के श्राधार पर वर्णान होगा | सात महाकुष्ठ ये है । 
वस्तुत इन्ही को लेप्रोसी कहते है “- 





नाम साध्यता. दोष मुख्य लक्षण 


कापाल कप्ठत साध्य बात त्वचा का काला या गुलावी वर्ण, रूक्षता, 


कठिनता, भ्रधिक तोद | 
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श्रौदम्बर पित्त पीडा, दाह, सुजली, कपिल वर्ण के रोम, 
न हा 

गूलर के समान वर्गा । 

मण्डल कप्त साथ्य. कफ. श्वेत लाल रग के स्थिर, गीले, चिकने, उठे 
हुये एवं परस्पर मिले हुये चकत्ते । 

ऋष्यजिद्ध वातपित्त कठिन, किनारे पर लाल बीच में सावला, 
पीडा युक्त, रोभू हर्णि की जिद्धां के समान 

पुराडरीक कफपित्त श्वेत लाल किनारों वाला, लाल कमल के 
समान, ऊँचा उठा हुम्ना श्रीर लालिमा से युक्त । 

सिध्म यह प्राय छाती पर होता है । 

(सेहुआा) 

काकश प्रसाध्य त्रिदोष लाल घुघची के समान वर्णा, पाक श्रौर 
तीत्र वेदना । 





ग्यारह क्ष्‌द्र कुष्ठ हैं जिन्हे भ्राज कल त्वग्रोग कहा जा सकता है -- 





नाम दोष मुख्य लक्षण 

एक कुष्ठ वात कफ स्वेदाभाव, अश्रधिकस्थान में व्याप्ति, मछली 
की चोइया (शकल) के समान । 

चर्म कुष्ठ वात कफ हाथी के चमडे के समान मोटा । 

किटिभि वात कफ सावला, खरदरा एवं कठोर । 

वैपादिक वात कफ तीक्र वेदना एवं हाथ पैरों का फटना ( बेवाई 
के समान ) । 

अलसक वात कफ खुजली युक्त लाल वर्ण के गएड ( गाठो के 
समान ) 

द्रद॒ु मएडल कफ पित्त खुजली युक्त लाल वर्ण की पिडकाये । 

( दाद ) 

चमेंदल कफ पित्त शूल, खुजली एवं रक्त वर्ण से युक्त फफोले 
जो फट कर स्त्राव वहाते हैं एवं कपडे 
आदि से स्पर्श मे भी श्रसह्म होते हैं । 

पामा (खेसरा) कफ पित्त छोटी-छोटी ज्राव-खुजली-दाह से युक्त बहुत 
सी पिडकायें । 

क्च्छू कफ पित्त तीज्र दाह युक्त फोडे के समान हाथ एवः 


नितम्ब में होने वाली पामा | 
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विस्फोट कफ पित्त पतली त्वचा सावले या लाल वर्ण वाले 
फफोले । 

धतार कफ पित्त लाल या साबले दाह युक्त बहुत से ब्रण । 

विचरचिका वात पित्त सावले वर्ण की खुजली युक्त, बहुत स्राव 
वाली पिडका | 


दोपानुसार कुष्ठ के लक्षण--वात से--खरदरापन, झुक्षता, सावलापन या 
गुलाबी वर्ण । 

पित्त से-- उबाल के समान पीडा, दाह, लालिमा, स्राव 

केफ से -- क्लेद ( गीला पन ), घतापन, चिकनापन, खुजली, शीतलता श्रौर 
भारीपन । 

दो दोषों से होने वाले मे दो एवं तीन दोषों से होने वाले मे तीन दोष के 
लक्षण मिलेगें । 
श्विन्न या किज्लास :-- 

यह कुष्ठ के ही कारणों से उत्पन्न होता है उसी के समान इसकी चिकित्सा भी 
'होती है । पर यह सक्रामक नहीं होता श्रौर न वश परम्परा मे चलता है। यह दो 
कार का श्वेत श्रौर गुलाबी होता है। दोपो का श्राश्रय रक्त, मास एव मेद मे होने 


पर भी उनमे विक्ृति न होकर त्वचा में ही विक्ृति होती है । केवल वात या पित्त 
एक दोष ही कारण होता है। इसे श्राज कलल्युकोडर्मा या श्वेत चर्मा कहा जाता 


है। कुष्ठ श्रौर किलास मे यह श्रन्तर है । 


कुछ किलास 
९ सप्त धातुगत दोप २ रक्त मास मेद गत दोप । 
है सातो धातुशो का नाश हे धातुश्नो का नाश नही । 
४. क्रिमिजन्य ४ क्रिमि से सम्बन्ध नही। 
* सक्रामक ५ सक्रामक नही । 
६ 


वश परम्परा मे चलने वाला ६ वश परम्परा मे नहीं चनता | 


४०० काय चिकित्सा 


साव्यता +- 

कुप्ठ स्थान के वाल काले हो, चकत्ते एक दूसरे से मिले न हो, आग से 
जलने से उत्पन्न न हो और नवीन हो तो वह किलास साथ्य होता है । 
खसाध्यता +- 

साथ्यता के विपरीत लक्षणों वाले तथा ग्रुप्त स्थान, हाथ, पैर, श्रोठ में हुआ 
भसाध्य होता है । 

सप्तवातुगत कुप्ठ-विभिन्न धातुओ में गये कुप्ठ के निम्नलिखित लक्षण होते है ) 


त्वचागत--विवर्णुता, रूक्षता, शून्यता, स्वेदाधिक्य, रीमाञ्च 
रक्तगत--खुजली, पूय । 

मासगत--मुख का सूखना, कर्कंशता, पिडकार्यें, फफोले, तोद 
(सुई चुभने सी पीडा) तथा स्थिरता । 


वातकफाधिक होने 
पर साध्य 





मेदोगत--श्रयु लियो का गलकर गिरना, गतिक्षय, घाव का 

बढ़ना, उपयु क्त तीनो घातुओ में उत्पन्न कुष्ठ के लक्षण । 
भ्रमाव्य अस्थि मज्जागत--नासिका का गलकर बैठना, शआाखों में 

लालिमा, घाव मे क्रिमियो का पडना, स्वर नाश । 

शुक्र और रज गत--सन्तान मे भी कुष्ठोत्पत्ति । 


कुष्ठ का चिकित्सा सत्र 


१--अश्रल्प या केवल त्वग्गत कुप्ठ में पच्छ मार कर तथा महान्‌ या श्रन्य घातु- 
गत कुष्ठ मे सिरा वेव कर रक्त निकालें | 


२--बहूत से दोप वाले कुप्ठ मे प्राणो की रक्षा करते हुये श्रधिकतम शोवन 
करे । वाताधिक्य में कुप्ठ नाशक ओऔपधियो ने सिद्ध घृत मिला कर सश्ोवन करें। 
पित्ताविक्य में रक्तमोक्षण और विरेचन करायें । कफाधिक्य मे वमन करायें । 

३--लवण परित्याग करें, गेहू सर्वश्रेष्ठ पथ्य है। श्रपथ्य एवं रोगों के कारणों 
से बचें । 

४-तिक्त रस की काष्ठीधिया एवं पथ्य अधिक हितकर हैं। रक्त शोधक एवं 
क्रिमि नाशक उपचार साथ मे शझ्रवश्य करें । 

प--श्राभ्यन्तरिक चिकित्सा के साथ वाह्म लेप तैल मर्द झादि न भूलें 


६--सूर्य की उपासना, धामिक इत्य, शुद्ध मनोदृत्ति और यथा सम्भव तपश्चर्या 
करे । याद ख्ें दूपित मनोद्ृत्तियों से भी रक्त दूषित होता है। जल्दीवाजी से काम 
न चलेगा | वरसो चिकित्सा व पथ्य करते रहे | 


७--क्रिमिनाशक धोलो से कुष्ठ की स्वच्छता पर ध्यान देते रहे । शरीर पर 
अन्यत्र या दूसरे शरीर सत्र्मण से बचाव करें। 


कुष्ठ एवं विस ४०१ 


८--क्रुष्ठ पर चारो ओर से आक्रमण करें। संशोधन, खाने की श्रौषधि, स्वच्छता, 
लेप, तेलादि, उपासना और पथ्य श्रादि सब पर पर्याप्त ध्यान दें । 

६--कुष्ठ मे नीम वडी हितकारी है। इसकी श्रन्तर्छाल का काढा एक छटाक 
से २ छठाक या पत्तों का स्वरस एक तोला से दो तोला तक प्रातः साय पिलायें। 
श्रन्तर्छाल का चूर्णा १ माशा से ३ माशा तक या पञ्चाग का चूर्ण १ माशा से ४ 
माशा तक दे । पत्रचूर्णा की भी यही मात्रा है काढा से स्तान करायें भश्रौर घाव घोये । 

१०--तीम की छाल श्रौर कड ये परवल के पत्तो का क्वाथ भी सभी कोढो मे 
लाभकारी है । 


सभी प्रकार के कुष्ठ की सामान्य ओषधियां 

दोष एव कुष्ठ के भेद के श्रनुसार श्रौषधिया दी जाय तो उत्तम है। पर निम्न- 
लिखित झ्रौपधियों मे से किसी एक श्रथवा सयुक्त से बडा लाभ होता है -- 

रस मारिकय १ २०, घृत+मधु । 

मारिक्य रस १ र०, सहपान घृत-मधु, भ्रनुपान पका कर ठरढा किया दूध या 
बकरी का ताजा दूध या तालाब का जल | 

महातालकेश्वर १।२ र०, सहपान घृत-मधु, अ्रनुपान पका कर ठट्ढा किया हुश्रा 
दुव या बकरी का ताजा दूध या तालाब का जल | 

कोई सर्वेश्वर रस १२ र०, वाकुची देवदारु च्ुण॑-एरएड तैल | त्वकू शून्यता 
मे विशेष हितकारी है। 

पञ्च निम्ब चूरां ३ मा०, दूध या गोमूत्र । 

कुष्ठारि ३ माशा, मघु । 

कुष्ठकालानल रस निम्व की छाल का क्वाथ । 

गलतृकुष्ठारि रस २ र०, घृत मधु । 

पञ्चतिक्तयुग्गुल ३ मा०, वाकुची क्वाथ । 

निम्नलिखित क्वाथ मे से किसी एक का व्यवहार स्वतन्त्र या अनुपान 
रूप से करें -- 

लघुमन्जिष्ठाद्य क्वाथ, वृहन्मन्जिष्ठाद्य क्वाथ, निम्व के पचाग ( छाल, पत्र, 
फूल, बीज, जड ) का कक्‍्वाथ, पटोलादि क्वाथ (चक्रदत्त) । 

गुरूच स्वरस, गूलर स्वरस, कुडेया की छाल का रस, नीम का मंद भी बडा 
नाभदायी होती है । वागुची चूर्ण एक तोला प्रति मात्रा के हिसाव से प्रात ८ वजे 
उप्ण जल से सेवन कर तीन घरटे तक घृप मे बैठने से दो सप्ताह से छ सप्ताह के 
भीतर सभी कुष्ठो मे निस्सन्‍्देह भ्रत्युत्तम लाभ करता है । 


४०२ काय चिकित्सा 


पथ्य केवल गोदुग्ध भोजनोत्तर सदिरारिप्ट २ तोला प्रति मात्रा पीने से बडा 
लाभ होता है । 
छुछ लेप -- 

चरक के कुप्ठघ्त ६ प्रलेपो में से किसी एक का व्यवहार लाभदायी होता है । 
उनके अ्रतिरिक्त कुछ लेप ये है | 


मैनशिल, पत्र हरताल, मरिच और मदार का दूध सव पीम कर सरसों का त्तेज 
मिलाकर प्रतिदिन दो बार लेप करें । 


२--चकवढ का बीज, करनन्‍्ज का बीज श्रौर कूठ को गोमूत्र मे पीसकर लेप करे। 


३---चार तोला सेघा नमक भ्रौर चार तोला तबकिया हरताल को सेहुएड के 
डर॒ड को पोला कर उसी मे भर कर सेहुएड के डण्डे से ही बन्द कर कपडइमिट्ठी 
कर. कसोरों के सम्पुठ में वन्द कर भस्म कर दे, उस भस्म में सरसो के तेल मिला 
कर कुष्ठ के क्र मे लगायें । इससे ब्रणों मे से मृत कीट निकलेंगे एवं घाव अच्छा 
होगा । भैपज्य रत्तावली के वृहन्मरिचादि या मसिचिदि तैल, सोमराजी तैल या 
वृहत्सोमराजी तल, श्वेत करवीराद्य तेल, कुप्ठराक्षम तेल मे से किमी एक का 
अर्दन करें । 


कंतिपय विशेष कुष्ठों की चिकित्सा 


शिवत्र :--वायूची का चूर्ण एक तोला खैरसार श्रौर श्रावले के का से पीने से 
एक मास में वडा लाभ होता है । 


मकोय, चकवढ, कूठ व पिप्पली को बकरी के मूत्र मे पीस कर लेप करने से वडा 
लाभदायी होता है । 


बाकुची ८ तोला, त्वकिया हरताल २ तोला, मेससिल ३ माशा, चीताकी 
जड ३ माशा को गोमूत्र मे पीस कर लेप करें।॥ 


सेहुएड, मदार, चमेली, करनन्‍ज और घतूरा के पत्तों को ग्ोमृत्र मे पीस कर 
लेप करने से श्वित्न एवं उसके ब्रणों पर बडा लाभदायी होता है | श्री ए्थामसुन्दरा- 
चार्य कृत रसायन सार के परिभाषा प्रकरण मे उल्लखित प्रतिसारणीय क्षार श्वेत 
या रक्त वर के कुष्ठ पर लगायें । इसके लगाते ही एवेत या लाल चमडा उतर 
जायेगा । उसके वाद तबकिया हरताल, चित्ता, कासीस, त्रिफला श्रौर गन्धक सम- 
भाग को पानी में पीस कर सात दिन तक लेप करें। श्वेत या लाल कुष्ठ श्रच्छा 


होगा । 


सिध्स.--यवक्षार एवं गन्धक को सरसो के तेल मे पीस कर २४ घएणटटे मे २- 
हे बार लगायें । 


कुष्ठ एवं विसर्प ४०३ 


या कुठ, चकवड, सेंधघा नमक, विडग श्लौर सरसो को कान्‍्जी में पीस कर लेप 
करें। ॥॒ 
- अथवा हल्दी श्रौर कदली क्षार को पानी मे पीस कर लेप करें। 


पासा --गोवर, हलदी और सेधा नमक को मधु मे पीस कर लेप करें । 


सिन्दूर, रसौत, मोम, युग्गुल श्रौर तृतिया सम भाग लेकर जल में पीस कर 
कल्क वनाये । कल्क से चौगुना सरसों का तेल और तैल का चौंगुना जल डालकर 
पकारयें। तैल शेप रहने पर छान लें । यह तैल पामा/ भ्रौर खुजली पर तुरन्त 
अत्युत्तम काम करता है । 

गन्वक को सरसो के तेल मे मिलाकर लेप करने से भी लाभ होता है । 

दृढ़ --गन्धक को मिट्टी के तेल मे घोटकर दाद पर लगाये । तत्पश्चाम्‌ दो घरटे 
तक दाद के ऊपर घाम लगने दें । कष्ट तो होगा लेकिन तीन दिन मे दाद जड से 
अ्रच्छा होगा | 

या पानी मे चौकिया सोहागा पीस कर लगायें | विना कष्ट के धीरे घीरे लाभ 
होगा । 


या पारा गनन्‍्धक की कज्जली को सृद्ु पाक ( पकने पर कीचड जैसा रहे, खर 
ने होने पाये ) करें। फिर उसे ठन्डा कर श्राधा सेर सरसो के तेल और एंक सेर 
घतूरे के पत्तों का स्वरस मे पकायें। जब जलीयाँश जल जाय तव कीचड के समान 
के तेल को लेकर रख दें | इस तेल को शरीर पर लगा कर त्रिफला के क्वाथ से 
वाप्प स्वेद करें। दाद श्रादि सभी कुष्ठ नष्ट होते हैं साथ मे शुद्ध गन्धक झ्रादि खाने 
को श्रौषधि दे । 


७ फिटकरी की भस्म ६ माशा १ छठाँक सरसो के तेल मे मिला कर कपडा में 
भिग्ो कर उसकी बत्ती बनालें | बत्ती को जला कर उसका तैल टपकावें । जो तेल 
टपकता जावे उसे भी बत्ती पर डालते जाय, तेल टपकना बन्द होने पर बत्ती को भी 
जल जाने दे । फिर जली हुई बत्ती श्रौर ४ मा० तुतिया को तिल तैल मे मिलाकर 
जुजली विशेषत वालो वाले स्थान की दाद पर लगाने से बड़ा लाभ होता है. वाले स्थान की दाद पर लगाने से बडा लाभ होता है । 
चकवड के बीज को मूली के रस मे पीस कर लेप करने से भी दाद नष्ट होता है । 
गन्धक, सुहागा श्ौर चकवड का वीज के महीन चुर्णा को चकवड के रस में भावना 
देकर भरवेर के समान गोली बना लें । गोली को नीबू के रस में घोट कर दाद मं 
नगा कर दो घर॒टे तक घाम मे दादवाला श्रग रखे | दवा को एक दिन का अ्रन्तर 
देकर लगायें । 
कनेर या मकोय का पत्ता मट्ठा मे पीस कर लेप करने से भी दाद नष्ट होता है । 
सुजली--भ्रामला सार गन्धक ८ मा०, खुरासानी श्रजवाईन ८ माशा, कपूर ८ 


स्‍ 


०४ क्राय चिकित्सा 


माशा भौर तृतिया ४ मा० का महीन चूर्ण सौ बार घुले हुये घी में मिलाकर 
खुजली पर मलें श्रौर एक घणटा घाम मे वैठें | तत्पश्चात्‌ गाय का ताज। गोबर मल 
कर नहा लें । नहाने के वाद बदन सुखा कर कपूर युक्त चमेली का तेल मलें | ३-४ 
दिन भे खुजली चली जायेगी । 

था श्रावला सार गन्धक, कपूर श्रौर तृतिया का समभाग महीन चूर्ण शतर्त्रीतघृत 
मे मिलाकर खुजली में में श्रोर एक घएटा घाम में बैठे | तत्पश्चात्‌ स्नान कर लें । 
कुछ दिनो में खुजली चली जायेगी । 


० सूखी हुई इन्द्रायण के फल की काली राख सरमों के तेल में मिला कर लगाने 
से भी वडा लाभ होता है। 


नोट-उपयु'क्त खुजली के योग सूखी श्रौर गीली दोनो सुजलियों मे लाभदायी है । 


विपादिका--राल, तिल तैल और मधु का लेप करने से विपादिका नष्ट होती 
है । राल को पिघलाकर तेल-मधु में मिलायें । 

जायफल पीस कर लेप करने से विपादिका नए्ठ होती है । मोम पिघला कर 
लगाने से विषपादिका नष्ट होती है । याद रकखें कि किसी भी दवा को लगाने के पूर्व 
विपादिका को गरम जल से थी कर स्वच्छकर सुखा लें । इस प्रकार प्रतिदिन स्वच्छ 


विपादिका पर सरसो का तेल ही लगाने से लाभ होता है। दिन में फ़ुर्मत न हो तो 
रात को यह व्यवस्था कर सो जाय । 


सभी कुष्ठ रोगों पर पथ्यापथ्य 

वातरक्त के सभी पथ्यापथ्य कुष्ठ पर भी लागू होते हैं । 

इसके श्रतिरिक्त निम्नलिखित पथ्य है -- 

प्रति १५ दिन पर वमन, प्रति एक मास पर विरेचन, प्रति तीन महीने पर 
नस्य और प्रति ६ माह पर रक्त मोक्षण आवश्यक है। 

पुराना श्ररवा चावल, पुराना गेहूँ, जौ, मू'ग, श्ररहर, मसूर, परवल, करैला, 
मकोय, नीम, नीम का तेल, सभी तिकत (नीम की तरह तीते, कड़वे नही ), गोदुग्ध, 
गोघृत, गोमूत्र, कत्या, ताडफल, ककडी, खीरा, खरगोश, हरिण तीतर-बढेर कवृतर 
मधु पथ्य हैं । 

याद रखें ! कुष्ट संक्रामक रोग है, रोगी के ससमगें से साधारणुजन दूर रहे 
तो अच्छा है। उसका शरीर, विस्तरा व शैया, वस्त्र, वर्तन, प्रश्वास, गहना, माला, 
जूता, खडाऊ और उसके साथ मैथुन सभी सक्रमणा के कारण हैं जिससे दूसरो को 
भी रोग होगा । इस मामले मे नम्नतापूर्वक इढता रकखें । 


पर परिचारक, कल्पद (कम्पाए्डर) शौर चिकित्सक सक्रमण से बचाव रखते 
हुये पूरी सेवा करें | 


कुष्ठ एवं विसपे ४०५ 


९ 
विसपं 

एक स्थान पर फुन्सिया निकल, वडी तेजी से चारो श्लोर फैलने लगती हैं। 
इसी को विसर्प था परिसर्प कहते है। इसके दोप दृष्यो का नामोल्लेख तथा कुष्ठ 
झोर इसके अन्तर का वर्णन कुप्ठ के प्रारम्भ मे किया गया है। खट्ठटा, तीखा, खारा 
तथा उष्ण ग्रादि पदार्थों के सेवन करने से रकत-मास-त्वचा-लसीका दूषित हो जाते 
हैं। जिससे ज्वर के साथ फुन्सिया निकलती है श्रौर वे वडी तेजी से फैलने लगती 
हैं। यह सात प्रकार का होता है - ह 

वातिक में --१--वात ज्वर के समान सभी पीडायें होती हैं ॥ शोथ, फंडकन, 
तोद, रोमाब्च, थकावट, टूटने की सी पीडा होती है । इसमें रास्ता, नीला कमल, 
देवदार, लाल, चन्दन, बच मुलहठी को गोदूध मे पीस कर घी मिला कर लेप करें। 
इन्ही चीजो की पोटली बनाकर गरम कर सेकना भी चाहिये । 

पित्तज चिसर्प में --पित्त ज्वर के लक्षण मिलते है। विसर्प बडी तेजी से 
फैलता है | उसमें श्रसह्य दाह, लालिमा भी होती है । इसमे कमल, खस, हल्दी, 
दास्हल्दी, चन्दन, वरगद, पकडी की छाल, एवं पद्म काष्ठ को गाय के दूध में पीस 
कर लेप करें| 

३--कफज विसर्प मे --कफ ज्वर के समान लक्षण होते हैं, चिकनाई श्रधिक 
होती है । टसमे कमैर की जड़, त्रिंफला, जवासा, खस, श्रनन्त मूल को बकरी के वूध 
में या ग़ोमृत्र मे पीस फर लेप करें । 

४--भ्राग्नेय विसर्प में :--वात पित्त के भयानक लक्षण मिलते हैं। दाह इतना 
प्रवल होता है जैसे सारे शरीर पर दहकते हुये कोयले छीट दिये गये हो | वहा काला 
नीला दाग पड जाता है । फफोले पड जाते हैं । रोगी मूर्छित हो जाता है । श्रतिसार, 
कास, चक्कर श्रौर श्रग्निमान्य से पीडित रहता है। इसमे पित्त को शान्त करने का 
उपचार करना चाहिये, रास्ता कमल, सेवार, कमेरू, सिंघाडा को पीस कर घी मिला 
कर लेप करें | 

५-- ग्रन्थि विसर्प में --कफ वात ज्वर के लक्षण मिलते है । तीत्र ज्वर के साथ 
गोल, लम्बी, खर, छोटी, वडी, लाल ग्न्थियो की माला उत्पन्न होती है । शेप लक्षरा 
साधारणत्त, श्राग्नेय विसप॑ के ही होते हैं । इसमे वात कफ को शाक्त कर । 

६--कर्दम विसर्प --इसम्ें कफ पित्त के लक्षण मिलते हैं, ज्वर के साथ जकडन 
भ्रगो मे ्रवसन्नता, शिर में पीडा, निद्रा, तद्रा, श्ररुचि, चक्कर, मूर्च्छा, श्रस्तिमान्च 
भादि होते हैं । भ्रत्यन्त पीली व लाल पिडकाये होती है. । शोथ चिकना, मलिन और 
भारी होता है । श्रन्त पाक होता है, छूते ही फट जाता है। मास भइने से शरीर 
कोचड के समान गीला होता है । सिरा एवं स्नायुयें दिखायी पडने लगती हैं। सडन 
की सी दुर्गन्ध श्राती है इसर्म कफ पित्त को शान्त करना चाहिये । 
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७--सान्निपातिक विसर्प मे--तीनो दोपो के उम्र लक्षण मिलते हू श्रीर तीनों 
दोपो की सम्मिलित चिकित्सा होती है । 

साध्यासाध्यता :--वात, पित्त कफ से होने वाले विसर्प साध्य होते हैं । साब्नि- 
पातिक श्रौर मर्म पर होने वाले विसर्प श्रसाध्य होते है। पित्तज बिसर्प में सारा 
घरीर काला हो जाय तो अ्रसाध्यता होती है | 


सामान्य चिकित्सा 
१--तुरन्त वमन विरेचन कराये | वमन के लिये नीम-परवल की पत्ती, मैनफल, 
इन्द्रथव और पिप्पली का प्रयोग करे | विरेचन के लिये निशोथ श्रौर त्िफला का प्रयोग 
कर | वमन विरेचन के लिये स्नेहन, स्वेदन मे अधविक समय बरवाद न करें । 
२--पवत्चवल्कल--वरगद, गूलर, पीपल, पकठी, पारसी पीपल की छाल के 
क्वाथ से सेचन करे श्र इसके कल्क से लेप करें। इसमे लाल चन्दन मिला दें। 
पारसी पीपल न मिले तो सीरिस की छाल का प्रयोग करे | 


३--दक्ाग लेप---सीरिस, मुलहठी, लाल चन्दन, छोटी इलायची, जदामासी, 
हलदी, दारुहलदी, कूठ श्रौर सुगन्धवाला को गुरुच के रस या पानी में पीस कर घी 
मिला कर लेप करे। यह दशाग लेप सभी प्रकार के पीडा वाले शोयों मे लाभदायी 
होता है । 

४---गाय के शतधीत मक्खन में शुद्ध श्रावला सार गन्धक एक तोला, फिटकरी 
एक तोला और रस कपुर ६ माणा मिला कर लेप करने से श्रत्यन्त लाभ होता है । 

५-भैपज्य रत्नावली का श्रयृतादि क्वाथ, भूनिम्बादि क्वाथ लाभदायी हैं । सब 
से उत्तम क्वाथ, भुनिम्बादि (चिरायता, श्रदूसा, कुटकी, परवल की पत्ती, त्रिफला, 
नीम और चन्दन का ) है। 

६--नवकपाय गुग्गुल १ मा० को प्रात , दीपहर, साय, रात उपयुक्त किसी काढे 
था गुरुच के रस मे दें 


७--पञच्चतिक्त घृत ६ माशा या वृपाद्रघृत ६ माशा की मात्रा से प्राप्त साय 
गुरुत के गरम रस या उष्ण जल से लें। 
_ "थ्य--म, भसूर चना, सृग-खरगोश का मास, मक्खन, घृत, मुनवका, श्रनार, 
करला, झावला, खर, कपूर, तिल्‍ली, चन्दन और सभी तिक्त पदार्थ । 


भ्रपथ्य--सभी उप्ण, नमकीन, कटु, श्रम्ल श्रौर विदाही पदार्थ, व्यायाम, मैथुन, 
मच, सिरका, दही, घाम, श्राग, दिवाशयन और प्रवात | 


सैतीसवां अध्याय 


जलपित्ती (शीतपित्त) उद॒द कोठ 


ठण्ढी वायु के स्पर्श से शरीर मे मवुमक्खी या वरें काटने के समान दिदोरे पड 
जाते है । जिनमे खुजली श्रोर दाह बहुत होती है । किसी-किसी को जी मिचलाना 
व वमन भी होता है । जरा सी उष्णता से दिदोरे शान्त हो जाते है। फिर उभ्ड 
श्राते हैं। २-३ दिन से अधिक प्रकोप नहीं होता । किसी-किसी रोगी में ५-७ बार 
दोरा होता है। इसी को लोक में जलपित्ती कहते हैं। इसमे वात दोप अ्रधिक 
होता है । 

बड़े-बड़े लान खुजली वाले उठे हुए चकत्ते पड जाय तो यही उदर्द है। इसमे 
कफाधिक्य होता है। 

ठोक वमन न होने एवं उदीर्ण वमन के पदार्थ के न निकलने से उदर्द के समान 
ही कोठ नामक व्याधि होती है। यदि वारम्वार हो तो उसी को उत्‌कोठ कहा 
जायगा | 

सामान्य चिकित्सा--तीनो मे तुरन्त वमन विरेचन कराकर कोट्ट शुद्धि करे | 

सरसो का गरम तेल खूब मल कर उष्ण जल से स्वतान करें। शीतपित्त श्रादि 
शान्त होगे । 

सरसो का तेल मलकर कम्बल भ्रोढकर घाम में बैठ जाय, पसीना भीतर ही 
पोछते रहें । शीत पित्त आदि शान्त होगें । 

दूब भौर हल्दी पीस कर लेप करने या सेंघा नमक धी से मालिश करने से भी 
लाभ होता है। 

निम्नलिखित श्रीपधियों से किसी को खिलायें -- 

(१) ६ मा० पग्रजवाइन को १ तो० गुड से खाकर उष्ण जल पीयें। 

(२) श्रावला का घूर्णो ६ मा० १ तो० गुड से खाकर उष्ण जल पी्ये।.. (7 


हि 


हे 
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(३) सोठ मिर्च पीपर और मिश्री समभाग का चरण ३ मा० उष्ण जल 
से खायें । 
(४) श्रादी का रस २ मा० पुराना गुड ६ मा० मिलाकर या थधिफला हे मा० 


मधु २ मा०वा नीम की पत्ती ६ मा० और श्रावला ६ मा० अति मात्रा के हिसाव से 
-३ बार खाने से वढा लाभ होता है | 


(५) भैपज्य रत्नावली के झ्रा्रंक खण्ड ६ मा० या हरिद्रा खएड ६ मा० को 
प्रात सायं जलपान के रूप में उष्ण जल से सेवन करे । 


उदर्द, कोठ या उत्कोठ में जरा अधिक तत्परता से स्थायी चिकित्सा करें । 


पथ्य--तिवत रस यथा करेला, नोम गुरुच, तितलौकी, तीता परवल, कच्ची 
हल्दी, पोय, पुराना चावल, मू ग, कुलथी, मधु, सरसो का तेल, श्रनार, हरिण-खर- 
गोण-वरठेर-तीतर, पीने नहाने श्रादि में उष्णु जल, शरीर को कपड़े से ढके रहना । 

अपव्य--शीत जल, शीत वायु, ग्रुइ-शक्कर-चीनी, दूध के पदार्थ, दिवाशयन, 
उप्णता, खठाई, घाम, मैथुन, गुरु पदार्थ और कब्जीयत । 


नोट :--श्रीपवियों एवं अनुपान में घी दूध श्रादि अ्रपथ्य के पदार्य पडे हो तो 
कोई हानि नही । परन्तु भ्राह्मर रूप में इन्हे न लें । 


अड़तीसवां अध्याय 


अम्लपित्त 


इसमें विदग्ध (अ्रम्ल) पित्त रोग का कारण होता है। इसलिये रोग का नाम 
अम्ल पित्त पडा । विरुद्ध, दूषित, श्रम्ल, विदाही श्रौर पित्त प्रकोपक श्राहार करने से 
पित्त जी पहले से सचित रहता है, विदग्ध हो जाता है । वस यही श्रम्ल पित्त रोग 
का कारण है | इसमे ये लक्षण होते है -- 


भोजन का ने पचना, थकावट, मचली, तीती श्रौर खट्टी डकार, भारीपन, हृदय- 
कणठ में दाह श्रौर श्ररुचि । इसके दो भेद होते है--( १) ऊध्वेग और (२) श्रधोग । 
ऊध्वर्ग मे कफ का सम्बन्ध होता है। इसमे हरा-पीला, नीला-काला-लाल-तनिक- 
लाल शत्यन्त खट्टा-मासधोवन के समान-श्रत्यन्त लसीला भौर स्वच्छ वमन होता है 
जिसका स्वाद नमकीन तीता तथा कद्ु होता है। इन्ही रसो की डकार भी श्राती है । 
कणएठ-हृदय-पेट में जलन, शिर में पीडा, हाथ पैर मे जलन श्रौर उष्णता, तथा 
श्रत्यन्त श्ररचि होती है । इससे खजली, चकत्ते और श्रसख्य फुन्सिया भी हो सकती हैं । 


श्रधोग में प्यास, दाह, मूच्छी, चक्कर, वदहोशी, मिचली, चकत्ता, श्रग्तिमान्द्, 
रोमाच, पसीना श्रौर पीलापन होता है । यह अ्रम्लपित्त बहुत कम देखने मे भाता है| 

ग्रधिकतर ऊध्वर्ग ही होता है । जिसमे प्राय भोजनोत्तर वमन, खंट्ट डकार, 
उदर में शुल श्रौर गला मे जलन होती है । 


सामान्य चिकित्सा -- 

तिक्त श्रीर मधुर रस श्रत्यन्त लाभकारी होता है। नीम की ग्रुरुच, करेला, 
परवल की पत्ती, नीम की पत्ती मे से किसी एक के २ तोला स्वरस में मधु १ तोला 
मिला कर प्रात दोपहर सायं और रात देने से निश्चय लाभ हँति है। पर भोज 
भी मधुर ही यथा खीर, दूध श्रादि चलेगा । श्र्थात्‌ नमक, कंढु भौर श्रम्ल पदाथ मत 
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दें । यह क्रम तत्काल लामदायी होगा । भोजनोत्तर कुमार्यासव २ तो० की मात्रा 
से देने से लाभ की मात्रा वढ जायगी । 

सामान्य श्रौषधिया-- 

मण्ड्र भस्म २ र० भौर शख भस्म २ र० 

लौह भस्म १ र० व शख भस्म २ २० 

प्रम्लपित्तान्तक रस १ र० 

पानीयभक्त वटी २ २० काजी से 

छुघावती गृटिका २-३ २० जल या काँजी 

पम्लपित्तान्तक लौह धनिया हर्रा सौंफ के काढे से 

ग्रविपत्तिकर चूर्णा १ मा० से ३ मा० 

पचनिम्बचूर्ण १ माशा मधु के साथ 

सूत शेखर १ २० 

लीलाविलास--आवला के रस मघु या सफेद कोहडा के रस मघु के साथ 
नोट -१ जित रसो का श्रनुपान नही लिखा गया है उन्हे सामान्य चिकित्सा में 
लिखित किसी श्रौपधि विशेषत ग्रुए॒च के रस और मधु से दें । 

२ सूतशेखर भीषण श्र जीणंतम अम्ल पित्त मे भी तत्क्षण लाभ करता है। 
लीलाविलास उसके श्रभाव मे दें । 

३. प्रारम्भ और वीच-बीच मे तिक्त और मघुर श्रौपधियों द्वारा वमन विरेचन 
करा दें तो श्रधिक लाभ होगा | वमन सम्भव 'न हो तो मुनक्‍्का, श्रजीर श्रमलतास 
जैसी सृदु और पित्तनाशक श्रौषधियो से विरेचन अभ्रवश्य कराये । 

पथ्य--गो दूध श्लोर श्रनार सर्वोत्तम पथ्य है। चावल दूध की खीर, श्रगूर, 
मौसम्मी, मुनवका, श्रजीर, श्रावला, चीनी, मिश्री, मधु भी पथ्य हैं । सत्तू का मीठा 
घोत्त, पुराना चावल, गेहूं, जो श्रौर सभी तिक्त पदार्थ यथा करैला-परवल-तितलौकी 
एवं श्रादी सफेद कोहडा भी दिया जा सकता है । सभी पदार्थ शीतल द्वो | 


श्रपध्य--उष्ण, अ्रम्ल-कठु-लवण रस वाले पदार्थ भयानक अश्रपथ्य हैं। दही, 
मद्य, तेल, उरद, विरोधी श्रौर पित्त प्रकोपक पदार्थ भ्रपथ्य हैं । 


उनचाल्लीसवां अध्याय 


शीतला [चेचक | 


रोमान्तिका, मसूरिका, विस्फोट 
शीतला रोग भारत में अति अ्रचलित और प्रसिद्ध है 
कारण--व्यक्तिगत रूप से कदु-प्रम्ल-लवरण-क्षार-विरुद्ध तथा दूषित श्राहार एवं 
मटर-शाक श्रादि से होता है | सार्वजनिक रूप में ऋतु परिवर्तन, ऋतु विकृति, दूपित 
देश-जल-वायु श्ौर संक्रमण द्वारा होता है। तब पूरे जनपद में व्याप्त हो जाता है । 


इसके तीन भेद होते हैं -- 

(१) रोमान्तिका--इसे लोक मे दुलारों या ढाई दिता मात्ता कहते हैं । इसलिये 
कि इससे श्रत्यन्त न्यून कष्ट होता है। सृत्यु तो होती ही नहीं। साधारणत ढाई 
दिनो मे भ्रच्छी हो जाती है । कफ पित्त से रोमकूप के समान ऊंची होती है । इसीलिए 
रोमान्तिका नाम है | भ्रत्यन्त नन्हे नन्हे लाल दाने होते है| रोगी को ज्वर, कास 
भौर भ्ररुचि भी होती है। प्राय ४ वर्ष तक के वच्चों में होती है | 


(२) मसूरिका--मसुर के दाने के श्राकार के दाने होने के कारण इसका नाम 
कफ से क्रमश काले गुलाबी, पीले 


मसूरिका पडा । इसमे दोपानुसार वात पिच्त 

लाल, सफेद दाने होते हैं । पित्त भर रक्त से श्रधिकतर होती है। जिसमे अत्यधिक 

दाह, प्यास श्रौर ज्वर होता है । आखो में लालिमा, श्रतिसार, श्रगो मे हटने की सी 

पीढा श्रौर भ्ररुचि भी होती है। वायु से कम होती है जिसमे दानो के अतिरिक्त 

कम्पन, वेचैनी, सुस्ती, तालु-प्रोठ-जिह्ना मे शेष (सूखना) होता है| कफ वाली के 
मचली भादि होती 


दानो मे खुजली होती है । रोगी/को श्रालस्य, निद्रा, भारीपन, 
है । यह बहुत ही कम होती है । यदि मसूरिका सान्निपातिक हो तो दानो मे दुर्गस्धित 
ज्ञाव होता है। गले मे दानो के हो जाने से गला रुके जाता है। रोगी प्रताप, 


५. 


कि 
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झरुचि, बेचैनी, जकडन श्रादि से पीडित होता है। यह मसूरिका वडी भयानक श्रौर 

दुश्चिकित्स्य होती है । दर 
(३) विस्फोटक--इसमे श्रग्नि से जलने के समान बड़े-बड़े फफोले पद जात हू 

तथा मसूरिका के ही विभिन्न दोपो के लक्षण बड़े भयानक रूप में होते है । 
पूर्वहूप--सभी शीतलाओ के पूर्व रूप में ज्वर होता है। चेहरा तमतमाया 

हुआ श्ौर वरौनिया खडी होती हैं । श्ररचि श्रीर वेचैनी भी होती है । 

सामान्य चिकित्सा :-- 


शीतला में भारतीय जनसाधारण श्रौपधि का निपेघ करते है। परन्तु मभो 
चिकित्सा ग्रन्थो मे इसकी श्रीपधियो का निर्देश है। इसलिये औपधि करनी ही 
चाहिए । जनसाधा रण श्रीपधि का निपेध इसलिये करते है कि इसमे श्रत्यन्त पवित्र 
श्रौर शीतल या श्नुष्ण या कदुष्ण (कुछ उप्ण) श्रौपधिया देनी चाहिये। इसके 
विपरीत दी गयी श्रोपधि हानि करती है। श्रायुर्वेद मे इस रोग की लिखी सभी 
प्रोपधिया उपयु क्त तथ्य का विचार कर लिसी हुई हैं। इसलिये उनका व्यवहार 
करना चाहिये । जनता भी उसी की प्रचलित श्रौषधियो यथा कपूर, निम्बपत्र, 
चन्दन, घी, गुलावजल श्रादि का व्यवहार करती है । जो उचित है । दो दिन के 
बाद कोष्ठ शुद्धि पर ध्यान देना चाहिये । 

उपयुक्त तथ्य के श्रतिरिक्त निम्नलिखित बातो का ध्यान चिकित्सा में 
करना चाहिये +-- 

(१) रोग में प्रायः उष्णुता या दाह श्रघिक होता हैं इसलिए शीतल क्रिया 
करनी चाहिये | पर इतनी शीतलता न हो कि कास श्वास उभड जाय । दाना निक« 
लने के प्रारम्भ के दो दिनो मे शीतल क्रिया न हो तो उत्तम है। नही तो दाने 
सम्यक्‌ न निकलेंगे । चिकित्सा सूत्र न० ५ के उपाय दाना निकालने के लिये प्रारम्भ 
में करें । 

(२) श्राख, कान, हृदय और मस्तिष्क की सुरक्षा पर अवश्य ध्यान दें। आाख 
में मुलावजल तीन चार वार, कानो मे काहू या ग्रुलाव का इत्र प्रतिदितव कम से कम 
२ वार अ्रवश्य छोडे । इससे श्राखो एवं कानो में दाने न निकल सकेंगे । यदि निकलेंगे 
भी तो प्रकोप कम होगा । श्राख कान सुरक्षित रहेंगे । मस्तिष्क पर पुरातन गो घृत 
की मालिश कम से कम २ वार करें| इससे प्रलाप आदि न होगा। छाती पर 
पुराना घी कम से कम चार पाच वार मलें ! यदि उसमे कपूर मिला दे तो उत्तम 
है । कास श्वास में झाराम होगा। कफ नही सूखेगा न रुकेगा। पुराना घी से 
तात्पर्य कम से कम १० वर्ष के गोघृत से है । 

(३) निम्ब पत्र से हवा करें। रोगी के चारो तरफ निम्व पत्र एवं सुगन्धित पुष्प 


खूब रकखे । कमरा स्वच्छ रखें । कप्रर वासित जल से फर्श प्रतिदिन थोयें या 
शेंसा जल छिडकें । 
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न्‍्यूदि रोगी को दाह व प्यास अधिक होती है तो लाल चन्दन पानी मे घिस कर 
बाग भी मिश्री मिला कर दिया जा सकता है। वासी जल 
३ ह श्रौर दाने नष्ट होते है। कास श्वास हो तो इसे वन्द 
रा | याद रक्खे, प्रत्येक अवस्था में छाती पर पुराना घी की मालिश होती 
( 
7्--आराख-कान-वाक-मु ह के अतिरिक्त स्थानों मे भ्रधिकतम दाने मिकल जाय तो 
उत्तम है | दाने कम निकले या निकल कर समा जाय तो भंपज्य रत्नावली का 
निम्बादि ( नीम की छाल, पित्तप्रापडा, पाढ, परवल की पत्ती, कुटकी, श्रडूसा की 
छाल, यवासा, श्रावला, खस, लालचन्दन, मफेद चन्दन) क्वाथ शक्कर डालकर न्यूनतम 
२ बार या श्रघिकतम ४ वार पिलाने से वडा लाभ होता है | 
स्वर्णमाक्षिक भस्म १ रची कचनार की छाल के क्वाथ से भी रे-४ वार देने से 
दाने निकल श्ाते है । 
६---दानो मे जब पानी पडने लगे तो रोगी के विस्तरे पर उपलो या वन करडो 
की स्वच्छ महीन राख विछा दे । फूटे हुए दानो पर ऊपर से उपलो की स्वच्छ राख या 
पचवल्कल (बरगद,गूलर,पीपल, पकडी, पीपल, पारसीक पीपल के भ्रभाव मे शिरीपष की 
छाल) का स्वच्छ श्रौर अत्यन्त महीन चूर्ण छिडकिये । इससे दाने सू्ेंगे । यदि श्रस्व- 
चछतावश दानो में क्रिमि पडने की सम्भावना हो तो चन्दन के चूरणां, लोहवान झादि 


से वूपित करें। 
यदि दानो या समस्त शरीर को धोने की श्रावश्यकता हो तो खदिराष्ट्रक (खेरसार, 


हर्स, बेहर्रा, श्रावला, निम्ब॒पत्र, परवल की पत्ती, ग्रुरुच औौर भ्रड्सा की पत्ती ) क्वाथ 

-का प्रयोग करे इस क्वाथ मे श्र्धावशिष्ट जल लें | यदि चतुर्थाश अ्रवशिष्ट क्वाथ को ३-४ 
वार पिलावबें तो दानो के शीध्र सूखने एवं शुद्ध होने मे उत्तम लाभ होगा | 

७--मु ह में दाने पडे तो खरसार के काढे से वारम्वार कुल्ला करायें। गीला 

खैर लगायें। झाख में दाने पडने पर गुलाब जल छोडते रहे या पुनर्नवास्वरस छोडे । 

लगते है तो उनके खुरएठ से रोग के सक्रमण का अ्रधिक 


सतर्क रहे । खुरण्ट को खोज कर जला दें। रोगी 
धर उघर न गिरने 


प--दाने जब सूखने लग 
भय रहता है | उस समय श्रधिक 
श्रौर उसकी शयूया के वस्त्र बदलते समय ध्यान रक्खें खुरएट इ 


पायें । 

६-- दानो के सूख जाने पर मु ह भर 
गधी का दूध मला जाय तो दाग मिट जाते हैं। इसके 
खरबूजा के वीज की ग्रिरी को पानी में पीस कर उबटन कर 
हुए पानी से मुंह धोयें या स्तान करें | 


१०--शीतला के जनपद व्यापी प्रसार की सम्भावना में नीम के बीज, रुद्राक्ष 
२ 


सर्वांग मे भद्दे गडढे पड जाते हैं। उतपर 
श्रभाव मे छिले मसूर भ्रौर 
रें। नागरमोथा खौलाये 
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(अभाव में बहेर्स का वीज) और हल्दी का सम भाग च्र्ण १ माशा की मात्रा से 
प्रात साय शीतल जल से सप्ताह भर खिलाने से शीतला होने की सम्भावना नहीं 
रहती । उस समय जो गधी का दूध पीयेगा उसे भी शीतला न निकलेंगी | ८ वर्ष 
के ऊपर वालो के लिये इसकी सामान्य मात्रा श्राधा सेर है । 
स्कन्द पुराण में गधा पर स्थित शीतला देवी की श्राराधना का इस रोग में विधान 
है । जो भारतीय जनता मे प्रचलित है। बहुत स्थानों पर रोग के उग्र प्रकोप में 
घोबियो द्वारा उपासना श्रादि की जाती है, उसका यही रहस्य है | पशुओं के चिकित्सक 
कहते है कि गधा को शीतला की बीमारी नही होती । 
११--शीतला के उपद्रवो की चिकित्सा तत्तद्रोग के श्रनुसार करनी चाहिये | 
पर शीतला को दृष्टिकोण मे रखना चाहिए । 
१२--यबदि बात या कफज शीतला हो (जैसा कि बहुत कम होता है) तो शीतोप- 
चार न करें। था शीतल श्रीपधियों मे इन दोपो की श्रीपधिया मिला दें । 
१३--हृदय की सुरक्षा के लिये मुक्ता पिष्टी १/२ र० या प्रवाल भस्म १ रत्ती 
या २ रत्ती श्रवश्य दें । ये तीनो दोषो से उत्पन्न शीतला में दिये जा सकते है । इनमें 
रससिन्दूर १-२ र० मिला देने से शीतलता का दुर्ग ण नही होता । 
१४--शीतला के बाद कुछ लोगो को दाह होता रहता है उन्हे धनिया श्रौर 
जीरा का हिम ( दोनों को २ तोला लेकर चौगुने पानी में भिगोकर रात में रख 
दे सबेरे मलकर पानी छान लें ) देने से बडा लाम होता है । 
शीतला की सामान्य श्रौपधिया-- 
इन्दुकलावटी १ र० तुलसी स्वरस 
दुर्लभ रस १ र० घृत मधु 
सर्वतोभद्व रस १ र० दोपानुसार 
भोजनोत्तर एलायरिप्ट १॥ तो० समान जल मिलाकर देने से पथ्य पच 
जायगा | कोई हानि न होगी । 
पथ्य -- कुछ लोग रोगी की इच्छानुसार पथ्य देते हैं। ऐसा न कर रोग, दोष 
एवं रोगी की श्रवस्थानुसार पथ्य देना चाहिये । 
साधारण पथ्य ये हैं--यदि ज्वर उग्र है, रोग का प्रकोप है तो उसके अनुसार 
पथ्य करें । लघन या दोपानुसार ज्वर का पशथ्य दें। मौसम्मी का गरम रस श्रौर 
मुनकक्‍का का क्वाथ निरापद पथ्य है । दाह उम्र हो तो मीठा श्रनार उत्तम है। ज्वर 
कम हो या न हो तो पुराना सफेद चावल, मृ ग, मसूर, जी, श्ररहर, परवल, करला, 
कुछ घ्रत श्रौर गधी का दूध अ्रभाव भे गाय का दूध भौर शान्त वातावरणा, ये पथ्य हैं । 
कास श्वास हो तो मधु श्रीर मुलहठी का प्रयोग श्रवश्य करे | 
श्रपथ्य--मैथुन, तेल, दुषित जलवायु, विरुद्ध भोजन, आलू, मटर, शाक, नमक । 


लाचारी मे श्रत्यल्प सेधा नमक दे सकते है । कु, श्रम्ल पदार्थ, वेगावरोध, कोघ 
ओर अशान्ति श्रपथ्य है । 


अनकलल्‍ॉ-त« विकमकाकन 


चालीसवां अध्याय 
क्षुद्र रोग 


जिन रोगो का वर्सान संक्षिप्त (अति लघु रूप मे ) किया गया है उत सभी का 
नाम क्षद्र रोगो मे ले लिया गया। यद्यपि श्रग्तिरोहिणी श्रादि क्षद्धरोगों में कथित 
रोगो का वर्णन कुछ विस्तार से है पर वे श्रपवाद हैं। जिस भ्रकार 'छाता वाले जाते 
हैं, इसमे श्रघिकाश छाता वाले हैं और दो चार बिना छाता वाले भी रहते है, परन्तु 
कहा जाता है कि छाता वाले जा रहे हैं। कुछ लोग क्ष्‌द्र का अर्थ परिशिष्ट, कुछ लोग 
भयकर और नीच तथा कुछ लोग क्षाद्रों श्र्थात्‌ वालको का रोग श्रर्थ लगाते हैं। 
पर ये तीनो श्रर्थ गलत हैं। यह ज्ञातव्य है कि चरक ने किसी रोग को न तो 
क्षद्र सज्ञा दी है श्रीर न इस नाम से कोई प्रकरण ही लिखा है | 


माघव निदान में ४३, सुश्रुत में ४४ वाग्भट्ट में ३६ क्षद्ररोगी का वर्णन है 
परन्तु हम श्रत्यन्त प्रचलित और भ्रनिवार्य क्ष,द्ध रोगो का ही वर्णन यहा करेंगे-- 


पापाण गर्दभ--इसमे हनुसन्वि (कर्णामूल) में दोनो ओर या एक श्रोर कुछ कडी 
सूजन हो जाती है । यह स्थिर मन्द पीडा वाली तथा चिकनी होती हैं। इसमे भ्ौर 
डान्सिल (गले की ग्रन्थि) की सृजन में जो श्रन्तर होता है उसे मुख रोग मे वर्णन 
। 
पापाणगर्दम में पत्थर से सेक कर नालुका लैपया सुप्रसिद्ध बतुरा का लेप 


विलोडोना प्लास्टर) लगायें । कुछ न मिलने पर हल्दी प्याज हैना का ही गरम लेप 
करें । चूना कम मात्रा मे डालें | किसी भी लेप की २४ घरटे के वाद बदल दें। 


नमक के गरम घोल से गलगला कर कुल्ला करें | ४-४ दिन में भ्रच्चा होता है । 
चिप्प और कुनख--नखो में वायु पित्त कुपित होकर उनके श्रन्तर्गत मास में दाह 
पाक और कीडी उत्पन्न करते हैं । परिणामत नख छुछ मोटे झौर अत्यन्त भद्दे हो 


जाते हैं। उनके भीतर का माँस भी कुछ सुज जाता है । इसे चिप्प कहते है । नख के 
ऊपर (नख श्रौर त्वचा के वीच या नखसन्वि में) ही जव दाह व पाक हाता है तो नख 


किन 


मा 


हि 


४१६ काय चिकित्सा 


खरदरे, सूखे, काले श्रौर श्रयुन्दर हो जाते हैं। इसे कुनख या अगुलिबेष्ट या कुलीनः 
कहते है । पजाव में इसे चन्दरा कहते हैं । 

चिप्प में नख के नीचे के मास का स्वेदन कर उसे जरा खरोच कर सरसों 
का तेल लगा कर उस पर राल का चूर्ण छिडक कर वाधे | प्रतिदिन ऐसा करते रहे । 
हा नख के नीचे के मास को रोज खूरचने की आवश्यकता नहीं। कभी कभी उसके 
वढ जाने पर खुरच दें | वढे हुए नख को भी काठते रहे। लौह पात्र में हल्दी के 
रस मे घिसी छोटी हर्रे का लेप भी लाभकारी है । मख के भीतर चौकिया सोहागा 
का चूर्ण मर कर वाघने से भी लाभ हीता है। 

पाददारी ( वेवाय )--नगे पाव श्रधिक चलने से वायु पैरों मे विवाई कर देता 
है । इसमे पैर की त्वचा फट जाती है । कृष्ठ मे कथित विपांदिका श्रौर इसमे यह 
प्रन्तर है कि उसमे रक्तादि सर्व शरीरगत धातुये दूषित होती हैं । तीनों दोप कारण 
होते है । पैर मे कई स्थानों पर त्वचा फटती है। शीत्र श्रच्छी नहीं होती। परन्तु 
इस विपादिका में केवल स्थानीय पादतल की त्वचा दूषित होती है। दोप केवल वायु 
होता है । एक-दो या तीन स्थान पर फटती है | यह णीत्र श्रच्छी होती है | 

रात में गरम पानी से पूरे पर को विश्ेपत विवाई को घोकर सुखा कर सरसों 
का तेल लगा जरा सेक कर सो जाय । दिन में भी इसी प्रकार करते हुए भ्रपता काम 
करे । पैरो में मोजा या जूता पहने रहे। घर में खडाऊ या चट्टी पहनें | स्वच्छ 
विवाई में जरा पिघली मोम भरने से भी लाभ होता है | ४-५ दिन में वह अच्छी” 
हो जायगी । 

कदर (गोरुबुल)--ककड़ी द्वारा पादतल के पीडित होने या काच श्रादि घस 
जाने पर वहा गाठ सी पड जाती है। चलने फिरने मे उस पर दबाव पडने पर बडा 
कप्ट होता है। 

इस गाठ को नोकीले चाकह्नू से जड से काटकर निकाल कर तप्त सरसो के तेल या 
ठप्त लीह शलाका से जला कर ब्रण के समान मरहम पट्टी करे | याद रखिये, काट 
कर विना इसकी जडइ निकाले लाभ न होगा । क्योंकि यह गठीली जड ही भीतर 
मास में घस कर कप्ट देती है । 

अलसक (अर गुलियों का सइनता)--अश्र गुलियो के भीतर के हिस्से के वरावर गीले 
रहने और दूपित कीचड के लगने से वहा सडन उत्पन्न होकर खुजली होती है । इसे 
श्रलमक कहते है | याद रखिये, अजीणाधिकार में कथित उदर रोग का अश्रलसक 
सर्वया भिन्न है । 


इस रोग में रात सोते समय श्रगुलियों के भीतरी हिस्से को गरम पानी से 
घोकर कपड़े से पोछ कर सुखा कर सरसो का तेल लगा दें । दिन में भी ऐसा करें। 
४-५. दिन वरावर उक्त हिस्से को स्वच्छ कर सुखाकर सरसों का तेल लगा दें । 


छरद्र रोग ड१७ 


उसके भीगने पर तुरन्त सुखायें । घर में चट्टी या खडाऊ का प्रयोग करें । बाहर 
जूते का प्रयोग करें । 


के इब्धलुप्त (चाईच्ूू आ)-- मोछ दाढ़ी मे कही-कही कफ हारा रोम कूपो के ढक 
गाने से वाल भड़ जाते है । वहां की त्वचा चिकनी सी हो जाती है। यह सिर मे 
हो तो खालित्य भौर सारी देह मे हो तो रुह्मा कही जाती है । 


मिम्बू की फाक पर नमक छिंडक कर उससे प्रारम्भ मे एवं वीच-बीच में 

( न्यूनतम सप्ताह मे एक वार ) इच्द्रलुप्त खालित्य या रुह्मा के स्थान को रगड दें | 

यहां तक कि वहा कुछ रक्त छरछरा जाय। तब उस स्थान पर हाथी दात' की 

काली राख ( भ्रधिक श्राच देने से भस्म सफेद होकर बेकार हो जायगी ) १४ भाग 

| और रसौत ३॥४ भाग वकरी के दूध मे घोट कर लगायें। दिन रात में ३े वार 
प्रवष्य लगायें | इसे प्रति दिन लगाना चाहिये । बडा लाभ होता है | 


_ अ्रत्यन्त नन्‍हीं-नन्‍्ही श्रनेक मुख वाली स्राव युक्त फुन्सिया 


अरुधिका (रूसी) 
सूखने पर रूसी की 


कफ रक्त भर क्रिमि के प्रकोप से होती है। इसका स्राव 
तरह छूटता है | 

इसमे भैपज्य रत्नावली (क्ष्‌द्ररोगाधिकार) का दविंहरिद्राथ तैल (हल्दी, दाद 
हल्दी, चिरायता, निम्ब की छाल, हर्रा, बहस, आवला श्र लाल चन्दन के बुरादे 
का कल्क, कल्क के चौगुना काली तिलली का तेल, तेल का चौगुना जल पका कर तैल 
शेष रहने पर छान ले ) वडा लाभदायी है । 

पलित-- क्रोध, शोक श्रौर श्रम से भसमय मे ही वाल पक जाते हैं । इसे पलित 
कहते हैं | इसमें स्निर्घ पदार्थों का सेवन हे मस्तिष्क को शीतल उत्तम तैलो से तृष्त 
रखना चाहिये । हर्रा २ तो०, बेहर्स २ तो०, भावल्ा 3 तो०, पक लौह १ तो० भौर 
भ्राम की गुठली का गुद्दा ९ तोला इन सब को पानी में लोहें के वर्तत में पीस कर 
रात भर उसी में पडा रहने दें | प्रतिदित इसका लेप करने से वडा लाभ होता है। 
समस्त वालों को छूरे से सफाचट कराकर ईसे लेप को लगायें। भति ४-४ दिन पर 
पुन सफाचट करा दें। लेप बरावर लगता रहेगा । इस प्रकार १५ दिन में लाभ 
होगा । सुप्रसिद्ध भू गराज तेल सतत साल भर लगाने से लाभ होता है 

युवानपिडिका (मुहासा)-- कफ वाई के प्रक्रोप से जवान पुरुषों एव स्त्रियों के 
मु ह पर छोटी-छोटी फुन्सिया होती हैं जिन्हे युवान पीडिका या मुख दूषिका कहते हैं । 

इसमे रात में सोते समय श्रशुद्ध कुचिला को पानी में घिस कर सारे मुंह पर 
या मु हासो पर लेप कर दें | प्रात गरम पानी से थो डालें । ४“ दिन मे लाभ 
होगा | याद रखें कुचिला एक जहर हैं| मुह मे न जाने पाये । 

या कुचिला को रेड घसटे वानी में भीगते दें । फिर कुंचिला फेक दें । उस पाती 


ल्दा 


हि काय चिकित्सा 


मे सफेद घु घची और लाहौरी नमक पीस कर लेप करें श्रीर गरम पानी से धोयें । 
बडा लाभ होता है! 

न्यच्छ (राँ$) और व्यग--समस्त मु हूं पर यत्रतत्र काला पतला दाग पड़ 
जाता है उसे न्‍्यच्छु कहते है । एक जगह मुह पर गोला वही दाग पड़े तो व्यग कहा 
जाता है | युवानपिडिका की ही चिकित्सा यहा भी करें। इसमे नीयू के रस में पीली 
कौडी पीस कर लेप करें | या जायफल कालीमियच॑ श्ौर लाल चन्दन समभाग पाना 
में पीस कर कुछ दिन लेप करे | वड के श्रकुर और मसूर को गोड़ुग्ध मे पीस कर 
लेप करने से वडा लाभ होता है | मजीठ की मधु से लेप करने से भी लाभ होता है | 

नोट--युवानपिडका, न्यच्छ, व्यग सब पर एक दूसरे के लेप काम करते है । पर 
विशिष्ठ चिकित्सा उस रोग में विशेष लाभ करेगी | 

अहिपुतनक (चूना लगना)--इसका वर्शोन वाल रोग में होगा । 

वृषणकच्छु (काछ लगना)---श्रएडकोपो के आसपास जाघ की सन्बि में वहा की 
गन्दगी, पसीना या लगोट श्रादि के घर्षण से खुजली होने लगती है। यहा गरम 
पानी से स्वच्छता करे । सरसो का तेल लगाये । वहा लगोट श्रादि रगड करने वाले 
वस्त्र न पहने | राल, कूठ, सेघा नमक भर सफेद सरसों का उबठन भी वहा 
लाभकारी है । 

कक्षा विद्रधि (कखोरी)--कांखों मे वारम्वार कई फुडिया निकलती हैं | जो 
अति प्रसिद्ध है । वडा कष्ट देती हैं | ४-५ या दोनो काखो में लगातार पारी-पारी से 
निकलती है । इसे तुरन्त से क कर, गरम चादी का रुपया वाघ कर या नालुका लगा 


कर या वेलोडोना प्लास्टर लगा कर बैठाये । न बैठे तो पका दे श्रौर फूटने पर ब्ण 
के समान चिकित्सा करे । 


गुदभ्र श ( काच निकलना )--रूक्ष और दुर्वल देह वाले प्राणी को श्रत्यघिक 
प्रवाह ( मल निकालने के लिए काखना ) एवं अतिसार से गुदश्न श हो जाता है। 
इसमे गुदा कौ वालिया वाहर निकल श्राती हैं। ग्रुदमैथुत भी इसमे एक कारण 
होता है। 

इसमे गाय या चूहे की चर्वी लगा कर भीतर गुदा को प्रविष्ठ करा कर ऊपर से 
इसे चुपड कर लगोंट कस कर बधवा दे । वडा लाभ होगा। चर्वी के श्रभाव में 


घृत का प्रयोग करे | 
किसी प्रकार ग्रुदाप्रविष्ठ कर शराव चुपड कर बांधने से भी कुछ लाभ होता है। 


क्षद्ररोगों मे पथ्यापथ्य--अश्रनेक प्रकार के श्रनेक रोगो का वर्णन यहा होने से 
सवका पशथ्यापथ्य वताना अ्रसम्भव है| दोप एवं व्याधि के इषप्टिकोश से श्रपने विवेक 
के आधार पर पशथ्यापथ्य का निर्धारण कर ले । 


अ्क्‍नल्मक», अननननाओ. 


| 


|, 


एकतालीसवबां अध्याय 


शालाक्य तन्त्र के रोग 
सुख, नासिका, कान और आंख के रोग 
कक यद्यपि उपयुक्त रोगों की गणना काय चिकित्सा के बाहर है वयापि श्राये दिन 
न्‍ री प्रीडित होते हो रहते हैं । इसलिये चिकित्सक के श्रभाव मे काम चलाने के 
पथ उनमे से अ्रत्ति प्रचलित रोगों का वर्रुन श्रति सक्षेप मे होगा +- 
सुख रोग 

शोठ का टटना-वायु के भ्रकोप से श्रेठ कट जाते है । उनमे पीडा भी होती है । 
ऐसी अवस्था में श्रोठों एवं नाभि मे वरावर ३-४ दिन तक घी लगाते रहे । 

शीवाद-इसमें दात के मसूड़ी से श्रकस्मात्‌ रक्त निकलता रहता है। मसूडे 
इगन्धित, काले, क्लिन्त श्ौर मुलायम हो जाते हैं। भन्तत वे शीर हो कर गिरने 
लगते हैं। इसमे मुह को वरावर स्वच्छ रखे | फिटकिरी के गरम घोल से दिन रात 
मे ७-० बार कुल्ला करें। भागे लिखा वज्ञदन्ती मजन झ्रतीव लाभकारी है | 

दन्तवेष्ठ (पायोरिया) -- इसमे मसूडो में से पुथ भर रक्‍त निकलता रहता है। 
दात हिलने लगते हैं । इसमें भी शीताद वाली चिकित्सा हितकारी है। हा दिन रात में 
९-३ बार नमक के गरम घोल से भी कुल्ला करना चाहिए । 

शौपिर रोग ( मसूड़े मे सूजन )-- मसूडो में अत्यन्त पीड़ा करने वाली सूजन हो 
जाती है । इसमें से लार गिरता रहता है । इसमे भी नमक और फिटकिरी के गरम घोल 
से वारम्वार कुल्ला करना चाहिए । तत्पणचात्‌ृ लवग का तेल या लवग्रादि सुवा 
(कपूर, पीपरमेन्ट, श्रजवाइन को सम भाग लेकर शीशी में बन्द कर दें । १ दिन के 
भीतर सब गल क़र द्रव हों जायगा उसी मे लवग का तेल १ भाग डाल दे ) का फाहा 
लगाये । कपुर और श्रकरकरा का चूर्ण मलने से भी दन्तशूल नष्ट होता है । 

क्रिमिदन्तक ( खोढ़रा ) क्रिमि द्वारा दात सक्षित होता रहता है | दात मे काला 
काला गड्ढा पट जाता है | यदा कदा वहाँ श्रस॒ह्य दर्द होती है । 
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खोढरा के भीतर हलके नमक के तैजाब का फाहा लगा दे | सब क्रिमि सोढरे के 
भीतर ही जल जायगे । पीडा तुरन्त शान्‍्त होगी । लार गिराये । यदि तेजाब या लार 
के लग जाने से इधर उधर छाले पड जाय तो तनिक चिन्ता न करें । बिना पीटा के 
छाले शान्त हो जाते है । मलाई के समान त्वचा भी उतरे तो चिन्ता न करे ॥ हा | 
यह श्रवश्य ध्यान रक्‍खे कि खोढरे ( कोटर ) के अ्रतिरिकत अ्न्यत्न॒ तेजाब न जगने 
पाये । तेजाव न मिलने पर खोढरा भें हीग भर दे | 

स्वर्णक्षीरी ( सत्यानाशी ) एवं छोटी कटेरी के बीजों को मदार या मेहुगए के 
दूध मे पीस कर कोटर में भर देने से भी कीड़े मर जाते है । 

दन्त हुए ( दातो में पानी लगना )--वायु के कारण पानी लगने पर दातो में 
श्रस॒ह्य कट होता है । मसूढे से रक्त निकलने के कारगा भी ऐसा होता है । 

इसमे सेघा नमक श्रौर सरसो के तेल से मजन ४-५ बार करें एवं नमक और 
फिटकिरी के गरम घोल से ४-५ वार कुलला करे | सरसो के तेल को मुह में कुछ 
देर तक धारण कर हिलाते रहे तत्पश्चात थूक दे । बडा लाभदायी है । 

बज्रदन्ती ( दन्त मेंजन )--१-शिफला, त्रिकूटा, तृतिया, पाचों लवण, पतग। 

वज्दन्त कर देत हैं, माज़ुफल के सग। 


हर्री, वेहरों, श्रावला, सोठ, मिर्च, पीपर, भूनी शुद्ध तृतिया, से घा नमक, काला 
नमक, विड नमक, समुद्र नमक, खारा नमक, पतंग श्रौर माजूफल प्रत्येक वरावर लेकर 
कपडदान चूर्ण कर लें । बहुत उत्तम दनन्‍्त मजन है । 

नोट--(१) तूतिया को कठाही मे भरने । भ्रूनते-भूनते वह सफेद हो जाय तो उसे 
शुद्ध समझे । तूतिया से पहले चक्कर थ्राने लगता है। घबडाये नही, भ्रागे चल कर 
श्रभ्यास हो जाता है। यह याद रसे मजन निगले नहीं। लूतिया श्रनुकूल न पडे तो 
अत्यन्त च्यून डाले । 

(२) पतय का चूर्ण जल्दी नही होता । उसे जलाकर चूर्ण करे । 


(२) केवल कोयला ३ भाग और सेधा नमक १ भाग को कपडछान कर ले , यह 
उत्तम मजन है । 


(४) उत्तम खडिया मिट्टी ३ भाग से घा नमक १ भाग भी उत्तम मजन है | 


(५) तम्बाकू का जला (जद्बा) या बादाम के छिलके का कोयला ३ भाग और 
से धा नमक १ भाग भी उत्तम मजन है ) 


(६) मौलसिरी की छाल का चूर्ण भो उत्तम म जन है ! 
( ७ ) भैपज्य रत्नावली का दशन सस्कार चुणं भी उत्तम मजन है । 


( ८ ) सुधती भी एक उत्तम मजन है । पर यह भी प्रारम्भ मे चक्कर शभ्रादि 
कष्ट देती है जो बाद मे ठीक हो जाता है । 


। 


काय चिकित्सा 
कण्ठगुण्डी ओर तुण्डिकेरी 


हा /१४७. ७ का तह न 
> जे 3 कआ+े> 
न न पिला. - 
९०! 
दर 
१ ४2 ॥ 
! 2 २338 5 
/६ हि हा 
है! 3 नं । ह्ड भ्न डे 
हक या ई७ ५ 
को जा ५ ५4 डर 
॥ 
| है ते रे 
ला तक 3 
री 5 2 
रँ हर ह 
| ६ ३ 
पट 3; 6 ई्‌ 
! 
६ मई] कप 





हज त हे 
है 
| (॥७7 नल 
.॥ की बल४ 
मा 
बल 
९ 
रह बे ६४ 


आप रे 
धर 


हा । झा 
8 जि >ब्न्‍नतपक + 
लै 
की 
+ ५, ग्ु 
५५ (पोल 
शक बल 





शालाक्य तन्त्र के रोग ४२१ 


मुख पाक या मुह में छाले पडना--भ्रधिकतर कोष्ठवद्धता से यह होता है । विरेचन 

से बड़ा लाभ होता है। ग्रहणी रोग, रस कपूर के विकार एंव पूयमेह-उपदश-फिरग मे 
भी ऐसा होता है । इन रोगो की चिकित्सा करते हुए मुख पाक की चिकित्सा करे । 
फिटकिरी के गरम घोल से ६-७ वार कुल्ला कर चोकिया सोहागा का लावा १ भाग 
फिटकिरी १ भाग श्रौर मधु ३ भाग का फाहा वारम्वार लगाये” । 

कत्या भी छालो पर वडा लाभ करता है । 

कएठशुणडी या गलशुणडी (घ्रएटी)- मु ह के भीतर महराव के ठीक बीच मे ऊपर 
को ओर रहती है | यह सूज कर गले मे लगने लगती है तो खासी श्रादि श्राती है । 
कभी कभी सोते समय ग्रधिक कष्ट हो जाता है । इसमे नमक भ्रौर फिटकिरी के गरम 
धोल से खूब गलगला कर ५-७ वार कुल्ला करें। मुखपाकोक्त मधु वाला फाहा 
लगाये । 

निम्नलिखित उपायो से घरटी बैठती है -- 


( १) ताजा भूना चना (छिलका युक्त) खाने से । 

( २) कडी रोटी खाने से । 

(३ ) शुद्ध राख या चौकिया सोहागा का लावा चिकित्सक श्रपनी उ गली पर 
रखकर उससे घण्टी जोर से ऊपर की शोर दवा दें । खून भा जाय तो उत्तम । घरण्टी 
वेठ जाने पर उसके सब उपद्रव शान्त हो जाते हैं | 

तुर्ड्किरी (टान्मिलाइटिस) -महराव मे घरटी के दोनो श्रोर दो गाठे होती है । 
उनके सूजने या पकने पर कास श्वास ज्वर श्रादि होता है | युवावस्था के पूर्व श्रधिकाश 
लोगो में होता है । बच्चो में बहुत देखा जाता है। इसमें भी फिटकिरी एवं नमक के 
गरम घोल से ५-७ वार गलगलाकर कुल्ला कराये । मुखपाकोक्त मबु वाला फाहा 
लगाये । बाहर नालुका या वेलाडोना का लेप करे । वहा से क भी करे | पापाणगदभ 
और इसमे यह श्रन्तर है- 

पाषाणगर्दभ तुण्डिकेरी 

१---कनपटी की लालाग्रन्थि मे शोध महराव (टान्सिल) मे शोध । यह भ्रघो 
कनपटी के सामने होता है । हनु के नीचे गले के दोनो श्रोर स्पर्श से 

विदित होती है । 


२--क्डा शोथ होता है । युदु शोथ होता है । 
३--एक बार होकर श्रच्छा हो वारम्बार होता है | 
जाता है। 


४-श्वास नलिका पर प्रभाव नही. श्वास नलिका पर प्रभाव डालता है । 


डालता । 
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४--इससे प्राय कास श्वास कष्ट नही कास श्वास कष्ट इससे होता है । 
होता । 


६-- धूक श्र श्रन्न पान निगलने मे शुक ओर श्रन्त पान निगलने में कष्ट 


कष्ट नही होता । होता है । 
७--शस्त्रोपचार की श्रावश्यकता पाक होने पर शस्त्रोपचार की श्रावश्यकता 
नही होती है । 


रोहिणी (डिप्थीरिया)--गले मे कुपित पित्त-कफ मास श्रौर रक्त को दुपित कर 
गला को रोकने वाले श्रकुरो से व्याप्त कर देते है । परिणामत. श्रत्यन्त शीघ्र प्राण- 
पख्ेरू उड जाते है । गला मे सफोद मिल्‍ली भी पड़ जाती है ॥ज्वर १०० से 
लेकर १०४ डिग्री तक हो जाता है । 


तत्क्षण श्रच्छे चिकित्सक की शरण जायें । उसके श्रभाव मे केवल मनस्तोष के 
लिये निम्नलिखित चिकित्सा करे -- 


१---गले में दोनों श्रोर से जलीका द्वारा रक्तमोक्षण करे । श्रन्य उपाय से रक्त- 
मोक्षण न करे । 


२---कटफल का नस्य देकर छीक लाये ॥ 


३--केवल हर्रा या धिफला या कायफल का काढा पिलाये । 


४---कायफल का घनक्वाथ गले मे झिल्ली या श्र कुरो पर लगाये । यह गल- 
शुरडी, तुण्डिकिरी सव पर हितकारी है।या मुखपाकोक्त मधु वाला फाहा लगाये । 

५--माजूफल पानी मे घिसकर लगा सकें तो दाने शीत्र मुर्का जायगे । 

६--हृदय को शक्ति देने वाली श्रौपधि मकरध्वज, मुक्ता, स्वर्ण आदि अवश्य दें । 

सभी मुख रोगो के लिये-- 

कालक चूरण--घर का धु आ, यवक्षार, पाढ, सोठ, मिर्च, पीपर, रसौंत, तेजबल, 
हर्र, बहेर्र, आवला, श्रगर, चिता सव का सम भाग चूर्ण ही कालक चूर्ण 
है। यह उत्तम दन्‍्त मनन्‍्जन है । मधु के साथ लगाने से मुखपाक कणएठशुण्डी और 
तुरिडिके री, (टान्सिलाइटिस) मे भी लाभदायी है । 

पीतक चूर्णा--शुद्ध मोनसिल, यवक्षार, शुद्ध तवकिया हरताल, सेंघा नमक, दारु 
हल्दी और दाल चीनी को सम भाग कपडछान चूर्णा कर मधु और घृत मे मिलाकर 
मुह में घारण करने से मुखरोग नष्ट हो जाते है । इसे निगले नहीं । सहकार वटी 
या खदिर वटिका भी मुह मे रखने से मुख रोग नष्ट होते हैं। 

मुखरोगो में पथ्य-- लघन, लघुभोजन, मू ग, परवल आदि | भसूढे में दर्द होने 


पर घृत युक्त मू ग॒ का यूप दे श्रपथ्य समस्त कफकारक पदार्य यथा दही, मलाई, रबडीः 
भात श्रादि । 
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नासा रोग 


प्रतिश्याय, (जुकाम)--यह एक प्रति प्रचलित भ्रौर प्रसिद्ध रोग है। जिसमे 
आमावस्था में नासिका से पानी के समान पतला स्राव, श्रधिक छीक, क्षघानाश, 
ज्वर, देह विशेषत सिर में पीडा, कास, भारीपन, नासिका में श्रवरोध श्रादि लक्षण 
होते हैं। पक्‍वावस्था, (दोप के पक जाने पर) में गाढा स्राव, छीक मे कमी, कास मे 
कमी, ज्वर की सृद्रुता, देह और सिर में पीडाशान्ति, क्षूघा, व लघुता हो जाती है। 
तासिका खुल जाती है | जिससे नासा से श्वास के भ्रावागमन में कष्ट नही होता। 
काप्त भी कम हो जाता है । 


प्रतिश्याय सामान्यत वेगो को रोकने, श्रजीर्ण, श्रत्यन्त भाषण, ऋतु की विप- 
मता या परिवतंन, श्रत्यन्त जागरण, शीतल जल, श्रोस, मैथुन श्रौर घृ भ्रा से होता 
है | वारम्वार प्रतिए्याय होना धातु क्षय का एक लक्षण हैं । इससे वचना चाहिये । 
क्योकि प्रतिश्याय के अच्छा न होने पर कास झ्रौर कास भ्रच्छा न होने पर यक्ष्मा हो 
जाता है । 

चिकित्सा--कारणो से बचिये । 

. तामावस्था में लघन कराये । सहने योग्य श्रघिकतम उष्ण जल अ्रधिकतम मात्रा 
# बारम्वार पिलायें । इससे बडा लाभ होता है । 

ओपधि के रूप में गोदन्ती भस्म ४ र०, रससिन्दूर १-२ र० (इसके स्थान पर 
कंप्णाभ्रभस्म १-२ २० दे सकते हैं ) प्रवाल भस्म १ र० श्रौर टकरा भस्म (चौकिया 
सोहागा का लावा ) १ र०को श्राद्रक स्वरस अ्रठन्ती भर या चवन्नी भर के साथ दे । 

मात्रा प्रात दोपहर साय और रात को दे | एक या दो दिन में दोष पच जायगा 
और भ्राराम मालुम पडेगा | कोई श्रौपधि न हो तो केवल सहों योग्य प्रधिकतम उष्ण 
जल ही भ्रधिकतम पीये । लघन करे । श्रारद्रक मिल जाय तो उसका सेवन कर | सिर 
की पीझ मे दालचीनी, लवग में से किसी एक श्रथवा दोनो का लेप करले । खासी के 


लिये मरिचादि बटी या व्योपादि वटी चुसें । मिश्री, मुलहठी भी इसी जा सकती है 2 
पक्व सिर पर तेल रकक्‍्खे। पसीना लाये । कंढु पदाल 
प्रतिश्याय मे छीक लाये । थ शोषधियों मे 


आदी, सोठ, हिंगु श्रादि से युक्त लघु भोजन करे | श्राम प्रतिश्याय 


यृत्यु जय १ २० या रामवाण १ र० मिला कर दे । 
प्रकोप होता है | इसी दृष्टिकोण से यहा 


नौट---प्राय प्रतिश्याय में वायु श्रौर कफ का प्र 
सारी चिकित्सा लिखी गयी है । यदि पित्त का प्रकोप है तो शीतल जल, मुलहटी 
इत्यादि का सेवन करे । 
पुराने प्रतिश्याय या बारम्बार होने वाले प्रतिश्याय में २-३ मात तत सितो- 
पलादि चूर्ण १ माशा, टकरा भस्म २ २०, मुलहठी हुर्णा ४ र०मिला कर प्रातः साय 
सधु से सेवन करें । मैथुन या घातुपात से बचे । श्रौषधियो के श्रभाव में सोठ, मिर्च 


४२४ काय चिकित्सा 


पीपल, छोटी इलायची का दाना प्रत्येक ८-८ माशां, पुराना ग्रह १६ तोला मिलाकर 
रख दे' । प्रतिदिन रात को सोते समय २ माशा खाकर उष्ण जल पी लें। बकरी 
का दूध भी पुराना या वारम्बार होने वाले प्रतिश्याय में लाभ करता है । 

कुछ लोग प्रतिश्याय को ही पीचस कहते है। पर यह सर्वथा भिन्‍न रोग है, 
जिसका विवेचन यहा श्रभीए नही | 

प्रतिश्याय में पथ्य--प्रारम्भ में लघन, तत्पश्चात्‌ मूंग, परवल, श्रादी, लहसुन, 
मलाइ युक्त दही मवु मिलाकर, मधु, गुड, उष्ण जल, वकरी का दूध । 

श्रपथ्य -वेगावरोध, दिवाशयन, चिन्ता, श्रधिक द्रव भोजन, शर्वत श्रादि 
और भूमिशय्या । 

कण रोग 

कर्ण शूल-कान की पीडा के कारणों मे कुछ ये हैं -- 

( १) कान में मल का श्राघिक्य श्रौर उसका किसी द्रव पदार्थ से फूल जाना | 

(२ ) कान मे फुन्सी । 

(३) कान में किसी वस्तु का वस जाता या श्रन्य आघात | 

( ४ ) कान में क्रिमि पड जाना । 


(५) कान मे वायु का प्रकोप प्रतिश्याय श्रीर शिरो रोग के कारण भी हो 
सकता है ! 


चिकित्सा--कारणो को निम्नलिखित या श्रन्यान्य उपायो से दूर करे «- 


( १) कान का मल यदि सूढु न हो तो कान में सरसो का तेल या तिल्ली का 
तेल छोडकर सृदु करे । इसके लिये क्षार तैल, श्रपामार्ग क्षार तैल श्लौर सर्जिकाद्य 
तैल भी उत्तम है उपयु क्त तेलों मे से किसी एक का व्यवहार करने से १९ घरटे या 
२४ घराटे में मेल सृदु हो जायगी । उसे सावधानी से निकाल ले । बडा सुन्दर हो 
यदि गरम पानी से धोकर निकालें । इसके लिए कान घोने वाली पिचकारी जो बाजार 
में काच की पाच-सात श्राने की या धातु की मिलती है, प्रयोग करे । कान मे नीबू 
का रस छोडकर ऊपर से कौडी की भस्म छोडने से मेल मे क्षारीय क्रिया होकर वह 
तुरन्त सृदु हो जाता है। वस उसे धोकर निकाल दीजिये ॥ 


याद रक्‍्खे कान धोने के वाद उसे रूई के फाहा से श्रच्छी तरह सुखा कर पुनः 
उपयु क्त तेलो में से कोई तेल छोड दे ॥ 


२--कान की फुन्सी को भी उपयुक्त तैलो में से किसी से स्निग्ध करे । बाहर से 
कान को से के । कान के चारो श्रोर वाहर नालुका का लेप करे / कुछ शान्ति मिलेगी 
परन्तु फुन्सी के वह जाने या बैठ जाने पर ही पीडा नष्ट होगी ॥ फूठ जाने पर पूय को 
गरम पानी से घोकर या योही । रई के फाहे से भ्रच्छो तरह सुखा दें । 
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ेल्‍ ३--कान में किसी वस्सु के धस जाने जाने या आघात हो जामे पर धसी हुई वस्तु 
को बाहर करने क्रे बाद कुछ गरम सठने योग्य सरसो का तेल, तिल्‍ली का तैल, 
नादायण तेल, दशमूल तेल ( इनमे कोई एक, व्रमश उत्तम ) छोडे । ऊपर से सेक 
करें | नालुका हल्दी प्याज या महुआ अथवा श्रन्य वातनाशक लेप करे 

है | कान में क्रिमि पठ जाने पर सहने योग्य गरम सरसो का तैल गरम जल, 
म्थीटी की पत्ती का रस, हुस्हर की पत्ति का रस, गोमूत्र भ्रादी का रस मे से कौई 
कर रुई के फाहे से क्रिस निकाल ले । इस पर भी क्रिमि तू निकले तो गरम 
पानी या नीम की पत्ती के काढे से कान धो दे । याद रखे कान में से क्रिमि 
निक्नि जाने पर उममे पड़े द्रव को सुखाकर न० हे के किसी तैल को श्रवश्य कान 
घाट दे । 
हु (४) कान में वायु का प्रकोप हो तो कोई वातनाशक तैल छोडे । कारण को 
दूर कर | 


प्र 


पा हा 


करो शूल नाशक सामान्य ओऔपधियां -- 

(क) श्राद्रक, म्यौडी, लहसुन, करेला श्रौर तुलसी में से किसी के सहने योग्य 
गरम रस में सेघा नमक मिलाकर कान में छोड़े । 

(ख) बकरी के दूध में सेवा नमक मिलाकर छोडे । 
. (ग) मदाद के पके (पीले) पत्ते पर घी पोतकर जरा से क कर उसका सहन 
योग्य गरम रस कान में छोडे । 

नोट .--यदि भ्रफीम १ रत्ती प्राप्त हो तो उसे उपयुक्त श्रौषधियो मे मिला देने 

से शूल तत्क्षण शान्त हो जाता है । 


वायु के प्रकोप से कान में भाति-भाति के शब्द होने 


कर्ण नाद श्रौर कर्णाक्वेड-- 
समान शब्द होने को कर्ण क्षवेड 


लगते हैं जिसे कर्शंनाद कहते हैं। केवल वासुरी के समा 
कहते है । 

इन दोनो में कर्ण शूल की न० # की 
उनके अ्रत्तिरिक्त श्रपामार्गक्षार तल, या र्स्वा 
होता है। 

प्राद्क स्वरस ६ मा०, मधु हे मोर 
मा० सबको मिलाकर छोडने से भी लाभ होता है । े 

सोठ को पानी मे पीसकर उसका रस गार ले । उस रस मे गुड़ मिलाकर नल्य 
लेने से बडा लाभ होता है। 

कर्रात्राव (कान का बहना)-कीस मे फुल्सी हो जाने से जो कान बहता है वह 
फुन्सी सूख जाने पर श्रच्छा हो जाता है । उसमे कान घोकर सुखाकर फिंठकिरी 


झ्ौपधियों का व्यवहार हो सकता है । 
ज्ञकाद्य तैल भी छोडने से लाभ 


से घा नमक १ २० श्र तिल्‍ली का तैल रे 
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के लावा का महीन चूर्ण कान में छोडकर किसी नलिका से फूक मार कर उसे भीतर 
भलीभाति प्रविष्ट कराये । 

कान के पर्दा में छेद हो जाने से श्रतिकाल तक कान बहता है। उसमें नी 
उपयुक्त उपाय पझत्यन्त लाभकारी है। जम्ब्बाद्य तेल भी लाभकारी होता है । 

कान में स्नाव होने से खुजली भी होती है उसमे भी उपयुक्त तेव लाभ करता 
है। लेकिन कान को पोछकर उसे छोडिये | कर्ण ज्राव को उपयुक्त फ्िटिकिरी का 
लावा से ठीक करे । पर खुजली हो तो जम्ब्बाद्य तेल छोड दे । 


न्क 


बहिरापन--यह कान में मेल भर जाने से प्रम्याथी रुप और कान में छेद हो 
जाने एवं वायु के प्रकोप से स्थायी रूप मे हो जाता है। कारण का ध्यान रस कर 
चिकित्सा करे | श्रपामार्ग क्षारतंल, स्व्जिकाद्य तेल श्रीर दशमल तैल में ने किसी 
एक का व्यवहार करे । 

भ्रांख की पीडा श्लौर ललाई--इसमे निम्नलिखित कोई ग्रोपधि टाले ३--- 

(क) ग्ुलाव जल २ तो० में रसौत ४ माशा फिटकिरी का लावा ४ २० और 
अ्रफीम ४ र० घोटकर भली भाति कपड़े से छान कर झ्ास में छोडने से श्रत्यधिक 
लाभ होता है । 

(ख) स्त्री के दूध मे रसोत घिस कर श्र जन करने से लाभ होता है यदि दारु 
हल्दी प्राप्त हो तो उसे भी इसमें घिस देने से श्रधिक लाभ होगा । 

(ग) केवल स्त्री का दूध भी लाभदायी है। 

(घ) त्रिफला का सहने योग्य गरम काढा भी श्राख में डालने से लाभ 
होता है । 

निम्नलिखित कल्को मे से किसी को श्राख पर रखकर वाघ दें -- 


(१) नीम की पत्ती का कलल्‍्क। (२) शत्रिफला का कल्‍्क। (३) रेंड की 
पत्ती, जड भौर छाल का कल्क । (४) रसौत का गुलाब जल में बनाया कल्‍्क | 


नेन्न के ऊपर किये गये लेप को विडालक कहते हैं॥ निम्नलिखित विडालक भी 
लाभदायी हैं -- 


(१) फिटकिरी का लावा ४ चना के वरावर भअ्रफीम चने की एक दाल के 
वरावर स्त्री के दूध मे घोट कर कुछ गरम कर | 


(२) रसोत को गरुलाव जल मे घोटकर | 
(३) भैंस के दूध की मलाई । 


नोट *--याद राक्‍खें| श्राख की पीडा की दवाञ्रो मे यदि कुछ (१ र० २ र० तक) 
भ्रफोम मिला दी जाय तो भ्रधिक लाभकारी होगा | 


शालाक्य तन्त्र के रोग ५8 


रोहा या भाख कीं खुजली--(१) रोहो पर चिकनी तृतिया पानी मे भिगोकर 
घिसने से लाभ होता है । 
2 लक मा की लेखनी चन्द्रोदया वर्त्ती, शगपणाद्या वत्ती' श्रौर 

केसी एक को पानी मे घिसकर ५-७ वार लगायें । 

(३) कुलथी का शुद्ध भ्राटा भी रोहो पर रगडने से बडा लाभ होता है। 
( कुलथी को पानों मे भिगोकर छिलका छुद्या कर सुखा दें ) फिर कूलथी को पीस 
कर भ्राटा बनायें । 

(४) पुननंवा की जड को स्त्री के दूध मे घिस कर लगायें। 

े रतो घी--जिस रोग मे रात को दिखायी नही पडता उसे रतौधी या रात्रयन्ध 

कहते हैँ । इसमे निम्नलिखित किसी श्रौषधि का प्रयोग करें -- 

(१) गदहपुरना की जड को काजी मे घिसकर ४-५ बार लगायें । या पलास की 
ताजी छाल का स्वरस डालें । 

(२) रसौत को स्त्री के दृध मे घिस कर लगायें | 

है ) नील कमल या श्वेत कमल की केशर गाय के गोबर के रस मे घिसकर 
लगायें । 

(४) प्याज या श्राद्रक का स्वरस आखो मे डालें । 

(५) शफरी (सउरी) को श्रन्तधुम जलाकर मधु मे घोटकर लगायें। 

(६) हीग या चौकिया सुहागा को मधु से घिसकर लगायें । 

निम्नलिखित पथ्यों का सेवन भी करें तो उत्तम है -- 

(१) भगरेया भौर रोह मछली का अ्रएडा कॉँजी मे सिद्धकर | 

(२) बाजरे का भात | 

नाखूना, पुष्प (फुल्ली माड़ा )--निम्नलिखित कोई उपाय करें । 

(१) लेखनी चन्द्रोदयावत्ती पानी या वकरी के दुबव में घितर कर ५-६ बार 
लगाने से बडा लाभ होता है । 

(२) बहेर्रा की गुठली को स्त्री के दूध में घिसकर लगायें । 

(३) गदहपुरना की जड को घी मे घिस कर लगायें । 

(४) समुद्रफेन भ्रौर मिश्री का श्र जन लगायें । 


मोतियाविन्द--यह आपरेशन से शीघ्र नष्ट होता है। यदि यह सम्भव न हो 
तो लेखनी चल्दोदया लगायें । उपयुक्त फुल्ली माडा की ओषधियाँ भी 


लाभकारी हैं । 


रद काय चिकित्सा 


नेत्रों से पानी बहना--(१) गदहपुरना की जेट का मथ मे प्रिसकझर लगायें 
या (२) वब्बूल के पत्तो का काढा कर छान थे । फिर उसे सा यो सका मर 
गाढ़ा करे | यह बब्बूल के पत्तों का परनायाथ टुश्रा । नम मय मिलाहर सगाने 
में श्रपूर्व लाभ होता है । 


नेत्र रोगों की सामान्य औपधियां :-- 


(१) त्रिफलाजू्ण २ माणशा, घी २मा०, १ मान मु के साथ प्राव साथ 
खाने से नेश्र के सभी रोगी मे लाम करता है । प्रिफतायथ पून था मद्राधिफतापुत 
भी बडा लाभकारी है । 

(२) त्रिफला के काढे से श्रास धोने एवं उगे श्रासा में डालने से सभी नेश्र रोगों 
में लाभकारी है । 

(३) जनरजन श्र जन, कोकिलावत्ती, नयनसुसायची, सुसावती बत्ती, 
सौगताजन में से किसी एक का व्यवहार सभी नेश्र रोगो मे लाभदायी है । 

(४) मसप्तायृत लौह १ या २२० मधु पृत से प्रात साथ पाने से बड़ा 
लाभकारी है। 


नोट --उपयुक्त सभी सामान्य ओपधिया दृष्टि भी बढ़ाती है । ब्ंलता था 
वृद्धता के कारण दृष्टि मन्द हो तो घी, दूध श्रीर बादाम ग्रादि पाना घाहिये। च्ोध 
एवं चिन्ता श्रादि नही करना चाहिये। नेत्र रोगो में श्रायो की स्वच्छता पर भी ध्यान 
दें। नेत्र रोगियों का कोष्ठ सर्वदा शुद्ध रहे, इसका ध्यान रफ्वे । 


वयालिसवा अध्याय 


शिरो शेग 


यहा शिरो रोग से तात्पयें शिर शूल से है। भ्रति प्रचलित श्रौर कष्टदायी शिरो- 
सोग थे हैं -.. 

श्रधविभेदक ( श्रधकपारी )-छक्ष भोजन अ्रजीर्ण होने पर भी भोजन, पूर्वी वायु, 
श्रोस, मैथुन, वेगावरोध, परिश्रम भौर व्यायाम के अत्यधिक सेवन से यह होता है 
जिसमे सिर के ध्राघे भाग मे तीव्र वेदवा होती है । यह श्रागे वढकर श्राख या कान को 
नष्ट कर देता है । 


चिकित्सा-- 

इस रोग में स्तिग्ध विरेचन देना चाहिये । विरेचन हो जाने पर १ दिन विरेचन 
का पथूय देकर उष्ण शोर स्निग्ध भोजन कराये । खाने श्र पीने की श्रौपधिया 
सामान्य श्रोपधियों मे लिखी हैं। निम्न-लिखित में से किसी एक नस्य का श्रयोग कई 


बार कराये +- 
( १ ) कैशर को घी मे भून कर वराबर मिश्री मिलाकर शअत्यन्त महीन चूर्ण 


कर नस्य ले । 

(२ ) घी मे पत्यन्त महीन पिसे हुए सेघा नमक का नस्य ले | 

ऊपा काल में नाक से मिश्री घुला हुआ दूध या घी या नारियल का पानी अथवा 
शीतल जल पीने से वडा लाभ होता है। इन ऊपापानों मे क्रमश हीनगुण है। श्रर्थात 


दूध सर्वोत्तम श्रोर जल सबसे हीनगुण है । 

सूर्यावर्त्त 

इसमे प्रात काल सूर्योदय के साथ ही उत्पन्न पीडा सूर्य की वृद्धि के साथ ही 
क्रमश वढती हुई मध्याह्न मे सर्वाधिक भौर श्रस॒ह्य हो जाती है। मध्यान्ह से सूर्य के 


४३० काय चिकित्सा 


ढलने के साथ ही पीड़ा कम होकर सूर्यास्त में समाप्त हो जाती है। रात में विलकुल 
नही रहती । इसका कारण पित्त है जो इसमे प्रबल होता है। बात अप्रधान रहता हैं। 
चिकित्सा 
इसमे वकरी का दूध श्र भगरेया का रस समभाग लेकर धूप मे गरम कर नस्य 
लेने से श्रत्यन्त लाभकारी है । 
दूध में तिल्‍ली पीस कर नस्य लेने से भी लाभ होता है । 
पथूय में दूध और घी मिलाकर पिलाये । घृतयुक्त यथा घेवर, हलुश्रा श्रादि 
पदार्थ खाये | यह ध्यान रकखे कि कोष्ठ नित्य शुद्ध होता रहे । 
खाने और लेप की श्रौपधि थ्रागे देखें .-- 
अनन्तवात (सबल चाएु)--प्रकुपित वात, पित्त, कफ, श्रीवा की मच्या साडियो 
को पीडित कर सिर के पिछले भाग मे पीडा कर देते हैं | जो अविलम्ब नेत्र, भृकुटि 
आ्लौर कनपटी में स्थिर हो जाती है| पीडा श्रसह्य होती है । श्राँखें भी लाल हो 
जाती है | वीमारी का वारम्वार दौरा होता रहता है। भीर, बहुत से नेत्र रोग 
उत्पन्न करता है । 
चिकित्सा-- इसकी चिकित्सा निम्नलिखित प्रकार करें ३-- 
(१) घी में भुनी हुई केशर के समभाग मिश्री के महीन चूर्ण से नस्य लें । 
(२) घी में भुनी हुई केशर को वकरी के दूध में पकाकर मिश्री मिलाकर पिलाये । 
(३) श्राख में नेन्रशुल नाशक श्रोपधि का प्रयोग अवश्य करे । पूर्वेवर्णित 
नेत्र की पीहा श्रीर लगाई नाशक योग न० १ उत्तम है। उसके श्रभाव मे श्रन्य 
प्रयोग करें | 
(४) नासिका मे सुप्रसिद्ध पडविन्दु तैंल का नस्य ४-५ वार ले । 
(५) सिर पर पडविन्दु तैल रक्खे और कान में भी डाले । 
(६) शिर शूल नाशक लेप भी करे | यदि शिरोवस्ति धारण कर सके तो 
उत्तम है । 
शखक--दूपित रक्त पित्त भ्लौर वायु शख प्रदेश (कनपटी या कच्चा) में मिलकर 
बही श्रमह्म पीटा कर देते हैं। विप के समान तीत्र वेग वाला यह रोग श्रविल्मम्ब 
गला को अवरुद्ध कर तीन दिन मे प्राण नप्ठट कर देता है । त्तीन दिन के बाद रोगी के 
जीवित रहने पर भी जवाब देकर चिकित्सा करनी खाहिये । 
इसकी चिकित्सा इस प्रकार करे -- 
(१) सिर पर बकरी का दूध खूब रक्खे । इसके श्रभाव मे शीतल जल रक्‍्खे' | 
(२) दूध की मिश्री का नस्य लें ॥ 
(३) दूध घी सिश्री खिलाये । 


शिरो रोग ४३१ 


४--नीम की पत्ती, चन्दन, हल्दी, दारुहल्दी, कमल श्रोर मुलहठी बकरी के दूध 
या पानी में पीस कर सिर और कनपटी पर लेप करें। 


सभी शिर शूल्रों की सामान्य चिकित्सा .-- 
प्रचलित भ्रौर प्रसिद्ध शिर शूलो की श्रलग श्रलग चिकित्सा लिखी जा चुकी है। 
यह स्मरणीय है कि शिर,शूल सामान्यत वायु के प्रकोप से ही होते हैं। श्रत सवमे 
स्विश्घ उप्ण पदार्थों का व्यवहार होता है | स्निग्व पदार्थों द्वारा कोष्ठ शुद्धि श्रौर 
शिरोविरेचन (छीक लाने वाले) नस्यो का व्यवहार भी करना चाहिये | श्रधिक छीक 
धिरोरोगो मे श्रपथ्य है । इसलिए केवल थोडा सा दोप निकालने के लिए ही इनका 
प्रयोग करें । विशेषतः कफज शिर शूल मे नवसादर चूना, कायफल, सु धनी, नकछिकनी, 
कुलजन और श्वासकुठार रस ये सव नस्य लेने से छीक लाते हैं। इनमे से किसी 
एक का प्रयोग करना चाहिये । २४ घराटे मे वीच बीच में २-३ वार स्निग्ध नस्य 
यथा पड्विन्दु तेल, घी, दूध श्रादि को आवश्यकतानुसार लेना चाहिये । कान में भी 
पडविन्दु तेल छोड़ना चाहिये | सिर पर लवग, दालचीनी या मुचकुन्द के फूल का 
लेप करना चाहिये । सिर पर गरम पुरातन घी भी वहुत्त काम करता है। इसकी 
मालिश करने के बाद इसे महुप्रा के पत्ते पर पोतकर गरम कर वाध दें तो श्रधिक 
लाभ होगा | औपधि रूप में खाने के लिए नारदीय लक्ष्मीविलास? २ र०, महालद्षमी- 
/विलास २२०, शिर शूलाद्रिवत्अरस २ र० मे से किसी एक का व्यवहार प्रात 
दोपहर साय और रात करें। श्रनुपान मे शाडगंधर सहिता का पथ्यादि ( हर्रा, वेहर्रा, 
आवला, चिरायता, हल्दी, नीम की छाल, गुरुच का क्वाथ ग्रुग्गनुल या भ्रुढड मिलाकर) 
दे सके' तो उत्तम है | श्रन्यथा वकरी का दूध या गरम जल शअ्रथवा मधु मे से कोई 


अ्रनुपान दें | पथ्यादि क्वाथ स्वतन्त्र भी काम करता है । 


नेस्य में या पीने के लिये दशमूल का काढा, घी श्रौर से धा नमक मिला कर 
प्रयुक्त हो सकता है | दशमूल तेल का नस्य, पान श्रौर कर्णपुरण में प्रयोग हो सकता 
है। रोगी को नींद भा जाय तो सर्वोत्म। इसके लिये पूरी व्यवस्था करें। शिर 
शूल की श्रौपषधियों से झाराम के साथ नींद भी श्राती है| पुराना धृतत सिर पर रखने 
से और सर्पगन्धा घूर्णा ४ र० उष्ण जल से खिलाने से नींद श्राती है | 

पथ्य---साधारणतया घृत युक्त पदार्थ यथा घृतपुर (घेवर) मधु मस्तक, सयाव 
(हलुआ) देना चाहिये । इनकी रचना श्रायुवेद के ग्रन्थो में लिखी है | मलाई, रवडी, 
दूध, घी भी खिलायें | याद रक्खें इनका व्यवहार बहुत दिनो तक करने से लाभ 
होगा। उपयुक्त भ्रधविभेदक, सूर्यावर्त एवं भ्रनन्‍्त वात प्राय धातु क्षय से होते है । 





१--इसमें माग पड़ती है। झत यदि अतियोग से मांग के लक्षण प्रगठ हों तो उसकी चिकित्सा कर॑ | घवदाए 
नहों | अधिकतम इनका प्रयोग १५ दिन तक चलाए ( शूल अच्छा होने पर न दे या कम दें। 
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इसलिये उपयुक्त पथ्य के साथ ही धातु क्षय से बर्चें| कभी-कभी मैथुन करने से 
दु्वेलो को जो शिर शूल हो जाता है उसमे भी उपयुक्त व्यवस्था करनी चाहिये | 


कफ के प्रकोप से जो शिर शूल होता है उसका उपचार प्रतिश्यायवत्‌ करें | 


जहा ताय आदि उष्ण कारणो से पैत्तिक शिर शल हो वहा सिर पर शतघीत 
घृत, मक्खन, धनिया, गुलावजल, सिरका श्रौर शीतल तल रखना चाहिये । खाने के 
लिए मुक्ता पिट्ठी, प्रवाल भस्म में से कोई दे । श्रनुपान युलकन्द का श्वेत, सौंफ का 
शर्बत, धनिया का शर्वत, गुलावजल शभ्रादि दे । 

सामान्य पथ्य--पुराना श्ररवा चावल, साठी चावल, मू ग, परवल, करैला, वयुश्रा 
दूध, घी, मलाई, मद्ठा, अनार, झावला, श्राम, नारियल, काजी व कपूर, श्रादि । 


श्रपथ्य-- मंथुन, वेगावरोध, श्रजीर्ण, अनिद्रा, विरुदृध भोजन श्रौर श्रधिक 
छीक श्रादि | 


तैंतालीसवां अध्याय 
स्त्री शेग 


पुरुषो को जो रोग होते हैं सामान्यत वे ही स्त्रियों को भी होते हैं । चिकित्सा 
भी दोनो की समान होती है | केवल सुकुमा रता, गर्भावस्‍था श्रादि का विशेष विचार 
स्त्रियों मे करना पड़ता है श्रर्थात्‌ श्रौपधि की मात्रा एव उम्रवीर्यता भ्रादि का विशिष्ट 
ध्यान इसलिए भी करना पडता है कि वह स्त्री की सुकुमार प्रकृति के कारण हातनि- 
कारक तो नही होगी ? गर्भावस्‍था के कारण वह स्त्री या गर्भ के लिए भी हानि- 
कारक तो नही होगी ? 

स्त्रियों के प्रजनन सम्बन्धी श्रगो मे पुरुषों की श्रपेक्षा विशेषता है। श्राशय 
भी स्त्रियों में तीन (स्तन्याशय या द्ुग्धाशय दो भ्रीर गर्भाशय एक) श्रधिक होते हैं । 
इन विशेषताओं के कारण उनमे कुछ विशिष्ट रोग ऐसे होते हैं जो पुरुषों मे 
नही होते। यह ज्ञातव्य हैं कि विशिष्ट रोगो का प्रभाव स्तन्याशय, गर्भाशय 
श्र प्रजनन सम्बन्धी श्रन्य विशिष्ट श्रगो (डिम्ब प्रणाली, डिम्बाशय प्रादि पर 
पडना श्रवश्यम्भावी है) के साथ ही समस्त शरीर विशेषतः मस्तिष्क, वात नाडियो, 
ज्ञानेन्द्रयो के साधन ( भ्राख, कान श्रादि )पर भी पडता है । इसलिये स्त्रियों के रोगो 
पर विचार करते समय इन बातो का ध्यान रखना अनिवार्य है 


स्त्रियो के प्रचलित विशिष्ट रोग ये हैं -- 

१--हिस्टी रिया, २--प्रदर, ३-- सोम रोग,४-- योनिव्यापत्तिया (वन्ध्यात्व सहित) 
५--योनिकन्द, ६--मूढगर्भ, ७--सूतिका रोग, 5र्स्वन रोग, ६-+स्तन्य दुष्टि 
१०-- मक्कल्‍ल शूल । इन सभी का उत्तम श्रौर सुवोध वर्णात यहा सम्भव नही है । इस 
लिये सुवोधगम्य भ्रौर प्रचलित रोगो का सक्षिक्ष वर्णन ही यहा होगा । रजोरोध भौर 
वाघक भी स्त्री रोग है जिसका वर्णान यहा होगा। 


एच +> कलर आलगफसश्लक्स न 
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हिस्टी रिया 


यह शब्द ग्रीक भाषा के हिंस्टेरा शब्द से बना है। इसका तात्पर्य है गर्भाशय । 
यूनानी मे इस रोग को इख्तवाक उल रहम (रहम > गर्भाशप, उल "की, इख्तनाक +- 
ऐठन या पीडन) कहते हैं। 


कारण एवं लक्षण--रजोरोध, कोष्ठवद्धता, श्रजीर्ण, रक्त की न्‍्यूनता, गर्भाशय 
या श्रपरा (जरायु या श्रल्प या खेरी) के विकार, मानसिक श्राघात ( शोक-निराशा- 
निष्ठुर व्यवहार, कामवासना की श्रतृप्ति ) श्रादि कारणों से यह प्राय युवतियों को 
होता है । प्रौढा, विधवाश्रो या पति सुख वचित स्थ्रियो में भी कभी कंभी होता है । 
कामवासना की अतृप्ति से होनेवाला वासना की पूर्ति होने पर दौरा नहीं करता। 
उसमे वाघा हो जाने पर पुन दौरा करने लगता है। गर्भ घारण करने या प्रसव के 
बाद दौरे समाप्त हो जाते हैं । ऐसा होने पर भी १ प्रतिशत रुग्णाओं मे दौरा वहीं 
समाप्त होता । तब यह याप्य (पथ्य और चिकित्सा होने पर कष्ट न होना इनके वन्द 
होने पर कष्ठ का होना) हो जाता है। 


इस रोग मे श्राध्मान (अ्रफरा), अ्रकस्मात या श्रनवसद रोदन, प्रलाप (चिल्लाना) 
अवास कष्ट, बुद्धि विश्रम (दुसरो पर मिथ्या श्रारोप लगाना या अयने को व्यर्थ दोपी 
समभना श्रथवा परिस्थिति को ठीक ठीक न समझना) श्रादि लक्षण होते है 
बहुत सी स्त्रियों मे श्वास कए्ठ श्रोर वेहोशी ही होती है । शेप लक्षण वेहोशी के 
समय नहीं होते । उसके दूर होने पर बहुतों मे शेष लक्षण भी होते हैं। कभी 
कभी समस्त शरीर में कम्पन भी होता है । इस रोग से सृत्यु नही होती पर इसका 
दौरा वारस्वार श्राया करता है। इसे योवापस्मार (स्त्रियो की युगी), गर्भाशयीन्‍्माद, 
अपतन्त्रक भी कहा जाता है। कुछ लोग भ्रमवश इसे भृूतजन्य समझ कर भृतोन्माद 
कहते हैं | 

इसका दौरा होने से पूर्व वारम्बार डकार, चिडचिडापन, शवास कष्ठ, हृदय की 
घडकन, रुदन श्र चेहरा की भ्रधिक तमतमाहट या उदासी श्रादि लक्षण उत्पन्न 
होते है ! 


अ्रपस्मार भौर हिस्टीरिया में यह श्रन्तर है *--+ 








अपस्मार हिस्टी रिया 

पुरुष स्त्री सवको होता है। केवल स्त्रियो मे ही होता है । 

सभी अ्रवस्थाओ्र में होता है । युवावस्था से झ्रारम्भ होता है । 
काम वासना से सम्बन्ध नही । प्राय, काम वासना की श्रतृप्ति से 


होता है । 
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यौन रौोगो से भी सम्बन्ध होता है। यौन रोगों से सम्बन्ध नहीं होता। 
जल, भाग, ऊचाई, गहराई भ्रादि के. जल श्रादि से दौरा का सम्बन्ध न 


प्रभाव से भी दौरा होता है | होकर प्राय मानसिक श्रशान्ति 
होता है । 

प्राध्मान नही होता । प्राय भ्राध्मान होता है । 

मु ह नाक से भाग झ्रादि निकलती है। मुह नाक से भाग ग्रादि नही 

निकलती है ! 

प्राय चीत्कार कर प्रचानक रोगी बिना घीत्कार क्रिये रोगिणी धीरे 

वेहोश होता है । धीरे वेहोश होती है । 

रोगी प्रलाप नहीं करता। शरीर मूर्द्धा न हो तो रोगिणी प्रलाप करती 

प्राधात से घ्वस्त होता है । है । शरीर घ्वस्त नही होता | 


चिकित्सा-- इस रोग की चिकित्सा मे निम्नलिखित बातो का ध्यान रबखे +- 

(१) कोष्ठबद्धता और श्रजीर्ण के कारणों से बचें । यदि ये हो ही जाँय तो 
इन्हे तत्काल दूर करें। घी में भुनी हुई तलाव हींग, काला नमक भ्ौर एजुपम्ना 
(मुसब्धर) सम भाग लेकर पानी या नींबू के रस में, भीगी बडी मटर के समान 
गोलीया बना ले। एक एक गोली प्रात) साय लेने से कोष्ठवद्धता, भ्रजीर्ण भोर 


प्राध्मान से बडा लाभ होता है । 


(२) श्राष्माम हो तो ग्रुदा मे मटर के बरावर हीग घुसा दें । 
हुई श्रीपधि दें । 

(३) रजोरोध या मासिक धर्म मे विकार हो तो उसे ठीक करें | इसका उपचार 
इसी श्रध्याय मे भ्रागे लिखा हुम्ना है । 

(४) कामवासना उत्तेजित करने वाली पस्तक 
का उपयोग न करें । कामवासना उत्तन्न होने पर उसे 

(५) मानसिक श्रशान्ति न उत्पन्न होने दें। उत्पन्व होने पर तुरन्त 
शान्त करें। 

(६) शक्तिवर्धक श्राहार श्रावश्यक है। पर अजीरां न हो। 

(७) बुद्धि को बढाने वाली श्रीषधिया यथा वालवच, शखपुष्पी, ब्राह्मी श्रादि भी 


किसी न किसी रूप में देना चाहिये। हृदय को शक्ति देने वाली औषधि यथा उक्ता- 
मकरध्वज, प्रवाल श्रादि भी खिलाना चाहिए। ये ऋरमश' 


न० १ में लिखी 


कं, नाटक, सिनेमा एवं वातावरख 
से शान्त करने की सलाह दें । 


पिष्टी, सुवर्ण भस्म, 

कम गुण वाले हैं । 
(८) दौरा के समय बेहोशी होने पर होश मे लाने के लिये नस्य श्र (नौसादर- 

घना, कुटफल चूर्ण, प्याज का रस, त्रिकढ्ठ, श्वासकुठार झ्रादि मे से किसी एक का 
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उपयोग कर छीक लाये) मु ह पर शीतल जल के छीटे दें । सिर पर शतथौत घृत्त या 
मक्खन या घीकुआर का गुदा रखें। प्रलाप श्रादि हो तो सान्त्वना दें। मीठे बचन 
बोले | रुग्णा की इच्छा के विरुद्ध वात न करें। उसकी स्वीकृति में अ्रपनी स्वीकृति 
दें। चिढाये नहीं। दौरा समाप्त होने पर श्रापकी मिथ्या स्वीकृति का कोई 
तात्पय नही । 


(६) रोगी को दोरा न रहने पर भी वातानुलोमक श्रीपविया यथा हीग, काला 


नमक श्रादि एवं वातानुलोमक श्राहार यथा मूली, सूरन, लहसुन श्रादि का व्यवहार 
करते रहे । 


(१०) श्रपस्मार की श्रौपधियो, श्रनुपान एवं पथ्य का व्यवहार हो सकता है । 
बृहद्गयातचिन्तामरिण मी उपयोगी है | वालबच या ब्राह्मी का प्रयोग भ्रवश्य करें | 


विशेष श्रौपधि यह है -- 


मार्जार कसस्‍तूरी (जुन्देवेदस्तर) एक रत्ती की मात्रा से दिन भर में तीन वार 
मधु घृत या ब्राह्मी स्वरस मे देने से बडा लाभ होता है | इसके श्रभाव मे कस्तूरी 
१।४ र० की मात्रा से उसी भ्रनुपान से दें । 


भार्जार कस्तूरी, घृतमर्जित हीग, शुद्ध कुचिला, जठामासी श्रीर वालवच समभाग 
लेकर ब्राह्मी (श्रभाव मे शखपुष्पी या शखाहुल) के स्व॒रस मे घोट कर एक एक रत्ती 
की गोली बनायें | इसे २४ घणटे मे ४-५ बार मधुधृत या ब्राह्मी स्वरस श्रथला शख- 
पुष्पी स्व॒रस मे देने से वडा लाभ होता है । 


केवल वालबच शोर काली मिर्च समभाग चूर्ण कर ६ र० की मात्रा से खट॒ठे दही 
या मद्ठा में कुछ दिनो तक प्रतिदिन तीन वार देने से भी वडा लाभ होता है । 


प्रदर 


| 


विरुद्धभोजन, भ्रजीर्ण, गर्भपात, भ्रतिमैथुन, शोक, दिवाशयन, अधिकभार, श्राघात 
तथा कृशताकारक पदार्थों के सेवन से यह रोग होता है। प्रदर द्वारा श्रधिक धातु 


विकल जाने से दुर्वलता, चक्कर, प्यास, दाह, पीलापन, तन्द्रा और वातजन्य श्रन्यान्य 
रोग भी होते हैं । । 


योनि (न कि मूत्रमार्ग) से वारह्‌ वर्ष से पचास वर्ष तक की श्रायुवाली स्त्रियो को 
प्रति मास ४-५. दिन तक रक्त निकलता है। इसे सामान्य भापा में श्रार्तव, रज, 
रजोधर्म श्लोर मासिक धर्म कहते हैं। इस काल को क्रतुकाल एवं इससे युक्त स्त्री 
को रजस्वला या ऋतुमती कहते हैं। इन शब्दों में विद्वानों मे मतभेद है पर यहा 
सामान्यत लोक मे प्रचलित शब्द दिये गये हैं। यदि ५ दिन से श्रधिक रक्त मिकलता 
रहे या महीने मे एक वार से श्रधिक रक्त श्रा जाय तो यही रक्त प्रदर या श्रसृग्दर कहा 
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जाता है। महीना यहा २८ दिन का होता है। वहुत सी स्त्रियो को वहुत दिन 
विता कर श्रर्यात्‌ डेंढ-डेड या दो-दो मास पर भी होता है। पर यह रोग है। यद्यपि 
अगृग्दर का दात्पर्य रक्त प्रदर ही होता है पर यह चार प्रकार का होता है। 
कफज ( श्वेत प्रदर ) 

हे इसमें कुछ पीला, मास घोवन के समान श्रीर लसीला स्राव योनि से निकलता 
है। इसी को श्रधिर्कांण विद्वान श्वेत प्रदर मानते है। लोक में भी इसी को श्वेत 
मदर कहा जाता है। यह बडा ही कष्ट साध्य या अ्रसाध्य होता है। इससे नारी 
बडी क्षीरा हो जाती है। हाथ पैर मे जलन, कटि एवं सर्वांग में पीडा रहती है । 
द्रव पदार्थ वरावर न निकल कर रुक रुक कर निकलता है। बहुत सी स्त्रियाँ उसे 
घातु कहती है । बहुत सी स्त्रियों में पेड़ या गर्भाशय मे एक गाठ हो जाया करती है 
जिससे रिस रित्त कर यह स्लाव निकलता है । इसकी चिकित्सा मे विम्नलिखित बातो 
का ध्यान रकखें --- 

(१) कोप्ठ शुद्धि पर ध्यान दें। स्तिग्य और मधुर वस्तुशरो से कोष्ठ शुद्धि 
हितकर है! 

(२) फिटकिरी के घोल से योनि को २-३ वार प्रति दिन धोयें। यदि पचवल्कल 
(वरगद, गूलर, पीपर, पकडी श्रौर पारिस पीपल की छाल) मिल जाय तो उसके काढे 
में फिटकिरी का घोल श्रधिक हिंतकर हैं । पारिस पीपल न मिलने पर सिरिस की 
छाल लें । घोने का विधान उत्तर वस्ति के समान करें | न घो सके तो उपयुक्त द्रव्यो 
से भीगा फाहा योनि मे घारण कराये । पचवल्कल क्वाथ के स्थान मे त्रिफला क्वाथ 
का उपयोग भी हो सकता है । 

(३) शुक्रमेह की सभी औपधियाँ विशेषत वसनन्‍्त कुसुमाक र, वंग भस्म, चन्द्र्रभावटी 
ग्रादि इसमे भी काम कर सकती हैं। श्रनुपान भ्रौर पथ्य भी उसी के समान करे । 
इमली की चीया का स्वरस एक उत्तम अनुपान है । 

(४) कुछ विशिष्ट श्रीपधियाँ ये हैं इनमे से किसी एक का श्रयोग करे -- 

(क) लोध पठानी का चुरा ६ माशा रात मे सोते समय गो दुग्ध से ४८ द्नि 
पिलाये । 

(ख) लोध पठानी का घूर्णा ६ माशा काकजथा के स्वरस २ तो० पौर मधु मे 
प्रात साय खिलाये । 

(ग) कपास की जड ६ माशा को तण्डुलोदक में पीस कर प्रात साय दे । 

(घ) भिएडी की जड भर पिणडालू का समभाग चूर्ण ६ मा० की मात्रा से मिश्री 
युक्त पावभर गोदुग्घ से प्रात साय सेवन कराये । 

(ड) नागकेशर ३ माशा को मट्ठा मे पीस कर ३ दिन पीने से लाभ होता है । 
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पथ्य--गौदूघ, श्रनार, केला, मौसम्वी, श्रविला, पुराना श्ररवा चावल, मृग की 
दाल, गेहू या जी की रोटी, परवल, करेला, भिण्दी, नेनुआ । 

श्रपथ्य--दिवाशयन, मैथुन, उप्ण-वाढु-अम्ल-्तीदश पदार्थ, तेल, क्मोत्तेजक 
वातावरण । 

पित्तज व वातज प्रदर, जिनमें स्पष्टत लाल या गुलाबी रक्त निकलता है, लोक में 
रक्त प्रदर कहा जाता है | पित्तज में पीला, नीला, काला, लाल उप्ण रक्त नीत्र वेग 
से आ्राता है । दाह ज्वर भी होता है । वातज में गुलाबी, फेनयुक्त, मासधथोवन के समान 
रूक्ष रक्त श्राता है । वायु की समस्त वेदनाये पीटा श्रादि भी होती हैं । 

सन्निपातज प्रदर भवु, घी, तवकिया, हसताल, मज्जा के समान श्रौर सदी हुईं 
गन्ध वाला होता है | यह श्रसाध्य होता है । 

सभी प्रदर भ्रच्छा न होने पर क्षय का रूप घारण करते हैँ। अगो विशिषत कटि 
में पीठा होती है । प्रायः चिकित्सा भी एक ही प्रकार की होती है । रक्तप्रदर में 
निम्नलिखित बातो का ध्यान रक्खे -- 

(१) श्वेत प्रदर का सारा चिकित्साक्रम अ्नुपान पथ्यापथ्य यहा लागू हैं । न० ६ 
और २ का प्रयोग श्रवश्य करे । 

(२) रक्त पित्त की समस्त श्रोपधिया चिकित्साक्रम, भ्रनुपान, पथ्यापथ्य भी यहा 
लागू है । 

(३) विशिष्ट श्रोपचिया ये हैं। इनमे किसी एक का श्रथवा श्रावश्यकतानुसार 
सयुक्त का व्यवहार करे +- 
क -प्रत्ति दिन प्रात साथ एक एक पक्‍का केला आ्राघा तोला घी के साथ खाने से 

सप्ताह भर में लाभ करेगा । 


ख--पका केला श्लौर श्रावला समभाग का २ तोला स्व॒रस ४ तोला शवकर मिला 
कर २४ घराटे से २-४ वार खिलाये | 

ग--पका केला का गूदा गोदुग्ध मे सानकर १४ दिन तक खाने से लाभकारी है | 

घ--सुपक्वगूलर का घुर्ण २ तोला की मात्रा से प्रात दोपहर साय गोदुग्ध या जल 
से लें । है 

ड--डो तोला अशोक की छाल गाय के दूध में पका कर मिश्री मिला कर प्रात साय 
पिलायें । 
तोरण वन्दनवार के लिये प्रयुक्त लहर या टेढे किनारे वाली पत्ती वाला अशोक 

नकली होता है | यह भी कुछ काम करता है। पर सीध किनारे वाली पत्ती वाला 

भ्रशोक श्रसली होता है । यह अधिक काम करता है । इसे विशेषज्ञ ही जानते हैं । 

च >-नीम की छाल के रस में श्राधा तोला या एक तोला जीरा पीस कर सवेरे 
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शाम एक सप्ताह तक पीने से लाभ होता है | नीम का तेल ६ माशा गाय के दूध 
में डाल कर पीने से बडा लाभ होता है । 

६--चौराई की जढ २ तोला तसडुलोदक मे पीसकर रसौत १ माशा श्र मधु मिला- 
कर पीने से लाभ होता है । 

ज-- रसौत ३ माशा पीपर की लाख ६ माशा के चूर्ण को बकरी के दूध मे पीने से 
लाभ होता है | 

'ऋ-चूहे की लेंडी ६ माशा दही में पीस कर पीने से वडा लाभदायी है । 
सभी प्रदरो की कुछ श्रौपधियाँ ये है -- 
उप्पानुयचूर्णा २ माशा मधुयुक्त तराडुलोदक से 
प्रदरान्‍्तक लौह २ रत्ती मधुघृत से 
प्रदरारि लौह १ माशा कुशा की जड के स्वरस से 


प्रदरान्तक रस १ रत्ती घीकवार के रस से 

इनमे से किसी एक का श्रथवा भ्रावश्यकता पडने पर सयुक्त का व्यवहार करें । 

भैषज्य रत्नावली का सुप्रसिद्घ श्रशोकारिष्ट या पत्नागासव २ तोला की मात्रा 
में समजल मिलाकर भोजनोत्तर पिलाये । 

सोम रोग 
स्त्रियों मे मूत्र मार्ग से भ्रत्यधिक सोम (जलीय) धातु निकल जाती है इसलिये इस 

रोग का नाम सोम रोग है। यह प्रदर के कारण से ही होता है। इसमे स्त्री पेशाब 
के वेग को रोक नही सकती परिणामत सर्वदा कपडा गीला रहता है । भ्रत्यधिक 
पेशाब करती रहती है । परिणामत सभी जलीय धातुओो का क्षय होता है । दाह, 
प्यास, दुर्वंलता, कृशता और रुक्षता श्रादि वढ जाती है । यह स्मरणीय है कि प्रदर गर्भा- 
शय का रोग है और यह वृकक और सूत्राशय का रोग है । इसे स्त्रियों का उदक 


ओह था मृत्रातिसार ही समभिये । सुश्रूत की उल्हणा टीका मे उल्लिखित 
रज प्रसेकान्नारीणा मासि मासि विशुद्घयति । 


सर्वे शरीर दोषाश्च न प्रमेहन्त्यत स्त्रिय ।। 
एलोक के श्राधार पर कुछ लोग कहते हैं कि स्त्रियों को प्रमेह नही होता । पर 
यह गलत है । 
चिकित्सा--श्वेत प्रदर एव कफजमेह विशेषत उदक मेह की समस्त चिकित्सा, 
अनुपात्त, पथ्य यहाँ चलेगा । 
इसमे सुप्रसिदूध वसन्तकुसुमाकर रस १ रत्ती जामुन के बीज के चूर्ण १ माशा और 
भधघु के साथ देने से निस्सन्देह उत्तम लाभ होता है। रस-रत्वाकर की इन्द्र वटी २ रत्ती 
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ब्यी मात्रा से छोटी इलायची २ र० सेमल चूर्ण १ मा० शोर मधु के साथ देने से 
भी लाभ होता है । 


रक्तप्रदर का क, ख, ग, घ श्रौर श्वेत प्रदर का क एवं घ॒ नम्बर वाला योग भी 
बहुत लाभदायी होता है । 


यदि पेशाब में चीटी न लगती हो भर्थात्‌ पेशाव मे चीनी न आती हो तो अफीम 
१-२ र० की मात्रा से मध से २-३ वार चटाने से वडा लाभ करती है। इसके 
श्रतियोग ने हानि हो तो श्राद्र क रस या हीग का व्यवहार करें । 


योनिव्यापत्तियां 


पध्या आहर विहार, दूपित श्रात्त व, वीज दोप से तथा देववशात्‌ योनि में २० 
प्रकार की व्यापत्तिया होती हैं जिसमे श्रति प्रचलित का ही वर्णन हम करेगें | 

योनि की खुजली--अ्रस्वच्छता, फिरंग, पूयमेह, उपदंश श्रादि यौन रोग, कोष्ठ- 
वद्धता, रक्त विकार श्रादि के कारण योनि मे खुजली हो जाती है जिससे लोक भाषा 


में योनि का निनावा भी कहते हैं। खुजली के कारण योनि मे लाल लाल दाने 
श्रौर दाह भी होता है । 


इसमे गुरूच (नीमकी) हर्र, वहेर्रा, आवला और जमालगोटा की जड के क्वाथ से 
योनि का प्रक्षालन एक सप्ताह तक करने से अत्युतम लाभ होता है। यदि प्रक्षालत 
ने कर नकें तो क्‍्वाथ से भींगा रूई का स्वच्छ फाहा या स्वच्छ कपडा भिगो 
कर योनि में रक्‍खें 

सुप्रसिद्ध कासीसादि तेल या कासीसादि घृत लगाये। कोप्ठ शुद्धि भी कर दें । 

योनिशूल--विभिन्‍न कारणो से योनि मे शूल होता है, सोआ का वीज योनिशूल 
के लिये बड़ा लाभकारी है| इसका चूर्णा ३ माशा उप्ण जल से २-३ वार खिलायें । 

ओऔर नीबव के वीजो को नीम की पत्ती के रस में पीसकर योनि में लेप करें तथा 
नीतर धारण करायें। यह लेप खुजली मे भी लाभकारी हैं। 

कष्ठात्तव और वाधकर--मासिक धर्म के समय अत्यन्त कष्ट होता है। प्राय रक्त 
कम निक्रतता हैं। कसी किसी रुग्गा के गर्भाशय में ग्राठ होती है। पेड़ में 
दबाने पर गाठ प्रतीत होती है और वहा दर्द होता है । 


चिक्त्मिा--गाजर का वीज सोझ्ा का वीज, मूली का बीज और मेथी समभाग 
जा चूर्ण हे माणा की मात्रा से उप्ण जल के साथ ३-४ वार खाने से वहा लाभ 
हता हैं| इसका नाम बाघकारि चूर्ण है । 

सुप्रसिद्ध फतथूत शक एक नोला प्रान साथ मिश्री यक्त गरम दूध में खिलायें | 
नाजतात्तर अजशावान्ट्टि दे । चूर्ण, घृत और प्ररिष्ठ तीनो का अ्रयोग बडा हितकर 
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होता है। चूर्ण १५ दिन, घी १ मास तक शौर श्ररिष्ट ३ सास तक सेवन करायें। 
तीनो सम्भव न हो तो जो जो सम्भव हो करे । केवल चूर्ण १-२ मास तक चला 
सकते है । १५ दिन के बाद मात्रा १ माशा हो जायगी। 

कोप्ठशुद्धि पर ध्यान दें । 

नष्टार्स श्रौर रजोरोध-- शरीर मे रक्त न रहने के कारण श्रथवा बीमारी मे 
रक्तक्षोण होने के कारण भ्रात्तव नए्ठ हो गया हो तो वहा रक्तत्वक उपाय यथा 
लोहभस्म, मरणड्रभस्म, कुमार्यासव, लौहासव, गोदुग्घ, श्रादि से ठीक करें। रक्तगुल्म के 
कारण रुके रक्त को रक्तगुल्म की चिकित्सा से ठीक करे | गर्भ से श्रन्य कारणों से 
रुके मासिक धर्म के लिये निम्नलिखित चिक्रित्सा करें-- 

सुप्नसिद्ध रज प्रवत्तंनी वटी ३-४ २० की मात्रा से दिन रात मे तीन वार गरम 
जल या भ्रन्य रज प्रवर्तक श्रनुपान से खिलाने से वडा लाभ करती है । किन्तु एक 
मास से कम प्रयोग न करायें। २-३ मास चले तो उत्तम है । 

केवल वास की पत्ती का क्वाथ पाव पाव सर पिलाने से भी मासिक धर्म खुलता 
है। उपयुक्त वाधाकारिचूर्ण साथ मे दें तो उत्तम है । 

इस्रायण की पत्ती के स्वरस की पिचकारी एवं उसी रस में भीगा ऊन का 
ठुकडा योनि में रखें | 

इन्द्रायश की जड के कलक को कपडा पर दोनो ओर लेप करें । कपडे को ऐ 5 
कर योनि में जाने योग्य बत्ती बनायें । उसके ऊपर कल्क चुपड१ दें | बत्ती को योनि 
मे भ्रविष्ट करायें। एक दिन तक इसे धारण कराये रहे । मासिक धर्म खुल जायगा । 
एक दिन में कार्य न हो तो २-३ दिन तक्र प्रतिदिन नयी बत्ती बनाकर धारण 
फरायें। या मुसव्वर, कुटकी, वन्दाल, काला दाना श्रौर इन्द्रायण की जड को सम- 
भाग लेकर घीकुआर के रस मे कल्क वनाकर वास या सरपत की सलाई पर लेप 
फर सुखा दें। इस बत्ती को योनि मे प्रवेश करा दें। ६ घण्टे वाद खाली सलाई 
खीच ले | वत्ती भीतर रह जायगी । दिन भर बत्ती भीतर पडी रहने दें ॥ मासिक 
धर्म खुल जायगा । एक बत्ती मे न हो तो दूसरी बत्ती मे सफलता मिल जायगी । 

यह याद रखें (१) बत्तियो को योनिमार्ग के भीतर गर्भाशय मुख मे प्रविष्ट कराना 
चाहिये (२) भीतर की श्रोर प्रविष्ट कराने वाला सलाई का हिस्सा श्रपेक्षाइंत पतला 
होगा जिससे सलाई झासानी से निकल जाय । श्रन्य योनिव्यापत्तियों एवं योनिकन्द 
पर इस ग्रन्य में प्रकाश नहीं डाला जायगा । 
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१--कपडा पर कल्क को न लपेट वास या सरपत की सलाई पर लेप कर सुखा लें । 
फिर इसे योनि मे प्रविष्टठ करा ३ घण्टे वाद सलाई ,खीच कर बाहर कर दे। 


यह भी काम करती है । 


४४२ फाय चिछिसा 


शूढगभे--पूर्ण विकसित एय सनन्‍युथि घादि हे युस सर्च सा समय साफ 
चायु के फारण मूट (अयरद)टों जाता दे सी उम्र शाप मद 2 । 
के कारण गे के सरलता से बाहर झाले मे विदिप्न शा मे। रख पद रसा गंध 


न्‍4 


का बेटा हो जाने या फी श८ पैर या एक | 24 को दाहिर आहट 
का एग पध्वरोध श्रादि सो जाया करवा 7 | सती रशावतों वात पाव / धर १४ 
सभय नहीं। उमर तो साधागा रकायट पा साधारग हाय ही एज मे । वि 
उपाय जानने पर भी पुरुष विकिलाक सवय पूदे मे कर सझया | “मे प्राफदाा 
पर ही निर्भर रहना पणड्सा है। भारत में धदयना प्रावीय गाय मे गृूभव प्रसव 
काम्नो की कमी नहीं रही है। झौर, से क्लात नी । । डिनेगा शमस्थाण, प्राशविर 


उपकरण से रहित, घनघोर जगतो ह्रादि में देशो झा गायायो है एटा मूटगर्स मे 


कारण किसी गर्निणी को मरसे 20 का सा जाया हो औौर घाय लिया के था ला 
गर्भ निप्कासन की बात कम सनी जाती है। छेद हर फीशतव ये शत्यल्ल सारण 
उपायो से प्रसव करा दिया जाता है । एस ऐ कि एस कौयव थी परम्धरा समाप्त 
होती जा रही 

हमारे एक मित्र ने जेद्डाल झौर कंणुडी द्वारा लिगित प्रशयार्त्र को सामरों 
सकलित की है| जिसमे पढटोती प्रीर बत्त ली क्ियायों द्वारा प्रमर कराये जाने 
का वर्णन है । परन्तु उसकी यवातव्यता के थिपय मे मारी जानारी नहीं ?॥ 
इसलिए उनपर भी प्रदाश टालने में हम झ्रम्मर्थ हैं। हमने इसलिए दृघर सके 
किया है कि बिना णल्य किया के प्रसव की शोर लोगो का ध्यान आहए हो । 
हमारा यह भी तात्पय नहीं कि प्रसव कर्म में णत्य क्रिया की सर्वेसा श्रावरपतल 
नही | तात्पयें इतना ही है कि श्रन्य उत्तम उपायों की उपेक्षा न की जाथ | 


कुछ साधारण उपाय-- 

१--काले साप फी केंचुल की घूनी योनि मे देने से गर्भ बाहर घाता है । 
२--कलिहारी विप का लेप योनि एवं गर्भिणी के हाय पैर में बाघे। 
३--काली मूसली की जड़ को हाथ श्रयवा पैर मे वाँघे । 

४--अश्रपामार्ग की जड का योनि मे लेप करें । 

४--रजोरोध नाशक वत्तियो का भी प्रयोग कर सकते है । 


नोट-उपयु क्त मे से हमने किसी का थी प्रयोग नहीं किया है। ये जास्म्र में लिखें 
हैं। लाचारी शअ्रवस्था में इनका प्रयोग कर देखें । 

मृत गर्भ--गर्भिणी के बैठने श्रौर सोने पर गर्म मे गति न हो श्र्थात्‌ वह निश्चल 
हो जाय | करवट बदनने पर इधर उधर पत्थर के समान छुलके, कडा हो, प्रसव 


के समय होने वाली चेदनायें न होती हो, रोगिएणी काली या पीली हो जाय, उसकी 
नि श्वास मे दुर्गन्धि हो, हाथ पाव शीतल हो, लज्जा का एकदम त्याग कर दे 


कक 


स्त्री रोग ४४३ 


फीटल हार्ट साउन्डस्कोप (गर्भ हृदय शब्द परीक्षण यन्त्र) को पेड पर रखने प्र गर्भ 
हृदय का शब्द न सुनायी पडे तो सृतगर्भ समझना चाहिये । 

उसे निकालने का तत्क्षण उपाय करें | रजोरोधनाशक वर्तियों एवं मढ गर्भ के 
उपयुक्त उपायो का श्रवतम्बन करे । उत्तम हो तत्क्षण विशेषज्ञों की शरण मे जाय । 


श्रपरा या खेरी--प्रसव के वाद शीघ्र अपरा या खेरी न गिरे तो हानिकारक 
होती है । ऐसी अ्रवस्था में मूढगर्भ एवं सृतगर्भ निष्कासन के सब उपाय करे। 

गर्भिशी की वीमारिया--र्भिणी की व्याधियो की चिकित्सा करते समय याद 
रखे कि गर्भ की सुरक्षा रहे श्रौर अ्रधिक नियन्त्रण से गर्भिणी को हानि न हो। 
इस दृष्टिकोर से विभिन्‍त व्याधियों की सृदु श्रीोपधियो का उपयोग करें। विशेष 
चिकित्सा यह है -- 

वमन--तणडुलोदक मे जायफल घिसकर नीवू का रस श्ौर मिश्री मिलाकर 
पिलाये या भूनी इलायची के वीज का चूणं ४ र० मधु के साथ ५-६ बार चटाये । 
श्रथवा कपूर, पीपरमेट और पोदीना के सत्व समभाग का घोल ५-१० बू द चीनी में 
डालकर खिलाये । या एलादि वटी चूसने को दें श्रोर ५-७ वार मधु से खिलायें | 

श्रतिसार--मणड, केला, मट्ठा का पथ्य दें | भात खिलाये । भैषज्य रत्तावली का 
धान्यचतुष्क ( धनिया, नागरमोथा, सुगन्धवाला, वेल का गुदा ) क्वाथ दें। स्थरी 
रोगाविकार का लवगादि चूर्ण १ मा० की मात्रा से बकरी के दूध मे देने से लाभ 
करता है । 

ज्वर--गोदन्ती भस्म, स्फटिकाभस्प, गुरुच स्वरस का व्यवहार करे । 

कास--खजू रादि वटी, एलादि वटी, मिश्री, कत्था, लवगादि बदी, सितोपलादि, 
तालीशादि का व्यवहार करें । 

श्वेतप्रदर--प्रदरोक्त योनि प्रक्षालन द्रव्यों से योनि प्रक्षालन्र करें । 

योनिखुजली--इसमे पूर्व उल्लिखित कवाथ से घोये । 

कौष्ठवद्धता-ग्रुलकन्द, मुनकका, श्रजीर, इसवगोल की भूसी श्रादि मे से किसी एक 
से सिद्ध उणष्ण दुग्व पिलाये । न लाभ होने पर सृदु निरुहरणावस्ति दे । 

शोथ--पुनर्नवा, मकोय का व्यवहार करे । दूध खूब दे । 

यकृत प्लीहा की वृद्धि--पुननंवा स्वरस पुनर्नवा मणडूर दे । इव पथ्य दे । 
सुपाच्य मीठा श्राहदार दे | नमक न दे । 

प्रश--म्रदु शपधियों से कोप्ठवद्ध ता दूर करे । नीमकीडी (नीम के फलो की 
मीगी) को मूली के रस में घिसकर कपूर मिलाकर मस्से पर लेप करे । मूली का 
रस पिलाये । 

उन्माद--ब्राह्मी, शस्त पुप्पी स्वरस मधु सिलाकर दे । 


८४ काय चिकिसा 


गर्भपात या गर्भ्राप--([१) गलर की छाजव था फाव खझ्यवा वितनी ने घर 
(घर के फोनों में विलनी था भौरा नामक कीट मिट्टी का घर बना जनता हे वही) 
की मिट्टी को गुलाबजल में पीस कर पिलाये । (२) उुम्हार के चाक की मिट्टी 
को बकरी के दूध या मधु में दें । (३) शातर श्रीर मिश्री समभाग का तूर्र गोदुस्थ था 
जल से पिलाये । (9७) पीपर की छाल श्रीर सरारा का छिवका समभाग लेकर पीस 
कार रे-४ वार पिलायें | 

इनके श्रतिरिक्त रक्तावरोधक कोई दवा दे सकते है । योनि में बरफ का दुकडा 
रक्‍तें श्रथवा मुलहठी का चूर्गा भर घृत या शतावरी घृत में से किसी का फाहा रफ़्ते । 

गर्भिणी के समस्त रोगों के लिये सुप्रसिद्ध रस +- 

गर्भचिन्तामणि रस १ २० मधु से दें | विशेषत: सन्निपान ज्वर दाह प्रदर में । 

गर्भपीयूपवलली १ र० मधु से सभी रोगों में । 

गर्भविनोद रस १ र० मधु से सभी रोगों में । 

इन्दुशेखर रस १ २०, दोपानुसार श्रनुपान दे । सभी रोगों में । 


प्रसृति रोग 
प्रसव के बाद साधारण दूसरे मासिक घर्म होने तक जो रोग होते हैं ८ वे सब प्रसृति 
रोग के अन्तगेत श्राते हैं। ये प्रसव की विक्ृृति श्रीर प्रभव के बाद मिथ्या श्राह्मर 
विहार से होते है । उनकी चिकित्सा तत्तद्‌ रोगो की चिकित्सा के समान करें । 
श्रधिकतर प्रसृति ज्वर, जो वाद में यद्मा का लूप धारण करता है, होता है । जिसमे 
जीर्ण ज्वर की सभी चिकित्सा की जाती हे। पर दशमूल क्वाथ एवं दणमूलारिए 
झवगण्य देता चाहिये। भैपज्य रत्नावली के स्त्रीरोगाधिकार मे लिखित सूतिका दशमूल 
क्वाथ (लघु पचमूल, नीली भिएटी, गनन्‍्व प्रसारणी, सोठ, गुरुव, नागरमोथा) सामान्य 
दशम,ल से उत्तम काम करता है। यद्मा हो जाने पर उसकी चिणशेष 
चिकित्सा करे । 
सूतिका रोग की विशिष्ट श्रीपधिया :-- 
महाअ्रवटी १ र० मवुसे 
सूतिकाविनोद रस १ २० त्रिकदु चूराँ मधु 
प्रतापलकेश्वर रस १ २० श्रार्दकस्वरस से 
जीरकादि मोदक ६ मा० से १ त्तो०, जलपानार्थ प्रात साय । श्रग्निमान्धय अ्रतिसमार 
अजीरण में विशेष हितकर है । 
सौभाग्यशुरठी ६ मा० से २ तो० वकरी का दूध प्रात साय (दोपाठ में से कोई) 
भोजनोत्तर जीरकाद्यरिष्ट (मैं० र०) २ तो० समजल, श्रग्निमान्ध श्रतिसार 
श्रजीण में विशेष हितकर है । 


न मय रन मल 7 
प्रसूति रोग प्रसव के वाद कितने दिनों तक माना जौय इसमें मतमेद है । परन्तु प्रसृति ज्वः तौ जन लोग 
हो समझते हैं । 


स्त्री रोग छडप्‌ 


मक्कलल्‍ल शूल--प्रसव के वाद कुपित वायु पेड, प्रदेश मे गाठ उत्पन्न कर पीडा 
उत्पन्न कर देता है। मूत्र उक जाता है। पेड, फूल जाता है। इसी को मकक्‍्कल्ल 
शुल कहते हैं। 

इममे यवक्षार ४ र० की मात्रा से गरम घी या गरम जेल से खिलायें। या 
पिप्पल्यादि गण का क्वाथ सेधा तमक डाल कर पिलायें । 

स्तन रोग 

स्तनों मे विभिन्न कारणों से शोथ, पीडा श्लौर पाक हो जाता है । इन सव के 
लिये सम्भव हो तो प्रारम्भ में जोक द्वारा रक्तमोक्षण करा दिया जाय । इसके 
प्रतिरिक्त इद्धायण की जड को गोमूत्र या पानी मे पीस कर शीतल लैप करें | या हल्दी 
को घीकुआर के रस मे पीस कर कुछ गरम लेप करें । यदि स्तनों में हव भ्राता हो 
तो उन्हे गारकर निकालते रहे । पाक होने पर ब्रण के समान चिकित्सा करे। 

स्तन्य (दूध) शोधन 

माता का वात द्वारा शुद्ध दूध पीने से स्तनपायी शिशु का मलन्यूत श्रधो वायु 
रुक जाता है। श्राघ्मान हो जाता है। गला बैठ जाता है। पिक्तद्वारा श्रशुद्ध दूध 
पीने से श्रतिसार, कामला, प्यास, दाह होता है। कफ द्वारा अशुद्ध दूत पीने से बालक 
को अधिक नींद, भारीपन, वमन भ्रौर लालाधिक्य होता है। दूध का शोधन माता 
को निम्नलिखित काढा पिलाकर करे -८ 

वात दूपित पर दशमूल क्वाथ, पित्त दूषित पर 
क्वाथ, कफ दूपित पर शुण्ठी या श्रादी का क्वाथ | 

दूध की बृद्धि 

दूध कम होने पर माता को जीरा प्रौर साठी चावल को गोदूध में पका कर खीर 
चना कर खिलाये । या जीरा घी दूध में पीस कर पिलायें । अ्रधवा विदारीकन्द का 
स्वरस पिलायें | या शतावर दूध में पीस कर पिलायें । 


गुरुच शतावर परवल की पत्ती का 


चीवालीसवां अध्याय 


बाल-रोग 


निदान की प्रणाली--भ्रपनी पीडा को स्पष्ट रूप से बताने में बालक भसमर्थ 
होते हैं। इसलिए उनके रोगों के निदान में व्थिप सावधानी वत्त नी चाहिये । रोगो 
को मलमूत्र परीक्षा से पता लगाने पर भी ध्यान दें । इनकी नाडी से रोगन्नान जरा 
कठिन हैं । निम्नलिखित विशिष्ट वातो से उनके रोगो को पहचानने में विशेप सहायता 
मिलेगी - 


पीडा का श्राधिक्य या न्यूनता-रोदन की श्रधिकता से पीडा की अधिकता भर 
न्यूनता से पीटा की न्यूनता का श्रनुमान लगायें। क्षव्रा के कारण रोने वाला 
बालक श्राह्यर के वाद तुरन्त रोना बन्द कर देता है। 

पीडास्थल | की जानकारी- जिस जिस स्थान को वालक वारम्वार छूता है उस 
स्थान पर पीटा का श्रनुमान करें या जहा पर वालक किसी को छूने न देता हो 
श्रथवा जहा दूसरे हारा छूये जाने पर तत्काल हाथ हटा देता हो वहा पीडा का स्थान 
समभना चाहिये | सिर में पीठा होने पर वालक भाख वन्द किये रहता है। श्राख 
के रोगो मे भी ऐसा ही होता है पर श्राख खोल कर देखने से श्राख के रोग का 
पत्ता चल जायगा । 


यदि उसका पुरीप रुक गया हो या उसमे कडी गाठ पड गयी हो, वह वमन 
कर रहा हो, दूध पिलाने पर स्तन काट लेता हो, श्रातों मे शब्द होता हो, पेट 
फूला हो, वारम्वार पीठ को नमाता श्लौर उदर को उठाता हो तो समभिये कि उसके 
उदर में पीडा हैं। मल-मूत्र की रक्रावट हो, भय होता हो और इधर उधर 
दिशाओं को देखता हो तो समभिये कि पीडा गुप्त स्थानों या वस्ति प्रदेश में है । 
उदर के क्रिमियो का अनुमान निद्रावस्था में दात कौरने एवं चक्ष परीक्षा (देखिये 
त्षिमि रोग) से करें । सम्भव हो तो मल परीक्षा भी करें। सात मास से १ वर्ष के 


काय चिक्षित्सा 


बालगोंग और उसके स्थान 


उन होम ५ शर्त शेर मे चाहा 
नी झट इस्ता भफण है 
न्न्क 
| 
(6 | 





था 2 माज लाटाप (इक गहा हार है! 
श्दपा कु जोर । 
#न्‍ ५ हैं 
की रजाव (| ै॒ ४ अशशापर ( 3५7 /त घु्चापो 
पे | बज $+रारे ते धुरीी है पर 
५ छल दाठलिकालसा हकलोनो ् साहा बीए ऐि से हैँ 3 
पा श्री 
हाजी (श्वारा पचगा) दर 
हसली घी एट्ठी पक्य के कजय खासी 
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'फुप्फुस 
तिमानियाओर्पसरलारए्स मे - दुरारा फ्प्मरा 
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>जिशर जन गरेलिली 
ै या 
लिशाशकम००> ख्दे 
नापि 


<ज्ेपत्र ५ पातान रोणा? 


>.. फेद € पैराय वरसेरे 


यथहाः ॥प्णा मालूम हौट 
पसली रोगों मे यहा हा 50 कक 
तक श्वास चलती है | और ल्िसा / हुसके ऊपर की. 
है रपात्व करऊरि ऊी नी 
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इसमे आत उत्तर आती हैं 
कर | पिगिक (स्कुलमहरों * 
अस्थि शोध (रिकिर मे (2 (७.2 
यहा की हड्डी मुझ जाती है |; 
अधिच विकार अर्थि विऊति (िक्रिदस 
छटो अशुली: ९. 


दही अजरी 
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बीच में वमन और हरा पीला मल निकले तो समभ्िये कि दाँत निकल रहा है। 
इस प्रकार यथासम्भव पूरी सावधानी से रोग का निदान कर ले । 

जो रोग पुरुषों में होते हैं वे सभी ( शुक्र दोषों को छोडकर ) बच्चों को होते 
हैं। उनका निदान एवं चिकित्सा तत्तद्‌ रोगो के समान करे। हा | शरौषधियों की 
मात्रा इत्यादि के निपय मे पूर्वोक्त मात्रा प्रकरण का ध्यान रखे | इस श्रध्याय मे 
उल्लिखित श्रौपधियों की मात्रा बालकों के लिये ही है। उसमे कमी करने की 
साधारणत: श्रावश्यकता नही है । 

बालकों के विशिष्ट रोग 

स्तन्‍्य (मा के दूध) से होने वाले रोग--इन पर स्त्री रोग मे स्तनन्‍्य शोधन प्रकरण 

में विचार किया गया है । 


कुकूणक--दूध के दोप से नेत्र की पलको में रोहे हो जाते है। जिससे नेत्रों 
मे खुजली और स्राव हुआ करता है। वालक नाक, आँख श्रौर ललाट को रगडता 


रहता है । न तो सूर्य की प्रभा देखने मे समर्थ होता है चर न पलको को खोल ही 
सकता है । 


चिकित्सा--नेत्र रोगोक्त रोहा की सारी चिकित्सा की जा सकती है। त्रिफला 
के तनिक उष्ण क्वाथ से नेत्रो को धोयें। सूखा काजल मे फिटकिरी का लावा घिस 
कर लगाने से भी बडा लाभ होता है । 


पारिगर्भिक (दृूधकट्टा)--गर्भिणी का दूध पीने से वालक कास, श्रग्निमान्ध,उहाई, 
कऋशता, प्रर्चि, चक्कर से पीडित रहता है । पेट बहुत फूला रहता है। हाथ पैर 
ऊश रहते हैं। पुरीप मात्रा मे श्रधिक और दुर्गन्धयुक्त निकलता है। इसे परिभव भी 
कहते हैं। गलती से लोग इसको सुखणडी कहते हैं । 
चिकित्सा--तुरन्त गर्भिणी का दूंघ पिलाना वन्द कर किसी धाय, बकरी या 
गाय का दूध पिलायें । बाहर के दूंघ मे थोडी सोठ या श्रादी पका दें | नागकेशर 
चूर्णा २ या ४ र० की मात्रा से मधु से दें। श्रग्तिदीपक श्रीषधियों यथा खाने वाला 
सोडा २ या ४ र०, भ्रग्निकुमार श्राधी २०, सोठ, श्रादी मे से किसी एक का प्रयोग 
करें। 
* तालुकस॒टक--कुपित कफ के कारण वच्चो का तानु लटक जाता है। ऊपर 
सिर मे ( जहां वालको को स्वाभाविक गड़्ढा रहता है शौर वाद मे भर जाता है) 
गड्डा पड जाता है। दूध नही पीता । श्रतिसार, प्यास, वमन, आख-गला-मुख के रोग 


हो जाते हैं । गर्दन सीधी नहीं रख सकता, सिर लटका देता है। इसे तालुकर॒टक 
या तालू गिरना कहते हैं । 


चिकित्सा--कुशल मातायें तालू को श्र यूठा या श्रगुली से ऊपर की शोर दबा 
देती हैं । यदि श्र गूठा या भ्र गुली पर टकण भस्म या राख रख लिया जाय तो उत्तम 


लक 
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हो । हर्स, वालवच, कूठ मीठा राबफो सगभाग लेकर ४ २० की मात्रा से मु श्रीर 
माता के दूध से पिलाये | 
प्रहिपूतना ( गुदा मे छूना लगना)-युदा मे अ्रस्वच्छवा के कारण खुजजी दी 
जाती हैं । जिसके कारण लाल दाने वहा दो जाते हू 
तुरन्त क्रिमिनाशक घोल (यथा फेंचाइल के मदु घोल) से धाये । प्रच्टी तरह सुसा- 
कर शसत, सफेद सुरमा और मुलहठी समभाग पानी मे पीस कर लेप कर | 
दन्तोद्मेद (दात निकलना )--इसका लक्षण इसी श्रध्याय मे पीडा स्थान की जान 
कारी में लिसा है । 
चिकित्या--मसूडो पर मधु श्र चूना घिसें | वमन श्रोर अततिसार की श्रलग से 
चिकित्सा करे । घबड़ाये नहीं, ४-७ दिन में अच्छा हो जायगा । 
ससरणडी--प्रसिद्ध रोग है। इसमे बालक सगूलता जाता हैं। नितम्ब सिकुद 
जाते डे । किसी किसी वाज़क के कान मे चिकोटी काटने से उसे कष्ट नहीं होता । 
चिडचिडा रहता है। किसी का पेट फूला रहता है। मल पतला व दुर्गन्धित रहता 
है । पूर्वोक्त पारिगर्भिक के समान लक्षण मिलते हैँ पर वह गर्भिणी के दूध पीने से 
होता है । 
चिकित्सा-इस रोग में शम्बक (घोधा) का मास अत्यन्त हितकारी होता है । उसे 
घी पचफोरन (जीरा, मेथी, राई, मगरेला, सोफ) या केवल जीरा धी में छौंक कर 
धनिया लौग नमक हल्दी श्रादि ठालकर पक्रा कर खिलायें, शम्बूक का मास सुखा कर 
चूर्ण श्रथवा गुटिका बना लें ४ र० की मात्रा से दिन रात में ४बार दें। दूब में 
नागौरी अ्रमगन्ध पका कर पिलायें | सम्भव हो तो तीनो उपाय साथ हो विभिन्न 
समयो पर करें । 
ह॒व्चा टवब्बा या पलही चलना--वच्चो का सास बहुत फूलता है बहा तक कि 
यकृत और प्लीहा के पास गढ्ढा पडने लगता है । ज्वर श्रौर मलवद्धता रहती है । 
प्रसिद्ध रोग है । 
चिकित्सा--किंसी भी तरह कोष्ठ शोधन करें । गुदा मे फल वर्ति का प्रयोग, 
पेट पर रेडी का तेल मर्देन करें। तेल मर्देन के पश्चात्‌ बकाइन की पत्ती गरम 
गरम वाघ दें । 
रेवन्दसार था उसारे रेवन्द २ र०की मात्रा से गरम पानी या गरम दूध से देने पर 
श्रावे घण्टे के भ्रन्दर वमन श्रौर दस्त द्वारा कफ श्रीर मल निकल जाता है । रोगी को 
तत्क्षण आभाराम होता है | पर नाडी की क्षीणता में इसे न दें । नही तो बाहर नहीं 
2 । इस रोग में नाडी की क्षीणता घातक लक्षण है पर श्रपयश श्रीपधि को 
मलेगा । 


सम्भव हो तो तालीशादि चूर्ण २ मा० मुलहठी घुरों १ मा श्रौर टकण भस्म 
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४ र० को मधु मे मिलाकर रख दें। इसे वारम्वार चटायें। छाती पर पुराना 
घी मलें। 

खासी एवास ज्वर अग्निमान्य पर-नागरमोथा, पीपर, श्रतीस और काकडासिगी 
सवको समभाग चूर्ण कर ४ र० से १ मा० तक की मात्रा से मधु से चटायें । यह 
सुप्रमिद्ध “वाल चतुरंद्रिका” है. जो तथोकक्‍त रोगो पर लाभ करती है। 

वालको की चिकित्सा मे ध्यान देने योग्य वाते -- 

(१) सावधानी से निदान करे । उदरी परीक्षा श्रवश्य करें । 

(२) श्रौषधि की मात्रा वालोपयोगी हो । इस अ्रध्याय में वालको की ही मात्रा 

लिसी है। 

(३) श्रत्यन्त तीक्ष्ण श्रौर तीत्र औपधि न दें । 

(४) श्रनुपान में मधु, दुग्ध श्रादि बालक द्वारा स्वभावतः ग्राह्म पदार्थ श्रवश्य 
प्रयोग में लाये । 

(५) थर्मामीटर मु ह मे न लगायें। काख से १ डिग्री भ्रधिक ताप सामान्यत- 
मुस का होता है । 

(६) बालक के मन के सर्वथा विपरीत न चलें। उसकी मानसिक श्रवृत्तियो को 
अ्रधिक धक्का न लगाते हुए चिकित्सा करें। लाचारी पडने पर रोगनाशक क्रम पर 
ही ध्यान दें । 

(७) स्वस्थ मा का दूध कभी न छुडाये । भ्रस्वस्थ माता ही तो धाय या बकरी 
या गाय का दूध पिलाये । 

(८) पानी भी बन्द न करें । यह याद रखते , बालक श्रधिक लधन नही 


सह सकता । 

(९) क्षीस्‍्पायी रोगी बालक की मा या दूध पिलाने वाली श्रन्य स्त्री को भी 
दवा दे । यदि बालक श्रौपधि न ग्रहण करता हो तो मा को ही तत्तद्रोग नाशक 
श्रौपप्ति दे । माता के स्तनों पर बच्चे के मुख मे जाने योग्य रोगनाशक श्रौषधि का 
लेप कर भी काम चलाते हैं जिसे बच्चा दूध पीते समय ग्रहरा कर ले । 

कुछ प्रसिद्ध ओषधियां 

महागन्धक २ र० मधु से, विशेषत भ्रतिसार पर | 

वालरस १।६ र० पान के रस से, विशेषतः जीरा ज्वर कास श्वास इत्यादि पर । 

कुमार कल्याण रस १॥२ २० मिश्रीयुक्त दूध से । 

भोजनोत्तर भ्रविदासव १२ तो० से २ तो० तक समजल मिलाकर । 
नोट-..वालरस एव कुमार कल्याण को एक मे न मिलायें । 
हा, महागन्धक दोनो मे से प्रत्येक मे मिला सकते हैं। 





पेंताल्वीसवां अध्याय 
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कायचिकित्सा मे लिखी हुई बहु प्रयुक्त श्रौपधियों मे पडी हुई वस्तुओ श्रौर उनके 
भावना द्वव्यों का यहा उल्लेख इसलिये किया जाता है कि चिकित्सक को यह पता 
चल सके कि उसके द्वारा प्रयुक्त श्रोपधियों मे क्या है ? इसे जानकर वह मात्रा, 
प्रन्‍्य मिश्रण एवं परिणाम श्रादि के सम्वन्ध मे यथोचित कर सकेगा । 


श्रगस्ति सूतराज रस (भै० २० ग्रहणी रोगाधिकार)--कज्जली, हिंगुल, धतूरे 
का वीज, भ्रफीम । भागरे के रस की भावना | 


प्रस्ति कुमार मोदक ( भै० २० ग्रहणी रोगाधिकार )--खस, गन्धवाला, 
मोथा, दालचीनी, तेजपत्र, नागकेशर, सफेद जीरा, स्यथाह जीरा, काकडारसिगी, 
कटफल, पुष्करमूल, कचूर, सोठ, पिप्पली, मरिच, वेल का गूदा, घनियाँ, जायफल, 
लॉग, कपूर, कान्‍्त लोह भस्म, छडीला, वशलोचन, इलायची, जटामासी, रास्ता, 
तगर, अतिवला, लाजवन्ती, भ्रश्नक भस्म, मरोडफली, वगभस्म, मेथी, भाग-पत्र, शक्कर 
घृत और मधु | 

श्रग्ति कुमार रस ( भै० र० शअ्रग्निमान्याधिकार )--पारद, गन्धक, सुहागा, 
मीठा विष, कौडी-भस्म, शख भस्म, मरिच । जम्वीरी नीवू की भावना ) 


श्रग्नि तुएडी वटी (मै० र० शअ्रग्निमान्याधिकार)--पारद, गन्ध॒क, मीठा विप, 
प्रिफला, अजमोदा, सज्जीक्षार, यवक्षार, चित्ता, सेंघा नमक, जीरा, सौंचर नमक, 
वाय विडज्भ, सामुद्र नमक, सुहागा | जम्वीरी नीयू के रस की भावना | 

भ्रग्ति मुख चूर्ण (भारत भैपज्य रत्वाकर उदर रोगाधिकार)-शु॒द्ध हीग, 
सोठ, चित्ता, वचा, श्रजमोदा, कूठ, पिप्पली, हरड | 


श्रचिन्त्य शक्ति रस (सै० र० ज्वराधिकार)--पारद, गन्वक, स्वर्ण माक्षिक 
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भस्म, मरिच चूर्ण । भावना द्रव्य--भू गराज, मेउडी, मणडूक पर्णी, सफेद भ्रपराजिता 
की जड़, मरसा, सूरजमुखी स्वरस | 


प्रजमोदादि चूर्ण (मभै० २० स्वरभेदाधिकार)--श्रजमोद, हल्दी, श्राँवला, 
यवक्षार, चित्ता | 


श्रजीर्ण कएटक रस (भै० र० श्रग्निमान्यरोगाधिकार)--पारद, मीठा विष, 

गन्धक, मरिच । छोटी कठेरी (भटकटया) के रस की भावना । 
प्रज्जन भैरव रस (भे० र० ज्वराधिकार)--शुद्ध पारद, लौह भस्म, पीपल, 

गन्धवक, जमालगोटा । नीयू के रस की भावना । 

श्रपामार्ग तेल (भै० र० शिरो रोगापिकार)--श्रपामार्ग, मैनफल, त्रिकद्ु, हल्दी, 
होग, नकछिकनी, विडग, सरसो का तैल, गो मूत्र । 

प्रभयारिष्ठ (मै० २० श्र॒र्श रोगाधिकार)--हरड, मुनक्का, वायविडग, महुये का 
फूल, गुड । प्रक्ष -- गोखरु, निशोथ, धनिया, घाय का फूल, इन्द्रायण, चव्य, सोठ, 
सौफ, दन्तीम ल तथा मोंचरस | 

भ्रम्ल पिचान्तक रस (भै०२० पित्ताधिकार)--रस सिन्दूर, ताम्र भस्म, लौह भस्म 
हरड । 

श्रमृतधारा (ठाकुरदत्त शर्मा, देहरादून) --पिपरमिएट, श्रजवाइन सत्व एवं कपूर 
सत्व प्रधान द्रव्य प्रतीत होते है । 


श्रयृताद्य गुग्गुल (मे० र० स्थौल्याधिकार) -गरुरुच, छोटी इलायची, वायविडज्, 
कुरैया की छाल, इन्द्रजी, हरड, भ्रावला, शुद्ध गुग्गुल । 

प्रम्नताणंव रस (भै०र० श्रतिसाराधिकार)--पारद, लौह भस्म, गन्धक, सुह गा, 
कंचू २, धनिया, गन्बवाला, मोथा, पाढ़, जीरा, श्रतीस । 

भरविन्दासव (भैं० र० वालरोगाधिकार)-कमल, खस, गम्भारी फल, नीला 
कमल, मजिष्ठा, हरठ, बहेडा, श्रावला, वच, कच्चर, श्यामालता, पटोल पत्र, पित्त- 
पापडा, श्रजुन की छाल, महुए का फूल, मुलहठी, म्ररामासी (कपूर कचरी ) 
खाड, शहद । 

भ्र्ण कुठार रस (भै० र० भ्रणं रोगाधिकार) -पारद, गच्धक, लौह भस्म, ताम्र 
भस्म, दन्तीमूल, सोठ, मरिच, पीपर, सूरन, वशलोचन, श्रुह्गा, यवक्षार, सेन्धा नमक । 
गोमूत्र की भावना | कि 

श्रविपत्तिकर चूर्ण (भै० र० श्रम्ल पिच्ाधिकार)--भ्िकद्ु, त्रिफला, मोथा, किक 
नमक, वायविडज्भ, छोटी इलायची, तेज पत्र, लौग, तिशोथ, खाड । हा 

भ्रश्व कचुकी रस ( राजकीय श्रौषधि योग सम्रह उदावर्तानाह प्रकरा 
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पारद, णुद्व गर्व, सुहागा, शुद्घ वत्मनाग, सोठ, मरिच, शुद्दम हस्ताल, विष्यती, 
हुर्‌इ, वहेटा, प्रावला, शुदृव जायफत ॥ भू गराज म्ारस की सावना-२१॥ 

भ्रश्वगन्धारिए ( मं० र्‌० मूर्छाविक्ार ) झशममत्थ, मूल थी, मरी, हर 
हल्दी, दारु हल्दी, मुलह॒ठी, रारना, विदारी फन्द, प्रजुन की छाल, मोया, निगाय, 
सारिवा, श्यामालता, श्वेत चन्दन, गाल चन्दन, बचा, खिला, घाय वा पूल, सं, 
सोठ, मरिच, पीपल, त्रिजातक, छोटी इलायची, प्रियगु, नागक्रैशर | 


श्रशोकारिप्ट (भै० र० स्त्रीरोगाधिकार) -अणगोक की छाल, गृठ, काठा जीरा, 
मोथा, सोठ, दारु हल्दी, नील कमल, शत्रिफला, श्राम वी गुठती, जीरा, श्रद्र,सा, 
लाल चन्दन । 

श्र टट्वर तैल (भै० र० ऊरुस्तम्भ रोगाधिकार)--सरसो का तेल, दही, तक 
(कट्वर), कल्फार्थ-पिप्पलीम ल तथा सोठ | 


श्रष्टाग लवण (भै० २० मदात्ययाघिकार)--काला नमक, जीरा, दृक्षाम्ल, धम्त- 
वैत, दाल चीनी, छोटी इलायची, मरिच, शक्‍कर । 


श्रस्नहरारिए्ट (म० र० राजप्दमाधिकार)--विशल्य करणी, मृत सजीवनी सुरा | 
अ्रहिफेन वटिका (मै० २० अश्रतीसाराधिकार) पिएड खजूर, श्रफीम । 


अ्रहिफेनासव (मैं० र० श्रतिसाराधिकार) महुए की शराब, श्रफीम, मोया, जाय- 
फल, इन्द्र जो, छोटी इलायची । 


श्रानन्द मेरव रस (२० यो० सा० ज्वराधिकार द्विं० योग )--शुद्ध हिंगुल, शुद्॒व 
वत्सनाभ, व्रिकटु, मरिच, सुहागा, पिप्पली, जावित्री | जम्वीरी स्व॒रस की भावना । 


भ्रामलकी रसायन (भैं० र० रसायनाधिकार) -- भावले का चूणं, भ्रावले स्वरम 
की २६ वार भावना, मधु, घी, पिप्पली, खाड । 


श्ामवातारि रस (भे० र० पश्रामवाताधिकार)--पारद, गन्धक, त्रिफला, चिता, 
गुगगुल । एरएड तैल की भावना । 


आरोग्यवर्धिनी वटी ( सि० यो० स० यक्षत्प्लीह-उदर-शोथ रोगाधिकार)--शुद्घ 


पारद, शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, श्रम्नक भस्म, ताम्र भस्म, त्रिफला, शिलाजतु, शुद्ध 
गुग्गुल । चित्रकमूल, कुटकी । 


श्राहिकारि रस (मै० २० ज्वराधिकार)--छोटी इलायची, हरड, पिप्पली, भ्रश्नक 
भस्म, लोहभस्म, खर्पेर भस्म, रस सिन्दूर । द्रोण पुष्पी स्वरस की भावना । 


इच्छा भेदी रस (भै० र० उदर रोगाधिकार प्रथम योग)-- पारद, गन्धक, वहेडा, 
श्रावला पिप्पली, सोठ, शुदृध जयपाल । चाग्रेरी स्वरस की भावना । 


इन्दुकला वटी ( भै०र० मसूरिका रोगाधिकार ) --शुद्ध शिलाजीत, लोह भस्म 
“-. तर भस्म। तुलसी स्वरस की भावना। 


क्न 


बज 
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इन्दुवटी ( भे० र० कर्ण रोगाधिकार )--शुद्ध शिलाजतु, प्रश्रक भस्म, लोह 
भस्म स्वर्ण भस्म | मकोय, शतावर, श्रावला, कमल के रसो की भावना । 

इन्दुशेसर रस (भे० र० स्प्रीरोगाधिकार)--शुद्ध शिलाजतु, श्रश्नक भस्म, रस- 
सिन्दूर, प्रवाल भस्म, लौह भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म, शुद्व हरताल | भागरा, भजु न 
की छात्र, मेउडी, दमा, कमल, कुटज के रसो की भावता। 

उन्माद गज कैसरी रस ( भे० र० उन्मादाषिकार )-शुदव पारद, गन्धक, 
मेनशिल, शुद्व घतूरे का बीज | वालवच क्वाय तथा ब्राह्मी स्वसस की भावना । 

उन्माद गुझज्जाकुश रस (भ्ै० र० उन्मादाधिकार)-पारद [धतूरा, कुचिला, 
जल पिप्पली से भावित ), ताम्र चूर्ण, धतूरे का वीज, श्रश्नक भस्म, गन्धक, 
मीठा विपे । 

उन्माद भब्जन रस ( भै० र० उन्मादाबिकार )--सोठ, मरिच, पीपल, हरड, 
बहेडढा, आवला, गजपिप्पली, बाय विदेंग, देवदारु, चिरायता, कुटकी, भटकटया, मुल- 
हठी, इन्द्र जी, चित्ता, बला, पिप्पलीमूल, खस, सहिजन के वीज, निशोथ, इन्द्रायश 
की जड़, वगभस्म, चादी भस्म, श्रश्नक भस्म, प्रवाल भस्म, लौह भस्म । 

एरणड बीजादि प्रलेप( भै०र० बात रक्ताधिकार )--एरएड बीज, गिलोय, सोया, 
जीरा वला को बकरी के दूध में पीस कर । 

एलादि गरुडिका ( भै० र० रक्तवित्ताधिकार )--छोटी इलायची, तेजपन्र, दील- 
चीनी, पिप्पली, शक्कर, मुलहठी, पिरट खजूर, मुनवका, शहद | 

एलादि चूर्ण (भैं०२० मूत्र कच्छ एवं प्रमेहाधिकार) --छोटी इलायची, पापाण- 
भेद, शिलाजतु, पिप्पली । 

( भै० र० मसूरिका रोगाधिकार )--छोटी इलायची, लौ ग, नागकेशर वेर की 
गुठली, लाजा, प्रियग्र, मोथा, लाल चन्दन, पिप्पली । 

एलादारि्ट (मै० र० मसरिका रोगाधिकार)--छोटी इलायची, श्रडसे की छाल 
मंजिप्ठा, कुरैया की छाल, दन्ती मूल, गुरुच, हल्दी, दारहल्दी, खसे, रास्ता, मुलहठी, 
सिरस छाल, खदिर काष्ठ, श्रजुंत की छाल, चिरायता, नीम की छाल, चित्ता, कूठ, 
सो फ, घाय का फूल, मधु, दालचीनी, छोटो इलायची, तैजपत्र, नाग केशर, त्रिकदु, 
ग्वेत चन्दन, लाल चन्दन, जटामासी, कपूर, कचरी, मोथा, बैल छडीला, अनन्तदूत, 
श्यामालता । 

एलाइमोदक (मै०र० मदात्ययाधिकार)--छोटी इलायची, मुलहंठी, चित्ता, हल्दी 
दारुहल्दी, हरड, वहेडा, श्रावला, लाल साठी का चावल, पिप्पली, मुनक्‍्का, पिसड- 
सजूर, काले तिल, जी, विदारी कन्द, गोखरु बीज, विशोष, शतावर, शवकर | नर 

कनक सुन्दर रस (भै० र० ज्वराधिकार)--हिंगुल, काली मिर्च, गन्वक, उ्ता 
उैद्वागा, मीठा बिप, घतूरे का बीज । 


४५४ काय चिकित्सा 


कनकासव ( भै० र०. हिवकाश्वासाधिकार )-धहूरा, श्रा,से की जठ की छाल 
मुलहठी, पिप्पली, भटकटैया, नागकेशर, सोठ, भारगी, तालीशपन्न, धाय के फृत, 
सुनवका, शक्‍कर | 


कपित्याएएक ( भै० २० ग्रहणी रोगाधिकार )--श्रजवाइन, विष्पली, दालचीनी, 
छोटी इलायची, सोठ, तेजपत्र, नागकेशर, मरिच, चित्रक, गन्बबाता, काता जीरा, 
धनिया, सी चर नमक, वृक्षाम्ल, धाय का फूल, पिप्पली, वेल का गृदा, श्रनारदाना, 
कुचिला । 


कफ केतु रस ( भै० २० ज्वराधिकार प्र० )--सुहागा, पिप्पली, शसभस्म, मीठा 
विप । अदरख स्वरस की भावना । 


करज्जाद धृत ( भै०र० उपदण फिरज्भ रोगाधिकार )--करज्ज की जठ, नीम 
की छाल, श्रजुन की छाल, साल की छाल, पच बल्कल की छात्र, घी । 


कपूं रासव ( भै० २० श्रग्निमान्य रोगाधिकार )--शुद्व शराब, कपूर, छोटी 
इलायची, मोथा, सोठ, श्रजवाईन, मरिच । 


कपूर रस॒( भसें० र० अतिसाराधिकार )--हिगुल, श्रफीम, मोया, इन्द्रजी , 
जायफल, कपूर । 


कल्याण गुड ( भै० २० ग्रहणी रोगाधिकार )--श्रावला स्वर॒स, गुड, पिपलीमू ल,. 
सफेद जीरा, चव्य त्रिकटु, गज पिप्पली, हाऊवेर, शभ्रजमोंद, वायविडग, सेधा नमक, 


त्रिफला, अजवाइल, पाढ, चित्ता, धनिया, निशोथ, तिलतेल, दालचीनी, छोटी इलायची, 
तेजपत्र । 


कल्याणावलेह ( भै० र० स्वर भेदाधिकार )--हल्‍्दी, बच, कुष्ठ, पिप्पली, 
सोठ, जीरा, श्रजवायन, मुलहठी, सेघा नमक । 


कल्पतरू रस (भा० प्र० ज्वराधिकार) -शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, वत्सनाभ, मेन« 
शिल, स्वर्ण माक्षिक, सोहागा, सोठ, मरिच, पीपल । 


कस्‍तूरी भैरव रस (पैं० र० ज्वराधिकार)-- वग भस्म, यशद भस्म, स्वर्ण भस्म, 
चोदी भस्म, कस्तुूरी, लौह भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म, रस सिन्दूर, लवग चूर्ण, 
जायफल । द्रोण पुष्पी तथा पान स्वरस की भावना। कपूर, त्रिकदु । 


कृमिकुठार रस (यो० र० कृमि रोगाधिकार)--सोठ, हीग, सेंघा नमक, चित्रक, 
मरीच, वच, गुग्मुल, हल्दी, विड ग, कुष्ठ, लहसुन पाटला, गन्धक, इन्द्रजव, पलास 
वीज, खैर, काली जीरी, पिप्पली, भ्रजवायन, सौवरचल नमक, मधु की भावना । 
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कृमिघातिनी ग्रुटिका ( भै० र० कृमिरोगाधिकार )-पारद, गन्वक, श्रजवायन, 
डायविठंग, पलास का बीज व कुचिला | 

कृमिकाप्ठानल ( भै० र० कृमिरोंगाधिकार )--शुद्घ पारद, शुद्व गन्धक, वग 
भस्म, हरताल, कौडी भस्म, मंनशिल, काले काच की भस्म, वाकुची, वायविडग, 
जयपाल, हरड, सोहागा, चित्रक | 

कृमि कालानल रस (भैं० र० कृमिरोगाधिकार)-- वायविड ग, मीठा विप, लौह 
भस्म, पारद, गन्धक । भावना वकरी का दूध । 

कृमिष्त रस ( भै० २० कृमिरोगाधिकार )-- वायविडग, पलास का बीज, नीम 
का वीज, रस सिन्दूर | 


कृमिमुद्ूगर रस (भें० र० कृमिरोगाधिकार)--पारद, गन्धक, श्रजवायन, कुचला, 
वायविडग, पलास का बीज | 


कृष्ण चतुम्मु ख रस ( भे० र० वात व्याध्यधिकार)--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्वक, 
सोह भस्म, अ्रश्नक भस्म, स्वर्णा भस्म, धृतकुमारी स्वरस की भावना । 

क्र्याद रस (भैं० २० श्रग्मिमाद्यादि रोगाविकार)-पारद, गन्बक, ताम्र भस्म, 
लौह भस्म, सोहागा, विड्‌ लवण, काली मिर्च । भावना द्रव्य, पचकोल क्वाघथ, श्रम्ल- 
वैतस ववाथ, चने का श्रम्ल । 

कएटकार्यवलेह . ( थैं० र० कास रोगाधिकार )--करटकारी पचाग, गरुरुच, 
चव्य, चित्रक, मोथा, काकडा सिंगी, मरिच, पीपल, सोठ, धमासा, भारगी, रास्ता, 
कचूर, शक्कर, घृत, सरसों का तेल, मधु, वशलोचन, पिप्पली | 

काकायन गुटिका (भे० र० ग्ुल्माधिकार)--कच्व र, पुष्करमूल, दन्तीमूल, चित्ता, 
श्ररहर की जड, सोठ, बच, ग्रुरुच, निशोथ, हीग,यवक्षार, प्रम्लवेतस, भ्रजवायन, जीरा 
मरिच, घनिया, काला जीरा, श्रजमोद, विजौरा नीबू की भावना । 

काचनार गुग्युल॒( भै० र० गलगणडादि रोगाधिकार )- कचनार की छाल, 
जिकदु, त्रिफला, तेजपत्र, छोटी इलायची, दालचीनी, वरुण की छाल और 
अग्गुल । 

कामदुधा रस ( र० यो० सा० )--मोती भस्म, प्रवाल भस्म, 
काड ।भस्म, शख भस्म, स्वर्ण गेरिक और गुरुच सत्व | 
लौह भस्म, श्रश्नक भस्म, मरहूर 
विष्पली मूल, तैजपत्र, दारू हल्दी, चत्य 
झ्रतीस । भावना द्वव्य« 


मुक्ता शु क्ति भस्म, 


कामलान्तक रस (सै०र० पाणएड रोगाधिकार) 
भस्म, वग भस्म, सोठ, पिप्पली, गज पिप्पली, पिप्प 
अजवायन, चित्रक, कटफल, रास्ता, देवदारु, त्रिफला, रसौत, 
भगरेया, सोम, राजी, मणड्कपर्णी । 


प्‌ ६ क्राय चिकित्सा 


कासकुठार रस ( भैं० र० कास रोगायिकार )--हिगुल, मरिच, गन्यक, मो, 
मरीच, पिप्पली सोहागा | श्रदरस रस की भावना | 

कासीसादञ्य तैल ( भै० र० श्रर्शरोगाधिकार )-तिल तैल, कल्कार्य--व सीस, 
दत्तीमूल, सेधा नमक, कनेर की जठ, चित्ता । 

कीट मर्द रस ( भै०२० कृमि रोगाधिकार )-पारद, गन्धक, प्रजवायन, वाय- 
विठ ग, कुचिला, भारगी । 


कुचिलादि वटी - शुद्ध कुचिला व मिर्च, श्रादी स्वरस की भावना | 
कूटजादि बटी ( सि० यो० स० )--कोरेया का घन सत्व शरीर प्रतीस की छाल । 


कुटजारिए ( भै० र० श्रतिसार रोगाधिकार )--छुटज मूल की छाल, मुनवका, 
महुआ का फूल, गम्भार की छाल व गुट । 


कुटज लेह ( भे०र० प्रतिसाराधिकार )--कुटज के जड की छाल, सौचर नमक, 
विडनमक व से था नमक पिप्पली, गाय का फूल, यवक्षार, उन्‍्द्रजव, काला जीरा, 

कुमार कल्याण रस ( भैं० र० वालरोगाधिकार )-- रस सिन्दूर, मोती भस्म, 
स्वर्ण भस्म, अ्श्रक भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म घृतकुमारी स्वरस की भावना । 

कर्मायासव ( यो० र० गुल्म चिक्रित्साधिकार )--घुतकुमारी का गृदा, ग्रुड, 
भाग, धातकी का फूल श्रौर मधु, प्रक्ष प द्रव्य, जाती फल, लवग ककोल चव्य जटा 
मासी चित्रकमूल, कवाब चीनी जावित्री, ककंट श्य गी बहेडा पुप्कर मूल, ताम्र 
भस्म व लौह भस्म । 

कुलवबु रस (भै० २० ज्वराधिकार)--शुद्ध पारद, नाग भस्म ताल्न भस्म, मनः 
शिला, तृतिया। भावता--इन्द्रायश स्वरस । 

कृष्ठडालानल रस ( भे० २० कुप्ठाधिकार )--गन्बक, पारद, सोहागा ताम्र 
भस्म, लौह भस्म, पिपली, निम्ब पचाज्ू, त्रिफला | श्रमलतास के छाल की भावना | 

_. ऊुष्ठ राक्षस तैल ( भै० र० कृष्ठाधिकार )--सरसो तैल, कज्जली, कूठ, छितवन 

की छाल चित्रक की जड, सिन्दूर, लहसुन, हडताल, काला जीरा, श्रमलतास का 
बीज, ताम्रभस्म, मंनशिल | 


कुष्ठारि रस ( भै०र० कुष्ठ रोगाधिकार )--कठगूलर, भारगी, वला, श्रतिवला, 
नागवला, मधु 


कृष्माएड खण्ड ( भै० २० रक्तपित्ताधिकार )--पेठा, गोघृत, शक्कर । प्रक्ष प 
घूर्णा --पिप्पली, सोठ, जीरा, दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपतन्र, मरिच, धनिया । 
कैशोर युग्गुल ( भें ०२० वात रक्ताधिकार )--महिपाक्ष भ्रुग्गुल, धिफला, ग्रुरुच । 
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प्रक्षे प चूर्ण --भिफला, त्रिकठु, वायविडग, निशोथ, दन्तीमूल, गुरुच, गोघत | 


कोकिला वर्ती( भैं० र० नेत्र रोगाधिकार )-त्रिकटु, गन्धक जारित लौह, सेंधा 
लमक, त्रिफला, सौवीराजन, त्रिफला क्वाथ | 


कोशातकी तैल ( भै० र० उपदश )-तैल, कट्टु तरोई का बीज, सोठ । 

क्षार तेल (मैं०२० कर्णरोगाधिकार)--तैल, मधु, विजोरा का रस, कदली रस । 

कल्कार्थ --गन्बवाला क्षार, मूलीक्षार, शुरठीक्षार, हीग, सोंठ, वच, कूठ, देव 
दारू, सहिजन की जड, रसोौत, काला नमक, यवक्षार, सज्जीक्षार, उद्भिद्‌ नमक, 
सेंधा नमक, भूजग्रन्थि, विड नमक, मोथा । 

क्षीर पट्पलक घृत (भैं० र० ग्रुल्मरोगाधिकार) -गोध्ृत, दुध । कल्काये 

पिप्पली, पिप्पलीमूल, चित्र क, सोठ, यवक्षार । 

क्षूघावती गुटिका ( भै० २० भ्रम्लपित्ताधिकार )--पारद, लौह भस्म, गन्धक, 
श्रश्रक भस्म, त्रिकुट, त्रिफला, वच, अभ्रजवाइन, सोया, चव्य, जीरा, कालाजीरा, 
घण्टाकर्ण (पलाश), पुनंवा, मानकन्द, पिप्पली की जड, इन्द्र जौ, भागरा, सुदर्शन, 
दरणडोत्पलाम,ल निसोत, दन्तीम,ल, सूरजमुखी की जड, लाल चन्दन, भागरा, 
प्रपामार्गं, पटोल पत्र, मएडक पर्णी | श्रदरख स्वरस की भावना । 

खदिर वटी (ग्रुडिका) (यो० र० कास चिकित्सा)--जैर, पुष्करमूल, ४ गी, 
कटफल, भारगी, हरड, लवग, तिकद्ु, वत्सनाभ, काली जीरी, ग्रुरुच, रक्त दुरालभा, 
वहेड, हर्रा, श्रगार का छिनका, मधु, भ्रदरख, खैर का पानी, वबूल की छाल, 
झड सा की भावना | 

खदिरारिप्ट (मैं० २० कुष्ठाधिकार)-खैर की लकडी, देवदारु, काली जीरी, 
थ्रिफला, मधु, शक्कर, घाय का फूल, शीतलचीनी, नागकेशर, जायफल, लोग, छोटी 
इलायची, दालचीनी, तेजपतन्र, पिप्पली । 

गद मुरारि रस (भै० र० ज्वराधिकार)--पारद, गन्धक, मेनशिल, लोहभस्म, 
सोठ, पीपर, मरिच, ताम्र भस्म, शुद्ध सिंगरफ, ताग भस्म । 

गलित कुष्ठारि रस (भ० र० कुष्ठाधिकार)-पारद, गन्धक, ताम्र भस्म, 
लोह भस्म, गुग्युल, चित्रक, शुद्ध शिलाजीत, कुचला, भ्श्रक भस्म, कस्स्ज बीज । 

ग्रहणी कपाट रस (सै०२० प्रहणी रोगाघिकार तृतीय योग)--सोहागा, यवक्षार, 
गन्धक, पारा, जायफल, वेलगिरी, कत्या, श्वेतराल, केवाच् के बीज, भगस्त, वैल- 
पत्र, शालिच मूल, कुटज की छाल तथा कैज्चट भ्रौर दुधिया की भावना | 

ग्रहणी शादूलरस (भै० र० ग्रहणी रोगाधिकार)--पारद, गन्धक, स्वर्णो भस्म, 
लोग, निम्बपन्न, जावित्री, जायफल, छोटी इलायची ! 


डपूप काय चिकित्सा 


गर्भचिन्तामणिरस (भै० २० स्त्रीरोगाधिकार)--रस सिन्दूर, रजत भस्म, लोह- 
भस्म, अञ्रक भस्म, कपूर, वगभस्म, ताम्र भस्म, जायफल, जावित्री, गोल रू शतावर, 
बलामल, (खिरेटी की जड), श्रतिवला, (कघधी) की जड । 

गर्भ पीयूषवल्ली रस (मैं० २० स्त्री रोगाधिकार)--पारद, गन्धक, स्वण भत्म, 
लौह भस्म, चाँदी भस्म, शुद्ध हरताल, वग भस्म, श्रश्नक भस्म | भावना द्रव्य-ब्राह्मो 
अड्सा, भागरा, पित्तपापडा स्वरस तथा दशमूल का काढा । 


- गर्भविनोद रस (भै० र० स्त्रीरोगाधिकार)--त्रिकदु, हिगुल, जावित्री, लौंग, 
स्वर्ण मा क्षिक भस्म । 

गुल्मकालानल रस (भै०२० ग्ुल्माधिकार )--पारद, गन्धक, हरताल, ताम्र भस्म, 
सुहागा, यवक्षार, मोथा, त्रिकदु, गजपिप्पली, हरड, बच, कूंठ भावना। द्रव्य--पित्त 
पापडा, मोथा, सोठ श्रपामार्ग, साढ का काढा । 


गुल्म कुठार रस ( भै० र० गुल्माघिकार)--नाग भस्म, वगभस्म, अभ्रक भस्म, 
लौह भस्म, ताम्र भस्म | जमीरी नीवू की भावना 


गुल्म वज़िणी वटिका (भैं० र० ग्ुल्मरोगाधिकार)--पारद, गन्धक, ताम्रभस्म, 
कास्य भस्म, सुहागा, हडताल । 

चन्दना दितेल (भे०र२० राजयक्ष्माधिकार)-रस तिल तैल, लाल चन्दन, गन्धवाला 
नली कृष्ठ, मुलहठी, छडीला, पदूमकाठ, मजिष्ठ, चीड, देवदारु, कब्वूर, छोटी इला- 
यची, पूति, चागकेशर, तेजपत्र, शिलाजतु, मुरामासी, शीतलचीनी, प्रियगु, दाह- 
हल्दी, मोथा हल्दी, श्रनन्‍्त मूल, श्यामालता, लत़ानस्तूरी, लौंग, अ्गरु, केशर, 
दालचीनी, रेण॒का, नालुकाका कल्क, दही का पानी, लाक्षा रस, कच्ची लाख । 

चन्दनवला लाक्षादितेल ( भै०र० ज्वराधिकार )--लालचन्दन, वलामूल, लाख 
तथा खस का क्वाथ, तिल तैल, लालचन्दन, खस मुलेठी, सौफ, कुटकी, देवदारु, 
हल्दी, कूठ, मजीठ प्रगुरु नेत्रवाला, असगन्ध, बला, दारु हल्दी, मरोडफली, मोथा, 
मूली, इलायची, दालचीनी, नागकेशर, रास्ना, लाख, श्रजमोद, चम्पा का पुष्प, पीला 
चन्दन, शारिवा, विड्‌ तथा सैन्धव लवण का कल्क गो दुग्ध । 


चन्दनादि लौह ( भैं०र२० ज्वराधिकार--लाल चन्दन, गन्धवाला, पाठा, खत्त, 
पीपर, हरड, सोठ, नीला कमल, आावला, मोथा, चित्ता की जड, विडंग, लौहभस्म । 
चन्द्रकला रस (मै०२० म्‌ तघाताधिकार)--पारद, ताम्र, भ्रश्रक भस्म, गर्वर्क 


मोथा, भ्रना रदाना, दूध, केवडा, सहदेवी घीकुवार, पित्तपापडा, श्रारामशीवर्लिकी 


शतावर, कुटकी, गुरुचसत्व, पित्तपापडा, खस, माधवी लता, सफेद चन्दन, अनन्तमूल 
सुनक्का के क्वाथ की भावना । 


चच्रप्रभावटी--( शार० स॒० प्रमेहाधिकार )--कपूुर, अ्रतिविषा, चव्य, धनिया 
सेन्ववलवणा, पिप्पली, चिरायता, मुस्तक स्वणुंमाक्षिक, गजविप्पली, विभीतक, विंड- 


योग संग्रह हर 


लवण, हरिद्वा, देवदार, चित्रक, यवक्षार, मरिच, गुरुच, दारुहलदी, बच, विडग, 
हरीतकी, सौचर लवण, पिप्पली मूल, सज्जीक्षार, शुएठी, श्रामलकी, निशोथ, 
दन्तीमूल, लोह भस्म, सिश्री, तेजपत्र, दालचीनी, शिलाजतु, ग्रुग्गुल, इलायची, बश- 
लोचन, रक्तचन्दन । 


चन्द्र प्रभा गुटिका (भैं० २० भ्रशोरोगाधिकार)--वाय विड ग, चित्रक, त्रिकट्र, 

भतिफला, देवदारु, चब्य, चिरायता, पिप्पलीमूल, मोथा, कचूर, बचा, स्वर्णामाक्षिक 
भस्म, सेंघा नमक, सौचर नमक, यवक्षार, सज्जी क्षार, हल्दी, दारु हल्दी, धनिया, 
गजपिप्पली, श्रतीस, शिलाजीत, विशुद्ध ग्रुग्गुल, लौह भस्म, शवकर, वशलोचन, 
दन्ती मूल, निशोथ, दालचीनी, तेजपत्र, छोटी इलायची । 

चंन्द्रशेलर रस (भै० र० ज्वराधिकार)--पारद, गन्धक्‌, कालिमिचं, सोहागा, 
शक्कर | भावना द्रव्य--रोह मछली का पित्त । 

चन्द्रायुत (भै० र० कास रोगाधिकार)--प्रिकट्ठ, त्रिफला, चव्य, धनियाँ, जीरा, 
सेघा नमक, पारद, गन्धक लौह भस्म, सोहागा मिर्च | भावना बकरी का दूध । 

| र की | 


चन्द्रोदयावर्ती (मे० र० नेत्र रोगाघिकार)--हरड, वच, कूठ, पीपर, मिर्च, वहेडे, 
की मज्जा, शख नाभि, म॑ नशील, । वकरी के दूध से पीसना । 

चतुभुज रस (मैं० र०  उन्‍्मादाधिकार)--रस सिन्दूर,, स्वर भस्म, मैनशिल, 
फस्तूरी, हरताल - घृत कुमारी के रस से मर्देन । ह 

चातुर्थकारि रस (भे० र० ज्वराधिकार)-- हरताल, मनशिल, तूतिया, शख- 
भस्म, गन्चक | घृतकुमारी की भावना |, द 

घुक्राथ तैल (यो० र० विसूचिकादि चि०)--घछुक, कुष्ठ, सेंघा नमक, जाती फल, 
कटु तैल | हे 

च्यवनप्राश (भै० र० राजयक्ष्माधिकार) --अश्रष्टवरगं, पीपर, मुदृगर्णी, मापपर्णी, 
वलाम ल, काकडा थिंगी, भुइझावला, मुतक्‍्का, जीवन्ती, पोहकर मूल' अगर, हरड, 
गुरुच, क्नू र, मोथा, पुर्ननवा, छोटी इलायची, नीला कमल, लाल चन्दन, श्रडूसा कौ 
जड, काकनासा का क्वाथ । श्रावला तिल तैल, घृत, शक्कर । प्रक्ष प--वशलोचन, 
पिप्पली, दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपत्र, नाग केशर, मधु । 

चित्रकादि बटी (भै० र० ग्रहणी रोगाधिक्ार) --चित्ता, पीपरा मूल, यवक्षार, 
पेज्जी क्षार, सौवचल नमक, विड नमक, रेह का नमक, सामुद्र नमक, पिप्पली, सोठ, 
मरिच, हीग, श्रजमोदा, चव्य । | 

चिन्तामरिं रस (भै० र० श्रतिसाराधिकार)--पा रद, ताम्र भस्म, गन्धक, मीठा- 
विप, इमली का वीज, मरिच । 


४६० काय चिकित्सा 


ज्वर केसरी रस (भै० २० ज्वराधिकार)--शुद्ध पारद, शुद्ध वत्सनाम, त्रिकटु, 
गन्बक, त्रिफला, जयपाल | भावना--भागरा स्वरस | 

ज्वर कुञ्जर पारीन्द्र रस (मै० र० ज्वराधिकार)--रस रिन्दूर, श्रश्नक भस्म, 
चादी भस्म, स्वर्ण भाक्षिक भस्म, रसौत, खर्पर भस्म, ताम्र भस्म, मोती भस्म, प्रवाल 
भस्म, लोह भस्म, शिलाजतु, स्वर्ण गेरिफ, मेनसिल, गन्धक, स्वर्ण भस्म । भावना 
द्रव्य--दूधिया, तुलसी, पुर्ननवा, श्ररणी, भुई भ्रावला, चिरायता, सुदर्शन, कलिहारी, 
मालकागनी, मुद्गपर्णी, प्रमारणी । 

ज्वरघ्नी वटी (भै०र२० ज्वराधिकार)--पारद, एलुआ, पिप्पली, हरड, श्रकरकरा, 
कटुतैल से शोवित गन्ब॒क, इन्द्रायण का फल । इन्द्रायण स्वरस की भावता । 

ज्वर धृमकेतु रस ( भै० २० ज्वराधिका९ )--शुद्ध पारद, समुद्र फेन, शुद्ध 
हिंगुल, शुद्ध गन्धक । श्रार्दक स्वरस की भावना । 

ज्वर मुरीर रस (भें० र० ज्वराधिकार) - हिंयुल, मीठा विष, पिप्पली, मरिच, 
सोहागा, हरड, सोठ, जयपाल | 


ज्वराशनि रस (भें ०२० ज्वराधिकार)--पारद, सेंघा नमक, मीठो विष, ताम्र भस्म, 
लोह भस्म, भ्रश्नक भस्म, काली मरिच । निगुं एडी स्वरस की भावना । 


जनरज्जन भ्रज्जन (भै० २० नेत्ररोगाधिकार)--त्रिकटु, हल्दी, दारुहल्दी, 
करज की जड, सेंघा नमक, वेल की जड, वरने की जड, शखनाभि । 

जम्व्वाद्य तैल (मै ०२० उपदश फिरग रोगाघिकार)--तिल तैल, जामुन का पत्ता, 
वेत्तस पत्र, श्रावले का पत्र, लता करंज का पत्र, कमल पत्र, नीलोत्पल पत्र, छोटी 
इलायची, भ्रतीस, भ्राम की गुठली, मुलहठी, प्रियगु, लाक्षा, लोध, कालीयक काष्ट, 
लाल चंदन, निशोथ, बकरी का मत्र | 

जय मगल रस (भं०२० ज्वराधिकार)--हिगुलोत्य पारद, गन्धक, सोहागा, ताम्र 
भस्म,वग भस्म, स्वर्णमाक्षिक भस्म, सेंघा नमक, मरिच घुर्ण, स्वर्ण भस्म, कान्त लौह 
भस्म, रजत भस्म | भावना--घतूरा, हरिसिगार, दशम ल क्वाथ तथा चिरायता 
स्वरस । 

जलोदरारि रस (भै०र० उदररोगाधिकार)--पिप्पली, काली मिर्च, ताम्र भस्म, 
हल्दी चूर्ण, सेहु ड के दूध से मर्दन, जयपाल बीज । 

जाति फलादि बटी (प्रै० र० भ्र्शोष्धका र)---जायफल, लौंग, पिप्पली, सेन्‍्वव, 
सोठ, धतूरा का बीज, सिंगरफ, सूहागा, जम्बीरी स्वरस की भावना | 

जीरकादि मोदक (भै० २० ग्रहणी रोगाधिकार)--भाग के बीज का पहर्ण, लौह 


भस्म, वग भस्म, अ्रश्नक भस्म, तालीस पत्र, सौंफ, जावितन्नी, जायफल, धनिया, 
त्रिफला, दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपत्र, नागकेशर, लौग, छुडीला, श्वेत चदन, 


लाल चन्दन, जटामासी, मुनवकरा, कछ्नूर, सुहागा, कुन्दर, मुलहठी, वशलोचन, 


योग संग्रह गा 


शीतलचीनी, गन्धवाला, नागवला, सोठ, काली मिर्च, पिप्पली, घाय के फूल, वेल, 
गिरी, भ्रजुन की छाल , सोये का बीज, देवदार, कपूर, प्रियगु, जीरा मोचरस कदुकी 
पदुमाख नलिका, खाड, मघु और घृत । 

जीरकादि मोदक (भै०२० स्त्रीरोगाधिकार)--जीरा, सोठ, धनिया, सोये का वीज 
प्रजवाइन, काला जीरा, दूध, घी, खाँड़, त्रिकटु, त्रिजातक, दालचीनी छोटी, इलायची 
तेजपत्र, वायघिडग, चब्य चित्रक, मोथा, लौग । 
ेु जीरकादि वटी--भुना जीरा, सफेद सोठ, पीपर, मिर्च, हर्रा, बहेडा, श्रावला, 
नमोठ, लाल भुनी तलाव हीग, काला नमक, दही से भावित लहसुन, यवक्षार, शुद्ध 
गन्धक--सब समभाग--नीव स्वरस की भावना, देकर दो-दो मठर के वराबर 
गोलिया बनावें । 

जीरकाद्यारिप्ट ( भै० र० स्त्रीरोगाधिकार )जीरा, गुड,घाय का फूल, जाय- 
फल, मोथा, दालचीनी, तेजपत्र, छोटी इलायची, नागकेसर, भ्रजवाइन, शीतल- 
वचीनी, लौंग | 

तकारिए ( भै० २० ग्रहणी रोगाधिकार )--भ्रजवाइन, झावला, हरड, मरिच, 
'पाचो नमक | 

तालीसादि चूर्ण ( शार० स० )--तालीसपत्र, मरिच, सोठ, छोटी पीपर, 
वंशलोचन, छोटी इलायची, दालचीनी । ; 

तालीसादि मोदक (भै० र० कास रोगाधिकार)--तालीसपत्र, त्रिकटर, वशलोचन 
दालचीनी, छोटी इलायची, शक्कर व मिश्री | 

तालाक रस ( भै० र० ज्वराधिकार ) हरिताल, तूतिया | धृतकुमारी की 


भावना | 
त्रिकएटकादि क्‍्वाथ (मैं० र० मूत्र कुच्छाधिकार )--सामुद्र नमक, सवा नमक, 


यवक्षार, भ्रजवायन, श्रजमोदा, पिप्पली, चित्ता, सोठ, हीग, विड नमक | 

तिनेत्र रस (मैं० र० हृदोगाधिकार,--पारद, गन्धक, अश्ञकत भस्म | भजु न की 
छाल के क्वाथ की भावना | 

त्रिपुर भैरव रस (भाव प्र० ज्वराधिकार) 
भस्म, हिंगुल | प्रदरख स्वरस की भावता । 

त्रिमुवन कीतिरस (योग र॒त्ताकर ज्वराधिकार)--शुद्ध हिगुल, मीठा विष, भिकदु, 
सोहागा, पिप्पलीमूल, तुलसी, श्रादी श्ौर धतुरा की भावना। 

त्रिलोचन बटी (भै० २० ज्वराधिकार )--शुद्ध हरताल, नागभस्स, 
भीठा विष । 

त्रिविक्रम रस ( भ ०२० प्रश्मरी रोगाधिकार--तामरभस्म, बकरी का दूध, शुद्ध 
पारद की समभाग कज्जली, निगुएडी ( म्यौडी ) स्वसस की भावना | 


--वत्सनाम, सोद, पीपल, मरिच, ताम्न- 


काली मिर्च, 
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अ्रैलोक्य तापहर योग ( यो०र० ज्वराधिकार )--पारद, गन्धक, निशोय, ताम्- 
भस्म, दन्तीवीज, पिप्पली, कुचिला । धतूरे स्वरस की भावना । 


श्रैलोवय सुन्दर रस ( भै०र० पाणएटु रोगाधिकार )--पारद, गन्धक, लोहभस्म, 
त्रिफला, त्रिकटु, मोचरस, मुसली श्रोर गुरुच सत्व । भावना द्रव्य-त्रिफला ववाय, 
सहजन की छाल, चित्रकमूल का क्वाथ । 


व्यूपणाद घृत ( भे० र० गुल्मरोगाधिकार )-गोघृत, दूध, कल्कार्थ, त्रिकटु, 
ब्रिफला, धनिया, वायबविडग, चव्य, चित्रक । 


ज्यूपणादि मणएदूर (भै०र० पारएदु रोगाधिकार)--त्रिकटु, प्रिफला, मोया, चब्य, 
वाय विडज्ध, चित्रक, दारुहल्दी की छाल, स्वणंमाक्षिक भस्म, पिप्पलीमूल, देव- 
दारु, शुद्ध मणडूर, गोमूत्र । 


व्यूपणाद्य वर्ती ( भ०र० नेत्र रोगाधिकार )--प्रिकटु, त्रिफला, तगर, सेवा 
नमक, मेनशिल । 


त्रयोदशाग गृ ग्गूल ( वातव्याव्यधिकार )--वबूल की छाल, असंगध, हाउवेर 
गुरुव, शतावर, गोखरू, विधारा, रास्ता, सोया, कंचूर, श्रजवाइन गुगुल, घृत । 


दन्त्यरिष्ट (अर्शोरोगाधिकार)--दन्तीमूल, चित्रकमृल, दशमुल, त्रिफला, गुड़ । 


दन्तीहरीतकी (गुल्म रोगाघिकार)--बड़ी हरड, दन्तीमुल, चित्ता, गुड, निशोथ, 
पिप्पली, सोठ, मधु, दालचीनी, तेजपत्र, इलायची, नागकेशर | 


दशन सस्कार चूर्ण ( मुख रोगाधिकार )--सोठ, हरड़, मोथा, कत्या, कृपूर, 
भ्न्तथु मदरब सोपारी, मरिच, लोग, दालचीनी । 


दशमूल तेल (शिरोरोगाधिकार द्वितीथ)--कदुतैल, दशमुल, जम्बीरी नीवू का रस 
अदरख, घतूरे का रस । कल्कार्थ--पीपल, गृुरुच, दारुहल्‍दी, मोया, सोया, पुनर्तवा, 
बच, सोंठ, पीपल, चित्ता, सहिजन की छाल, पीपल, कुटकी, करञजबीज, काला जीरा 
श्वेत सरसो, कचूर, देवदारु, बला, रास्ता, हुलहुल, कटफल, सम्भालु की जड, चव्य, 
भेछ, जीरा, कूठ, भ्रजवौइन, पिप्पलीमुल, शुष्कमूली, श्रजमोदा, विधारा का बीज । 

दशसल घृत (भें० र० उदर रोगाघधिक्रार) दशभूल क्वाथ, यवक्षार, पीपल, 
पिपरामूल, चव्य, चित्रक, सोठ, गोघ्‌ त, दही का पानी । 

दशमूलारिए्ट (भे० र० वीर्य स्तम्भाधिकार) दशमूल, चित्रकमल, पुष्करमूल, 
लोघ, गिलोय, आवला, यवासा, कत्था, वायविडज्भन हरड, कूठ, 'मजिष्ठा, कंथ, 
देवदारु, वाय विडज्भू, मुलहठी,भारगी, वहेडा, चव्य, पुनर्नवा, जटामासी, प्रियंगु, 
सारिवा, स्थाह जीरा, निशोथ, रेखू का, रास्ता, पिप्पली, सुपारी, कचुर, हल्दी, सोया, 
पईद्माख, नागकेसर, मोथा, इन्द्र जो, काकडा सिंगी, जीवक, ऋषभकः मेदा” महा मेदा, 
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काकोली, क्षीर काकोली, ऋद्धि, वृद्धि, मधु, गुड, घधाय का फूल, शीतलचीनी. 
गन्धवाला, लाल चन्दन, जायफल, लौ ग, दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपत्न, नाग- 
केसर, पिप्पली, कस्तूरी । 


दाडिमाए्टक चूर्ण (ग्रहणी रोगाधिकार) वशलोचन, दालचीनी, छोटी इलायची, 
ततेजपत्र, नागकेशर, श्रजवाइन, धनिया, स्याहजीरा, विप्पलीमूल, मरिच, पिप्पली, 
सोठ, श्रनारदाना, खाड । 


दाग्यादि लौह (भै०र० पाएडु रोगाधिकार)--दारुहलदी, श्रिफला, त्रिकटु, 
वायविडज्भ, लोह भस्म । 
द्राक्षाघत (भैं० र० पारएड्रोगाधिकार )--पुराना घी, द्वाक्षा का कल्क । 


(भे०र० गुल्म रोगाधिकार) गोघृत, श्रावला स्व॒रस, गन्ने का रस, दूध, मुनक्‍्का, 
'मुलहठी, खजूर, विदारी कन्द, शतावर, फालसा, हरड, वबहेडा, श्रावला।कल्कार्थ-- 
हरड खाड, मधु । 

द्राक्षादि चुर्ण--(योगरत्नाकर राज यक्ष्मा चि०)--मुनक्का, खस, मिश्री, कमल, 
मुलहठी, खजूर, काली सारिवा, सुगनन्‍्धवाला, श्रावला, चन्दन, ककोल, जातीफल, 
चतुर्जातः घनिया, शर्करा । 

द्राक्षारिप्ट (भै०र० राजयक्ष्मा रोगाधिकार)--मुनक्का, खाड, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपत्र, नागकैशर, प्रियगु, मरिच, पिप्पली, वायविडग । 

द्राक्षासव (श्रर्श रोगाधिकार )--मुनक्का, खाड, बैर की छाल, धाय का फूल, 
सोपारी, लवय, जावित्नी/ जायफल, दालचीनी, बडी इलायची, तेजपत्र नागकेशरः 
सोठ, मरिच, पीपर, रुमी मस्तगी, कशेरु, श्रकरकरा, कूठ, कस्तूरी, केशर । 

दुग्घवटी (मै०र० शोथाधिकार)--शुद्ध मीठा विष, घतूरे का बीज, हिंगुल, घतूरे 
के स्व॒रस की भावना । 

दुरालमभादि क्वाथ ( भ०२० मूत्र कच्छाधिकार )--यवासा, पापाणमेद, हरड, 
भटकटेया, मुलेठी तथा घनिया। 

दुर्लभ रस ( भें र मसुरिकाधिकार )--रससिन्दुर, पारद भस्म, श्वेतवला, 
पिप्पली, श्रावला, रुद्राक्ष, घी, मधु । 

दुर्वाद्य घृत (भै०र० पित्ताधिकार)--तणएडुलौदक,वकरी का दूध तथा घी । कल्कार्य॑ 
दूब, कमल केशर, मजीठ, एलबालुक, खाड, सफेद चन्दन लाल चन्दन, खश» मोथा, 
पद्माख [ 

देवदार्वादि चुणुं--(भै०र० श्रामवाताधिकार ) -- देवदारुः बच, सोठ, मोथा» हरट, 
अतोस | 


्ा 
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देवदार्बाद्यरिप्ट (भैं०२०प्रमेहाधिका २)--देवदार, प्रटू सा, मजीठ, इन्द्रजब, दन्तीमूल, 
तगर, हल्दी, दाद हल्दी, रास्ता, वायविडग, भोथा, सिरस की छाल, सैर, प्रजु न, 
श्रजवायन, कुटज, लाल चन्दन, गुरुच, कुटकी, चित्रक, घातकी फूल, मधु, भिकट 
जिजात, प्रियगु, नागकेशर । 


घनञ्जय वटी (मभै०२० श्रजीर्ण चि०)--जीरा, चित्ता, चव्य, सुगन्ववाला, वचा, 
इलायची, कचूर, नागकेशर, हपुप, काला जीरा, मिश्री जवाइन, पिप्पली मूल, सज्जी- 
खार, हरड, सोपारी, लवग, चित्रक, धनिया, क्ृप्णा, साँभर नमक, मरिच, श्रिवृत, 
समुद्र नमक, सेंघा नमक, सोठ, चुकक, तितडी के फल की भावना-- 


धातुगर्भ योग राज गुग्गूल--शारगधघर के मतानुसार योगराज गुग्गुल में सप्त 
घातुओे का भस्म मिलाने से धातुगर्भ योग राज गुर्गुल कहलाता है । 


धाद्री लोह (भै०र० पाएडरोगाधिकार)--श्रावला, लोह भस्म, शिकटु, हल्दी, 
मघु, घृत, खाड । 


नयन सुखावर्ति (सै०२० नेश्लरोगाधिकार)--पिप्पली हरड । 


नवायस लौह (भै०र० पाएड्रोगा।घिकार)--सोठ, हरड, मोथा, मरिच, वहेडा, 
विडग, पीपल, भावला, चित्ता, लोह भस्म । 


तागराद्य चूर्ण (भै०२० ग्रहणी रोगाधिकार)--सोठ, श्रतीस, मोया, घाय का 
फूल, रसोत, कुटज, इन्द्रयव, पाढा, वेलगिरी, कूटकी । 


तस्य भेरव रस (भ० र० ज्वराधिकार)--रससिन्दूर, ताम्र भस्म, लौह भस्म, 
चित्ता मूल की छाल, सुहागा, यशद मस्म, बत्रिक॒ठु | मदार के दूध की भावना । 


नाराच रस (शार० द्वितीय खएड श्र० १२)--पा रा, सोहागा, मरिच, समभाग 
गन्धक, पीपल, सोठ, शुद्ध जयपाल । 


नारायण चूर्ण (भै० र० उदर रोगाधिकार)--भ्रजवाइन, हाऊवेर, धनिया, 
त्रिफला, काला जीरा, सोया, पिप्पलीमूल, श्रजमोदा, कचुर, वच, सोया, जीरा, 
त्रिकठु, सत्यानाशी, चिता, यवक्षार, सज्जीक्षार, पोहकरमूल, कूठ, पाचों नमक, 
वाय विडज्भ, दन्ती, निसोथ, इन्द्रायण, चर्मकपा (सातला) 


नारायण तैल (मै० र० वातव्याध्यधिकार)--तिल तैल, शतावरी स्वरस, 
वकरी का दूध । ववाथ--विल्वमूल, अरलु मुल, पाढल मुल, प्रसारिणी, भसंगन्ध, 
भटकटया, वन भरटा, वला, श्रतिवला, गोखरु, पुनरवा | कल्कार्थ--सोया, देवदारु, 


जटामासी, छडीला, वच, लाल चन्दन, तगर, कुष्ठ, छोटी इलायची, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, 
सुदसपर्णी, मापपर्णी, रास्ता । 


कि 
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नित्यानन्द रस (भै०र० विद्रधिरोगाधिकार) “पारद, गन्धक, ताम्र भस्म, कॉस्य 
भस्म, वगभस्म, शुद्ध हरताल, शुद्ध तृतिया, शख भस्म, विदारी कन्द, त्रिकटु, त्रिफला 
हू भस्म, चव्य ! 

हद वाय विडग, पाचो नमक, चब्य, पिप्पलीमूल, हाऊवेर, वच, कचूर, पाढ, 


देवदार, छोटी इलायची, विधारा वीज, निसोथ, चित्ता, दन्ती 
3 ठ ह हे द्‌ 


निद्रोदय रस (र० यो० सा०)--रस सिंन्दूर, वशलोचन, शुद्ध श्रहिफेन, घाय का 
फूल, श्राँवले का चूर्णा, मुतकका । भाग पत्र के स्वरस की भावना | 


निम्बादि चुरा ( भै० र० वातरक्ताधिकार )--नीम की छाल, हरड, आवला, 
गुरुच, काली जीरी, सोठ, वाय विडग, चक्रमर्द, पिप्पली, प्रजवाइन, वच, श्वेत जीरा, 
मरिच्र, खेर, सेंघा नमक, यवक्षार, हल्दी, दारु हल्दी, मोथा, देवदारु, कूट । 


निशा लौह ( भै०र० पाएडु रोगंधिकार )--हल्‍्दी, दारु हल्दी, त्रिफला, कुटकी, 
लौह भस्म । 

पत्रागासव (भै०र० स्त्री रोगाधिकार)--पत्राज्भ, खेर, श्रढ[ सा की छाल, सेमल के 
फूल, भिलावा, सारिवा, श्यामलता, ग्रुडहल को कली, श्राम की गृठली, दारू हल्दी, 
चिरायता, पोस्ता की डोडी, जीरा, लौह चूर्ण, रसौत, कच्चे बेल का गूदा, भाँगरा, 
दालचीनी, केसर, लवग, धाय का फूल, खाड व शहद । 

पलास वीजादि चूर्ण ( भै०र२० कृमि रोगाधिकार )-पलास बीज, इन्द्र जो, वाय 


विडद्ध, नीम की छाल, चिरायता | 

प्लीह शादूल रस (भै०र० प्लीह यकृत रोगाधिकार)-- हिंगुलोत्यथ पारद, ग्रन्धक, 
लौह भस्म, त्रिकटुर, ताम्र भस्म, मनशिल, हींग, जयपाल, सोहागा, शिलाजीत, 
कौडी भस्म, यवक्षार, जयन्ती, केसर, सैन्‍्धव नमक, विड नमक, चित्रक। भावना 
द्रव्य--निसोथ, चित्ता, अदरख स्वरस | 

पाएडु सुदन रस (भै० र० पारडु रोगाधिकार )--पारद, गन्धक, ताम्र भस्म, 


जयपाल, शुद्ध गुग्गुल । घृत की भावना | 

पानीय भक्‍त वठिका (भै० र० अम्ल पित्ताधिकार)--अश्नक भस्म, ऊुष्ठ, वाय 
विडज्भू, चव्य, चित्रक, त्रिफता, भागरा, दन्ती मल, मोथा, पिप्पली, चित्रक, घएटाकर्ण, 
पलाश की जड, मानकन्‍्द, सूरण, श्वेत वनभरटा की जड, निशोथ, सुरजमुखी की जड, 
पुनर्नवा, पारद । अदरख स्वरस की भावना । 

पारीशीकादि घरूर्ण ( भै० र० कृमि रोगाधिकार )-खुरासानी श्रजवाइन, मोथा, 


पिप्पली, काकंडा सिंगी, वायविडज्भ, भ्रतीस | 
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पापाण वच्ध रस (भै०”र० अश्मयंधिकार )--पारद, गन्धक । पुननंवा ण्वेत 
की भावना ! 

पिएड तैल ( भै० र० वात रक्ताघधिकार )--तिल तैल, मोम, म जिष्ठा, राल, 
भ्रनतम ले । 


पित्त कासान्तक रस (भै० र० कास रोगाधिकार)-ताम्र भस्म, श्रश्नक भस्म, 
लौह भस्म । भावना द्रव्य--कसौ जी, श्रगस्त या अम्लवेतस । 


पिप्पल्यादि चूर (मैं० २० प्लीह रोगाघिकार) -पिप्पली, सोठ, दन्तीमल, छोटी 
हरड, विड नमक | 


पिप्पल्याद्यरिए्ट (यो० र० राजयक्ष्मा चिकित्सा)--पिप्पली, लोध, पाठा, धात्री, 
मुसव्वर, चव्य, चित्रक, हीग, उशीर, चन्दन, देवदार, मोथा, प्रियंगु, लवली, हल्दी, 
श्रजमोदा; कुष्ठ, तगर, नागकेसर दालचीनी, मुनक्का, घातकी, गुड़ । 


पीयूप वलली रस ( भै० २० ग्रहणी रोगाधिकार)--पारद, गन्धक, श्रश्नक, चादी- 
लौह-स्वरण माक्षिक की भस्मे, सुहागा, रसौत, लो ग, लालचन्दन, मोथा, पाढ, जीरा, 
घनिया, म जीठ, भ्रतीस, लोध, कुटज की छाल, इन्द्रजी, दलचीनी, जयपाल, सोठ, 


वेल गिरी, धतूरा वीज, श्रनार का छिलका, लज्जालु, धाय का फूल । भागरा स्वरस 
की भावना | 


पुनर्नेवा मरडूर (मैं० र० पाणडु रोगाधिकार)--पुनर्नवा, निसोथ, सोठ, पीपर, 
सरिच, वाय विडद्भु, देवदारु, चित्त पुण्करमल, त्रिफला, हल्दी, दारुहल्दी, 
दनन्‍्तीम ल, चव्य, इन्द्रजो, कुटकी/ पिप्पलीम ल, मोथा, मरड्र । गोम्‌ श्र मे पाक । 

पुननंवादि तैल ( भै० र० शोथाधिकार )--तिल तेल, पुनर्नवा। कल्कार्थ-- 
भ्रिकटु, तरिफला, काकडासिंगी, धनिया, कटफल, कचूर, दारुहल्‍दी, प्रिययु, पदुमाख, 
रेण॒का, कुष्ठ, पुनर्नवा, श्रजवाइन, काला जीरा, छोटी इलायची, दालचीनी, लोध, 
तेजपत्र, नागकेसर, वच, पिप्पलीमुल, चव्य, चित्ता, सोया, रास्ता, गन्धवाला, 
मजिण्ठा, दुरालभा । 

पुष्यानुग 'बु्णं ( भे० र० स्त्री रोगाघिकार )--पाढ, जामुन का बीज, श्राम की 
गुठ्ली, पाधाण भेद, रसौत, श्रम्बष्ठकी, मोचरस, मजिष्ठा या लजालु, कमल, साग- 
केसर, भ्रतीस, मोथा, वेल का गूदा, लोध, गेल, कटफल, मरिच, सोठ, किसमिस, 
लालचन्दन, झालु, इन्द्रजो, श्रत्तमूल, घाय का फूल, मुलहठी, श्रजु न छाल । 


पूर्ण चद्दोदय रस ( मैं० र० वाजीकरणाधिकार )-स्वर्णं पत्र, पारद, गन्वक 
से विरमित मकरघ्वज, कपूर घचुरणं, जायफल, मरिच, लौंग, कस्तूरी । 


पञ्चतिक्त घृत ( म० र० कुष्ठाधिकार )--घृत्त, नीम की छाल, गुरुष, अडूसा, 
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पटोल पत्र, कर्टकारी, गुग्गुल, पाढ, वाय विडज़ु, देवदार, गज पिप्पली, यवक्षार, 
सज्जी क्षार, सोठ, हल्दी, सोया, चव्य, कूठ, मालकागनी, मरिच, इच्द्रजो, जीरा, 
चित्ता, कुटकी, भिलावा, वच, पिप्पली भूल, मजीठ, भ्रतीस, त्रिफला, भ्रजवाइम । 

पञ्च निम्ब चूर्ण, ( भ० र० कुष्ठाधिकार )--तीम के फूल-फल-छाल-जड- 
पत्ते, त्रिफला, बिकट्ु, ब्राह्मी, गोखरू, भल्लातक, चित्ता, वायविडज्भध, वाराहीकन्द, 
लोह भस्म, गुरुच, दारुहल्दी, वाकुची वीज, प्रमलतास, इन्द्रजी, पाठ, शक्कर | 

पञ्च प्रकार घूर्णा -सनाय, सौंफ, सेंघा नमक, सोठ, हर्रा। 

पड्चानन रस ( भैं० २० गुल्माधिकार )--पारद, विशुद्ध तृतिया, गन्धक, 
जयपाल, पिप्पली, श्रमलतास के यूदे तथा सेहुएड दूध की भावना । 

पज्चासृत पर्पटी ( भैं० र० अ्रहरणी रोगाधिकार )--गन्धक, पारद, लौह भस्म, 
प्रश्नक भस्म, ताम्र भस्म । 

पञ्चासृत रस ( भै० र० कास रोगाधिकार )--पारद, गन्धक, ताम्र भस्म, 
मरिच, श्रश्नक भस्म, मीठा विष । नीवू स्वरस की भावना । 

; 

प्रचेतना वटी ( भाव प्र० )--पीपल, मिर्च, बालबच, सेंघा नमक, करज्ज वीज, 
हल्दी, त्रिफला, सरसो, तलाव हीग, सोठ । वकरी के मूत्र की भावता । 

प्रताप लकेश्वर रस ( यो० र० )--पारद, गन्धक, भ्रश्नक भस्म, शुद्ध वच्छनाग, 
भरिच, लोह भस्म, शख भस्म । 

प्रतिसारणीय क्षार ( रसायन सार परिभाषा प्रकरण )--लोटिया सज्जी, विना 
बुझा चुना, लहसुन स्वरस | 

प्रदरारि रस ( भै० २० स्त्री रोगाधिकार )--वजद्भ भस्म, लौह भस्म, अफीम, 
रस सिन्दूर, कमल की जड, लालचन्दन । 

प्रदरारि लौह ( भै० र० स्त्री रोगाधिकार )--कुटज क्वाश्न, प्रक्षेप--मजीठ, 
मोचरस, कच्चे बेल का गूदा, मोथा, धाय का फूल, भ्रतीस, भ्रश्रक भस्म, लौह भस्म । 

प्रदरान्‍्तक रस ( भै० २० स्त्री रोगाधिकार )--पारद, गन्धक, वज्ध भस्म, 


चादी भस्म, खर्पर भस्म, लौह भस्म | घी कुआर की मावना । 

प्रदरान्‍्तक लौह ( भै० र० स्त्री रोगाघिकार )--लौह भस्म, ताम्र भस्म, शुद्ध 
हरताल, वज्भ भस्म, अश्नक भस्म, कौडी भस्म, विकट्ठ, त्रिफला, चित्रक, वायविडसज्भ, 
पाचो नमक, चव्य, पिप्पली, शख भस्म, हाऊवेर, कूढ, कच्चुर, पाढ़, देवदारु, छोटी 
इलायची, विधारा का बीज | - 


धद््८ काय चिकित्सा 


प्रभाकर रस ( भै० २० ज्वराधिकार )--कज्जली, चित्रक रस मे पाक-रोहित 
मछली के पित्त की भावना । 


प्रभाकर बटी ( भै० २० हृद्रोगाधिकार )--रवर्ण माक्षिक भस्म, लौह भस्म, 
पधरश्नक भस्म, वशलोचन, शिलाजतु, श्रजुन के ववाथ की भावना | 


प्रवाल पचामृत ( भै० र० गुल्माधिकार )--मोती भस्म, शख भस्म, कौडी भस्म, 
मुक्ति भस्म, प्रवाल भस्म, दूध की भावना । 


प्रवाल मुक्तादि योग ( सु० उत्तर तन्न )--प्रवाल भस्म, मुक्ता पिष्टी, काला 
श्रजन, शख भस्म, स्वर्ण गरिक । 


प्रसारणी तैल ( शार० द्वितीय खएड )--प्रसारणी तल, दही, काजी, गोदृग्घ, 
कल्कार्थ--मुलहठी/ पीपरामूल, चित्रक, सेंघा नमक, वच, प्रसारणी, देवदारु, रास्ता, 
गजपिप्पली, भिलावा, सौंफ, जटामासी । 


प्राणदा गुटिका ( भै० र० श्रर्ण रोगाघधिकार )--भिकदु, चव्य, तालीसपत्न, 
नागकेशर, पिप्पलीमूल, तेजपत्र, छोटी इलायची, दालचीनी» खस, ग्रुड 


वडवानल घुरँ ( भे० र० प्रग्तिमान्याधिकार )--पैन्चद नमक, पिप्पलीमूल, 
पिप्पली, भव्य, चित्रक, सोठ, हरड़ | 


वाल रस ( भै० २० वाल रोगाघिकार ) पारद, गन्धक, स्वर्णमाक्षिक, भू गराज, 
भगरेय्या, सम्मालु । 


बेंगेश्वर रस ( भै० २० प्रमेहाधिकार ) वंगभस्म, लोह भस्म, अभ्रश्नक भस्म, नाग- 
क्लेसर, घी कुआर की भावना । 


के 


वृहत्कनक सुन्दर रस ( भै०र० अतिसाराधिकार )--पारद, गन्धक, मरिच, 
सोहागा, धतुरा का चीज, भगरेया स्वरस की भावना 


वृहत्कस्तुरी मेरव रस (भै०र० ज्वराधिकार)--ऋस्तूरी, कपूर, ताम्रभस्म, घाय 
का फूल, कौच का बीज, चादी भस्म, सोना भस्म, मोती भस्म, प्रवाल भस्म, 


लोह भस्म, पाठा, भाभीरग, मोथा, सोठ, वाला, हरिताल, अ्रश्नक भस्म, झावला का 
घूर्णा । मदार स्व॒रस की भावना । 


वृहत्काञचनाअ रस ( में ० र० राजयक्ष्माधिकार )--रस सिन्दूर, स्वरण-मुक्ता, 
लौह भस्म, भ्म्रक-प्रवाल-वैक्रान्त-चादी-तास्नर-वग की भस्मे, कस्तूरी, लौ'ग, जाविश्री, 
एलवालुक । घी कुआर, भंगरेया तथा बकरी के दूध की भावना । 
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वृहत्कासीसाद्य तेल ( भे० २० भ्रशोरोग० )--तिल तैल। कहल्क द्रव्य-कासीस, 
सेन्धा नमक, पिप्पली चूरणं, कुष्ठ, कलिहारी, पाषाण भेद, करवीर मूल, दन्तीमूल, 
वाय विडग, चित्ता, हरताल, मैनशिल, घोक, सेहुएड का दूध, मदार का दूध, 
गोमृत्र | 
वृहतृगगन सुन्दर रस ( भे०र० भ्तिसाराधिकार )--पारद, गन्धक, श्रश्नक-कौडी- 
घादी की भस्मे, श्रतिविषा । धनिया श्र सोठ के क्वाथ की भावना । 
वृहत्मरिचाद्य तेल (सै० र० कुष्ठाधिकार )--कढु॒ तैल, ग्रोमृत्र, मरिच, 
'निशोथ, दन्तीमूल, सदार का दूध, गोमय रस, देवदारु, हल्दी, दारुहल्दी, कूठ, 
लालचन्दन, इन्द्रायण की जड, कनेर की जड, हरताल, मंनशिल, चित्ता, कलिहारी, 
वाय विडग, चकवड के चीज, सिरस छाल, कुठज की छाल । 
बृहत्मेघधी मोदक ( भै० २० ग्रहणी रोगाघिकार ) मेथी मोदक मे पढने वाली 
-औषधियो के श्रतिरिक्त सोया, मुलहठी, पद्माख चण्य, सोफ तथा देवदारु श्रधिक 
पडते हैं । 
वृहल्लाक्षादि तल ( भे० र० ज्वराधिकार ) तिल तैल, लाक्षारस, दही का पानी, 
सोया, हल्दी, मूर्वामूल, कूठ, हरेण, कुटकी, मुलहठी, रास्ता, भ्रश्वगन्ध, देवदारु, 
मोथा, श्वेत चन्दन का कल्क | 
भू गराज घृत ( भै० र० स्वरभेदाधिकार )--भागरा, गरुरुच, श्रद्सा, दशमूल, 
कसौदी का रस, गोघृत झौर पीपल । 
वृहत्वातचिन्तामरिं रस ( भे० र० वात व्याध्यधिकार )--स्वणं-रजत-प्रश्न क- 
लोह-प्रवाल-मोती की भस्मे, रस सिन्दूर | घी कुआार की भावना । 
वृहत्‌ श्र गाराअ्रस ( भे० २० कास रोगाधिकार )--पा रद, गन्धक, सोहागा, 
नागकेसर, कपूर, जावित्री, लौग, तेजपत्र, स्वर्णा भस्म, भ्रश्रक भस्म, तालीस पत्र, 
मोथा, कूठ, जठामासी, दालचीनी, धाय का फूल, छोटी इलायची, सोठ, मरिच, पीपल, 
जिफला, गज पिप्पली । पिप्पली क्वाथ की भावना । 
वृहत्सवंज्वरहर लौह ( भै० र० ज्वराधिकार द्वितीय योग )--पारद, गन्धक, 
ताम्रभस्म अ्रम्रक भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म, स्वर्ण भस्म, चादी भस्म, हरितल, 
कान्टलव | भावना द्रव्य--करेली, दशमूल, पितपापडा, त्िफला, ग्रिलोय, पुर्नेतवा, 
झ्दरख, पान, मकोय, सभालु । ] 
वृहदसूरणा मोदक ( भै० र० श्रशरोगाधिकार ) जज्भली सूरण, चित्रक, त्रिक्ु, 
तिफला, पिप्पलीमूल, तालीसपत्र, भिलावाँ, वाय विडज्भ, मूसली, विधारा का वीज, 
दालचीनी, छोटी इलायची, गुड । 
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वृहत्सैस्धवादि तैल ( भै०र० श्रामवाताधिकार )--एरएड तेल, सोवा का क्वाथ 
काञजी । कल्कार्थ, सेन्था नमक, गजपिप्पली, रासना, चव्य, सोया, श्रजवाइन, सज्जी- 
क्षार, मरिच, कूठ, सोठ, काला नमक, बिड नमक, बच, श्रजमोदा, मुलहठी, जीरा, 
पोहकरमूल, पिप्पली । 


भल्लातक मोदक [ भै० र० अ्र॒शरोगाघधिकार )--भिलावा, काला तिल, हरड 
तथा ग्रुढड । 


भूलिम्वादिधृत (मै०र२० उपदश रोगाधिकार)--गोधृत, चिरायता, नीम, त्रिफला, 


पटोल पत्र , पत्र लता, करञ्ज का वीज, चमेली का पत्ता, खैर की लकडी, असगध 
की छाल | 


भार्गीयुड ( भै०२० हिक्काश्वासाधिकार )--भारगी दशमुल, हरड, ग्रुड, धिकद़ु, 
तिसुगध, यवक्षार, मद । 


महाज्वराकुश रस (भे० २० ज्वराधिकार प्रथम योग )--पारद, गधक, विप, 
काला घतुरा का वीज, त्रिकट्ु, भावना द्रव्य, जम्वीरी नीवू--भ्रादी का रस। 


महागधक रस ( भे०२० ग्रहणी रोगाघिकार )--पारद, गंघक, जायफल, जावित्री 
लौ ग, नीम का पत्ता । 


महातालकेश्वर रस ( भे० २० कुष्ठाधिकार ) वश पत्री, हरताल, पेढे व घृत- 
बवार की भावना, काञ्जी, खट्टी दही तथा जल का मर्दन। | 

महाभ्रवटी ( भै० २० स्त्रीरोगाघिकार द्वितीय योग )-अश्रश्रक भस्म, ताम्र 
भस्म, लौहभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक , शुद्ध मेनसिल,चौकिया सोहागा, यवक्षार, 
च्रिफला, शुद्घ विष, गूमा, अडूसा, पान की भावना । 


महामाप तैल ( भै० २० वातव्याध्यधिकार )--तिल तेल, दशमूल, उरद, दुग्ध, 
कल्कार्थ द्रव्य-प्सगव, कचुर/ देवदारु, बला, रास्ता, प्रसारणी, कुष्ठ, फालसा, मारगी, 
विदारी कन्द, क्षीर विदारी कन्द, पुनर्नवा, विजोरा, जीरा, हीग, सोये, शतावर» 
गोखरू, पिप्पलीमूल, चित्रक, जीवनीयगरु, सेंघा नमक | 


महा चेतस घृतमु ( भें० २० अपस्माराधिकार )--सन का बीज, निशोथ, एरड 
मूल, दशम, ल, सतावर, रास्ता, पिप्पली, सहिजन की जड, विदारी कन्द/ मुलहठी, 


मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीर काकोली, खाड, खज़ुर, मुनकका, गो घृत, स्वल्प चैतसः 
घृत मे पडी चस्तुयें । 


महातालेश्वर रस ( भै० २० कुष्ठाधिकार )--हरिताल, स्वर माक्षिक भस्म, 


बुद्ध मन शिला, पारद, सुहागा, सेंधा नमक, गन्धक, लौह भस्म, मीठा विष, 
जम्वीरी स्वरस की भावना | 
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नहा नृगाझ्लू रस ( भे० र० राजयदमा रोगाघिकार )--रस सिन्दूर तथा स्वर्ण 
मैस्म, मुक्ता भस्म, गन्धक, स्वर्ण माक्षिक भस्म, चादी भस्म, प्रवाल भस्म, सोहागा, 
विजौरा नीयू वी भावना, हीरा भस्म । 


अहायोगराज गुग्मुल ( शारद्डभर स० )--सोठ, पीपर, चब्य, पिपराम्‌ ल, हीग, 
भजमोदा, पीली सरसो, दोनो जीरा, मसगरेल, रेण॒का, इन्द्र यव, पाढ, वाय विडज्भ, 
गजपीपल, चुटकी, श्रतीस, भारज्मूल, मूर्बा, वच, तविफला, शुद्ध गुग्गुल, वग भस्म, 
चादी भस्म, नाग भस्म, लोह भस्म, माक्षिक भस्म, श्रश्नक भस्म, मणडूर भस्म, 
रस सिन्‍्दूर । 

महालद्ष्मी विलास (#० र० शिरोरोगाधिकार)--लौहभस्म, श्रश्रक भस्म, मीठा 
विप, मोघा, त्रिफला, त्रि फटु, घतुरा बीज, विधारा वीज, भाग बीज, छोटा गोखरू, 
पिप्पली मल, घतूरे के रस की भावना । 

महाशंख वटी (मै० र० भ्रग्निमाद्यादिरोगाधिकार) -- शख भस्म, पाचों तमक, 
इमली की छार, त्रिकटु, हींग, मीठा विप, गन्धक, पारद, भावना द्रव्य-श्रपामार्गं, 
सीता, नोयू 

मरिचादि वटो ( शारदड्भधर स० )-मरिच, पीपर, यवक्षार, पभनारदानाः 
पड | 

मरिचायतैल ( भै०२० कुष्ठाधिकार )--कदु तैल, मरिच, हरताल, मनसिल, 
भोथा, मदार का दूध, कनेर की जड, निशोय मोम का रस, इन्द्राण की जड, कट, 
हल्दी, दारुहल्‍दी, देवदारु, लालचन्दन, मिठा विप । 


मरिचादि चूर्ण (मैं० २० श्र्शरोगाधिकार )--त्रिकदु, कूट, सेंधा नमक, सफेद 
जीरा, वच, हीग, वायविडग, हरड, चित्ता, अ्जमोद | 

म्‌,तसञ्जीवनी सुरा ( भै० २० वीर्यस्तम्भाधिकार )--नया ग्रुड, बैर भौर बवूल 
की छाल, लोघ, श्रादी, प्रक्षेप व्रव्य--सुपारी, एल वालुक, देवदारुः लौग, पदमाख, 
खस, लालचन्दन, सोया, प्रजवाइन, मरिच, जीरा, कच्चर, जटामासी, दालचीनी, 
छोटी इलायची, जायफल, मोथा, सोठ, सौंफ, ग्रन्थिपर्णी, मेथी, सफेद चन्दन | 

म,त्युक्जय रस ( भै० र० ज्वराधिकार )--प्रथम योग--मीठा विप, मरिच, 
गन्धक, सोहागा, शुद्ध हिंगुल, झादी स्व॒रस की भावना । 

म्‌गाडू; रस( भे० र० राजक्षमाधिकार )--पारद, गन्धक, स्वर्ण भस्म, मोती 
भस्म, सोहागा, काञझजी की भावना | 

मद्धीकासव (शाज्भ घर स० श्राशव प्रकरण)--मुनक्का, खाड, धाय का फूल, 
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ककोल, लौंग, जायफल, मरिच, दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, नागकेशर, पीपर, 
घव्य, चित्रक, पिपरामूल, सम्भालु । 


भेघनाद रस ( भै० २० ज्वराधिकार )--चादी भस्म, ताम्र भस्म, कासा भस्म, 
गन्धक, चौराई स्वरस की भावना । 


भेघनाद (भै० २० प्रमेहाधिकार)--रस सिन्दूर, लोह भस्म, श्रश्नक भस्म, शिला- 
जतु, स्वर माप्षिक भस्म, म॑ नसिल, त्रिकदु, त्रिफला, भ्र कोट वीज, जीरा, विनोला, 
हल्दी, चूर्ण | चित्र क क्वाथ की भावना । 


भेथी मोदक (भै० २० ग्रहणी रोगाधिकार])--शभिकटु, त्रिफला, मोथा, सफेद तथा 
काला जीरा, धनिया, कट्फल, प्रुष्करम,ल, काकाडासिगी, अजवाइन, सेवा नमक 
विड नमक, तालीस पत्र, नागकेसर तेजपत्र, दालचीनी, छोटी इलायची, जायफल, 
जाविन्नी, लौ ग) मुरामासी, कपूर, लाल चन्दन, गुड, घी, मधु, मेथी । 


हि 


मब्जिष्ठादि क्वाय (भै०२० कुष्ठाधिकार) -- मजिष्ठा, काली जीरी, चत्रमर्द पत्ता, 
नागवला, खस, नील की छाल, हरड, हल्दी, श्रावला, श्रड,से की छाल, सतावर, मुल- 
हठी, लाल मखाना, ग्रुरुच, लाल चन्दन । 


महाकल्याणवटी ( भै० र० मदाययाधिकार )-स्वर्ण भस्म, भ्रश्रक भस्म, पारद 
गन्धक, लौह भस्म, मोती भस्म । श्रावले स्व॒सस की भावना । 


यक्ृतीप्लिहारि लौह ( भै० र० यक्नतीप्लिह रोगाघधिकार )--हिगुलोत्थ पारद, 
गन्धक, लौह भस्म, भ्रश्नक भस्म, ताम्र भस्म, मेनशिल, हल्दी, शुद्ध जायफल, निशोथ, 
चित्नक | प्रदरख स्वरस की भावना । 


यक्षदरि लौह ( मैं० र० प्लीह यकृक्‌ रोगाधिकार )--लौह भस्म, अ्रश्नक भस्म, 
ताम्र भस्म, नीवू की जड की छाल, मुगचर्म भस्म । 


यवानी खाएडव चूर्ण ( शा० स० सम्रहणी आदि पर )--प्रजमोदा, श्रना रदाना,. 
सोठ, इमली, अमल वेत, बेर, काली मिर्च, पीपर, दालचीनी, सचर नमक, धनिया 
जीरा । रे 


योगराज ( भै० २० पाणडु रोगाधिकार )--अ्रिफला, त्रिकटु, चिश्रक मूल, वाय 
विडज्भू, शिलाजीत, रौप्य माक्षिक, स्वर्ण माक्षिक, लौह भस्म, खाड । 


योमेन्द्र रस ( भै० र० बात व्याध्याधिकार )--रस सिन्दूर, स्वर्ण भस्म, कान्त 
लौह भस्म श्रश्नक भरम, मुक्ता भस्म, वग भस्म, घी क्वार के यूदे की भावना । 
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रक्त पित्तान्तक लौह ( भ० २० रक्त पित्तरोगराधिकार )--श्रावला, पिप्पली मूल, 
लाह भस्म व साड | 

रक्त पित्तान्तक रस ( भ० २० रक्त पित्तरोगाधिकार )--श्रावला, श्रश्नक भस्म, 
मुएड लौह भस्म, तीक्षण लीह भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म, पारद, हरताल, गन्वक, 
भावना द्वब्य--पुलह ठी, मुनवका, गुरुष । 

रन प्रवत्तती बटी (भैं० र० स्त्री रोगाधिकार )--मुसव्यर, कसीस, हीग, 
सोहाया, घृतकुमारी की भावना । 

रत्नगिरि रस ( भै० २० ज्वराधिकार, प्रथम योग )--पारद, गन्धक, ताम्र 
सनम, वच्चाम्र भस्म, स्वर्ण भस्म, लीह भस्म, वैक्रान्त भस्म । भावना द्रव्य-- 
भू गराज, शोभान्जन, श्दूसा, सम्भालु, वचः चित्रकः मुएडी, मुनक्का, गुरुच, जयन्ती, 
प्रगस्त्य, ब्राह्मी, कुटकी तथा घृतकुमारी । 

रत पर्पटी ( भै० र० ग्रहणी रोगाधिकार )--पारद, गन्धक । 

रस मारिकय ( भै० २० कुप्ठाधिकार )--तवकिया हरताल, पेठे का रस, खट्टी 
दही, अ्रश्नक पत्र | 

रसशेखर ( भं० र० उपदश-फिरग-रोगाधिकार )--पारा, श्रफीम, हिंगुल। 
भावना द्रव्य---तुलसी, जाविन्री, जायफल, खुरासानी श्रजवाइन, भश्रकरकरा | 

रमादि चूर्ण (मभै० २० तृप्णाधिकार )-शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, कपूर, 
छटीना, मरिच, खस, खाड | हे 

रसेच्र गुटिका ( भै० र० राजयक्ष्मा रोगाधिकार )--पारद, जलकर्णी, मकोय, 
भू गराज स्वरस में भावित गन्धक, वकरी के दूध से निमित कज्जली | 

रसोनादि वटी (बै० जीवन )--लहसुन, शुद्ध गन्धक, सफेद जीरा, सोहायगा, 
सोठ, मरिच, पीपर, भरूनी हीग, तक्र तथा नीवू स्वरस की भावना । 

रसोनादि घृत (भे० र० गुल्म रोगाधिकार )-- गो घृत, लहसुन स्वरस, 
धृ ० पञत्च मूल क्वाथ, सुरा, काजी, खट्टी दही, सूखी मूली का क्वाथ | कल्क--सोठ, 
मरिच, पीपर, भ्रनारदाना, वृक्षाम्ल, श्रजवायन, चव्य, सेंधा नमक, हीग, श्रम्ल 
वेतन, जीरा, श्रजमोदा । " 

राज मृगाक रस ( भै० र० राजयक्ष्मा रोगाधिकार )-- रस सिन्‍्दूर, स्वर्ण 
भम्म, ताम्र भस्म, मनशिल, हरताल, गन्धक कौडी । वकरी के दूध की भावना । 

रामबाण रस॒( र० यो० सा० ज्वर चिकित्सा )- पारद, गन्धक, मरिच्‌, 
लबग, जातीफल । भावना द्रव्य--इमली, सन्तरा, नीवू, श्रतार, मदार, थ्रादी । 

रास्नादि प्रलेप ( भै० र० वात रक्ताधिकार )रास्ना, ग्रुक्च मुलहठी 


बला | 
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लघु कऋ्रव्याद रस ( यो० २० श्रजीर्ण चिकित्सा )--पारद, गन्धक, लौह भस्म, 
पिप्पली, पिप्पली मूल, चित्ता, सोठ, लवग, लौह, सौवचरचल नमक, टकण, मरिच, 
शावले की भावना । 

लक्ष्मी विलास रस ( भे० २० रसायनाधिकार )--अश्रश्रक, पारद, गन्धक, कपूर, 
जावित्री, जायफल, विधारा का बीज काला घतुरा का बीज, भाग का बीज, विदारी 
कन्द, सतावर, नागवला, श्रतिवला, गोक्षुर, हिज्जल बीज, पान रस की भावना । 

लक्ष्मी नारायण रस (भै० र० स्त्री रोगाधिकार )-शुद्ध गन्धक, सुहागा, 
मीठा विप, शुद्ध हिगुल, कुटकी, श्रतीस, पिप्पली, इन्द्रजव, श्रश्नक भस्म, सैन्चव 
नमक, दबन्तीमूल ववाथ व मदत्तफल क्वाथ की भावना । 

लवण भास्कर चूर्ण ( भै० र० श्रम्निमाद्यादि रोगाधिकार मे भास्कर लवण 
नाम से हैं )--पिप्पली, पिप्पलीमूल, घनिया, काला जीरा, सैन्धव नमक, विड़ 
नमक, सावर्चल नमक, सामुद्र लवण, तेजपन्न, तालीसपत्र, नागकेणर, मरिच, जीरा, 
सोठ, दालचीनी, छोटी इलायची, श्रनारदाना, श्रम्ल वेतस । 

लवणोत्तमादि चूर्ण ( भै० २० श्रशों रोगाधिकार )--सैन्चव लवण, चित्रक, 
इन्द्रजव, करव्ज की जड वकायन की छाल । 

लवगादि चूर्ण ( भै० २० गुल्माधिकार )--लवग, दन्तीमूल, निशोथ, 
श्रजवायन, सोठ, वच, घनिया, चित्रक, हरड, वहेडा, श्राँवला, पिप्पली, कुटकी, 
मुनक्‍का, चव्य, गोखरू, यवक्षार, छोटी इलायची, श्रजमोदा इन्द्रजव । 

लवगादि वटी ( रा० श्री० स० कास प्रकरण )--लवग, मरिच, विभीतक व 
शुद्ध कत्या । भावना द्रव्य--वबूल की छाल का क्वाथ | 

लाई चूर्ण (यो० र० श्रतिसाराधिकार )--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, सोठ, 
मरिच, पीपल, श्रजवाइन, सफेद श्रौर काला जीरा, सेंधघा नमक, हीग, विड नमक 
श्रौर इन्द्र जौ । 


लीलाविलास रस ([ भै० २० श्रम्ल पित्ताधिकार )--पारद, गन्धक, श्रश्नक्न- 
ताम्र-लौह की भस्मे | श्रावला, बहेडा श्रौर भागरा की भावना 


लोहासव ( भे० २० रक्त पित्ताधिकार )-लौह भस्म, मरिच, सोठ, पिप्पली, 
हरड, बहेडा, श्रावला, श्रजवाइन, वाय विडग, मोथा, चित्रक, शहद गुड़ | 


वज्ञ क्षार ( भै० २० गुल्माधिकार )--सामुद्र नमक, सेवा नमक, सचर नमक, 


सुहागा, सज्जी क्षार, यवक्षार, सेहुड दुग्ध की भावना, सोठ, मिरच, पीपल, हरें, 
वहेडा, आवला, श्रजवाइन, चित्रक । 


वज्ञ कपाट रस ( भै० २० ग्रहणी रोगाधिकार )-पारद, गन्धक, श्रफीम, 
समोचरस, सोठ, मरिच, पिप्पली, पिप्पलोमूल, त्रिफला तथा भाग व भागरे के रस 
की भावना । 
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वस्तन्त कुसुमाकर रस ( भे० र० रसायन श्रधिकार, द्वितीय योग )-प्रवाल भस्म, 
रत सिन्दूर, मुक्ता भस्म, अ्रश्नक भस्म, रजत भस्म, स्वर्ण भस्म, लौह भस्म, नाग 
भम्म, वग भस्म, श्रदूसा पत्र, हल्दी, ईंख, कमल, मालती का फूल, इघ, केला की 
जउ और चन्दन की भावता देकर कस्तूरी मिलाया | 

वमन्त मालती रस ( भे० २० ज्वराधिकार )--स्वर्ण भस्म, मुक्ता भस्म, 
हग्मुल, काली मिरच, कर्पर भस्म, पहले मक्खन की भावना पुन नीबू रस की 
भावना ! 

वरादि गुग्गुल ( भे० र० उपदश-फिरग-रोग )-तिफला, निम्व छाल, श्रजुन 
छान, पीपल छाल, खदिर, श्रसन, श्रडसा । 

वात पित्तान्तक रस ( २० स० ज्वर चिकित्सा )-पारद, श्रश्नक भस्म, स्वर्ण 
माक्षिक भस्म, गन्वक, मुलहठी, मुतकका, गुरुव स्वरस की भावना दें। 

वात गजाकुश ( भैं० २० वात व्याव्याधिकार )--रस सिन्दुर, लौह भस्म, स्वर्ण 
माक्षिक भस्म, गन्धक, हरताल, हरड, काकडासिंगी, विप, त्रिकदु, भरणी की छाल, 
सोहागा, भावना द्रव्य--गो रखमुएडी, सम्भातु । 

वातेभ केशरी रस ( सि० भे० म० )--शुद्ध सखिया, मरिच, लौंग, शुद्ध वत्स- 
ताभ, छुहारे की गरुठली, जयपाल, करीर की कोपल, भ्रफीम, मिश्री । बड का दूध । 

वातारि रस ( भै० र० वात व्याध्यधिकार )--कज्जली, त्रिफला, चित्ता शुद्ध 
गुग्युल, एरएड तैल की भावना । 

वारि शोपण रस ( भ० र० उदर रोगाधि० )--गन्धक, वग भस्म, रससिन्दूर, 
प्रश्नव-लौह-ता म्र-म्वर्ण-चादी-ही रक-माक्षिक-मोती की भस्मे, शुद्ध कसीस, शुद्ध 
तुतिया, हरताल, मेनशिल, शिलाजीत, सोहागा । भावना द्रव्य-जम्वी री, नीवू मौलसिरी, 
भटकटैया, वनमरणठा, य्रुरुच, थ्रिफला, विधारा भ्रपराजिता, रोहू मछली का पित्त | 

वासाखणड ( भै० र० रक्त पित्ताधिकार )--भड,से की जड की छाल, शक्कर, 
हरड, पिप्पली, दालचीनी, तेजपत्र , छोटी इलायची, नाग केशर । 

वासा घृत (मैं० र० रक्त पित्ताधिकार )--श्रड[सा गोघृत, वासक फूल 
का कल्क ) 

वासावलेह ( भैं० २० राजयक्ष्याधिकार )--भ्रड,सा, खाड, गोप्ठत पिप्पली । 

विजय पर्पटी ( भ० र० ग्रहणी रोगाधिकार )--गन्धक, मागरा स्वरस, पारद, 
चादी स्वरणुं-बैक्रान्त-मोती की भस्मे | 

विजय भैरव तैल ( भै० २० श्रामवाताधिकार )-- पारद, गन्धक, मैनशील, 
हरताल, तिल तेल । 

विडग लौह ( भै० र० कृमि रोगधिकार )--वायविड ग, पारद, गन्धक, मरिच, 
जायफल, लौंग, पिप्पली, हरताल, सोठ, वग भस्म | 
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बिड गारिष्ट [ भै० र० विद्रति रोगाबिकार ) -- विंडग, पिप्यलीमूल, रास्ता, 
कोरैया की छाल, इच्धजव, पाढ, एलवालुक, आवला, शहद, धाय का फूल, त्रिसुगन्वि, 
प्रिययु, कचनार की छाल, लोव, त्रिकदु । 


विड गादि तैल ( मैं० र० कृमिरोगाधिकार )--तिल तैल, वाश्वविड ग, 
काली जीरी | कल्कार्थ--वायविड ग, इन्द्रायश की जड, चित्ता, कलिहारी, प्रमार्णिी 
नील भिन्‍्टी, पीली भिन्‍्टी, कटफल, त्रिकरटु, त्रिफला, रास्ता, ऐरल्डमूल | 


विश्वेश्वर रस ( भै० र० ज्वराधिकार )-पा रद, खर्पर भस्म, गर्बक । भावना 
द्रव्य-पीपल की जड की छाल. बेर की जड, भठकटइया, मकोय । 


विपम ज्वरान्तक लीह ( भ० र० ज्वराधिकार )--पारद गन्धक, रसनिन्टूर, 
स्वर्ण भस्म, चादी भस्म, लौह भस्म, प्रश्नक भस्म, ताम्र भस्म, मोती भस्म, प्रवाल 
भस्म, वग भस्म, स्वरणंमाक्षिक भस्म/ हरताल का सत्व | भावना द्रव्य --म्थोडी, पान, 
मकोय, पित्तपापडा, जआिफला, करेला, दशमूल, गुरुच, पुन्तंवा, श्रइ[सा, भांगरा, 
काला भागरा | 

विषगर्भ तैल ( सि० यो० सं० वातरोग चि०”) अश्वगन्ध की जड, धतूर पचाड्र, 
कनेर की जड, निगु ए डी की पत्ती, भदार की जड, कटफल, तिल तैल, वत्मनाभ, 
गुञजा, घतूर वीज, कूठ, लाज्भली की जड, श्रफोम, पारसीक यवानी, कुचला, वच । 


विसूची विष्वस रस ( भे० २० श्रग्निमान्य रोगाधिकार )--सोहागा, स्वर्ण- 
प्‌ 


माक्षिक भस्म, सोठ, पारद, गन्धक, मीठा विप, कृष्ण सर्प विष, हिंगुल। नीयू की 
भावना । 


विसुचिक्रान्तक रस ( चि० त० प्र० पचनेन्द्रिय सं० ) मल्ल चन्द्रोदय, आराम की 
गुठली, कपूर, लाल मिर्च जायफल, लॉग, हीग, श्रजवाइन का सतत। भावता द्वव्य- 
नीवू का रस, लहसुन रस, अदरख । 


वीरतर्वादि क्वाथ ( शा० घ० )--कोछ वृक्ष की छाल, वादा, कास, सफेद 
पियावासा, काला पियावासा, पीला पियावासा, दाभ, देवनल, पटेर, शिवलिंगी, 
अरणी की जड, मूर्वा, पापाण भेद, टेटू की जड, गोक्ष्‌ र, धोगा, कमल और ब्ाम्ही 
की पत्ती | 

वृद्ध गयाधर चूणं ( शार० भ्रतिसार)--नागरमोया, टेंद्र, सोठ, ,धाय का फूल, 
लोप्र, नेत्रवाला, मोचरस, वेलगिरि, पाढ, इन्द्र जो, कुटज की छाल, आम की ग्रुठली, 
अतीस, लज्जालु | 

वृद्धि वाविका वढिका (नमैं० २० वृद्धि ब्रष्नरोगा ०) -शुद्ध पारद, गन्धक, लौह- 
वंग ताम्र-काँसा-शख-कौडी की भस्मे, शुद्ध हरताल, शुद्ध तूतिया, त्रिकढ्ु, त्रिफला, 


चब्य, वायविडग, विवरारा, कचुर, पिप्यलीमूल, पाढ, हाऊत्रेर, बच, छोटी 
इलायची, देवदारु, पाचो नमक, हरइ के क्वाथ की भावना । 
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वृश्चिराचरिष्ट (सै० र० ग्रुल्मरोगाधिकार)--सफेद पुननंवा, एरएड मूल, वन 
भराटा मूल, चित्ता, पीपर, चीता, भिफला, मधु । 
व्योपाद्य चूर्ण ( में०र० अश रोगाधि०]--सोठ, मरिच, पीपल, चित्रक मूल, शुद्ध 
जिलाबा, वावविड्रय, तिल तथा हरड । 
व्यात्नों हरीतकी ( भे०र० कास रोगाधिकार )--भठकटइया, हरड, ग्रुड, तिकट्ु, 
चतुजात, मधु । 
व्योपाध गुडिका (शार०द्वितीय सरड) -त्रिकटु, श्रम्ल वेतस, चव्य, तालीस पत्र, 
चित्रक, जीरा, इमली की छाल, दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, ग्रुढ के साथ 
ग्टिफा निमित । 
णतावरी घृत ( भ०२० रक्त पिचाधिकार)--शतावर स्वरस, गोदुग्घ, गोधृत, 
जीवनीय गण के द्रव्य, शतावर, मुनक्करा, फालसा, चिरोौजी, मुलहठी, मधु, पिप्पली 
का चूर्णा,खाड । 
शतमूल्यादि लोह (मं० र० रक्त पित्ताधिकार)--शतावरी, खाड, धनिया, 
नागकेसर, लाल चन्दन, + कटु, त्रिफला, त्रिमद, काला तिल, लौह भस्म । 
शद्बूवटी ( भे० <० शअ्रग्तिमान्या् रोगाधिकार )--भ्रसगन्ध, मुसली, मजिष्ठ, 
हरड, हल्दी, दारुहुन्गी, मुलहठी, रास्ना, विदारी कन्द, भ्रजुन की छाल, मोधा, 
निशोय, श्रनन्तमूल, श्यामालता, श्वेतचन्दत, लालचन्दन, वचा, चित्रक, घाय का 
फूल, मधु, सोठ, मरिच, पीपल, त्रिजातक, छोटी इलायची, प्रियगु, नागकेसर। 
शखोदर रस (भै० २० ज्वरातिसाराधिकार)--शख भस्म, भ्रफीम, जायफल, 
ट्जूरा । 
एलीपद गज केशरी रस ( भे० र० विद्रधिरौगाधिकार )--त्रिकटट, मीठा विष, 
शप्रजवाइन, पारद, चित्रक, गन्धक, मैनशिल, सोहागा, शुद्ध जयपाल, भारगी, गोखरू, 
जम्वीर, श्रदरख के रस की भावना | हि 
स्नेष्म कालानल रस (भै० र० ज्वराधि०)--हिंगुलोत्य पारद, गन्धक, ताम्र 
भस्म, तुत्य, मैनशिल, हरिताल, कायफल,, धतूरे का बीज, हीग, स्वर्ण माक्षिक, 
भस्म, कूठ, भियृत, दन्तीमूल, मरिच, सोठ, पिप्पली, श्रमलवास, वगभस्म, सोहागा, 
शहर के दूध की भावना | 
श्वास कुठार ( भै० र० हिक्काश्वासाधिकार) (दूसरा योग)--पारद, गधक 
मीठा विप, गधक, सुहागा, मैनशिल, मरिच, पिप्पली, सोठ । 
श्वास कास चिन्तामणि (भै० र० हिक्काश्वासाधिकार)--शुद्ध पारद, स्वर्ण 
माक्षिकमस्म, सोनाभस्म, मोतीभस्म, अ्श्रकभस्म, गधक । भेटकटेया, बकरी का दूध, 
मुलहठी का काढ़ा भोर पाढ की भावना । 


्छ्८ काय चिकित्सा 


श्वास चिन्तामरि (भै० २० हिक्क्राश्वासाधिकार)-- लौह भस्म, गंवक, श्रश्नक्र 
भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म, मोती भस्म, सोना भस्म । भ्ठकर्टया, श्रदरख, वकरी का 
दूध, मुलहठी क्वाथ की भूड़दा | 

सवेत कर्वीराद्य तैलें (भैं० २० कुप्ठाधिकार)--तिल तैल, गोमूत्र, करवीर की 

जइ, मीठा विप | ह॒ 

मिर शुलादरिवद् रस (मै० र० शिर णूलादि रोगाधिकार)--पारद, गन्वक, लोह- 
ताम्र की भस्म, शुद्ध गुग्गूल, त्रिफला चूर्ण, कूठ, मुलहठी, पिप्पली, सोठ, गोखरु, 
वायविडग, दशमूल । 

शिलाजत्वादि लौह (मै० र० राजयक्ष्माधिकार )--शिलाजीत, मुलह॒ठी, त्रिकद्ु, 
स्वर्ण माक्षिक, लौह भस्म । 


शीत भज्जीरस ( भैं० र० ज्वराधिकार द्वितीय )--पारद, खर्पर, हरताल, 
तुत्व, सोहागा, गन्बक, करेली स्वरस की भावना । काली मिर्च चूरं का प्रक्षेप | 

शीतारि रस ( भै० र० ज्वराधिकार द्वितीय )--हरिताल, हिमुलोत्थ पारद, 
गन्धक, मैनसिल, विशुद्व ताम्र । करेली स्वरस को भावना | 

शुप्क मुलायतैल ( भै० २० शोथाधिकार )--तिल तेल, कल्कार्थ-शुष्क म्‌ ली, 
पुनर्तवा, देवदारु, रास्ता, सोठ । 


शूल गजकेशरी रस ( भै० र० शुल रोगाघधिकार )--शुद्घ गन्धक, शुद्व पारद, 
ताम्न भस्म । 


शूल वज्थिणी वटी (मैं० र० झूल रोग्राधिकार)--पारद, गन्धक, लौह भस्म, 
सोहागा, हीग, सोठ, मिरच, पीपल सोठ, हरड, वहेरा, श्रावला, कचूुर, दाल 
चीनी, लौग, जीरा, धनिया, श्रजवाइन, तेजपत्र, जांयफल, छोटी इलायची, 
तालीस पत्र । 


शूल हरण योग (भै० र० शूलरोगाधिकार)--हरड, सोठ, मिर्च, पीपल, 
शुद्व कुचला, हीग, सेन्चा नमक, गन्धक ] 


शोथ कालानल रस (भै० र० शोथाधिकार)--चित्रक, इन्द्रजी, गजपिप्पली, 
भेन्चा नमक, पिप्पली, लवग, जायफल, सोहागा, लोह भस्म, अ्रश्रक भस्म, गन्धक, 
पारद भस्म । 


शोथारिलौह (भैं० र० शोबाधिकार) -- चिकटु, यवक्षार, लौह । 
. श्री वाहुणाल गृद (मैं० र० अर्शोरोगाधिकार )--काली मरिच, पीपल, कुप्ठ, 
सन्‍्वव नमक, सफद जीरा, सोठ, बचा, हीग, वायविडग, हरड, चित्रक, श्रजमोदा । 


श्रीखसडासव ( भे० र० मदात्याविकार )--सफेद चन्दन, कालीमिय, जटा- 
माँसी, हल्दी, दाइहल्दी, चित्रक, मोथा, खस, तगर, मुनवका, लाल चन्दन, नाग 


